
Herbst 2023



Die Top-Titel aus unserem 
Frühjahrsprogramm 2023

Herbert Grönemeyer

Lorena Autuori 

Fatto a mano 

2. Auflage, 2023

€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 34.–

ISBN 978-3-03902-210-6 

Anne-Katrin Weber 

Greens & Beans 

2. Auflage, 2023

€ 34,– (D)/€ 35,– (A)/CHF 36.–

ISBN 978-3-03902-160-4 
Heston Blumenthal 

Ist das ein Kochbuch? 

€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 44.–

ISBN 978-3-03902-191-8 

Judith Gmür-Stalder 

Kathrin Fritz 

Maurice K. Grünig 

Pfefferminzpesto  

& Fliedercouscous 

€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/CHF 49.–

ISBN 978-3-03902-203-8 

Elif Oskan 

Cüisine – Türkische Küche

2. Auflage, 2023 

€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 44.–

ISBN 978-3-03902-182-6 

UFA-Revue (Hrsg.) 

Hofchuchi 

€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 38.–

ISBN 978-3-03902-195-6 

Der Spitzentitel  
   im Herbst

  Wir legen nach –  
der Nachfolger  
  des Kochbuch-Hits
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Tanja Grandits

Einfach Tanja

Gemüseküche zum Teilen und Genießen

Fotos: Lukas Lienhard
Ca. 320 Seiten, Format 19 × 25 cm
Farbfotos 
Gebunden, mit Lesebändchen
Auslieferung: September 2023
Ca. € 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03902-221-2

Nach »Tanjas Kochbuch« und »Tanja vegetarisch« 
erscheint nun mit »Einfach Tanja« die Quintessenz 
ihrer beeindruckenden Küche. Die Rezepte sind 
in der kleinen privaten Küche von Tanja Grandits 
entstanden, wo sie für sich, ihre Teenager-Tochter 
oder Freunde kocht. Zubereitet werden Gerichte, 
die in Schüsseln oder Töpfen zum Teilen auf  
den Tisch kommen und einfach Freude am Essen 
ausdrücken. Tanja Grandits weiß, welche vege-
tarischen und veganen Gerichte das Herz und die 
Seele wärmen. Die Schweizer Spitzenköchin hat 
mit ihren letzten beiden Büchern Bestseller gelan-
det. »Tanja vegetarisch« war 2021 das meistver-
kaufte Sachbuch der Schweiz. 

TANJA GRANDITS

ist die beste Köchin der Schweiz. Sie ist »Koch 
des Jahres 2020«, hat 19 Punkte im GaultMillau 
und zwei Sterne im Guide Michelin. Grandits ist 
bekannt für ihren virtuosen Umgang mit Aromen, 
Gewürzen und Texturen. Sie hat zahlreiche Koch-
bücher veröffentlicht (alle im AT Verlag). 

Einfache, aber raffinierte Gerichte zum Teilen 

Die erfolgreichste Kochbuchautorin 
der Schweiz

Neue vegetarische Rezepte für zu Hause

Simply Tanja –  
  einfach gekocht

Ihr Buchpaket:  

Partie 7/6  

mit Reiserabatt 

plus A2-Plakat 
Tanja Grandits
Tanja vegetarisch

8. Auflage, 2022
€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03902-093-5

Tanja Grandits
Tanjas Kochbuch

8. Auflage, 2023
€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03800-067-9

Best- 

verkauftes  

Sachbuch  

der Schweiz



Tanjas Kochbuch

€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 42.– 
ISBN 978-3-03800-067-9 

Tanja vegetarisch

€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 42.– 
ISBN 978-3-03902-093-5

Bereits über  

57 000 Ex. 

verkauft

Gewürze

€ 44,–(D)/€ 45,– (A)/CHF 49.– 
ISBN 978-3-03800-740-1

Kräuter

€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/CHF 49.– 
ISBN 978-3-03800-805-7 Tanja Grandits  

    bei AT 

Glanzlichter für  
 Ihre Kochbuchabteilung 

Aroma pur 

€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 44.– 
ISBN 978-3-03800-324-3 Alles klar 

€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 44.– 
ISBN 978-3-03800-473-8 
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Andreas Caminada

Pure Tiefe

Mein Fischkochbuch

Fotos: Gaudenz Danuser
Text: Alexander Kühn
Grafik: Remo Caminada
Ca. 240 Seiten, Format 19,5 × 25,5 cm
Farbfotos 
Gebunden, mit Lesebändchen
Auslieferung: Oktober 2023
Ca. € 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03902-214-4

In Andreas Caminadas neustem Kochbuch dreht 
sich alles um den frischen Fang aus Bächen, Seen,  
Flüssen und Meeren. Der Starkoch hat weit über 
die Grenzen seiner Heimat hinaus nach den bes-
ten Fischen, Muscheln und Krustentieren gesucht, 
um den ganzen Reichtum der Fischküche abzu-
bilden. Er hat neue Gerichte kreiert und bekannte 
Klassiker adaptiert und erzeugt mit diesem Wech-
selspiel eine einzigartige Dynamik im Buch.
Neben sorgfältig rezeptierten Gerichten von der 
Bouillabaisse bis zur gebeizten Forelle präsentiert 
Caminada auch die wichtigsten Grundzubereitun-
gen, den Fischfond ebenso wie die Beurre Blanc. 
Dazu nimmt er die Leserinnen und Leser mit auf 
eine reich bebilderte Reise von den Bündner Ber- 
gen bis an die Adria und die Nordsee. Denn in 
diese Meere mündet ein Teil des Wassers, das in 
Graubünden entspringt. 

ANDREAS CAMINADA

führt sein eigenes Restaurant und Hotel Schloss 
Schauenstein in Fürstenau, Domleschg, aus- 
gezeichnet mit drei Michelin-Sternen und 19 Punk-
ten von GaultMillau. 2018 eröffnete er die Casa 
Caminada. In seinen IGNIV-Restaurants in Bad 
Ragaz, St. Moritz, Zürich und Bangkok verbindet er 
Fine Dining und innovatives Sharing-Konzept.

Einzigartige Rezepte mit 
Süß- und Salzwasserfischen

3-Sterne-Koch mit hohem Renommee 
in der Kochszene

Band 4 der erfolgreichen Herzbuch-Serie

Andreas Caminadas     
 Unterwasserwelt

Ihr Buchpaket:  

Partie 7/6  

mit Reiserabatt 

plus A2-Plakat 

Andreas Caminada
Pure Frische

3. Auflage, 2022
€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03902-136-9

Andreas Caminada
Pure Freude

3. Auflage, 2021
€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03902-091-1

Andreas Caminada
Pure Leidenschaft

6. Auflage, 2023
€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03902-028-7
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Claudio Del Principe begeistert mit seiner sinn-
lichen Art, über Essen zu schreiben. Seine Sorgfalt 
beim Rezeptieren und seine Haltung in Sachen 
Lebensmittel treffen den Nerv der Zeit. Er zeigt, 
wie man zu Hause aromatische Sauerteigbrote und  
eine unvergleichliche Pizza hinbekommt. Wie man 
die Herzen mit handgemachter Pasta erobert oder 
wie sich vorzügliche Gemüsegerichte authentisch 
und zeitgemäß zubereiten lassen. Mit »a punto« 
serviert er nun reichlich geistreiche Nahrung für 
alle, die gerne kulinarische Geschichten verschlin-
gen. Es gibt Reportagen, Rezepte, philosophische 
Gedanken zu Gesellschaft und Gastronomie und 
jede Menge Empfehlungen, wie das eine oder 
andere Gericht noch besser gelingt. Welche Zuta-
ten wie behandelt werden wollen und wie man 
gelassener kocht. Seine überraschenden, amüsan-
ten und tiefgründigen Texte sprechen vielen aus 
der Seele. Eine unterhaltsame Opulenz für alle, 
denen gutes Essen wirklich wichtig ist. 

CLAUDIO DEL PRINCIPE

ist Texter, Storyteller und erfolgreicher Autor von 
bisher neun mehrfach ausgezeichneten Koch-
büchern. Er ist Kolumnist, gefragter Referent und 
leitet Workshops für Pasta und »Lievito Madre«.

Überraschende, kurzweilige 
und humorvolle Texte

Rezepte, Reportagen, Reflexionen

Empfehlungen für kluges 
und entspanntes Kochen

Claudio Del Principe

a punto

Kulinarische Gedanken  
auf den Punkt gebracht.

Ca. 240 Seiten, Format 17,5 × 24,5 cm
Farbfotos 
Gebunden, mit Lesebändchen
Auslieferung: Oktober 2023
Ca. € 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03902-220-5

Ihr Buchpaket:  

Partie 7/6  

mit Reiserabatt 

plus A2-Plakat 

Claudio Del Principe
a casa – Band 2

2. Auflage, 2022
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03902-180-2

Claudio Del Principe
a mano

4. Auflage, 2022
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03902-018-8

Claudio Del Principe
all’orto

3. Auflage, 2021
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03902-083-6

Nahrung für Geist,   
   Seele und Bauch
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Karin Kaufmann 
Karin Guldenschuh 

Frau Kaufmann kocht  

Rezepte ohne Firlefanz

Fotos: Veronika Studer 
Ca. 250 Seiten, Format 21 × 26,5 cm 
Farbfotos  
Gebunden, mit Lesebändchen 
Auslieferung: September 2023
Ca. € 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 44.–
ISBN 978-3-03902-194-9 

Karin Kaufmann, Küchenmeisterin und Lebens-
mittelhandwerkerin aus dem Bregenzerwald,  
öffnet ihr privates Rezeptbuch. Ihre Kreationen 
zeichnen sich durch eine weltoffene Boden-
ständigkeit aus und machen es leicht, markt- und 
gartenfrisch im Kreislauf der Jahreszeiten zu 
kochen. Der Luxus einer guten Mahlzeit im Alltag, 
Geschenke aus der Küche, die Verlängerung 
des Urlaubs mit kulinarischen Erinnerungen oder 
ein traditionell über dem Holzfeuer zubereitetes 
Gericht sowie die herzerwärmende Kraft der 
Rituale beim Essen sind Ausdruck von Lebens-
freude und Wertschätzung. Geradlinig rezeptierte 
Gerichte, regional erhältliche Zutaten, die ver-
schwendungsarm und schnörkellos zubereitet 
werden, sowie der gekonnte Einsatz von Gewürzen 
sind das Markenzeichen der Autorin; immer mit 
dem einen raffinierten Detail, das bewährte und 
klassische Rezepte zu Frau Kaufmanns eigenen 
Kreationen macht. 

KARIN KAUFMANN 

aufgewachsen auf einem Bauernhof mit Gast-
haus im Bregenzerwald, betreibt die Kochschule 
und Gewürzwerkstatt »Frau Kaufmann« in Egg  
im Bregenzerwald.

KARIN GULDENSCHUH 

war Journalistin beim ORF Vorarlberg, heute 
Unternehmensberaterin und Autorin. 

Bodenständige, gelingsichere Rezepte 
ohne Schnörkel

Saisonal, regional und verschwendungsarm

Mit ausführlichem Gewürz-Einmaleins

Karin Kaufmann / Karin Guldenschuh 
Frau Kaufmann kocht

4. Auflage, 2023
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 44.–
ISBN 978-3-03902-017-1

Viel Freude am Tun
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Sri Owen 

Das Reis-Buch

Geschichte, Kultur, Rezepte

Ca. 384 Seiten, Format 17,6 × 24,1 cm 
Farbfotos und Illustrationen 
Gebunden, mit Lesebändchen
Auslieferung:  September 2023
Ca. € 49,– (D)/€ 50,– (A)/CHF 55.–
ISBN 978-3-03902-208-3 

Reis ist das Grundnahrungsmittel für mehr als  
die Hälfte der Weltbevölkerung, und die kulinari- 
sche Erfindungskraft, die dieses Korn auslöst, 
kennt keine Grenzen. Auf ausgedehnten Reisen 
und nach jahrelangen Recherchen hat Sri Owen 
mehr als 140 Rezepte zusammengetragen für 
Biryanis, Risottos, Pilaws und Paellas aus Indone- 
sien, Thailand, Japan, Korea, Russland, Afghanis-
tan, Spanien, Italien, Brasilien und darüber hinaus. 
»Das Reis-Buch« erschien 1993 zum ersten Mal 
und wurde schnell zu einem Klassiker. Die über-
arbeitete Ausgabe präsentiert sich nun in einem 
prächtigen neuen Gewand, mit einem Vorwort von 
Bee Wilson und einer umfassend aktualisierten 
kulturgeschichtlichen Einführung zum Thema Reis.  
Die leckeren und einfach zuzubereitenden Rezepte  
werden von prächtigen Fotos begleitet. »Das Reis-
Buch« ist ein Standardwerk von fast 400 Seiten, 
ein Muss für jede Küche, jede Köchin, jeden Koch. 

SRI OWEN 

ist eine renommierte indonesische Köchin und 
Autorin mehrerer Kochbücher. »The Rice Book« 
wurde mit dem André Simon Award ausgezeichnet 
und von The Guardian 2010 zu einem der 50 bes-
ten Kochbücher aller Zeiten gewählt.  

Das Standardwerk über Reis

Zum ersten Mal auf Deutsch

Eines der besten 50 Kochbücher aller Zeiten 
– THE GUARDIAN

    Viel mehr  
        als ein Korn 
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Nadia Damaso

EAT BETTER NOT LESS – 

natürlich & einfach

Nadias 20-Minuten-Rezepte

Ca. 240 Seiten, Format 21,5 × 28 cm
Farbfotos 
Gebunden
Auslieferung: November 2023
Ca. € 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 40.–
ISBN 978-3-03902-232-8

Bestsellerautorin Nadia Damaso zeigt mit ihren 
neuen Rezepten, dass Essen viel mehr ist als  
nur das, was auf den Teller kommt. Die Art und 
Weise, wie wir essen und mit den Lebensmitteln 
umgehen, sowie unsere individuelle Einstellung 
zum Essen sind genauso wichtig. Ihr neues Koch-
buch ist voll mit köstlichen, einfach und schnell 
zuzubereitenden pflanzlichen Rezepten, die Kör-
per und Geist zum Leben erwecken. Mit wenigen 
natürlichen Zutaten, die überall erhältlich sind, 
gelingen Gerichte, die Herz und Seele wärmen. 
Darüber hinaus enthält es Tipps und Hilfsmittel  
für einen gesunden, ausbalancierten Alltag –  
zum Beispiel, wie man das Immunsystem auf natür-
liche Weise stärkt oder mehr Bewegung in den 
Tagesablauf bringt.

NADIA DAMASO

stammt aus dem Engadin und lebt in Zürich.  
Sie ist eine erfolgreiche Kochbuchautorin,  
Gesundheitsenthusiastin, Naturliebhaberin und  
ein krea tiver Kopf und setzt sich mit Leidenschaft
für einen gesunden Lebensstil ein. Ihr Ziel ist es, 
Menschen dabei zu helfen, sich gut und aus-
geglichen zu fühlen.

80 pflanzenbasierte 
und immunstärkende Rezepte

Wenige natürliche Zutaten, 
unkomplizierte Zubereitung

Nadia Damasos Tipps 
für einen gesunden Lebensstil

Bewusst kochen  
  für die Umwelt  
 und sich selbst

Nadia Damaso 
EAT BETTER NOT LESS –  

delicious & healthy

2. Auflage, 2020
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 44.–
ISBN 978-3-03902-079-9
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Martina Meier
Gerry Amstutz
Maurice Maggi
Marionna Schlatter

Pilze aus Wald und Stadt

Rezepte und Porträts 

Ca. 180 Seiten, Format 19,5 × 26 cm
Farbfotos 
Gebunden
Auslieferung: September 2023
Ca. € 37,– (D)/€ 39.– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03902-223-6

Pilze haben etwas Geheimnisvolles. Martina Meier 
und Gerry Amstutz haben sich aufgemacht, die 
Schönheit dieser wundersamen Gewächse und 
ihre geschmacklichen Möglich keiten auszuloten. 
Kreativkoch Maurice Maggi hat nach Jahreszeiten 
sortierte vegetarische und vegane Rezepte dazu 
komponiert, die mit wilden oder kultivierten Pilzen 
zubereitet werden können. Wie wäre es zum Bei- 
spiel mit einem Austernseitling-Pfirsich-Spieß oder 
einem Waldpilz-Risotto mit Heidelbeeren?
Mit dem kompakten Fachwissen der Pilzexpertin 
Marionna Schlatter und biologischen Hinter gründen  
von Franziska Witschi wird dieses Buch zu einer 
vielschichtigen Hommage an den Pilz. 

MARTINA MEIER

Selbstständige Fotografin, arbeitet in den Berei-
chen Kulinarik, Still Life, Interiors und Porträts.

GERRY AMSTUTZ

Selbstständiger Fotograf in Zürich. Die Natur  
ist eine seiner Inspirationsquellen.

MAURICE MAGGI

Koch und Autor, gelernter Landschaftsgärtner  
und Wildpflanzenkenner.

MARIONNA SCHLATTER

Soziologin, Nationalrätin der Grünen, diplomierte 
Pilzkontrolleurin seit ihrem 15. Lebensjahr, Instruk-
torin der Vereinigung amtlicher Pilzkontrollorgane 
der Schweiz (VAPKO) . 

Eine Ode an den wilden 
und den kultivierten Pilz

Vegetarische Rezepte 
von Kreativkoch Maurice Maggi

Kunstvolle Pilzporträts mit Expertenwissen

Maurice Maggi 
Essbare Stadt

3. Auflage, 2019
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 34.–
ISBN 978-3-03902-005-8

Die faszinierende  
   Welt der Pilze
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Donna Hay

Weihnachten

Festlich genießen

Fotos: Chris Court / Ben Dearnley / William Meppem /  
Con Poulos / Anson Smart
Neuausgabe
272 Seiten, Format 21,5 × 26,5 cm
Farbfotos
Gebunden
Auslieferung: Oktober 2023
Ca. € 37,– (D)/€ 38,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03902-233-5

Weihnachten soll festlich sein und dennoch ganz 
entspannt – das ist Donna Hays Motto. Für viele 
ist Kochen an Weihnachten aber immer wieder 
eine Herausforderung, gerade wenn man ein be- 
sonderes Festtagsmenü plant und etwas Neues 
ausprobieren will.
Dieses Buch enthält Donna Hays Lieblingsrezepte 
für Weihnachten. Sie beeindrucken jedes für sich, 
sind aber dennoch einfach und gelingen zuverlässig. 
Schritt-für-Schritt-Anleitungen und praktische 
Tipps für Küche und Vorausplanung unterstützen 
bei der Umsetzung. Und obwohl sich Donna Hay 
immer nahe an den Klassikern bewegt – an Weih-
nachten sind wir schließlich alle etwas nostalgisch –,  
zeigt sie eine Menge moderne Varianten, über-
raschende Styling-Ideen, zeitsparende Tricks und 
praktische Schnellrezepte.

DONNA HAY 

ist eine der weltweit erfolgreichsten Kochbuch-
autorinnen. Ihre Markenzeichen sind einfache, 
saisonale Rezepte, die sowohl Gaumen- als auch 
Augenschmaus sind. Zahlreiche ihrer Kochbücher 
wurden zu Millionen-Bestsellern.

Donna Hays Weihnachts-Kochbuch – 
überarbeitet und mit 43 neuen Rezepten

Die beliebten Weihnachts-Klassiker 
zeitgemäß interpretiert

Mit Schritt-für-Schritt-Anleitungen, 
Tipps zur Planung und zeitsparenden Tricks

Weihnachtstage  
  voller Genuss 

Donna Hay 
Modern Baking

3. Auflage, 2022
€ 43,– (D)/€ 44,– (A)/CHF 54.–
ISBN 978-3-03800-068-6

Ihr Buchpaket:  

Partie 7/6  

mit Reiserabatt



Donna Hay
           bei AT

Ihr Buchpaket

Gemischte Partie 11/10  

mit Reiserabatt

Keine Zeit zum Kochen

€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 38.–
ISBN 978-3-03800-460-8

Simple Dinners

€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 39.–
ISBN 978-3-03800-724-1

Die neuen Klassiker

€ 54,– (D)/€ 55,– (A)/CHF 66.–
ISBN 978-3-03800-825-5

The New Easy

€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 38.–
ISBN 978-3-03800-878-1

Schnelle Küche für Gäste

€ 26,– (D)/€ 27,– (A)/CHF 32.–
ISBN 978-3-03800-328-1

Von Einfach zu Brillant KIDS

€ 33,– (D)/€ 34,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03800-057-0

Von Einfach zu Brillant

€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/CHF 54.–
ISBN 978-3-03800-971-9

Jahreszeiten

€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 45.–
ISBN 978-3-03800-514-8

Frisch und leicht

€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 38.–
ISBN 978-3-03800-767-8

Life in Balance

€ 33,– (D)/€ 34,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03800-929-0
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Nadja Zimmermann

LouMalou – entspannt backen

Einfache Backrezepte für jeden Tag

Fotos: Adrian Portmann, Nadja Zimmermann
Ca. 192 Seiten, Format 19 × 26 cm
Farbfotos 
Gebunden, mit Lesebändchen
Auslieferung: September 2023
Ca. € 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 39.–
ISBN 978-3-03902-216-8

Ein Backbuch mit unaufgeregten und unkompli- 
zierten Rezepten, die so gut gelingen, dass man 
entspannt und ohne Schweißperlen auf der Stirn 
backen kann. 
Nadja Zimmermann alias LouMalou, bekannt  
aus ihrer Zeit als Radio- und Fernsehmoderatorin, 
ist heute Autorin und Betreiberin eines erfolgrei-
chen Blogs. Als viel beschäftigte zweifache Mutter 
weiß sie, wie’s geht: Sie backt Kleinigkeiten zum 
Mitnehmen, Gebäck fürs Frühstück, Leckereien  
für Zwischendurch und auch aufwendigere Back- 
waren, die alle begeistern. Von Muffins und  
Mandelstangen über Vanilleplunder und Blech- 
kuchen bis zu Cheesecake und No-Bake-Rezep-
ten ist alles dabei, was es braucht, um Groß  
und Klein glücklich zu machen.
Ein Kapitel mit Blitzrezepten hilft, wenn es einmal 
ganz schnell gehen muss. Vegane Backalterna-
tiven sowie Rezepte mit besonders viel gesunden 
Zutaten und weniger Zucker sorgen für unbe-
schwerten Genuss. 

NADJA ZIMMERMANN

Früher Moderatorin und TV-Produzentin, heute 
Autorin von sieben Büchern, darunter sechs 
Kochbücher. Sie betreibt die erfolgreiche Food- 
und Lifestyleplattform LouMalou.ch und widmet 
sich auch dort mit viel Herzblut der unaufgeregten 
Alltagsküche.

Backen für alle – vom Single 
bis zur Großfamilie

Rezepte mit weniger Zucker 
und vielen gesunden Zutaten

Mit veganen Backalternativen

Unbeschwert backen   
  und genießen

Nadja Zimmermann 
LouMalou – Entspannt kochen

4. Auflage, 2021
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 39.–
ISBN 978-3-03800-055-6
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Ihr Buchpaket

Gemischte Partie 11/10  

mit Reiserabatt

A2-Themenplakat

Als Blickfang

Wallholz mit AT-Logo 

Süße Träume

Backbücher bei AT 

frisch aus dem Ofen 

My Feldt 
Safranstern und Minzküsse 

€ 37,– (D)/€ 38,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03902-102-4 

My Feldt 
Apfelduft und Heidelbeerblau 

€ 37,– (D)/€ 38,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03800-536-0 

Judith Erdin
Dein bestes Süssgebäck

€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 39.–
ISBN 978-3-03902-156-7 

Donna Hay 
Modern Baking 

€ 43,– (D)/€ 44,– (A)/CHF 54.–
ISBN 978-3-03800-068-6 

Linda Lomelino 
Torten 

€ 28,– (D)/€ 29,– (A)/CHF 34.–
ISBN 978-3-03800-715-9 

Linda Lomelino 
Lomelinos Kuchen,  

Tartes & Pies 

€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 36.–
ISBN 978-3-03800-961-0 

Ursula Furrer-Heim 
Cake 

€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 32.–
ISBN 978-3-03800-743-2 



Nicole Klauß 

Alkoholfrei 

Grundlagen, Rezepte, Pairings 

Ca. 350 Seiten, Format ca. 18 × 25 cm
Farbfotos und Illustrationen
Gebunden
Auslieferung: Oktober 2023
Ca. € 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 40.–
ISBN 978-3-03902-168-0

Madelyne Meyer 
Endlich Wein verstehen 

€ 25,– (D)/€ 26,– (A)/CHF 28.–
ISBN 978-3-03902-023-2 

Madelyne Meyer 
Finde deinen Wein 

€ 25,– (D)/€ 26,– (A)/CHF 28.–
ISBN 978-3-03902-178-9 

Peter Jauch 
Gin – das Buch 

€ 65,– (D)/€ 66,– (A)/CHF 69.–
ISBN 978-3-03902-152-9 

Hercules Tsibis 
Vermouth 

€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03902-118-5 

Trinken mit Stil. … oder ohne Alkohol. 

Ob mit …
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Markus Bühler

Waldbilder

Mit einem Essay von Peter Stamm

Ca. 200 Seiten, Format 19 × 25 cm
Farbfotos 
Gebunden
Auslieferung: August 2023
Ca. € 37,– (D)/€ 38,– (A)/CHF 39.–
ISBN 978-3-03902-193-2

Als verschiedene Reportagen den Fotografen 
Markus Bühler wiederholt in die Wälder führten, 
begann er, ihre beruhigende Atmosphäre, ihre 
Schönheit und die kleinen und großen Kreisläufe 
des Lebens fotografisch einzufangen. Allmählich 
wurde die Bildsprache der Waldaufnahmen dichter 
und dichter – eine Projektidee war geboren.
»Mit der Kamera lässt sich die Kraft der Natur 
dokumentieren«, sagt Markus Bühler. »Jeder 
Augenblick ist unwiederbringlich. Dazu kommt  
die Stille und innere Ruhe, die man im Wald  
empfindet. Und das Warten auf das perfekte  
Licht – mal wild und kräftig, mal sanft und leise –, 
das manchmal ohne Vorankündigung kommt.«
Dieser Bildband führt die Vielfalt unserer Wälder 
vor Augen: von verschlungenen Mischwäldern  
mit Totholz und Lianen bis zu markanten Bergwäl-
dern mit Arven und Lärchen. Durch das Zusam-
menspiel der Pflanzen entstehen wundervolle 
Kulissen und einzigartige Szenerien. Ein Buch,  
das die Sinne für das Faszinosum Wald öffnet.

MARKUS BÜHLER

Freischaffender Fotograf. Arbeitet für Agenturen, 
Unternehmen und für Zeitungen und Zeitschriften 
wie NZZ , Zeit, Time Magazine, Stern, Geo.  
Publiziert regelmäßig fotografische Langzeit-
projekte in Buchform. 

Eine fotografische Annäherung an den Wald

Waldwelten vom Flachland bis in die Alpen

Mit einem Essay von Peter Stamm

Wald ist überall,  
 und er ist wunderbar

Karin Greiner / Martin Kiem 
Wald tut gut!

2. Auflage, 2020
€ 28,– (D)/€ 29,– (A)/CHF 34.–
ISBN 978-3-03800-073-0
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Jonas Frei

Die Haselnuss

Arten, Botanik, Geschichte, Kultur 

Ca. 250 Seiten, Format 21,1 × 29,7 cm 
Farbfotos und Illustrationen
Gebunden
Auslieferung: August 2023
Ca. € 49,– (D)/€ 50,– (A)/CHF 54.–
ISBN 978-3-03902-181-9

Die Haselnuss ist eines der ersten Gehölze,  
die Europa nach den Eiszeiten besiedelt haben –  
ihre Kerne haben schon die europäischen Ur - 
völker genährt. Entsprechend eng ist die kultu - 
relle Bindung zur Hasel, entsprechend groß  
ihre Bedeutung in der Kulinarik.  
Heute werden Haselnüsse in unzähligen Sorten 
rund um den Globus kultiviert, zur Nussproduktion, 
als Straßenbäume, Heckenpflanzen oder Zier-
gehölze. In der Wildform markieren sie Waldränder, 
säumen Gewässerläufe und gedeihen auch in 
hohen Lagen.
Die Gemeine Haselnuss ist dabei nur eine Art einer  
formenreichen Gattung, die ein gutes Dutzend 
Arten sowie einige Kreuzungen umfasst. Dieses 
Buch stellt erstmalig sämtliche kultivierten Arten 
und Hybriden in detaillierten Porträts vor. Wunder-
bar bebildert und illustriert, bietet es reichhaltiges 
Wissen über die Haselnuss und ihre vielfältige 
Kultur, Geschichte und Tradition – ergänzt um ein 
kulinarisches Zusatzkapitel. 

JONAS FREI

Landschaftsarchitekt und Stadtökologe aus Zürich.  
Seine Fachbereiche sind Botanik, Fotografie, 
Dokumentarfilm, Illustration sowie die Gestaltung 
von Freiräumen.

Botanik, Geschichte, Kultur und Kulinarik – 
das Standardwerk

Porträts aller kultivierten Arten 
und Hybriden, reich bebildert

Mit Extra-Kapitel zur Kulinarik 
von Dominik Flammer

66 Millionen Jahre  
 aus Sicht der Haselnuss
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Svenja Zuther

Die Sprache der Pflanzenwelt

Begegnungen mit der Pflanzenseele 
Signaturenlehre 
Ganzheitliche Pflanzenheilkunde

Neuausgabe 
Ca. 432 Seiten, Format 15,5 × 23,3 cm
Gebunden
Auslieferung: September 2023
Ca. € 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 45.–
ISBN 978-3-03902-230-4

Dieses Buch zeigt, wie wir uns im Spiegel der 
Natur selbst erkennen, mit Pflanzen in einen 
lebendigen Austausch treten und ihre Kräfte  
nutzen können. In ausführlichen Porträts heimi- 
scher Heilpflanzen werden ihre Wesenskräfte 
sowohl in der modernen Forschung als auch in 
der traditionellen Überlieferung und im Brauch-
tum beschrieben. Mit einer Einführung in die 
Signaturenlehre und praktischen Anleitungen für 
Begegnungen eröffnet das Buch einen Zugang 
zur Sprache der Pflanzenwelt. 
Ein informatives und berührendes Praxisbuch für 
alle, die mit Heilpflanzen nicht nur den Körper,  
sondern auch die Seele kurieren wollen. Mit Wahr-
nehmungsübungen, Rezepten und Anregungen  
für den kreativen Umgang mit Heilpflanzen.

SVENJA ZUTHER

Diplom-Biologin, Heilpraktikerin, Autorin. Seit 
20 Jahren erforscht sie die Kommunikation mit 
Pflanzen und entwickelte daraus die Spirituelle 
Pflanzenheilkunde und Naturtherapie. Sie arbeitet 
mit Einzeltrainings und als Dozentin im In- und 
Ausland. 2006 gründete sie das Seminarzentrum 
KUDRA NaturBewusstSein.

Die überarbeitete Neuausgabe  
   des Klassikers zur  
 Pflanzenkommunikation

Svenja Zuther 
Die Zauberkraft der Pflanzenwelt

1. Auflage, 2020
€ 33,– (D)/€ 34,– (A)/CHF 40.–
ISBN 978-3-03902-051-5

Überarbeitete  

Neuausgabe 
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Jonas Frei 

Die Walnuss 

Arten, Botanik, Geschichte, Kultur 

Neuausgabe 
ca. 272 Seiten, Format 21,1 × 29,7 cm 
Farbfotos und Illustrationen 
Gebunden
Auslieferung: Mai 2023
Ca. € 49,– (D)/€ 50,– (A)/CHF 54.–
ISBN 978-3-03902-211-3

Der Walnussbaum ist einer der malerischsten 
Bäume unserer Landschaft, sein Holz eines der 
edelsten unserer Klimazone, und die Nüsse gelten 
als gesunde Delikatesse. Dieses Buch fasst das 
reichhaltige Wissen über die Walnuss und ihre 
überraschend vielfältige Kultur und Tradition 
zusammen. Die Echte Walnuss, Juglans regia, ist 
nur eine Art einer formenreichen Pflanzenfamilie,  
deren natürliche Verbreitung vier Kontinente 
umfasst. Von insgesamt etwa 60 Arten sind 30 
und einige Kreuzungen in unseren Parkanlagen 
anzutreffen. Dazu zählen auch Hickorys, Flügel-
nüsse und botanische Raritäten wie die Zapfen- 
oder Ringflügelnuss. In eigenen Kapiteln zu  
Kultur, Geschichte, Biologie und Landschaftsarchi-
tektur wird die Pflanzenfamilie aus unterschied- 
lichen Perspektiven beleuchtet. Die Überarbeitung 
umfasst neu auch tropische Arten und gibt einen  
Einblick in die nordamerikanische Walnusskultur.  
Erstmals werden alle kultivierten Arten und Hybri- 
den in detaillierten, reich bebilderten Porträts  
vorgestellt. So lassen sich auch Exoten wie Schwarz- 
nuss, Mandschurische Walnuss oder Ferkelnuss  
in Parkanlagen, Baumschulen oder Gärten einfach 
richtig bestimmen.

Die Neuausgabe –  
  mit sämtlichen kultivierten  
 Arten und Hybriden

Erweiterte  

und überarbeitete  

Neuausgabe 
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Wolf-Dieter Storl

Der Weise vom Mont Aubert

Erinnerungen an Arthur Hermes
Ein Leben im Einklang mit der Natur

Ca. 220 Seiten, Format 15,5 × 23,5 cm
Farbfotos 
Gebunden
Auslieferung: August 2023
Ca. € 26,– (D)/€ 27,– (A)/CHF 32.–
ISBN 978-3-03902-222-9

Immer wieder taucht in Wolf-Dieter Storls Büchern 
eine mysteriöse Gestalt auf – Arthur Hermes.  
Um wen es sich dabei handelt, was er lehrte und 
welchen Einfluss er auf den Pflanzenweisen  
aus dem Allgäu hatte, erfährt man in diesem Buch.
Storls Erinnerungen an seinen Lehrmeister führen 
in die Welt der Bauern, des traditionellen Land-
volkes, dessen Wissen über den Umgang mit Tieren  
und Pflanzen uralt ist. Ihr Leben war geprägt von 
der unsichtbaren energetischen (ätherischen), 
seelischen und spirituellen Umwelt. Und in dieser 
Welt lebte der »Bauernphilosoph« Hermes. In den 
1950er-Jahren vermochte er Bäuerinnen und 
Bauern von der biodynamischen Landwirtschaft  
zu überzeugen, auf die viele der heutigen Demeter- 
Betriebe zurückgehen. Dass es in der Schweiz 
gegenwärtig über 7000 Bio-Höfe gibt, ist zum Teil 
diesem fast vergessenen Pionier zu verdanken. 
Ein Buch über eine Zeit des Aufbruchs und eine 
herausragende Persönlichkeit, die für das Leben 
des berühmten Autors Storl prägend war.

WOLF-DIETER STORL

Kulturanthropologe und Ethnobotaniker. Lehrte  
als Dozent an verschiedenen Universitäten  
und hat zahlreiche Bücher publiziert, die zu erfolg-
reichen Longsellern wurden. Er lebt auf einem 
Einödhof im Allgäu.

Erinnerungen an einen Pionier 
der biodynamischen Landwirtschaft

Einblicke in Wolf-Dieter Storls Leben 
und seine geistigen Wurzeln

Storl – ganz persönlich

 Eine außergewöhnliche 
Freundschaft und  
 prägende Begegnung

Auch als
E-Book

Auch als
E-Book

Wolf-Dieter Storl
Einsichten und Weitblicke

4. Auflage, 2021
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.–
ISBN 978-3-03902-066-9
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Paul Stamets 

Das große Netz 

Wie Pilze die Welt retten können

Ca. 360 Seiten, Format 19,7 × 25,4 cm 
Farbfotos  
Gebunden 
Auslieferung: November 2023
Ca. € 34,– (D)/€ 35,– (A)/CHF 39.–
ISBN 978-3-03902-224-3 

Pilze können eine wichtige Rolle bei der Wieder- 
herstellung unseres Ökosystems, für unsere 
Gesundheit und für unsere symbiotische Bezie-
hung mit der Natur spielen, sagt der inter- 
national renommierte Pilzexperte Paul Stamets. 
Entscheidend dafür sind die Myzelien, mikrosko-
pisch kleine Zellen im Boden oder im Holz von 
Bäumen, deren sichtbare Fruchtkörper gemeinhin 
als »Pilze« bezeichnet werden. Mit der Kraft des 
Myzels lassen sich Schadstoffe abbauen, Schlick 
aus Flussbetten und Krankheitserreger aus land-
wirtschaftlichen Wassereinzugsgebieten einfangen 
und reduzieren, Insektenpopulationen bekämpfen 
und ganz allgemein die Gesundheit unserer Wälder 
und Gärten verbessern. Auch die ernährungs- 
physiologischen Eigenschaften und die medizini-
schen Fähigkeiten der Pilze werden beleuchtet. 
Ein bahnbrechendes Werk, das auch für kommende  
Genera tionen eine Referenzquelle sein wird. 

PAUL STAMETS  

ist der herausragende Mykologe in den USA .  
Er ist Bestsellerautor, Gründer von »Fungi Perfecti« 
und hat eine große internationale Strahlkraft.

Das Handbuch zur mykologischen Rettung 
des Planeten

Über die Rolle der Pilze für unser Ökosystem 
und unsere Gesundheit

Von Paul Stamets, »dem bekanntesten 
Pilzexperten der Welt«  – SZ

Die Zukunft  
   gehört den Pilzen

Paul Stamets
Fantastische Pilze

4. Auflage, 2023
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.–
ISBN 978-3-03902-057-7



39

W
E

R
K

E
N

Barbara Wälchli Keller

Freies Sticken

Mit Nadel und Faden  
eine eigene Sprache finden

Ca. 120 Seiten, Format 19.2 × 24,5 cm
Farbfotos 
Gebunden
Auslieferung: Oktober 2023
Ca. € 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 32.–
ISBN 978-3-03902-212-0

Beim Weben entstehen wärmende Stoffe, beim 
Stricken flauschige Pullover. Und beim Sticken? 
Dessen einziges Ziel ist es, Verzierung und 
Schmuck zu sein. Seit bestickte Tischtücher und 
Bettwäsche weitgehend aus dem Alltag ver-
schwunden sind, hat sich ein neues, spannendes 
Feld aufgetan: das freie Sticken.
Dieses kreative Ausdrucksmittel hat wenig zu tun 
mit dem Nachsticken von Mustern, Schablonen 
oder Vorlagen. Denn die Stickerei mit ihren ver-
schiedenen Fäden und vielseitig kombinierbaren 
Stichen bietet nahezu unbeschränkte gestal- 
te rische Möglichkeiten. Bestickbar ist fast alles! 
Dieses Praxisbuch vermittelt die wichtigsten 
Sticharten und sensibilisiert für das Zusammen-
spiel von Fäden und Farben, von Stoffen und 
Struktur. Und als »kleine Schule der Kreativität« 
befähigt es zum Entwickeln und Umsetzen von 
eigenen Ideen und Motiven.

BARBARA WÄLCHLI KELLER

Leiterin von Gestaltungs- und Stickkursen im 
eigenen Textilatelier in der Innerschweiz und  
im Ausland. Autorin von textilen Fachbüchern  
und Lehrmitteln.

Das einzige Praxisbuch 
zum Ausdruckssticken

Eigene Motive entwickeln und umsetzen

Für Anfängerinnen und Fortgeschrittene

Malerei mit Nadel  
     und Faden

»Jeder Stich ist Herzklopfen.  
 Jeder Stich ist Angst.  
Jeder Stich ist Freude.  
 Jedem Stich folgt Vorfreude.  
Auf den nächsten Stich.« 

 – BARBARA WÄLCHLI KELLER

Dieter Kaiser 
Die Welt der Pflanzenfarben

1. Auflage, 2023
€ 30,– (D)/€ 31,– (A)/CHF 34.–
ISBN 978-3-03902-190-1
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Karoline Lawson

Beere, Blatt, Schere

Basteln im Herbstwald

Ca. 156 Seiten, Format 20 × 27,5 cm
Farbfotos und Illustrationen
Gebunden
Auslieferung: August 2023
Ca. € 28,– (D)/€ 29,– (A)/CHF 32.–
ISBN 978-3-03902-218-2

Auf Streifzügen durch den farbenfrohen Herbst-
wald finden Kinder ganz besondere Schätze der 
Natur. Mit Karoline Lawsons zweitem Buch bleibt 
es aber nicht dabei: Aus Nüssen, Zapfen, Blättern 
und Beeren werden persönliche Kunstwerke,  
die viel Freude bereiten. 
Lawson präsentiert unkomplizierte Bastelideen 
für Herbst und Winter, zeigt, welche Werkzeuge 
und Materialien benötigt werden und was beim 
Sammeln und Aufbewahren wichtig ist. Sie stellt 
Vorlagen bereit, die Kinder, Eltern, Lehrerinnen 
und Betreuer vielfach nutzen können. Aus Natur-
materialien wie den Flugsamen des Ahorns und 
den stacheligen Kugeln der Kastanie entstehen 
Objekte wie Blätterkronen, Nusskettchen und 
Eichelrehe. Kreative Bastlerinnen und Bastler fin-
den in diesem liebevoll gestalteten Buch wunder-
volle Ideen, um noch lange vom Spaziergang am 
Waldrand zu zehren. Für Kinder ab 5 Jahren.

KAROLINE LAWSON

Modedesignerin, Gründerin und Betreiberin  
eines Kreativportals für Bastelvorlagen sowie  
des Instagram-Kanals »our wildhood«. 
Die Verbindung von Natur und Design ist  
ihre Leidenschaft.

Für Familien, Schulen und Betreuende

Ein perfektes Geschenk für alle, 
die mit Kindern zu tun haben

Mit Bastelvorlagen zum Scannen, 
Kopieren oder Abpausen

Kreativ durch  
 Herbst und Winter

Karoline Lawson 
Schere, Stein, Papier

2. Auflage, 2023
€ 28,– (D)/€ 29,– (A)/CHF 32.–
ISBN 978-3-03902-164-2



Unsere schönsten Bücher  
  zu Werken, Basteln,  
 Färben, Schnitzen 

Natur entdecken und erleben –  
  gestalten mit dem AT Verlag 

Ihr Buchpaket

Gemischte Partie 11/10  

mit Reiserabatt

Doris Fischer 
Flechten, Färben, Schnitzen 

€ 33,– (D)/€ 34,– (A)/CHF 39.–
ISBN 978-3-03902-955-9  

Dieter Kaiser 
Die Welt der Pflanzenfarben  

€ 30,– (D)/€ 31,– (A)/CHF 34.–
ISBN 978-3-03902-190-1 

Karoline Lawson 
Schere, Stein, Papier 

€ 28,– (D)/€ 29,– (A)/CHF 32.–
ISBN 978-3-03902-164-2 

Doris Fischer 
Faserwerkstatt 

€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03902-188-8 

David Tapias Monné 
Kleine Hütten bauen 

€ 24,– (D)/€ 25,– (A)/CHF 28.–
ISBN 978-3-03902-179-6 

Annette Gröbly 
Andrea Syz 
Kreative Kinder  

€ 27,– (D)/€ 28,– (A)/CHF 30.–
ISBN 978-3-03902-183-3 

Sabine Simeoni 
Wildes Naturhandwerk 

€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 36.–
ISBN 978-3-03800-959-7  

Felix Immler 
Werken mit dem  

Taschenmesser 

€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/CHF 34.90
ISBN 978-3-03800-665-7  

Felix Immler 
Outdoor mit dem  

Taschenmesser 

€ 24,90 (D)/€ 25,60 (A)/CHF 29.90
ISBN 978-3-03800-851-4  

Felix Immler 
Outdoor mit dem  

Taschenmesser –  

Pocket Guide  

€ 13,– (D)/€ 14,– (A)/CHF 15.90
ISBN 978-3-03800-981-8    

Felix Immler 
Werken mit dem  

Taschenmesser –  

Pocket Guide  

€ 13,– (D)/€ 14,– (A)/CHF 15.90
ISBN 978-3-03800-833-0  
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Deutsch

Mit »Lost in the Alps« hat das elfköpfige Kollektiv  
frischen Wind in die Schweizer Bergwelt gebracht –  
mit großem Erfolg. Nun sind die »Alpinisten« dem 
Ruf der Berge erneut gefolgt.
Mit ihrer spektakulären Outdoor-Fotografie erkun-
den die »jungen Wilden« gewaltige Landschaften, 
wo man sich als Mensch wunderbar klein fühlt. 
Sie geben Fotografietipps und berichten von ihren 
Erlebnissen und Höhepunkten in den Schweizer 
Alpen. Die über 60 Wanderungen – darunter auch 
einige anspruchsvolle Touren – sind mit prakti-
schen Angaben sowie übersichtlichem Kartenmate- 
rial versehen und führen zu versteckten Bergseen, 
einladenden Hütten und Gipfeln mit grandiosen 
Aussichten. In diesem Buch steuern Freundinnen 
und Freunde aus der wachsenden Community  
ihre Lieblingswanderung in den Schweizer Bergen 
bei. Ein Genuss fürs Auge, der die Lust auf Aben-
teuer weckt.

THE ALPINISTS

sind ein Kollektiv von elf Freunden, die sich alle  
für Fotografie, Reisen und Abenteuer begeistern.  
Die Gruppe hat sich zur größten Schweizer  
Community für Outdoor-Fotografie entwickelt  
und erreicht auf Social-Media-Kanälen über  
1 Million Menschen. Ihr Ziel ist es, junge Leute  
zu inspirieren, mehr nach draußen zu gehen  
und die Natur zu entdecken. 

Das Berg- und Wanderbuch 
der Instagram-Generation

Über 60 Wanderungen mit 
atemberaubender Alpenfotografie

Elf Freunde mit über  
einer Million Reichweite

Eine Liebeserklärung  
 an die Schweizer Bergwelt

The Alpinists

Lost in the Alps 2

Spektakuläre Wanderungen  
in den Schweizer Bergen

Ca. 312 Seiten, Format 21 × 28 cm
Farbfotos 
Gebunden
Auslieferung: September 2023
Ca. € 49,– (D)/€ 50,– (A)/CHF 49.–
ISBN 978-3-03902-217-5

The Alpinists
Lost in the Alps

7. Auflage, 2023
€ 46,– (D)/€ 47,– (A)/CHF 46.–
ISBN 978-3-03902-100-0
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EnglischEnglische Ausgabe

Auslieferung: November 2023
Ca. € 49,– (D)/€ 50,– (A)/CHF 49.–
ISBN 978-3-03902-219-9



Bergluft macht glücklich 

Stellen Sie Ihr Buchpaket  

mit Ihrem Vertreter oder Ihrer 

Vertreterin individuell zusammen: 

Partie 11/10 mit Reiserabatt  

und Themenplakat. 

The Alpinists 
Lost in the Alps 

€ 46,– (D)/€ 47,– (A)/CHF 46.–
ISBN 978-3-03902-100-0 

Nicolas Richoz 
Die Alpen mit dem Fahrrad 

€ 55,– (D)/€ 56,– (A)/CHF 59.–
ISBN 978-3-03902-187-1 

Marco Volken 
Urtümliche Bergtäler der Schweiz 

€ 46,– (D)/€ 47,– (A)/CHF 46.–
ISBN 978-3-03902-060-7 

Heinz Staffelbach 
Wildtierwanderungen  

in der Schweiz 

€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/CHF 44.–
ISBN 978-3-03902-106-2 

Eugen E. Hüsler 
Daniel Anker 
Die Klettersteige  

der Schweiz 

€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 39.–
ISBN 978-3-03902-072-0 

David Coulin 
Orte des Staunens 

€ 33,– (D)/€ 34,– (A)/CHF 33.–
ISBN 978-3-03902-038-6 

Philipp Bachmann 
Die schönsten  

Wanderungen im Jura 

€ 33,– (D)/€ 34,– (A)/CHF 33.–
ISBN 978-3-03902-184-0 

Hajo Degen 
Ragna Kilp 
Die schönsten  

Wanderungen  

am Wasser in den  

Schweizer Alpen 

€ 33,– (D)/€ 34,– (A)/CHF 33.–
ISBN 978-3-03902-109-3 

David Coulin 
Drei Tage für eine Welt 

€ 33,– (D)/€ 34,– (A)/CHF 33.–
ISBN 978-3-03902-153-6 
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Judith Gmür-Stalder
Kathrin Fritz
Maurice K. Grünig 
Pfefferminzpesto  

& Fliedercouscous 

€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/CHF 49.–
ISBN 978-3-03902-203-8 

Preise und Auszeichnungen

Claudia Steinschneider 
Ute Stückler-Sattler 
Ausgegraben –  

Süßkartoffel, Yacon & Co.

€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 42.– 
ISBN 978-3-03902-108-6 

Claudio Del Principe 
a casa – Band 2 

€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 42.– 
ISBN 978-3-03902-180-2 

Asma Khan 
Ammu 

€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 36.– 
ISBN 978-3-03902-162-8 

Zineb Hattab 
Taste of Love 

€ 46,– (D)/€ 47,– (A)/CHF 49.– 
ISBN 978-3-03902-163-5  

Chris Bay 
Monika Di Muro 
Feuerkochen 

€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/CHF 46.– 
ISBN 978-3-03902-147-5 

Judith Erdin 
Dein bestes Süssgebäck 

€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 39.– 
ISBN 978-3-03902-156-7 

Madelyne Meyer 
Finde deinen Wein 

€ 25,– (D)/€ 26,– (A)/CHF 28.– 
ISBN 978-3-03902-178-9 Der Deutsche 

  Gartenbuchpreis 2023

Der Deutsche 
  Kochbuchpreis 2022

Christian Rätsch 
Markus Berger 
Enzyklopädie der  

psychoaktiven Pflanzen Band 2 

€ 129,– (D)/€ 130,– (A)/CHF 139.– 
ISBN 978-3-03902-084-3 

Susanne Fischer-Rizzi 
Bäume der Hoffnung 

€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 38.– 
ISBN 978-3-03902-077-5 
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Backlist

Herbert Grönemeyer, Lorena Autuori 
Fatto a mano  

€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 34.–
ISBN 978-3-03902-210-6 

Tanja Grandits  
Tanja vegetarisch   

€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03902-093-5 

Elif Oskan 
Cüisine – Türkische Küche 

€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 44.–
ISBN 978-3-03902-182-6 

Heston Blumenthal 
Ist das ein Kochbuch? 

€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 44.–
ISBN 978-3-03902-191-8 

          Judith Gmür-Stalder,  
          Kathrin Fritz, Maurice K. Grünig 
Pfefferminzpesto  

& Fliedercouscous 

€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/CHF 49.–
ISBN 978-3-03902-203-8 

Madelyne Meyer 
Finde deinen Wein 

€ 25,– (D)/€ 26,– (A)/CHF 28.–
ISBN 978-3-03902-178-9 

         Werner Kühni, Walter von Holst 
Gesund durch ätherische Öle,  

Heilsteine und kolloidales Silber 

€ 25,– (D)/€ 26,– (A)/CHF 29.–
ISBN 978-3-03902-205-2 

Zineb Hattab 
Taste of Love 

€ 46,– (D)/€ 47,– (A)/CHF 49.–
ISBN 978-3-03902-163-5 

UFA-Revue (Hrsg.) 
Hofchuchi 

€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 38.–
ISBN 978-3-03902-195-6 

The Alpinists  
Lost in the Alps 

€ 46,– (D)/€ 47,– (A)/CHF 46.–
ISBN 978-3-03902-100-0 

4

5
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Bersin, Modesta
Backen mit Buchweizen
_ 28,– (D)/_ 29,– (A)/CHF 32.–
978-3-03800-678-7 / 6. Auflage

Bissegger, Meret/Siffert, Hans-Peter
Meine wilde Pflanzenküche
_ 54,– (D)/_ 55,– (A)/CHF 56.–
978-3-03800-552-0 / 11. Auflage

Bissegger, Meret/Siffert, Hans-Peter
Meine Gemüseküche für Herbst 
und Winter
_ 54,– (D)/_ 55,– (A)/CHF 56.–
978-3-03800-828-6 / 3. Auflage

Bodenstein, Katharina
Wildes Brot
_ 28,– (D)/_ 29,– (A)/CHF 30.–
978-3-03800-808-8 / 3. Auflage

Del Principe, Claudio
a mano
_ 39,– (D)/_ 40,– (A)/CHF 42.– 
978-3-03902-018-8 / 4. Auflage

Del Principe, Claudio
a casa
_ 47,– (D)/_ 48,– (A)/CHF 49.–
978-3-03800-970-2 / 5. Auflage

Del Principe, Claudio
al forno
_ 39,– (D)/_ 40,– (A)/CHF 42.–
978-3-03800-070-9 / 4. Auflage

Bernasconi, Carlo/Chrétien, Juliette
Helvetia Vegetaria
_ 54,– (D)/_ 55,– (A)/CHF 54.–  
978-3-03800-928-3 / 4. Auflage

Bardel, Garlone
Yoga Kochbuch
_ 36,– (D)/_ 37,– (A)/CHF 42.–
978-3-03800-065-5

G A R LO N E B A R D E L

YOGA 
KOCH
BUCH

GRUNDLAGEN 

ÜBUNGEN  

UND 108 REZEPTE

Bärtsch, Christian/Kessler, Adrian
Grillen, Heuschrecken & Co.
_ 32,– (D)/_ 33,– (A)/CHF 39.–
978-3-03800-923-8

Bay, Chris/Di Muro, Monika
Feuerküche 
_ 44,– (D)/_ 45,– (A)/CHF 46.–
978-3-03800-885-9 / 3. Auflage

Buhmann, Carine
Glutenfrei kochen und backen
_ 32,– (D)/_ 33,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-036-2 / 8. Auflage

Buhmann, Carine/Kiss, Caroline
Das FODMAP-Konzept
_ 36,– (D)/_ 37,– (A)/CHF 40.– 
978-3-03800-909-2 / 4. Auflage

Caminada, Andreas
Pure Leidenschaft
_ 42,– (D)/_ 43,– (A)/CHF 42.– 
978-3-03902-028-7 / 5. Auflage

Corbin, Pam
Einmachen
_ 22,– (D)/_ 23,– (A)/CHF 28.–
978-3-03800-775-3

Corrett, Natasha
Vegetarisch basisch gut für Eilige
_ 32,– (D)/_ 33,– (A)/CHF 38.– 
978-3-03800-954-2

Corrett, Natasha/Edgson, Vicki
Vegetarisch basisch gut
_ 26,– (D)/_ 27,– (A)/CHF 29.–
978-3-03800-986-3  / 7. Auflage

Damaso, Nadia
Eat better not less – 
Around the World
_ 39,– (D)/_ 40,– (A)/CHF 44.–  
978-3-03800-972-6 / 3. Auflage

Damaso, Nadia
Eat better not less –
delicious & healthy
_ 39,– (D)/_ 40,– (A)/CHF 44.–   
978-3-03902-079-9 / 2. Auflage

Bissegger, Meret/Siffert, Hans-Peter
Meine Küche im Frühling 
und Sommer
_ 54,– (D)/_ 55,– (A)/CHF 56.–  
978-3-03902-053-9

Caminada, Andreas
Pure Freude
_ 42,– (D)/_ 43,– (A)/CHF 42.– 
978-3-03902-091-1 / 3. Auflage

Bay, Chris/Di Muro, Monika
Feuerkochen
_ 44,– (D)/_ 45,– (A)/CHF 46.– 
978-3-03902-147-5 / 2. Auflage

Buhmann, Carine
Die FODMAP-Küche bei Reizdarm
_ 36,– (D)/_ 37,– (A)/CHF 40.– 
978-3-03902-150-5

Caminada, Andreas
Pure Frische
_ 42,– (D)/_ 43,– (A)/CHF 42.– 
ISBN 978-3-03902-136-9 / 3. Auflage

Baumgardt, Kay
Desserts unplugged
_ 50,– (D)/_ 51,– (A)/CHF 52.– 
ISBN 978-3-03902-139-0

Diamond, Lily
Minze, Salbei, Rose
_ 25,– (D)/_ 26,– (A)/CHF 29.–
978-3-03800-079-2 / 2. Auflage

Dumaine, Jean-Marie/Wojtko, Nikolai
Trüffeln – die heimischen Exoten
_ 39,– (D)/_ 40,– (A)/CHF 45.–
978-3-03800-496-7

Del Principe, Claudio
all’orto
_ 39,– (D)/_ 40,– (A)/CHF 42.– 
978-3-03902-083-6 / 3. Auflage

Del Principe, Claudio
Pura Passione
_ 39,– (D)/_ 40,– (A)/CHF 40.–
ISBN 978-3-03902-098-0 / 3. Auflage

Durrer, Urs/Durrer, Sandra
Safran – das rote Gold
_ 50,– (D)/_ 51,– (A)/CHF 54.– 
978-3-03902-080-5

Del Principe, Claudio
a casa 
_ 39,– (D)/_ 40,– (A)/CHF 42.– 
978-3-03902-180-2 / 2. Auflage

Blumenthal, Heston
Ist das ein Kochbuch?
_ 42,– (D)/_ 43,– (A)/CHF 44.– 
978-3-03903-191-8 

NEU

Duvernay, Julien
Desserts
_ 49,– (D)/_ 50,– (A)/CHF 55.–
978-3-03800-905-4 / 3. Auflage

Erdin, Judith
Dein bestes Brot
_ 39,– (D)/_ 40,– (A)/CHF 39.–  
978-3-03902-104-8 / 4. Auflage

Ezekiel, Emily
super gemüse
_ 33,– (D)/_ 34– (A)/CHF 34.–
ISBN 978-3-03902-125-3

Erdin, Judith
Dein bestes Süssgebäck
_ 39,– (D)/_ 40,– (A)/CHF 39.– 
978-3-03902-156-7

Fearnley-Whittingstall, Hugh
Täglich vegetarisch
_ 37,– (D)/_ 38,– (A)/CHF 42.–
978-3-03800-725-8 / 11. Auflage
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Grandits, Tanja
Kräuter
_ 44,– (D)/_ 45,– (A)/CHF 49.–
978-3-03800-805-7 / 5. Auflage

Flammer, Dominik/Müller, Sylvan
Das kulinarische Erbe der Alpen – 
Enzykl. der alpinen Delikatessen
_ 39,– (D)/_ 40,– (A)/CHF 44.–
978-3-03800-829-3

E-Book

Fleischhauer, Steffen Guido
Wildpflanzen-Salate
_ 20,– (D)/_ 21,– (A)/CHF 26.– 
978-3-03800-914-6 / 6. Auflage

Franz, Tom
So schmeckt Israel 
_ 32,– (D)/_ 33,– (A)/CHF 36.–
978-3-03800-781-4 / 5. Auflage

Franz, Tom
Israel kocht vegetarisch
_ 32,– (D)/_ 33,– (A)/CHF 36.–  
978-3-03800-957-3 / 3. Auflage

Fleischhauer, S./Guthmann, J./  
Spiegelberger, R.
Essbare Wildpflanzen
_ 20,– (D)/_ 21,– (A)/CHF 26.–  
978-3-03800-886-6 / 26. Auflage

E-Book

Fleischhauer, S./Guthmann, J./
Spiegelberger, R.    Essbare Wild-
pflanzen einfach bestimmen
_ 20,– (D)/_ 21,– (A)/CHF 25.–
978-3-03800-912-2 / 7. Auflage

E-Book

Flammer, Dominik/Müller, Sylvan
Das kulinarische Erbe der Alpen – 
Das Kochbuch
_ 59,90 (D)/_ 61,60 (A)/CHF 78.–
978-3-03800-746-3 / 3. Auflage

Furrer-Heim, Ursula
Cake
_ 29,– (D)/_ 30,– (A)/CHF 32.–
978-3-03800-743-2 / 6. Auflage

Furrer-Heim, Ursula
Kochen für Freunde
_ 30,– (D)/ _ 31,– (A)/CHF 34.–
978-3-03800-071-6 / 2. Auflage

Grandits, Tanja
Tanjas Kochbuch
_ 42,– (D)/_ 43,– (A)/CHF 42.–
978-3-03800-067-9 / 8. Auflage

Grandits, Tanja
Gewürze
_ 44,– (D)/_ 45,– (A)/CHF 49.–
978-3-03800-740-1 / 4. Auflage

Grandits, Tanja
Aroma pur
_ 42,– (D)/_ 43,– (A)/CHF 44.–
978-3-03800-324-3 / 4. Auflage

Fritz, Kathrin/Meier, Martina
Von Huhn und Ei
_ 38,– (D)/_ 39,– (A)/CHF 44.– 
978-3-03902-008-9

Giger, Nicole
Ferrante, Frisch und Fenchelkraut
_ 36,– (D)/_ 37,– (A)/CHF 42.– 
978-3-03902-007-2 / 2. Auflage

Fearnley-Whittingstall, Hugh
Viel mehr vegetarisch!
_ 37,– (D)/_ 38,– (A)/CHF 42.–
978-3-03800-992-4 / 3. Auflage

Feldt, My
Apfelduft & Heidelbeerblau
_ 37,– (D)/_ 38,– (A)/CHF 42.–
978-3-03800-536-0 / 3. Auflage

Feierabend und keine Zeit 
zum Kochen
_ 29,– (D)/_ 30,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-048-5

Flammer, D./Rottmeyer, R.
Sturzenegger, T.
Dinkelreis und Pfefferchirsi
_ 54,– (D)/_ 55,– (A)/CHF 54.– 
978-3-03800-939-9

Fischer-Rizzi, Susanne
Wilde Küche
_ 32,– (D)/_ 33,– (A)/CHF 38.–
978-3-03800-499-8 / 9. Auflage

Feldt, My
Safranstern und Minzküsse
_ 37,– (D)/_ 38,– (A)/CHF 42.–  
978-3-03902-102-4

E-Book

Fearnley-Whittingstall, Hugh
Täglich besser essen
_ 37,– (D)/_ 38,– (A)/CHF 42.– 
978-3-03902-113-0 

Grandits, Tanja
Tanja vegetarisch
_ 42,– (D)/_ 43,– (A)/CHF 42.– 
978-3-03902-093-5 / 8. Auflage

Gepp, Anina
Iss dich grün
_ 30,– (D)/_ 31,– (A)/CHF 34.–
978-3-03902-112-3 / 3. Auflage

Flammer, D./Gruber, J./Müller, S.
Das kulinarische Erbe der Alpen – 
Honig der Alpen
_ 88,– (D)/_ 89,– (A)/CHF 98.–
ISBN 978-3-03902-092-8

Gepp, Anina
Vantastic Kitchen
_ 30,– (D)/ _ 31,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-149-9 / 2. Auflage

Gmür-Stalder, Judith/Fritz, Kathrin/
Grünig, Maurice
Dahlienchips und Berberitzenreis
_ 44,– (D)/_ 45,– (A)/CHF 49.– 
978-3-03902-161-1

Grandits, Tanja
Alles klar
_ 42,– (D)/_ 43,– (A)/CHF 44.–
978-3-03800-473-8 / 4. Auflage

NEU

Gmür-Stalder, Judith/Fritz, Kathrin/
Grünig, Maurice
Pfefferminzpesto & Fliedercouscous
_ 44,– (D)/_ 45,– (A)/CHF 49.– 
978-3-03903-203-8 

Gröbly, Annette/
Staiger Eichenberger, Anna
tibits at home
_ 37,– (D)/_ 38,– (A)/CHF 45.–
978-3-03800-566-7 / 8. Auflage

Frei, Reto/Frei, Daniel
#tibits
_ 37,– (D)/_ 38,– (A)/CHF 45.–
978-3-03800-988-7 / 2. Auflage

Göb, Surdham/Henn, Cirus
Gesund
_ 32,– (D)/_ 33,– (A)/CHF 39.– 
978-3-03902-165-9

Fleischhauer, Steffen Guido
Kleine Enzyklopädie der essbaren 
Wildpflanzen
_ 20,– (D)/_ 21,– (A)/CHF 28.–
978-3-03800-492-9 / 5. Auflage

E-Book

Fleischhauer, S./Guthmann, J./  
Spiegelberger, R.
Enzyklopädie Essbare Wildpflanzen
_ 69,– (D)/_ 70,– (A)/CHF 79.–
978-3-03800-752-4 / 13. Auflage

Flammer, Dominik/Müller, Sylvan
Das kulinarische Erbe der Alpen
_ 78,– (D)/_ 80,20 (A)/CHF 98.–
978-3-03800-735-7 / 5. Auflage

Flegel, Cordula
Das Almenkochbuch
_ 29,– (D)/_ 30,– (A)/CHF 37.– 
978-3-03800-796-8

Das Almenkochbuch 

Leben und kochen 

in den Bayerischen Alpen

Cordula Flegel

Härtig, Malte/Frommelt, Jule Felice
Von Zen und Sellerie
_ 32,– (D)/_ 33,– (A)/Fr. 39.–
978-3-03800-052-5
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Hay, Donna
Schnelle Küche für Gäste
_ 26,– (D)/_ 27,– (A)/CHF 32.–
978-3-03800-328-1 / 7. Auflage

Hay, Donna
Keine Zeit zum Kochen
_ 29,– (D)/_ 30,– (A)/CHF 38.–
978-3-03800-460-8 / 11. Auflage

Hay, Donna
Jahreszeiten
_ 39,– (D)/_ 40,– (A)/CHF 45.–
978-3-03800-514-8 / 5. Auflage

Hay, Donna
schnell, frisch, einfach
_ 32,– (D)/_ 33,– (A)/CHF 38.–
978-3-03800-597-1 / 4. Auflage

Hay, Donna
simple dinners
_ 29,– (D)/_ 30,– (A)/CHF 39.–
978-3-03800-724-1 / 6. Auflage

Hay, Donna
Die neuen Klassiker
_ 54,– (D)/_ 55,– (A)/CHF 66.–
978-3-03800-825-5 / 2. Auflage

Hay, Donna
The New Easy
_ 29,– (D)/_ 30,– (A)/CHF 38.–  
978-3-03800-878-1 / 2. Auflage

Hay, Donna
life in balance
_ 33,– (D)/_ 34,– (A)/CHF 42.–
978-3-03800-929-0 / 5. Auflage

Hay, Donna
Modern Baking
_ 43,– (D)/_ 44,– (A)/CHF 54.–
978-3-03800-068-6 / 3. Auflage

MODERN  BAKING
Torten, Kuchen, Cookies UND  MEHR

Hay, Donna
Von Einfach zu Brillant KIDS
_ 33,– (D)/_ 34,– (A)/CHF 42.–
978-3-03800-057-0 / 3. Auflage

Hay, Donna
Von Einfach zu Brillant
_ 44,– (D)/_ 45,– (A)/CHF 54.– 
978-3-03800-971-9 / 3. Auflage

Härtig, Malte/Frommelt, Jule Felice
Das Glück der einfachen Küche
_ 33,– (D)/_ 34,– (A)/CHF 39.– 
978-3-03902-049-2

180 Rezepte, die sicher gelingen

meine kochschule

Hay, Donna
Meine Kochschule
_ 17,– (D)/_ 18,– (A)/CHF 22.–
978-3-03800-677-0 / 2. Auflage

Hay, Donna
Frisch und leicht
_ 29,– (D)/_ 30,– (A)/CHF 38.–
978-3-03800-767-8 / 5. Auflage

Hay, Donna
Week Light
_ 33,– (D)/_ 34,– (A)/CHF 44.– 
978-3-03902-055-3 / 4. Auflage

Grönemeyer, Herbert/Autuori, Lorena
Fatto a mano
_ 32,– (D)/_ 33,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03903-210-6 / 2. Auflage

NEU

Helou, Anissa
Das Leben ein Fest
_ 58,– (D)/_ 59,– (A)/CHF 65.– 
978-3-03902-064-5

Helm Baxter, Anna
Alles aus 1 Pfanne
_ 25,– (D)/_ 26,– (A)/CHF 29.–
978-3-03800-078-5

Hofmann, Peter
Whisky Whiskey
_ 59,– (D)/_ 60,– (A)/CHF 68.–
978-3-03800-064-8 

Hiltl, Rolf/Frei, Reto 
Vegan Love Story
_ 49,– (D)/_ 50,– (A)/CHF 59.–
978-3-03800-996-2 / 5. Auflage

Esther Kern
Sylvan Müller
Pascal Haag
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Kern, E./Haag, P./Müller, S.
Leaf to Root
_ 58,– (D)/_ 59,– (A)/CHF 65.–
978-3-03800-904-7 / 8. Auflage

Kindler, Ben
Bangkok Original Streetfood
_ 29,90 (D)/_ 30,80 (A)/CHF 36.90 
978-3-03902-052-2 / 2. Auflage

Kaufmann, Karin/ 
Guldenschuh, Karin
Frau Kaufmann kocht
_ 36,– (D)/_ 37,– (A)/CHF 44.– 
978-3-03902-017-1 / 4. Auflage

Kägi, Richard
Kägi kocht
_ 52,– (D)/_ 53,– (A)/CHF 56.– 
978-3-03902-037-9 / 4. Auflage

Jauch, Peter
Gin
_ 65,– (D)/_ 66,– (A)/CHF 69.–
ISBN 978-3-03902-152-9 / 2. Auflage

Hua, Stephanie/Carroll, Coreen
Cannabis Food
_ 29,– (D)/_ 30,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03800-043-3

Hufenus, Hans-Peter
Urmensch, Feuer, Kochen
_ 33,– (D)/_ 34,– (A)/CHF 39.–    
978-3-03902-110-9

E-Book

Hattab, Zineb
Taste of Love
_ 46,– (D)/_ 47,– (A)/CHF 49.– 
978-3-03902-163-5 / 2. Auflage

NEU

Hunger, Sibylle/Meinel-Zottl, Esther
Gemüse und Obst einfach fermentieren
_ 34,– (D)/_ 35,– (A)/CHF 36.– 
978-3-03903-189-5 

Kapageoroglou, Lazaros
Sonne und Meer auf dem Teller
_ 37,– (D)/_ 38,– (A)/CHF 39.–
978-3-03903-148-2 

NEU

E-Book

Khan, Asma
Ammu
_ 32,– (D)/�_ 33,– (A)/CHF 36.–
978-3-03902-162-8
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Page, Karen/Dornenburg, Andrew
Das Lexikon der Aromen und 
Geschmackskombinationen
_ 43,– (D)/_ 44,– (A)/CHF 49.–
978-3-03800-617-6 / 5. Auflage

Page, Karen
Vegetarische Aroma-Bibel
_ 49,– (D)/_ 50,– (A)/CHF 56.– 
978-3-03800-945-0

E-Book

Noël, Sasa/Grein, Heike
Food Truck Kitchen
_ 34,– (D)/_ 35,– (A)/CHF 39.–  
978-3-03800-944-3

Lomelino, Linda
Lomelinos Eis
_ 24,– (D)/_ 25,– (A)/CHF 29.–
978-3-03800-793-7 / 6. Auflage

Lomelino, Linda
Lomelinos Kuchen, Tartes & Pies
_ 32,– (D)/_ 33,– (A)/CHF 36.–  
978-3-03800-961-0

Lomelino, Linda
Torten
_ 28,– (D)/_ 29,– (A)/CHF 34.–
978-3-03800-715-9 / 7. Auflage

Maggi, Maurice/Chrétien, Juliette
Essbare Stadt
_ 32,– (D)/_ 33,– (A)/CHF 34.–
978-3-03902-005-8 / 3. Auflage

Lange-Fricke, Iris/Nickel, Stefanie
Herzhaft vegetarisch
_ 28,– (D)/_ 29,– (A)/CHF 34.–  
978-3-03800-908-5 / 3. Auflage

Lange, Tina/Grünig, Maurice K./
Gmür-Stalder, Judith
Gong Fu Cha
_ 68,– (D)/_ 69,– (A)/CHF 76.– 
978-3-03902-067-6 / 2. Auflage

Legeron, Isabelle
Naturwein
_ 30,– (D)/_ 31,– (A)/CHF 38.– 
978-3-03902-086-7

Meyer, Madelyne
Endlich Wein verstehen
_ 25,– (D)/_ 26,– (A)/CHF 28.– 
978-3-03902-023-2 / 10. Auflage

Peschke, Jasmin
Vom Acker auf den Teller
_ 32,– (D)/_ 33,– (A)/CHF 34.–
ISBN 978-3-03902-111-6

Mathis, Nadja/Steden, Ina
Gesundes für mein Baby
_ 22,– (D)/_ 23,– (A)/CHF 26.–    
978-3-03902-117-8 / 2. Auflage

Noël, Sasa/Grein, Heike
Brothandwerk
_ 42,– (D)/_ 43,– (A)/CHF 44.– 
ISBN 978-3-03902-074-4 / 2. Auflage

Meier, Martina/Kühn, Alexander
Schoggi
_ 38,– (D)/_ 39,– (A)/CHF 44.– 
ISBN 978-3-03902-138-3

Meyer, Madelyne
Finde deinen Wein
_ 25,– (D)/_ 26,– (A)/CHF 28.– 
978-3-03902-178-9

Schilling, Claudia
Follow me
_ 39,– (D)/_ 40,– (A)/CHF 44.– 
978-3-03902-027-0

Rich James
Äpfel
_ 29,– (D)/_ 30,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-026-3

Sabnis, Nicky Sitaram
Ayurveda-Küche
_ 23,– (D)/_ 24,– (A)/CHF 28.–
978-3-03800-557-5 / 7. Auflage

Sabnis, Nicky Sitaram
Das große Ayurveda-Kochbuch
_ 32,– (D)/_ 33,– (A)/CHF 39.–
978-3-85502-986-0 / 7. Auflage

E-Book

 

Chad Robertson Das 

Kultbuch 

aus der
 

»Tartine Bakery« 

San Francisco

Robertson, Chad
Das Brot
_ 38,– (D)/_ 39,– (A)/CHF 44.–
978-3-03800-075-4 / 4. Auflage

Rüther, Manuela
Micro Greens – Micro Leaves
_ 32,– (D)/_ 33,– (A)/CHF 34.–  
978-3-03800-948-1

Rüther, Manuela
Bitter – Der vergessene 
Geschmack
_ 34,– (D)/_ 35,– (A)/CHF 42.–
978-3-03800-924-5 / 2. Auflage

Rüther, Manuela
Backe, Brust und Bauch
_ 33,– (D)/_ 34,– (A)/CHF 42.–
978-3-03800-082-2 / 2. Auflage

Second Cuts – fast vergessene Fleischstücke 

mit Biss und Charakter

Manuela Rüther

BACKE

BRUST

UND BAUCH

E-Book

Schinharl, Cornelia
Gemüse all’italiana
_ 39,– (D)/_ 40,– (A)/CHF 44.–
978-3-03800-906-1

Seifert, Claudia/Sander, Gesa/
Hoersch, Julia/Mager, Nelly
Kinder, an den Herd!
_ 22,– (D)/_ 23,– (A)/CHF 28.–  
978-3-03800-842-2 / 3. Auflage

Schlesier, Vanessa/Jäger, Malte
Jerusalem
_ 36,– (D)/_ 37,– (A)/CHF 42.– 
978-3-03902-056-0

Seifert, Claudia/Sander, Gesa/
Hoersch, Julia/Mager, Nelly
Kinder, kocht!
_ 32,– (D)/_ 33,– (A)/CHF 38.–
978-3-03800-770-8 / 6. Auflage

Shuster, Molly
Alles auf 1 Blech
_ 22,– (D)/_ 23,– (A)/ CHF 29.– 
978-3-03800-973-3 / 4. Auflage

SRF bi de Lüt
Landfrauenküche
_ 42,– (D)/_ 43,– (A)/CHF 42.– 
978-3-03902-025-6 / 4. Auflage

Steiner, Douce
Rezepte fürs Leben
_ 52,– (D)/_ 53,– (A)/CHF 59.–  
978-3-03800-987-0

SRF bi de Lüt
Landfrauenküche
_ 42,– (D)/_ 43,– (A)/CHF 42.– 
978-3-03902-158-1 / 2. Auflage

Khan, Asma
Asma’s indische Küche
_ 32,– (D)/_ 33,– (A)/CHF 36.– 
978-3-03902-087-4 

Koch, Laura
Essen, geniessen, gesund bleiben
_ 29,– (D)/_ 30,– (A)/CHF 34.–
978-3-03800-998-6 / 3. Auflage

Lamb, Steven
Pökeln & Räuchern
_ 24,– (D)/_ 25,– (A)/CHF 28.–
978-3-03800-880-4

Oskan, Elif
Cüisine
_ 42,– (D)/_ 43,– (A)/CHF 44.– 
978-3-03903-182-6 / 2. Auflage

NEU

Steinschneider, Claudia/
Stückler-Sattler, Ute
Ausgegraben
_ 36,– (D)/_ 37,– (A)/Fr. 42.– 
978-3-03902-108-6
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Wildeisen, Annemarie
Mein Küchenjahr
_ 44,– (D)/_ 45,– (A)/CHF 45.–
978-3-03800-911-5 / 4. Auflage

Zimmermann, Nadja
LouMalou 
Entspannt kochen
_ 36,– (D)/ _ 37,– (A)/CHF 39.–
978-3-03800-055-6 / 4. Auflage

Wiesner, Stefan/  
Wiesner-Auretto, Monica
Wurstwerkstatt
_ 39,– (D)/_ 40,– (A)/CHF 44.–  
978-3-03800-882-8 / 4. Auflage

Wildeisen, Annemarie
Fleisch perfekt garen 
bei Niedertemperatur
_ 37,– (D)/_ 38,– (A)/CHF 39.–  
978-3-03800-930-6 / 2. Auflage

Tscharner, Gisula
Hexentrank und Wiesenschmaus
_ 34,– (D)/_ 35,– (A)/CHF 39.–
978-3-85502-726-2 / 7. Auflage

Vassallo, Jody/Ezekiel, Emily
Asiatisch kochen
_ 39,– (D)/_ 40,– (A)/CHF 44.–
978-3-03800-892-7 / 5. Auflage

Tsibis, Hercules
Vermouth
_ 38,– (D)/_ 39,– (A)/CHF 42.–    
978-3-03902-118-5

Zimmermann, Nadja
LouMalou entspannt musikalisch 
vegetarisch
_ 36,– (D)/_ 37,– (A)/CHF 39.– 
ISBN 978-3-03902-107-9 / 2. Auflage

Wildeisen, Annemarie
Kochen für Gäste
_ 33,– (D)/_ 34,– (A)/CHF 34.–
978-3-03800-049-5 / 5. Auflage

Wildeisen, Annemarie
Meine Expressküche
_ 22,– (D)/_ 23,– (A)/CHF 24.–
978-3-03800-816-3 / 8. Auflage

Walldén, Jennie
Wok Reis Nudeln
_ 29,– (D)/_ 30,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-157-4NEU

Wildeisen, Annemarie
Seelenwärmer
_ 44,– (D)/_ 45,– (A)/CHF 44.– 
978-3-03902-094-2 / 3. Auflage

Wildeisen, Annemarie
Einfach WILDEISEN
_ 37,– (D)/_ 38,– (A)/CHF 39.–
978-3-03800-879-8 / 3. Auflage

Wildeisen, Annemarie
Gemeinsam am Tisch
_ 44,– (D)/_ 45,– (A)/CHF 44.– 
ISBN 978-3-03902-137-6 / 2. Auflage

Arendt, Helena
Werkstatt Pflanzenfarben
_ 33,– (D)/_ 34,– (A)/CHF 39.–
978-3-03800-407-3 / 5. Auflage 

Behan, Babs
Naturfarben
_ 28,– (D)/_ 29.– (A)/CHF 34.–
978-3-03800-053-2 / 2. Auflage

Cortinas, Ruth
Blumenregen und Blättertanz
_ 28,– (D)/_ 29,– (A)/CHF 33.–
978-3-03800-051-8

Fischer, Doris
Flechten, Färben, Schnitzen
_ 33,– (D)/_ 34,– (A)/CHF 39.–  
978-3-03800-955-9 / 3. Auflage

Auerswald, Katharina
Vom perfekten Chaos  
zur kreativen Ordnung
_ 29,– (D)/_ 30,– (A)/CHF 34.– 
ISBN 978-3-03902-135-2

Blank, Vanessa
Frei und Wild
_ 26,– (D)/_ 27,– (A)/CHF 34.–    
978-3-03902-061-4 / 2. Auflage

E-Book

Torrico, Giovanna/Wasiliev, Amelia
Clever kochen – null Abfall
_ 25,– (D)/_ 26,– (A)/CHF 29.–
978-3-03800-047-1 / 2. Auflage

Sulzberger, Margrit
Kochen für Kinder mit ADHS
_ 27,– (D)/_ 28,– (A)/CHF 29.– 
978-3-03800-852-1

Margrit Sulzberger

Kochen für Kinder  

 mit ADHS Symptome, Behandlung  

und 100 Rezepte  

für die ganze Familie

Taglialegne, Daniela/
Neitzel, Sven Oliver
Pinsa
_ 26,– (D)/_ 27,– (A)/CHF 29.– 
978-3-03902-177-2 / 2. Auflage

Wassmer, Sven
Meine Alpenküche
_ 54,– (D)/_ 55,– (A)/CHF 54.–
978-3-03902-151-2

NEU

UFA-Revue (Hrsg.)
Hofchuchi
_ 38,– (D)/_ 39,– (A)/CHF 38.– 
978-3-03903-195-6 

Weber, Anne-Kathrin/Schardt, Wolfgang
Greens & Beans
_ 34,– (D)/_ 35,– (A)/CHF 36.– 
978-3-03903-160-4 / 2. Auflage

Fischer, Doris
Faserwerkstatt
_ 38,– (D)/_ 39,– (A)/CHF 42.– 
978-3-03903-188-8 

NEU

E-Book E-Book
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Knieriemen, Heinz/Krampfer, Martin
Kinderwerkstatt Naturfarben 
und Lehm
_ 32,– (D)/_ 33,– (A)/CHF 38.–
978-3-03800-512-4 / 3. Auflage

Noël, Sasa
Ideenbuch Handlettering
_ 28,– (D)/_ 29,– (A)/CHF 34.–  
978-3-03800-063-1

Lätt, Nicolas
Outdoor-Kids
_ 24,– (D)/_ 25,– (A)/CHF 28.–
978-3-03800-080-8

Müller, Ralph
Raus in die Wildnis
_ 28,– (D)/_ 29,– (A)/CHF 34.–  
978-3-03800-048-8

Neddo, Nick
Malwerkstatt Natur
_ 29,– (D)/_ 30,– (A)/CHF 34.–  
978-3-03800-889-7

Rampitsch, Mario Michael
Eine Arche bauen
_ 22,– (D)/_ 23,– (A)/CHF 29.– 
ISBN 978-3-03902-141-3

Tanner, Violette
Kinderwerkstatt 
Wildpflanzenküche
_ 30,– (D)/_ 31,– (A)/CHF 38.–
978-3-03800-569-8 / 4. Auflage

Simeoni, Sabine
Wildes Naturhandwerk
_ 29,– (D)/_ 30,– (A)/CHF 36.–  
978-3-03800-959-7 / 4. Auflage

Jacquard, Christiane
Die Pflanzenbilder des «I. H.»
_ 54,– (D)/_ 55,– (A)/CHF 54.–  
978-3-03902-000-3

Christiane Jacquat

Eine rätselhafte Sammlung 
handkolorierter Glasdiapositive

Die Pfl anzenbilder 
des «I. H.»

Simeoni, Sabine
Mit der Natur verbunden
_ 29,– (D)/_ 30,– (A)/CHF 36.– 
978-3-03902-047-8

Die historischen Gemüsegärten der Schweiz

Les potagers historiques de la Suisse

Dominik Flammer
Sylvan Müller

Flammer, Dominik/Müller, Sylvan
Historische Gemüsegärten der Schweiz
_ 22,– (D)/_ 23,– (A)/CHF 24.– 
978-3-03902-058-4 (D/F) 
978-3-03902-075-1 (E/I)

Lawson, Karoline
Schere, Stein, Papier
_ 28,– (D)/_ 29,– (A)/CHF 32.– 
978-3-03902-164-2 / 2. Auflage

Immler, Felix
Outdoor mit dem Taschenmesser
_ 24,90 (D)/_ 25,60 (A)/CHF 29.90
978-3-03800-851-4 / 6. Auflage

Immler, Felix
Werken mit dem Taschenmesser
_ 26,90 (D)/_ 27,70 (A)/CHF 34.90
978-3-03800-665-7 / 9. Auflage

Immler, Felix
Outdoor mit dem Taschenmesser
Pocket Guide
_ 13,– (D)/_ 14,– (A)/CHF 15.90  
978-3-03800-981-8 / 3. Auflage

Immler, Felix
Werken mit dem Taschenmesser 
Pocket Guide
_ 13,– (D)/_ 14,– (A)/CHF 15.90
978-3-03800-833-0 / 7. Auflage

Immler, Felix
Schnitz it yourself
_ 25,– (D)/_ 26,– (A)/CHF 29.90  
978-3-03800-980-1 / 2. Auflage

Heavener, Brent
Tiny Houses
_ 25,– (D)/_ 26,– (A)/CHF 29.– 
978-3-03902-089-8 / 3. Auflage

Immler, Felix
Crafting with the Pocketknife
_ 13,– (D)/_ 14,– (A)/CHF 15.90 
978-3-03800-845-3 / 4. Auflage

Kägi, Sonja
Vom Foto zum Kunstwerk
_ 39.– (D)/_ 40.– (A)/CHF 44.–
978-3-03800-084-6

Immler, Felix
Outdoors with your Pocket Knife
_ 13,– (D)/ _ 14,– (A)/CHF 15.90 
978-3-03902-088-1

Kägi, Sonja
Werkstatt kreative 
Drucktechniken
_ 32,– (D)/_ 33,– (A)/CHF 39.–
978-3-03800-074-7 / 4. Auflage

Gröbly, Annette/Syz, Andera
Kreative Kinder
_ 27,– (D)/_ 28,– (A)/CHF 30.–
978-3-03902-183-3

NEU

Rechsteiner, Kevin
Tiny House
_ 39,– (D)/_ 40,– (A)/CHF 42.– 
978-3-03902-050-8 / 5. Auflage

Sander, Gesa/Hoersch, Julia
KinderGarten
_ 32,– (D)/_ 33,– (A)/CHF 34.–
978-3-03800-069-3 / 4. Auflage

Rechsteiner, Kevin
Wohn mobil!
_ 33,– (D)/_ 34,– (A)/CHF 42.– 
978-3-03902-159-8

Tapias Monné, David
Kleine Hütten bauen
_ 24,– (D)/_ 25,– (A)/CHF 28.– 
978-3-03902-179-6

Flower, Miri
Malen und Gestalten mit Farben
_ 17,– (D)/_ 18,– (A)/CHF 19.–
978-3-03800-848-4

Gehrmann, Taro
Feuer machen
_ 27,– (D)/ )/_ 28,– (A)/CHF 34.–  
978-3-03800-978-8 / 2. Auflage

Frintrup, Mechtilde
Das Brennnessel-Buch
_ 29,– (D)/_ 30,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-062-1 / 4. Auflage

Guelpa, Emilie
DIY für mein Baby
_ 28,– (D)/_ 29,– (A)/CHF 33.– 
978-3-03902-031-7

Kaiser, Dieter
Die Welt der Pflanzenfarben
_ 30,– (D)/_ 31,– (A)/CHF 34.–
978-3-03903-190-1 

Schophaus, Michael
Schnee
_ 28,– (D)/_ 29,– (A)/CHF 33.– 
978-3-03800-019-8

Hutchings, Lucy
Get Up and Grow
_ 29,– (D)/_ 30,– (A)/CHF 38.– 
978-3-03902-131-4

Fleischhauer, Steffen/Spiegelberger, 
Roland/Gassner, Claudia
Blatt für Blatt
_ 32,– (D)/_ 33,– (A)/CHF 38.– 
978-3-03902-175-8 / 2. Auflage

Frei, Jonas
Stadtwildpflanzen
_ 36,– (D)/_ 37,– (A)/CHF 38.– 
978-3-03902-133-8

E-Book
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Fischer-Rizzi, Susanne
Blätter von Bäumen
_ 36,– (D)/_ 37,– (A)/Fr 39.– 
978-3-03800-343-4 / 6. Auflage

40 JAHRE

E-Book

Fischer-Rizzi, Susanne
Medizin der Erde
_ 36,– (D)/_ 37,– (A)/Fr 39.–
978-3-03800-523-0 / 10. Auflage

E-Book

Junius, Manfred M.
Pflanzenalchemie – 
ein praktisches Handbuch
_ 39,– (D)/_ 40,– (A)/CHF 49.– 
978-3-03800-893-4 / 3. Auflage

E-Book

Isted, Michael
Pflanzen Power Drinks
_ 28,– (D)/_ 29,– (A)/CHF 34.–  
978-3-03800-056-3

Ganz, Chrischta/Hutter, Louis
Gemmotherapie
_ 34,– (D)/_ 35,– (A)/CHF 39.–  
978-3-03800-844-6 / 6. Auflage

E-Book

Kalbermatten, Roger
Wesen und Signatur 
der Heilpflanzen
_ 39,– (D)/_ 40,– (A)/CHF 44.–
978-3-03902-046-1 / 11. Auflage

Green, James
Heilpflanzen für Männer
_ 38,– (D)/_ 39,– (A)/CHF 44.– 
978-3-03902-030-0

E-Book

Gruber, Alfred
Vitalpflaster
_ 22,– (D)/ _ 23,– (A)/CHF 27.– 
978-3-03902-070-6

Greiner, Karin
Bäume in Küche und Heilkunde
_ 33,– (D)/_ 34,– (A)/CHF 39.–  
978-3-03800-910-8 / 5. Auflage

Kalbermatten, R./Kalbermatten, H. 
Psyche des Menschen und 
Signatur der Heilpflanzen
_ 39,– (D)/_ 40,– (A)/CHF 44.– 
978-3-03902-063-8 / 2. Auflage

Psyche des 
Menschen und 
 Signatur der 
Heilpflanzen

Roger Kalbermatten

Hildegard Kalbermatten

 

Fleischhauer, Steffen/Süßmuth, Astrid
Wildwachsende Heilpflanzen 
einfach bestimmen
_ 23,– (D)/_ 24,– (A)/CHF 28.–     
978-3-03902-122-2 / 2. Auflage 

Greiner, Karin/Kiem, Martin
Wald tut gut !
_ 28,– (D)/_ 29,– (A)/CHF 34.–
978-3-03800-073-0 / 2. Auflage

Coué, Emile
Autosuggestion
_ 23,– (D)/_ 24,– (A)/CHF 28.–
978-3-03800-682-4 / 4. Auflage

Beiser, Rudi
Vergessene Heilpflanzen
_ 36,– (D)/_ 37,– (A)/CHF 42.–  
978-3-03800-888-0 / 2. Auflage

Fischer-Rizzi, S./Baumgartl, N.
Mit Tieren verbunden
_ 40,– (D)/_ 41,– (A)/CHF 47.–
978-3-03800-916-0 / 3. Auflage

Fischer-Rizzi, Susanne
Himmlische Düfte
_ 39,– (D)/_ 40,– (A)/CHF 42.–
978-3-03800-579-7 / 9. Auflage

Berger, Markus
Hanf!
_ 26,– (D)/_ 27,– (A)/CHF 28.– 
978-3-03902-085-0

Baumgartner, Gabriela
Meditieren, Ruhe finden, 
Kraft schöpfen
_ 29,– (D)/_ 30,– (A)/CHF 34.–   
978-3-03902-103-1

Baumann, Christine
Gesund mit Vitalstoffen
_ 32,– (D)/_ 33,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-068-3

W
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NAlles Wissenswerte 

für Selbstanwendung 

und Pflegepraxis

Vreni Brumm

Madeleine Ducommun-Capponi

Brumm, Vreni/
Ducommun, Madeleine
Wickel und Kompressen
_ 35,– (D)/_ 36,– (A)/CHF 38.– 
978-3-03902-040-9 / 3. Auflage

E-Book

Bietenholz-Lieger, Isabelle/
Mittwede, Martin
Ayurveda Love
_ 26,– (D)/_ 27,– (A)/CHF 28.– 
978-3-03902-114-7 

Fischer-Rizzi, Susanne
Das große Buch  
der Pflanzenwässer
_ 42,– (D)/_ 43,– (A)/CHF 49.–
978-3-03800-699-2 / 5. Auflage

Beaulieu, John
Klangheilung mit Stimmgabeln
_ 36,– (D)/_ 37,– (A)/CHF 36.– 
978-3-03800-596-4 / 3. Auflage

MARKUS BERGER

HANF!
   CANNABIS 

 ALS HEILMITTEL,

 NUTZPFLANZE, 

 GENUSSKRAUT

Ebert, Regine
Beinwell
_ 29,– (D)/_ 30,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-140-6

E-Book

E-Book

Fischer-Rizzi, Susanne
Bäume der Hoffnung
_ 36,– (D)/_ 37,– (A)/CHF 38.–
978-3-03902-077-5

E-Book

Kühni, Werner/von Holst, Walter/Richter, Bernhard
Gesund durch ätherische Öle, Heilsteine 
und kolloidales Silber
_ 25,– (D)/_ 26,– (A)/CHF 29.– 
978-3-03903-205-2 / 2. Auflage

Überarbeitete

Neuausgabe

Rippe, O./Madejsky, M. et al.
Paracelsusmedizin
_ 54,– (D)/_ 55,– (A)/CHF 62.–
978-3-85502-692-0 / 7. Auflage

Madejsky, Margret
Lexikon der Frauenkräuter
_ 39,– (D)/_ 40,– (A)/CHF 44.–
978-3-03800-417-2 / 8. Auflage

Lawrence, Sandra
Hexengarten
_ 32,– (D)/_ 33,– (A)/CHF 36.– 
978-3-03902-174-1

KOLLOIDALES

SILBER
Das gesunde 

Antibiotikum 

für Mensch, Tier

und Pflanze

Werner Kühni

Walter von Holst

Kühni, Werner/von Holst, Walter
Kolloidales Silber
_ 22,– (D)/_ 23,– (A)/CHF 29.–
978-3-03902-001-0 / 16. Auflage

E-Book

Kühni, Werner/von Holst, Walter
Enzyklopädie der Steinheilkunde
_ 59,– (D)/_ 60,– (A)/CHF 65.–
978-3-03800-469-1 / 7. Auflage

Kühni, Werner/von Holst, Walter
Taschenlexikon der Heilsteine
_ 15,– (D)/_ 16,– (A)/CHF 19.–  
978-3-03800-968-9 / 14. Auflage

E-Book

Kalbermatten, R./Kalbermatten, H.
Pflanzliche Urtinkturen
_ 19,– (D)/_ 20,– (A)/CHF 24.–
978-3-03800-601-5 / 11. Auflage 

Kühni, Werner
Heilen mit dem Zeolith-
Mineral Klinoptilolith
_ 22,– (D)/_ 23,– (A)/CHF 29.– 
978-3-03902-069-0

E-Book

Kellenberger, R./Hug, C./
Kopsche, Friedrich
Mineralstoffe nach Dr. Schüssler
_ 33,– (D)/_ 34,– (A)/CHF 42.–
978-3-03800-511-7 / 23. Auflage

E-Book

Karsch, Klaus/Bickelhaupt, Rolf
Bewegliche Gelenke
_ 24,– (D)/_ 25,– (A)/CHF 32.– 
978-3-03902-081-2 / 4. Auflage 

E-Book E-Book

E-Book

E-Book

Baumann, Christine
Darm – natürlich gesund
_ 23,– (D)/_ 24,– (A)/Fr. 28.– 
978-3-03800-894-1 / 2. Auflage
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Madejsky, Margret/Rippe, Olaf
Heilmittel der Sonne
_ 22,– (D)/_ 23,– (A)/CHF 28.–
978-3-03800-059-4 / 2. Auflage

E-Book

Müller, Ralph
Die geheime Sprache der Vögel
_ 39,– (D)/_ 40,– (A)/CHF 44.–
978-3-03800-488-2 / 4. Auflage

Molenkamp, Felicia
Kräuter-Biotika
_ 27,– (D)/_ 28,– (A)/CHF 34.–
978-3-03800-822-4

E-Book

Reichle, Franz
Das Wissen vom Heilen
_ 25,– (D)/_ 26,– (A)/CHF 31.–
978-3-03800-687-9

Müller-Ebeling, Claudia
Rätsch, Christian/Storl, Wolf-Dieter
Hexenmedizin
_ 38,– (D)/_ 39,– (A)/CHF 44.–
978-3-03800-694-7 / 16. Auflage

E-Book

Künzle, Johann
Chrut und Uchrut
_ 24,– (D)/_ 25,– (A)/CHF 24.–
978-3-03800-085-3 / 5. Auflage

mit selbstgemachten 
              Medikamenten

SANFTE
HEIL

PRAXIS

Jürg 
Reinhard

Reinhard, Jürg
Sanfte Heilpraxis mit selbst- 
gemachten Medikamenten
_ 24,– (D)/_ 25,– (A)/CHF 29.–
978-3-03902-041-6 / 3. Auflage

Müller-Ebeling, Claudia
Ahnen, Geister und Schamanen
_ 32,– (D)/_ 33,– (A)/CHF 39.–
978-3-03800-494-3

Molenkamp, Felicia
Pflanzengeflüster
_ 26,– (D)/_ 27,– (A)/CHF 32.– 
978-3-03902-029-4

Ruoff, Marianne
Schachtelhalm
_ 26,– (D)/_ 27,– (A)/CHF 32.–  
978-3-03800-999-3 / 2. Auflage

Stamets, Paul
Fantastische Pilze
_ 29,– (D)/_ 30,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-057-7 / 4. Auflage

Storl, Wolf-Dieter
Wolfsmedizin
_ 29,– (D)/_ 30,– (A)/CHF 34.–  
978-3-03800-058-7 / 3. Auflage

Storl, Wolf-Dieter
Heilkräuter und Zauberpflanzen
_ 24,– (D)/_ 25,– (A)/CHF 29.–
978-3-03800-060-0 / 13. Auflage

E-Book

Rippe, Olaf/Madejsky, Margret
Traditionelle Heilpflanzenkunde 
und Phytotherapie
_ 48,– (D)/_ 49,– (A)/ CHF 56.–
978-3-03902-006-5 / 5. Auflage

Ruoff, Marianne
Löwenzahn und Löwenkraft
_ 22,– (D)/_ 23,– (A)/CHF 29.–  
978-3-03800-960-3 / 5. Auflage

Sollmann, Christian
Pflanzliche Urtinkturen u. homöopa-
thische Heilmittel selbst herstellen
_ 36,– (D)/_ 37,– (A)/CHF 44.–
978-3-03800-698-5 / 2. Auflage

Schneider, Karola Bettina
Kraftzeiten nach der Chinesischen 
Heilkunde
_ 32,– (D)/_ 33,– (A)/CHF 38.–  
978-3-03800-946-7 / 3. Auflage

E-Book

E-Book

E-Book

Rippe, Olaf
Heilende Metalle
_ 34,– (D)/_ 35,– (A)/CHF 42.– 
978-3-03902-035-5

Storl, Wolf-Dieter
Bekannte und vergessene Gemüse
_ 29,– (D)/ _ 30,– (A)/CHF 34.–    
978-3-03902-120-8 / 5. Auflage

E-Book

Renner, Erich
Heilen und helfen mit der Kraft 
der Magie
_ 27,– (D)/_ 28,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-171-0

Stern, Cornelia/Ell-Beiser, Helga
Phytotherapie in Theorie 
und Praxis
_ 98,– (D)/_ 99,– (A)/CHF 109.– 
978-3-03902-870-5

E-Book

Milz, Helmut
Der eigen-sinnige Mensch
_ 38,– (D)/_ 39,– (A)/CHF 48.– 
978-3-03800-029-7

E-Book

NEU

Ritter, Claudia 
Chronische Darmkrankheiten natürlich behandeln
_ 28,– (D)/_ 29,– (A)/CHF 32.– 
978-3-03903-166-6 

Storl, Wolf-Dieter
Naturrituale
_ 29,– (D)/_ 30,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03903-206-9 

Überarbeitete

Neuausgabe

Wolf-Dieter Storl

Krafttier  

der Schamanen 

und Heiler

Der Bär
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Storl, Wolf-Dieter
Der Bär
_ 29,– (D)/_ 30,– (A)/CHF 36.–
978-3-03800-245-1 / 6. Auflage

E-Book

Storl, Wolf-Dieter
Der Kosmos im Garten
_ 28,– (D)/_ 29,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-154-3 / 7. Auflage

Storl, Wolf-Dieter
Wesen und Geheimnisse 
der Neophyten
_ 29,– (D)/_ 30,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-170-3

Storl, Wolf-Dieter
Ur-Medizin
_ 29,– (D)/_ 30,– (A)/CHF 34.–
978-3-03800-872-9 / 8. Auflage

E-Book

Storl, Wolf-Dieter
Einsichten und Weitblicke
_ 29,– (D)/ _ 30,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-066-9 / 4. Auflage

Storl, Wolf-Dieter
Pflanzendevas
_ 26,– (D)/_ 27,– (A)/CHF 32.–
978-3-03800-846-0 / 9. Auflage

E-Book

Storl, Wolf-Dieter 
Pflanzen der Kelten
_ 32,– (D)/_ 33,– (A)/CHF 38.–
978-3-85502-705-7 / 12. Auflage

E-Book

Storl, Wolf-Dieter
Borreliose natürlich heilen
_ 22,– (D)/_ 23,– (A)/CHF 28.–
978-3-03800-360-1 / 17. Auflage

E-Book

E-Book

E-Book

E-Book E-Book

Storl, Wolf-Dieter
Das Herz und seine heilenden 
Pflanzen
_ 29,– (D)/_ 30,– (A)/Fr. 34.– 
978-3-03902-101-7 / 7. Auflage

Madjesky, Margret
Praxishandbuch Frauenkräuter
_ 26,– (D)/_ 27,– (A)/CHF 30.–
978-3-03800-129-4 / 2. Auflage

E-Book

E-Book
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Die Heilkra�  der

        Christrose

Johannes Wilkens

Wilkens, Johannes
Die Heilkraft der Christrose
_ 24,– (D)/_ 25,– (A)/CHF 28.–
978-3-03800-831-6 / 2. Auflage

E-Book

Wilkens, Johannes/Böhm, Gert
Misteln
_ 28,– (D)/_ 29,– (A)/CHF 33.–  
978-3-03800-891-0 / 2. Auflage

E-Book

Süßmuth, Astrid
Lexikon der Alpenheilpflanzen
_ 39,– (D)/_ 40,– (A)/CHF 44.–
978-3-03800-671-8 / 3. Auflage

Vonarburg, Bruno
Heilen mit Pflanzenessenzen
_ 44,– (D)/_ 45,– (A)/CHF 54.–  
978-3-03800-977-1

E-Book

Wilkens, Johannes/Meyer, Frank/ 
Mandera, Ruth
Arnika – Königin der Heilpflanzen
_ 29,– (D)/_ 30,– (A)/CHF 34.–
978-3-03800-081-5

E-Book

Zschocke, Dr. Anne Katharina
EM – Die Effektiven 
Mikroorganismen
_ 38,– (D)/_ 39,– (A)/CHF 44.–
978-3-03800-600-8 / 3. Auflage

Zschocke, Dr. Anne Katharina
Natürlich heilen mit Bakterien
_ 32,– (D)/_ 33,– (A)/CHF 36.– 
978-3-03800-902-3 / 6. Auflage

E-Book

Zuther, Svenja
Zauberkraft der Pflanzenwelt
_ 33,– (D)/_ 34,– (A)/CHF 40.–
978-3-03902-051-5

Stucki, Anton
Besser hören – leicher leben
_ 34,– (D)/_ 35,– (A)/CHF 39.– 
978-3-03902-054-6

Der

Vertiefungsband

Vonarburg, Bruno
Praxishandbuch Heilpflanzen
_ 36,– (D)/_ 37,– (A)/CHF 42.–    
978-3-03902-115-4

Nauwald, Nana/Goodman, Felicitas
Ekstatische Trance
_ 29,– (D)/_ 30,– (A)/CHF 30.–
978-3-03800-610-7 / 4. Auflage

Nauwald, Nana
Feuerfrau und Windgesang
_ 29,– (D)/_ 30,– (A)/CHF 30.–
978-3-03800-465-3 / 3. Auflage

Berger, Markus
DMT – Forschung, Anwendung, 
Kultur
_ 44,– (D)/_ 45,– (A)/ CHF 49.–  
978-3-03800-933-7 / 2. Auflage

E-Book

Fischer-Rizzi, Susanne
Das Buch vom Räuchern
_ 39,– (D)/_ 40,– (A)/CHF 42.–     
978-3-03800-429-5 / 8. Auflage 

Wilkens, Johannes/Meyer, Frank
Corona natürlich behandeln
_ 23,– (D)/_ 24,– (A)/CHF 29.–
978-3-03902-116-1 / 5. Auflage

Rätsch, Christian
Enzyklopädie der psychoaktiven 
Pflanzen
_ 139,– (D)/_ 140,– (A)/CHF 159.–
978-3-03800-995-5 / 17. Auflage

Rätsch, Christian
Heidnische Weihnachten
_ 28,– (D)/_ 29,– (A)/CHF 37.– 
978-3-03800-042-6 / 4. Auflage

9 7 8 3 0 3 8 0 0 2 7 0 3

Rätsch, Christian/Müller-Ebeling,
Claudia/Adelaars, Arno
Ayahuasca
_ 32,– (D)/_ 33,– (A)/CHF 39.–
978-3-03800-270-3 / 5. Auflage

Rätsch, Christian
Die Königin von Saba
_ 27,– (D)/_ 28,– (A)/CHF 32.– 
978-3-03902-024-9

Rätsch, Christian
Räucherstoffe
_ 38,– (D)/_ 39,– (A)/CHF 44.–
978-3-03800-302-1 / 9. Auflage

E-Book

Rätsch, Christian/Berger, Markus
Enzyklopädie der psychoaktiven 
Pflanzen Band 2 
_ 129,– (D)/_ 130,– (A)/CHF 139.– 
978-3-03902-084-3 / 2. Auflage

Nauwald, Nana
Von Menschen und anderen 
Geistern
_ 29,– (D)/_ 30,– (A)/CHF 34.–
978-3-03902-146-8

E-Book

Rätsch, Christian/Müller-Ebeling, Claudia
Lexikon der Liebesmittel
_ 119,– (D)/_ 120,– (A)/CHF 129.– 
978-3-03902-209-0 

Unveränderter

Nachdruck

9 7 8 3 0 3 8 0 0 2 7 2 7

Schauberger, Viktor/ 
Schauberger, Jörg
Das Wesen des Wassers
_ 30,– (D)/_ 31,– (A)/CHF 42.–
978-3-03800-272-7 / 7. Auflage

Andretta, Claudio
Orte der Kraft im Tessin
_ 44,– (D)/_ 45,– (A)/CHF 44.–
978-3-03800-773-9 / 4. Auflage

Rätsch, Christian
Der Heilige Hain
_ 26,– (D)/_ 27,– (A)/CHF 30.–
978-3-03800-204-8 / 10. Auflage

Strassman, Rick
DMT
_ 38,– (D)/_ 39,– (A)/CHF 44.–
978-3-85502-967-9 / 6. Auflage

Pier Hänni

Wanderer 
in zwei Welten
Sam Hess – Begegnungen mit Totengeistern 
und der anderen Dimension des Lebens

Projekt2.qxp_Layout 1  04.04.22  10:58  Seite 1

Hänni, Pier/Hess, Sam
Wanderer in zwei Welten
_ 32,– (D)/_ 33,– (A)/CHF 34.–
978-3-03800-490-5 / 3. Auflage

Zürcher, Ernst
Die Bäume und das Unsichtbare
_ 29,– (D)/_ 30,– (A)/CHF 34.–
978-3-03800-925-2 / 3. Auflage

E-Book

Kröplin, Bernd/Henschel, Regine C.
Die Geheimnisse des Wassers
_ 29,– (D)/_ 30,– (A)/CHF 34.–  
978-3-03800-903-0 / 4. Auflage

E-Book

Stucki, Anton
Besser hören – leichter leben
_ 29,– (D)/_ 30,– (A)/Fr. 34.–
978-3-03800-934-4 / 3. Auflage

E-Book
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Joss, Fredy
Zu den höchsten Wandergipfeln
_ 44,– (D)/_ 45,– (A)/CHF 44.–
978-3-03800-950-4 / 2. Auflage

Hunziker, David
KuhHorn
_ 24,– (D)/_ 25,– (A)/ CHF 24.–  
978-3-03800-997-9

Hutzl-Ronge, Barbara
Zürich
_ 44,– (D)/_ 45,– (A)/CHF 44.– 
978-3-03902-042-3 / 3. Auflage

Donatsch, Peter
Traumhafte Hüttenziele
_ 44,– (D)/_ 45,– (A)/CHF 44.–
978-3-03800-526-1 / 2. Auflage

Hintermeister, Ueli/Vonwiller, Daniel
Die schönsten Höhenwege 
der Schweiz
_ 33,– (D)/_ 34,– (A)/CHF 33.–    
978-3-03902-121-5 / 2. Auflage 

Balmer, Tina/Hösli, Giorgio
Chäswandern
_ 55,– (D)/_ 56,– (A)/CHF 55.–
978-3-03800-837-8

Coulin, David
Die schönsten Gratwanderungen 
in der Schweiz
_ 33,– (D)/_ 34,– (A)/CHF 33.–  
978-3-03800-974-0 / 3. Auflage

Coulin, David
Die schönsten Seilbahn-
wanderungen in der Schweiz
_ 33,– (D)/_ 34,– (A)/CHF 33.–  
978-3-03800-952-8 / 3. Auflage

Coulin, David
Wanderbuch Rigi
_ 33,– (D)/_ 34,– (A)/CHF 33.–
978-3-03800-859-0 / 2. Auflage

Christen, Ernst
Schweiz, Suisse, Switzerland
_ 24,– (D)/_ 25,– (A)/CHF 24.–  
978-3-03800-077-8

Coulin, David
Wanderbuch Graubünden
_ 33,– (D)/_ 34,– (A)/CHF 33.–  
978-3-03800-061-7 / 2. Auflage

Coulin, David
Die schönsten Zweitagestouren  
in den Schweizer Alpen
_ 33,– (D)/_ 34,– (A)/CHF 33.–  
978-3-03902-012-6 / 3. Auflage

Coulin, David
Die schönsten Hüttenziele
im Winter
_ 33,– (D)/_ 34,– (A)/CHF 33.–  
978-3-03902-043-0

David Coulin

Die 

schönsten 

Hüttenziele 

im Winter 

 4

Coulin, David
Die schönsten Alpinwanderungen
_ 33,– (D)/_ 34,– (A)/CHF 33.–   
978-3-03902-034-8 / 2. Auflage

Coulin, David
Die schönsten Panoramatouren
_ 33,– (D)/_ 34,– (A)/CHF 33.–  
978-3-03902-059-1 / 2. Auflage

Coulin, David
Die schönsten Rundwanderungen
_ 33,– (D)/_ 34,– (A)/CHF 33.–  
978-3-03800-533-9 / 3. Auflage

Coulin, David
Das große Schneeschuhtouren-
buch der Schweiz
_ 54,– (D)/_ 55,– (A)/CHF 54.–
978-3-03800-483-7 / 2. Auflage

Anker, Daniel/Hüsler, Eugen E.
Die Klettersteige der Schweiz
_ 39,– (D)/_ 40,– (A)/CHF 39.– 
978-3-03902-072-0 / 3. Auflage

Degen, Hajo/Kilp, Ragna 
Wanderungen durch die schönsten 
Schluchten der Schweiz
_ 33,– (D)/_ 34,– (A)/CHF 33.–   
978-3-03902-020-1 / 2. Auflage

Coulin, David
Orte des Staunens
_ 33,– (D)/_ 34,– (A)/CHF 33.–   
978-3-03902-038-6 / 2. Auflage

Arnold, Martin/Fitze, Urs
Gewässerperlen
_ 49,– (D)/_ 50,– (A)/CHF 55.–
978-3-03800-086-0 / 2. Auflage

Degen, Hajo/Kilp, Ragna
Die schönsten Wanderungen 
am Wasser
_ 33,– (D)/_ 34,– (A)/CHF 33.–   
ISBN 978-3-03902-109-3

NEU

Coulin, David
Drei Tage für eine Welt
_ 33,– (D)/_ 34,– (A)/CHF 33.–
978-3-03902-153-6

NEU
Bachmann, Philipp
Die schönsten Wanderungen 
im Jura
_ 33,– (D)/_ 34,– (A)/CHF 33.– 
978-3-03902-184-0

Arnold, Martin/Fitze, Urs
Wildnis Schweiz
_ 33,– (D)/_ 34,– (A)/CHF 33.– 
978-3-03903-204-5 

Flegel, Cordula
Bauernlandschaft
_ 40,– (D)/_ 41,– (A)/CHF 44.– 
978-3-03903-192-5 

Hobmeier, Elsbeth/Fischer, Tim X.
Einkehren
_ 36,– (D)/_ 37,– (A)/CHF 36.– 
978-3-03903-202-1 

NEUAUSGABE

Kundert, Remo/Volken, Marco
Zürcher Hausberge
_ 33,– (D)/_ 34,– (A)/CHF 33.–    
978-3-03800-046-4 / 2. Auflage

Kürschner, Iris
Die Tour Matterhorn
_ 33,– (D)/_ 34,– (A)/CHF 33.–    
ISBN 978-3-03902-123-9

Richoz, Nicolas
Die Alpen mit dem Fahrrad
_ 55,– (D)/_ 56,– (A)/CHF 59.– 
978-3-03902-187-1

Staeger, Andreas
Höhlen und Löcher
_ 33,– (D)/_ 34,– (A)/CHF 33.– 
978-3-03902-173-4
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ALPENPANORAMA 

WEG 

Bachmann, Philipp
Alpenpanoramaweg
_ 25,– (D)/_ 26,– (A)/CHF 25.–
978-3-03902-010-2 / 3. Auflage

Wunderlin, Dominik
Jura-Höhenweg
_ 25,– (D)/_ 26,– (A)/CHF 25.–
978-3-03902-003-4 / 5. Auflage

Bolliger, Sabine
Via Jacobi
_ 25,– (D)/_ 26,– (A)/CHF 25.– 
978-3-03902-033-1 / 2. Auflage

The Alpinists
Lost in the Alps
_ 46,– (D)/_ 47,– (A)/CHF 46.– 
978-3-03902-100-0 / 7. Auflage

Volken, Marco
Urtümliche Bergtäler der Schweiz
_ 46,– (D)/_ 47,– (A)/CHF 46.– 
978-3-03902-060-7 / 2. Auflage

Staffelbach, Heinz
Wandern und Genießen 
im Winter
_ 66,– (D)/_ 67,– (A)/CHF 66.–
978-3-03800-385-4

Staffelbach, Heinz
Auf stillen Wegen an starke Orte
_ 55,– (D)/_ 56,– (A)/CHF 55.–  
978-3-03902-167-3- / 4. Auflage

Volken, Marco
Raus aus Zürich
_ 33,– (D)/_ 34,– (A)/CHF 33.–  
978-3-03902-134-5

Staffelbach, Heinz
Wildtierwanderungen 
in der Schweiz
_ 44,– (D)/_ 45,– (A)/CHF 44.– 
ISBN 978-3-03902-106-2

Staffelbach, Heinz
Urlandschaften der Schweiz
_ 33,– (D)/_ 34,– (A)/CHF 33.– 
978-3-03800-083-9 / 3. Auflage

Staffelbach, Heinz
Wandern und Geniessen in den 
Schweizer Alpen
_ 33,– (D)/_ 34,– (A)/CHF 33.– 
978-3-03800-989-4 / 3. Auflage

Heinz Staffelbach

Wandern
und Geniessen

in den Schweizer Alpen

Die schönsten Wandertouren 
mit Berghotel-Komfort

4

Staffelbach, Heinz
Weitwandern mit Genuss
_ 33,– (D)/_ 34,– (A)/CHF 33.– 
978-3-03800-062-4 / 2. Auflage

Gisler, Guido
Via Alpina
_ 25,– (D)/_ 26,– (A)/CHF 25.– 
978-3-03902-009-6 / 4. Auflage


