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Donna Hays e e |
s 3 B . the, W & ¥ Siille Klassiker und leichte, gesunde Varianten
B aCkblbel E Ll K. Y = Mit cleveren schnellen Kurzrezepten

»Backen war schon immer meine Passion und
meine erste Liebe in der Kiche«, so Donna Hay.
Geordnet nach den Hauptzutaten, die allen

ihren Backrezepten und ihren liebsten StB-
speisen zugrunde liegen, prasentiert sie ihre
besten Rezepte mit Schokolade, Karamell und
Kaffee, Zucker und Gewlrzen, Friichten und
Beeren, Milch und Sahne. Das Herzstiick bilden
jeweils ihre Klassiker und Lieblingsrezepte,

in typischer Donna-Hay-Art modern und stylisch
umgesetzt. Daneben verrat sie clevere, schnelle,
aber dennoch stets elegante Kurzrezepte und
ihre geheimen Tricks, wenn mal wenig Zeit

zur Verfligung steht. Auch leichtere, gesunde
Genlsse mit vollwertigeren, weniger stark verar-
beiteten und rohen Zutaten kommen nicht zu
kurz. Eine Fille an stiBen Verfiihrungen — mirbe
Kekse, saftige Brownies, traumhafte Kuchen,
zarte Meringue und cremige Eisdesserts. Unwider-
stehlich, inspirierend, zeitgemas.

Donna Hay

ist weltweit eine der erfolgreichsten Kochbuch-
autorinnen. Ihr Markenzeichen sind einfache,
saisonale Rezepte, die sowohl Gaumen- als auch
Augenschmaus sind. Zahlreiche ihrer Kochbicher
wurden zu Millionen-Bestsellern. Sie ist Heraus-
geberin einer Kochzeitschrift und einer in Austra- ¥ s
lien popularen iPad-App, schreibt Kolumnen ' - ; T .

und fuhrt einen Blog. Die deutschsprachigen Aus- -
gaben ihrer Biicher erscheinen im AT Verlag.

Donna Hay
Modern Baking
Torten, Kuchen, Cookies und mehr

400 Seiten, Format 22 x 26,5 cm
410 Farbfotos

Gebunden

Auslieferung: September 2018

Ca. € 39,90 (D)/€ 41,10 (A)/Fr. 48.—
ISBN 978-3-03800-068-6

78 H

3038"000686
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Aktionspaket
Donna Hay

life in balance

3. Auflage, 2017
€ 29,95 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 35.90
ISBN 978-3-03800-929-0

7830387009290

0

THE HE®

casy

9

The New Easy

€ 26,95 (D)/€ 27380 (A)/Fr. 32.90
ISBN 978-3-03800-878-1

97783038"008781

Frisch und Leicht

4. Auflage, 2018
€ 26,90 (D)/€ 2770 (A)/Fr. 32.90
ISBN 978-3-03800-767-8

8 7J

78303810076

9

Das Beste von der plus

Kochbuch-Queen

Expl. VK € VK Fr. ISBN

3 life in balance 29,95 35.90 978-3-03800-929-9
3 Frisch und Leicht 26,90 32.90 978-3-03800-767-8
3 Keine Zeit zum Kochen 26,90 32.90 978-3-03800-460-8
3 The New Easy 26,95 32.90 978-3-03800-878-1
2 Von Einfach zu Brillant 39,90 48.— 978-3-03800-971-9
Verkaufswert, brutto € 411,90 Fr. 499.80

Ihr Einkaufspreis,

netto, 45% Rabatt, ohne MwSt. € 211,73 Fr. 268.19

Oder stellen Sie individuell Ihr eigenes Paket zusammen!
Fragen Sie lhren Vertreter.

Brockhaus Aktionspaket Nr. 90101
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BESLLANT

Von Einfach zu Brillant

2. Auflage, 2017
€ 39,90 (D)/€ 39,90 (A)/Fr. 48~
ISBN 978-3-03800-971-9

514J

Keine Zeit zum Kochen Hl””
9ll783038100

9. Auflage, 2016
€ 26,90 (D)/€ 2770 (A)/Fr. 32.90
ISBN 978-3-03800-460-8

7 08!

83038l0046
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Yoga, westliche Erndhrungsweise und heutiger
Lebensstil

108 Rezepte fiir Vitalitidt und ein bewusstes Leben

Mit einfachen Yogaiibungen fiir jede Tageszeit

Yoga ist im Trend und Teil der modernen westlichen
Lebensart geworden. Yoga schafft Bewusstsein
und verfeinert die Wahrnehmung, auch in Bezug
auf die Ernahrung. Bevorzugt werden hochwer-
tige Nahrungsmittel, die reich an Lebenskraft
(Prana) sind, dem Korper Energie geben und ihn
reinigen. Dieses Buch verbindet die yogischen
und ayurvedischen Prinzipien mit einer gesunden
westlichen Erndhrungsweise und dem heutigen,
modernen Lebensstil. Dem Tagesablauf folgend
enthélt es 108 einfache Rezepte fiir Morgen,
Mittag und Abend: aufbauende Friihstlicksgerichte,
schnelle, sattigende Lunchrezepte, ausgewogene
Abendessen, dazu belebende und kraftspendende
Getranke, saisonale Snacks, leckere Kuchen

und Geback. Fir jede Tageszeit werden passende
Yogalibungen vorgeschlagen, die helfen, die
Energie in Fluss zu bringen, die Verdauung anzu-
regen, Ruhe, Klarheit und Konzentration zu
verleihen und sich fir die Erfordernisse des Tages
zu wappnen. Fur eine Ernahrung voller Vitalitat

»108 Rezepte, genauso inspirierend

fiir das Auge wie fiir den Gaumen. und ein bewussteres Leben, das Glick und Ener-

Sie sorgen fiir eine leichte Verdauung gie verleiht. St
o : UHDLAGEN

und fiir einen guten Energiefluss UBUNGEN

Garlone Bardel

Kochbuchautorin und Foodstylistin. Sie praktiziert
und unterrichtet seit Gber zehn Jahren Yoga Nidra.
Das Buch entstand in Zusammenarbeit mit der

in ayurvedischer Medizin ausgebildeten Naturheil-
praktikerin Anne-Claire Meret.

. UKD
vom Morgen bis zum Abend.« Elle 0B REZERTE

at':'Et.'E[;,:1

Garlone Bardel

Yoga Kochbuch
Grundlagen, Ubungen
und 108 Rezepte

Fotos: Thomas Dhellemmes
288 Seiten, Format 19,7 x 27 cm

Reto Frei/ Daniel Frei 950 Farbfotos
#tibits Gebunden
€ 39,90 (D)/€ 41,10 (A)/Fr. 45—

Auslieferung: August 2018
ISBN 978-3-03800-988-7 Ca. € 28— (D)/€ 29— (A)/Fr. 35.—
ISBN 978-3-03800-065-5

1ML U
9“783038“009887




Alle Zutaten zusammen in einem
Diampfeinsatz gegart

Uber 80 leichte, gesunde

und einfache Rezepte

Einfach, leicht und gesund, das sind die Trimpfe b
des Garens im Dampf. Ein Bambuskérbchen oder Amedia Wasilizv
ein metallener Siebeinsatz genligen, um darin
geschickt kombiniert ohne weiteres Kochgeschirr
viele abwechslungsreiche Speisen zuzubereiten.
Wie in den beiden vorangehenden Blichern »Alles
auf 1 Blech« und »Alles aus 1 Pfanne«ist auch
hier das Prinzip dasselbe: schalen, schneiden, auf
den Dampfeinsatz legen — und im Handumdre-
hen ist ein feines, leichtes Gericht gekocht. Ohne
Fettzugabe und mit einem Maximum an Mikro-
néhrstoffen. Von abwechslungsreichen Gemise-
gerichten Uber Pasta und Reis, Suppen, Fleisch
und Fisch bis hin zu Uberraschenden Desserts wie
Schokopuddings oder kleinen Cheesecakes. Mehr
als 80 abwechslungsreiche, schnelle und gesunde
Rezepte fur den Familienalltag und fir unkompli-
zierte Essen mit Freunden.

Amelia Wasiliev

Kochbuchautorin und Stylistin, lebt und arbeitet in A ﬂ us w

New South Wales, Australien. Von ihr sind bereits

mehrere Kochblicher zu verschiedenen Themen d e

wie Kale, Paleo und Low Carb erschienen. m a m pf
e

Clever im Dimpieinsat, Begart

Amelia Wasiliev
Alles aus dem Dampf
Clever im Dampfeinsatz gegart

Fotos: Beatriz Da Costa

160 Seiten, Format 19,4 x 26 cm
Ca. 146 Farbfotos

Gebunden

Auslieferung: September 2018

Ca. € 20— (D)/€ 21,— (A)/Fr. 25—
ISBN 978-3-03800-066-2

9"783038 00066J

783038"000785

9

Anna Helm Baxter Molly Shuster

Alles aus 1 Pfanne Alles auf 1 Blech

€ 20, (D)/€ 21— (A)/Fr. 25— 3. Auflage, 2018

ISBN 978-3-03800-078-5 € 20,~ (D)/€ 21— (A)/Fr. 24—

ISBN 978-3-03800-973-3



Neu von Hugh — Genial

ochen, alles verwerten

FLEISCHRESTE

2

Rindfleisch-Nudel-Pfanne

Manchmal nehme ich fiir dieses Gericht schwarze Reisnudeln, denn sie kontrastieren besonders spekta-
kuldir mit der leuchtend roten Paprika und dem griinen Gemiise. Natiirlich geht auch jede andere Art
von Nudeln — Eier- oder i sogar Instant-\ Ili eignen sich gut. FUR 2 PERSONEN

80 g Nudeln (siche oben) Die Nudeln nach Packungsangabe garen.

Jog Erdnissse oder Cashewkerne, AbgieRen, abspillen und beiscitestellen.

hack
grob gehackt In einer kleinen Pfanne die Niisse bei mittlerer

Hitze trocken résten, dann auf einen Teller
geben.

1EL Raps- oder Sonnenblumend!

2 Knoblauchzehen, halbiert,

di h hnitt
in danne Scheiben geschnitten Im Wok oder in einer groRen Pfanne das Ol

1Stiick Ingwer (ca. 3 cm), geschalt, erhitzen. Knoblauch, Ingwer und Chili bei mitt-
in Streifen geschnitten lerer bis starker Hitze 1 Minute unter Rihren
anbraten. Friihlingszwiebeln, Paprika, Zucchini,
Zuckerschoten, Bohnen und/oder Erbsen hin-
eingeben und 1 weitere Minute braten. Das
Fleisch, den Spinat und die Nudeln hinzufigen.
6-8 Fruhlingszwiebeln, geputzt, Alles gut mischen, Soja- und Fischsauce hinzu-
schragin 1 cm dicke Ringe geschnitten fiigen und unter regelmzRigem Wenden braten,
bis das Rindfleisch durch erhitzt ist. Koriander,
Minze und die gerdsteten Niisse darunter-
heben.

1-2 rote oder griine Chilischoten, halbiert,
fiir weniger Schirfe entkernt und in feine
Streifen geschnitten

1rote Paprika, Stielansatz entfernt,
entkernt, in diinne Streifen geschnitten
1 kleine Zucchini, in dunne Scheiben
oder in Stifte geschnitten Mit etwas Sesamé| betraufeln. Zusammen
ca. 100 g Zuckerschoten, feine griine
Bohnen, Erbsen, Dicke Bohnen

oder eine Mischung davon

mit Sojasauce und Limettenspalten zum
individuellen Nachwiirzen servieren.

ca. 100 g gegartes Rindfleisch,
in Streifen geschnitten oder zerpfliickt

1 Handvoll junger Blattspinat
1EL Sojasauce
2TL Fischsauce

1 groRziigige Handvoll Korianderblatter,
grob gehackt

8-10 Minzeblatter, zerkleinert "

gerdstetes Sesamél, Sojasauce und &
Limettenspalten zum Servieren . . i
% ]
o Ehe
- |7
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Clafoutis

Dieses Klassische franzssische Dessert ist ganz einfach zuzubereiten und die ideale Methode, aus
cinem Obstiiberschuss cin saftiges Dessert zu machen. Kirschen sind die traditionelle Zutat, aber Sie
kénnen natiirlich jedes Obst der Saison verwenden, das Sie zur Hand haben. FUr - PERSONEN

Butter fur die Form Den Backofen auf 190 Grad (Umluft 170 Grad)
vorheizen. Eine Form von etwa 25 cm Durch-

- Kirschen od deres Obst
400-450 g Kirscien ocer anderes 053 messerleicht fetten.

(siehe Tipps und Alternativen)

75 Mehl Das Obst in der Form verteilen; falls Kirschen
verwendet werden, diese nicht entsteinen,

1 Prise Salz
damit der Saft und das Aroma voll erhalten
50 g feiner Kristallzucker bleiben.
3groRe Eier
Das Mehl mit dem Salz in eine Schiissel sieben,
300 ml Vollmilch den Zucker daruntermischen. In der Mitte
Y4 TL Vanilleextrakt, etwas frisch geriebene eine Mulde driicken.
Muskatnuss oder 1 gute Prise Zimt,
nach Belieben In einem Krug die Eier mit der Milch und der

Vanille oder den Gewiirzen, falls verwendet,
verrithren. Die Milchmischung nach und nach
zum Mehl geben und unterriihren, sodass
ein diinner Teig entsteht. Den Teig iber das
Obst in die Form gieRen

Puderzucker zum Bestauben

Im Ofen etwa 35 Minuten backen, bis der
Teig goldbraun und luftig aufgegangen ist.
Der Clafoutis schmeckt am besten warm oder
lauwarm, nicht mehr ganz hei®, und mit

1 Puderzucker bestaubt. Nach Belieben flaumig
geschlagenen Rahm (Sahne) oder Créme
double dazu reichen.

w
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Tipps und Alternativen

Blattsalat Nicht mehr ganz taufrische Salat-
blitter zerkleinern und mit dem Spinat oder
stattdessen dazugeben. Auch Salat, der schon
mit Dressing angemacht war, eignet sich:
Uberschiissiges Dressing einfach mit Kiichen-
papier abtupfen.

Anderes Fleisch Reste von gebratenem

Tipps und Alternativen

Folgendes Obst eignet sich gut fiir Clafoutis:

Ganze Stachelbeeren

Geschiilte, in Scheiben geschnittene Pfirsiche
und/oder Nektarinen

Halbierte Pflaumen (wie auf dem Bild)

oder Reineclauden

Birnen, in dicke Scheiben geschnitten, nach
Wunsch bestreut mit gehackten Haselniissen
oder Walniissen

Gediinsteter Rhabarber oder Quitten
Frische Feigen, kreuzweise eingeschnitten,
leicht aufgedriickt und mit den Einschnitten
nach oben in die Form gelegt
Dérrpflaumen, etwa 20 Minuten in heifem
schwarzem Tee eingeweicht

Gangze Heidelbeeren, Erdbeeren (in dicke
Scheiben geschnitten, sehr groRe Exemplare
geviertelt) und Himbeeren, einzeln oder
kombiniert

Neue pfiffice Rezepte von unserem Erfolgsautor

Fantasievolle Resteverwertung

in iiber 120 Rezepten

Hughs Ideen fiir Nachhaltigkeit in der Kiiche

Reste von Mahlzeiten und Reste im Kihl- oder
Vorratsschrank, kdnnen wunderbar inspirierend
sein. Sie sind Ausgangspunkt und Ideengeber
fur neue Kreationen. Ein paar trockene Kase-
stlicke, ein Rest vom Sonntagsbraten, ein halber
Becher Sahne, altbackenes Brot — gekonnt und
einfallsreich kombiniert, werden aus wenigen
schlichten Zutaten neue Gerichte. Aus Brathéhn-
chen wird ein Frikassee, das sich weiter in eine
Pastete verwandelt. Der Bohneneintopf wird

zu einer herzhaften Suppe oder bereichert einen
Salat. Eine Bolognese debditiert mit Pasta und
fullt anschlieBend Tortillas. Diese Art zu kochen ist
nicht nur sparsam und nachhaltig, sondern auch
entspannt und arbeitssparend, weil jede Mahl-
zeit eine neue hervorbringt oder jedenfalls einen
Teil davon. Selbst vermeintlich Wertloses wie
Fischgraten, Hihnerhaut oder GemUseschalen
lassen sich Uberraschend lecker verwerten.

Hugh Fearnley-Whittingstall

ist eine Institution: Food-Journalist, TV-Star und
Bestseller-Buchautor, der sich fur biologische,
saisonale und regionale, nachhaltig produzierte
Lebensmittel einsetzt. Er betreibt das »River
Cottage« in Devon mit Restaurant, Kochschule
und groBem Gemusegarten. Autor von zahlreichen
sehr erfolgreichen Blchern.

Hugh
Fearnley-
Whittingstall

UEEl aiftkanfian,
0 kreatiy

?Eﬂph. a5 doy -

n River Cotfine

Hugh Fearnley-Whittingstall
Restlos gut

Bewusst einkaufen, Reste kreativ
verwerten, einfach clever kochen

Fotos: Simon Wheeler
lllustrationen: Tim Hopgood

336 Seiten, Format 17,2 x 24 cm
133 Farbfotos

Gebunden

Auslieferung: August 2018

Ca. € 25— (D)/€ 26,~ (A)/Fr. 30.—
ISBN 978-3-03800-994-8

7830387009948
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Die Bestseller
von Hugh
Fearnley-W hittingstall S
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Hugh Faarnley- @hittingstal

T“ u’f Drei gute Dlnge

,-h, LAET Telle

v thﬂl pikomt und 4l

“Rw’ *

Téaglich Friichte

€ 28— (D)/€ 29, (A)/Fr. 34.90
Die schionsten Rezepte aus denm 978-3-03800-926-9
Ries Tlhitang

Téaglich vegetarisch

9. Auflage 2018 -
€ 28— (D)/€ 29~ (A)/Fr. 34.90

Hugh Drei gute Dinge

978-3-03800-725-8

Faarnlny- auf dem Teller
Whittingsafl

3. Auflage 2016
€ 28— (D)/€ 29~ (A)/Fr. 34.90
978-3-03800-792-0

7830380079

River Cattage

Viel mehr vegetarisch!

€ 28,- (D)/€ 29,~ (A)/Fr. 34.90
978-3-03800-992-4

3038 009924H

||||||||

= s Y.
b light & easy

€ 28— (D)/€ 29,~ (A)/Fr. 3490
978-3-03800-827-9

783038

00827

13




100 Rezepte, mit Sorgfalt zubereitet
und zugleich alltagstauglich

»Claudio Del Principe zeigt,
wie mit einfachen Rezepten
Grolles geschaffen

werden kann — mit der
wertvollsten aller Zutaten:

Zeit.«  htr hotelrevue
RO . 4 llll
= e p et o ol v W
B — o R Claudio Del Principe
R o Freier Texter und Autor von bisher vier Koch-

crzerwarinernaces s Pors untr do deutschoprachgen
als Perle unter den deutschsprachigen Foodblogs.
Er liebt die Reduktion auf das Wesentliche —
beim Kochen und Schreiben, wie auch beim

aus dem Ofen

Wohlfiihlgerichte aus einfachen, saisonalen
Zutaten — grandios im Geschmack

Del Principes poetische Kiichensprache
macht siichtig

Ob Gebéck, Gratin oder Sonntagsbraten — dem n SAa Ty,
Backofen entstromt ein betérender Duft, ein s . 4
Versprechen, das Glick, Genuss und Trost -

verheiBt. Nach seinem Kochtagebuch »a casac« =a Orno
widmet sich Claudio Del Principe in seinem 3 s
neuen Buch unwiderstehlichen Gerichten aus hies sy oem Ofeen

dem Ofen. Noch reduzierter, aber nicht minder Linkeempiziert. (esrraachend,
raffiniert, mit derselben Sorgfalt und Liebe

und begleitet von sinnlich-pointierten Kiichen-
reflexionen. Wiederum ist es eine Ode an das
Thema der Zeit und der Langsamkeit, mit

der das entspannte, erwartungsfreudige Kochen
zelebriert wird. In den Hauptrollen: Ein zwolf
Stunden lang geschmortes Rinds-Federstiick,
glasierte Lammhaxen, karamellisiertes, gerdstetes
und gratiniertes Gemuse, Fisch in der Salz-
kruste, Gewlrznisse, Klassiker der italienischen
Kiche von Parmigiana Uber Lasagne bis zu

Torta di Bietole und natirlich allerlei Gebackenes,
Souffliertes und SiiBes.

Claudio Del Principe

Al Forno

Alles aus dem Ofen. Unkompliziert.
Uberraschend. Unwiderstehlich gut.

Ca. 250 Seiten, Format 19,5 x 26,5 cm
Ca. 100 Farbfotos

Gebunden

Auslieferung: Oktober 2018

Ca. € 39,90 (D)/€ 41,10 (A)/Fr. 49.90
ISBN 978-3-03800-070-9

9 “?83038 0['.10?09H

A Casa
2. Auflage, 2017
€ 39,90 (D)/€ 41,10 (A)/Fr. 49.90
ISBN 978-3-03800-970-2
15




aus der
» Tartine Bakery«
San I'rancisco

Das Brot der »Tartine Bakery« in San Francisco
ist legendér. Herrliche Brotlaibe und Baguettes,
handwerklich gefertigt, mit knuspriger Kruste,
locker-luftigem Innenleben und betérendem Duft.
Dieses unverwechselbare Brot hat Kultbacker
Chad Robertson entwickelt, nachdem er lUber
zehn Jahre bei den besten Backern in den Ver-
einigten Staaten und Frankreich das Handwerk
erlernt hatte und in seinem ersten kleinen Holz-
ofen Brot zu backen begann. In diesem Buch
verrat er das Geheimnis seines legendaren
Brots. In detaillierten Anleitungen und zahlreichen
Schritt-flr-Schritt-Fotos zeigt er anschaulich

und bestens nachvollziehbar, wie aus nicht mehr
als Mehl, Wasser und Salz sein auBergewohnli-
ches Brot entsteht. Durch kleine Variationen der
Bestandteile, Mengenverhéltnisse und Vorge-
hensweise gelangt man vom Grundrezept weiter
zu Pizza und Baguette, zu Brioche, Croissant und
Frihstucksbrétchen. In welch leckere Gerichte
sich Brot vom Vortag verwandeln 13sst, zeigen
schlieBlich Uber 30 sliBe und herzhafte Rezepte,
von Bruschette und Sandwiches lber Brotsalate
und Suppen bis zu Desserts.

Chad Robertson

lebt und arbeitet mit seiner Frau und Partnerin
Elizabeth und ihrer gemeinsamen Tochter

in San Francisco, wo sich auch die »Tartine
Bakery« befindet.

Chad Robertson verrit das Geheimnis

seines legendiren Brots

Mit detaillierter Anleitung und iiber

160 Schritt-fiir-Schritt-Fotos

Chad Robertson
Das Brot

Fotos: Eric Wolfinger

304 Seiten, Format 22,9 x 26,4 cm
175 Farbfotos, 165 s/w Fotos
Gebunden

Auslieferung: September 2018

Ca. € 34,— (D)/€ 35,— (A)/Fr. 40.—
ISBN 978-3-03800-075-4

78 54“

3038"0007

9
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¥ . Tanja Grandits’ Rezepte fiir Familie und Freunde
Tanja Grandits —

Rezepte fiir alle Gelegenheiten: Friihstiick,

die Sternekﬁ(}hin kOCht unterwegs, Grillparty, Vorrat

100 alltagstaugliche Rezepte, dazu viele Tipps

ZU H ause und iiberraschende Techniken

Tanja Grandits ist die héchstbewertete Kéchin

»Keine Staralliiren, keine Wichtigtuerei,

. . L der Schweiz, das von ihr gefiihrte Restaurant TANJA GRAND LT &
kein kulinarisches Geschwurbel. Stucki in Basel ist mit 2 Michelin-Sternen und
Tanja Grandits ist nicht nur eine der besten 18 GaultMillau-Punkten ausgezeichnet. lhre TANJAS
Kéchinnen der Schweiz, sondern auch avantgardistische Kiiche ist unverwechselbar.

eine der sympathischsten.« e e Aber die geblrtige Schwabin kreiert nicht nur
auBergewdhnliche Gourmetmen(s, sondern

ist daneben auch Mutter und private Gastgeberin
in ihrer farbenfrohen Wohnung Gber dem Restau-
rant. Dort macht sie fir ihre Tochter Emma zum
Beispiel Misliriegel zum Mitnehmen, und fir

ihre Mitarbeiter kocht die Chefin gerne mal ein
groBes gemeinsames Essen. Diese andere

Seite der Spitzenkdchin ist Thema dieses Buchs.
Es zeigt eine familien- und alltagstaugliche Kiche,
einfach, aber immer mit prégnanten Aromen

und Uberraschenden Kombinationen. Und sie
beweist damit, dass das groBte Gliick in jenen
Gerichten liegt, die mit Freude gekocht wurden.

Tanja Grandits

fuhrt seit 2008 mit René Graf das legendare
Restaurant Stucki in Basel mit rund 30 Mitarbei-
tern, ausgezeichnet mit 2 Michelin-Sternen

und 18 GaultMillau-Punkten. Sie war «Koch des
Jahres 2014» und ist Autorin von bisher finf
Kochblichern, alle im AT Verlag.

Mit Texten von David Schnapp

Tanja Grandits
Tanjas Kochbuch
Vom Glick der einfachen Kiche

Fotos: Lukas Lienhard
Ca. 250 Seiten, Format 21 x 26,5 cm
g Ewﬁrze Ca. 100 Farbfotos

Gebunden
Auslieferung: September 2018
Ca. € 28— (D)/€ 29.— (A)/Fr. 35—
ISBN 978-3-03800-067-9

9 ‘ 783038"000679

»Dieses Buch ist mir eine Herzens-
angelegenheit. Es zeigt nicht

in erster Linie die Spitzenkschin,
sondern die Mutter und private
Gastgeberin, die ich auch bin und

)

TPLD

die Freunde und Familie gerne Kréuter Gewiirze
" L P ; . 3. Auflage, 2017 2. Auflage, 2013
zum Essen einlddt.«  Tanja Grandits € 39,90 (D)/€ 41,10 (A)/Fr. 44.90 € 39,90 (D)/€ 41,10 (A)/Fr. 44.90
ISBN 978-3-03800-805-7 ISBN 978-3-03800-740-1
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Ganz entspannt kochen
fiir Géste

Neue einfache Rezepte fiir Einladungen aller Art

Perfekte Meniis mit Vorspeise, Hauptgang
und Dessert

Jedes Menii mit detailliertem Arbeitsablaufplan

Gaste mit einem mehrgangigen Gourmetmeni
zu verwohnen, ist nicht jedermanns Sache.
Eigentlich will man vor allem mit seinen Freunden
Zeit verbringen, entspannt plaudern, lachen

und genieBen. Wer nicht Stunden oder gar Tage
in der Kiiche stehen will, um seine Gaste mit
ausgefeilten Kreationen zu beeindrucken, ist hier
genau richtig. Dem Jahreslauf folgend, werden
20 Menis a 3 Gange vorgeschlagen, die sich
alle gut vorbereiten lassen, absolut einfach in der
Zubereitung sind und dennoch den einen oder
anderen Uberraschungseffekt bereithalten.

Mit geschickten Kombinationen und einfachen
Tricks begeistern die Rezepte auch optisch.

Fir die Zutaten missen keine Spezialladen abge-
klappert werden, sie sind Uberall leicht erhaltlich,
saisonal und regional. Ein detaillierter Arbeits-
plan zu jedem Meni sorgt dafir, dass nichts
schiefgeht. I[deale Gastemenus fir stressfreien

URSULA
FURRER

e KOCHEN

L

FURFREUNDE

und entspannten Genuss. GHI“_EI,

EIMFAC
Ursula Furrer-Heim IUH
Hauswirtschaftslehrerin, Ausbildung in Ernéhrungs- II'IGEH'EHE”EH o
beratung. Mehrjéhrige Tatigkeit als Rezept- . E5
redaktorin, in der Beratung und Produkteentwick- ",--——— rad -}E 1h 1
lung bei einer Schweizer Kochzeitschrift, heute r?_\ -
freiberufliche Rezeptredaktorin. Mutter von drei ’
Kindern. s ot

. . VER A

] ¢

Ursula Furrer-Heim
Kochen fiir Freunde
Einfach. Entspannt. Zum Vorbereiten.

Fotos: Patrick Zemp

Ca. 180 Seiten, Format 17,5 x 28,5 cm
Ca. 100 Farbfotos

Gebunden

Auslieferung: August 2018

o
3 Ca. € 30~ (D)/€ 31~ (A)/Fr. 36~
8 ISBN 978-3-03800-071-6
E ]
M
R
9778303870007 16

9

Cake

4. Auflage, 2017

€ 2290 (D)/€ 23,60 (A)/Fr. 26.90
ISBN 978-3-03800-743-2
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Archaische Techniken mit neuer kulinarischer
Dimension

Kochtechniken, Feuerarten, Rezepte

Feuerkochen als ultimatives Erlebnis
mit Freunden

Feuerkochen ist anders und mehr als nur Grillen.
Es ist eine alte Technik mit einer neuen kulina-
rischen Dimension. Unkompliziert und unerwartet
einfach. Mit neuen Geschmacksnoten, interes-
santen Réstaromen, subtilem Rauchgeschmack —
ein ganzheitliches Gaumen- und Sinneserlebnis.
Das Buch erklart anschaulich und fiir alle nach-
vollziehbar die Grundlagen des Feuerkochens, die
verschiedenen Verfahren, Materialien und Techni-

o ) ! [ ; ken. Dabei geht es stets um urtlimlichen, aber
i = = ) 4 J kulinarisch abwechslungsreichen Genuss. Nach
. e : alten Rezepten und nach neuen Ideen. Zum
o T TR ;.f Beispiel Réstbrot mit Rosmarinasche, katalanische

Feuerzwiebeln mit wirziger Romescosauce, Forelle
vom heiBen Stein oder archaisches Kohlefleisch,
..: - flussiger Camembert in der Holzschachtel und
' zum Abschluss Heidelbeer-Schmarrn oder umge-
drehte Linzertorte.

Chris Bay und Monika di Muro

Feuerkochprofis mit eigener mobiler Feuerkiche.

Gemeinsam betreiben sie die Firma chillfood

mit Catering, Feuerkochanléssen und -schulung

in der Schweiz und im Ausland. I EN
FEbERR gy
LND REZEPTE

Chris Bay

Monika di Muro
Feuerkiiche

Genussvoll kochen liber offenem Feuer
' AUCH ALS Kochtechniken, Feuerarten und Rezepte

il L#-tf EalA L

Fotos: Monika Flickiger

Ca. 250 Seiten, Format 20 x 27,5 cm
Uber 200 Farbfotos

Gebunden

Auslieferung: August 2018

Ca. € 30,~ (D)/€ 31~ (A)/Fr. 38~
ISBN 978-3-03800-885-9

78 59“

W&

Katharina Bodenstein Susanne Fischer-Rizzi 9

3038"0088
Wildes Brot Wilde Kiiche
3. Auflage, 2018 8. Auflage, 2018
€ 22,90 (D)/€ 23,60 (A)/Fr. 26.90 € 26,90 (D)/€ 2770 (A)/Fr. 32.90
ISBN 978-3-03800-808-8 ISBN 978-3-03800-499-8
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300 Rezepte Schritt Nadia Damaso:
tiir Schritt — einfach unsere Nr. 1

und gelingsicher Die Reise geht weiter!

Wie kocht man thailandisch? Wie chinesisch oder
koreanisch? Wie bereitet man japanisches Sashimi
zu und wie die berGhmte Tom Kha Gai? Oder
steht Ihnen der Sinn eher nach dem koreanischen
Bossam oder einem erfrischenden Salat aus
griiner Papaya, Erdniissen und Chili? Dieses Buch
ist eine umfassende Sammlung von 300 Rezepten
aus vier verschiedenen Landerkiichen Asiens,
jedes Rezept Schritt fur Schritt ganz einfach und
gelingsicher erklart. Mit einem umfassenden
Glossar und Hinweisen zu Einkauf und Verwen-
dung der wichtigsten Produkte

Fir alle Fans der asiatischen Kiche.

Jody Vassallo

Food-Stylistin, Rezept- und Kochbuchautorin,
u.a. in Zusammenarbeit mit Donna Hay. Sucht
auf der ganzen Welt nach neuen kulinarischen
Erfahrungen und neuen Zutaten fir eine
moglichst authentische und originale Kiiche.
Autorin zahlreicher Kochbiicher.
www.jodyvassallo.com

Emily Ezekiel

studierte Grafikdesign und arbeitet als Food-
stylistin und Rezeptautorin, mit besonderer
Vorliebe fir koreanische Kiiche.

Die beliebtesten Gerichte
aus Thailand, China, Korea

und Japan

24

e ARD-Buffet
e 3nach9
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e Health-TV

e TRP1 _
e Leute SWR

e Weitere TV- und Radio-

“’in Vorbereitung

: i L ol [ AL |
‘r 1 i ':r [y i

ASIATISCH
KOCHEN

Au

Jody Vassallo

Emily Ezekiel
Asiatisch kochen

300 Rezepte in 1200 Fotos Schritt
fir Schritt

Fotos: Deirdre Rooney

528 Seiten, Format 20 x 23,5 cm ;
Zahlreiche Farbfotos Nadia Damaso. ;"
Gebunden Eat better not less =
Auslieferung: bereits erschienen Around the World

€ 34~ (D)/€ 35~ (A)/Fr. 39.90 :
ISBN 978-3-03800-892-7

3. Auflage, 2018 ;i
€ 29,90 (D)/€:30,80 (A)/Fr.36.90. - «

A b e
9'783038"008927

977830387009726
I



Das kompakte Whisky-Standardwerk

in iiberarbeiteter und erweiterter Neuauflage

Alle Destillerien in Schottland und Irland

personlich besucht und getestet

Geschichte, Kultur, Herstellung

In diesem umfassenden Nachschlagewerk und
Reisehandbuch stellt der ausgewiesene Fach-
mann und Whisky-Kenner Peter Hofmann
samtliche Destillerien in Schottland, Irland und
Nordirland detailliert und auf dem neuesten
Stand vor. Dazu gibt er alle notwendigen Infor-
mationen flr eigene Reisen zu den Destillerien:
Sehenswirdigkeiten, interessante Anlésse,
empfehlenswerte Restaurants, Pubs und Whisky-

Bars, Ubernachtungsmoglichkeiten und vieles
mehr. Mit zahlreichen Fotos und praktischen WHI S B .ji
Kartenausschnitten zu den Routen der Whisky-
Reisen. Und natlrlich erfahrt man auch viel
S x / h 1 S j Te ‘ \‘ a C h S C hl a ewe I'k Wissenswertes iiber die Destillation, Geschichte, Sfﬁﬂﬂ;&lr@ Iland,
Herstellung und die verschiedenen Arten von el -'ﬁmrﬂ&ﬂ{ﬂﬁd

Whisk(e)y.

1 e I I besctucnie, Kutr, Hersehung
U @ Deeh B n
u n d R_ e ]. S f ( : Peter Hofmann
beschaftigt sich seit mehr als 25 Jahren intensiv

Wi [k e | onan

hir & rigs
mit dem Thema Whisky. Inhaber des »Angels’
Share«, Whisky-Shop und Vertrieb von Whisky-
Spezialitaten aus der ganzen Welt, in Oberent- B%E
felden bei Aarau (Schweiz). RegelméaBige sa VO
Whisky-Tastings und Whisky-Gruppenreisen " LI
»Der erste Vollsti‘indigea nach Schottland. Al

.‘.I und >echte< Reisefiithre ;

zum Whisky auf den

Britischen Inseln.« ) Peter Hofrmann

Whisky. Time ! Whisky

= . & Schottland, Irland, Nordirland
Geschichte, Kultur, Herstellung
und alle Destillerien

Mit praktischen Informationen
fir die Reise

Ca. 700 Seiten, Format 13,5 x21 cm
Uber 500 Farbfotos

Gebunden

Auslieferung: August 2018

Ca. € 49,90 (D)/€ 51,30 (A)/Fr. 59.90
ISBN 978-3-03800-064-8

83038700064

Karl Rudolf

Gin

2. Auflage, 2018

€ 25— (D)/€ 26,- (A)/Fr. 29.90
ISBN 978-3-03800-949-8

»Kompakter und umfassender geht nicht.«
St. Galler Tagblatt

8303870

0949




Schone Kochbiicher

zum Verschenken

Claudio Del Principe
A Casa

2. Auflage, 2017
€ 39,90 (D)/€ 4110 (A)/Fr. 49.90
ISBN 978-3-03800-970-2

7830

387009702

9

e

‘-“h

%

Maurice Maggi/Juliette Chrétien
Einfache Vielfalt

€ 42,00 (D)/€ 43,20 (A)/Fr. 49.90
ISBN 978-3-03800-931-3

Manuela Rither
”Hl” ‘"‘ m Bitter
3038009313

A

T

Originalitit, wie es sie
nur bei uns gibt!

Esther Kern/ Pascal Haag/
Sylvan Miller
Leaf to Root

4. Auflage, 2017
€ 49,90 (D)/€ 51,30 (A)/Fr. 59.~
ISBN 978-3-03800-904-7

7 5”

83038700924

9

o fr—

BLLIER

Ii"m ¥ £

2. Auflage, 2017
€ 29,95 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 35.90
ISBN 978-3-03800-924-5

78 5

3038700924

9

Daniel Humm/Will Guidara

I Love New York

3. Auflage, 2018

€ 49,90 (D)/€ 51,30 (A)/59.90

ISBN 978-3-03800-991-7

783038

J

00991

9

I iy
phariel flnmm

NY

Mein New York
Kechbuch

Claudia Schilling
Hin und weg

€ 34,~ (D)/€ 35,00 (A)/Fr. 39.90
978-3-03800-975-7

TOM FRAN
S0 ;‘.

schmeekt

-!“

Tom Franz
So schmeckt Israel

3. Auflage, 2016
€ 26,90 (D)/€ 2770/Fr. 32.90
ISBN 978-3-03800-781-4

783 78‘14H

03s8l00

9
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Traditionelles Planzenwissen aus Sibirien

und der Mongolei

Tiere, Pflanzen und schamanische Praktiken

Was wir von den indigenen Vilkern

tibernommen haben

Mit vielen eindriicklichen Fotos

Die Mongolei und Buratien (Sibirien) sind diinn
besiedelt, die Natur ist wild und urspriinglich —
nachts heulen die Wolfe, Geier und Adler kreisen
am Himmel. Noch immer ziehen Wanderhirten
durch die Grassteppe, leben in Jurten und
praktizieren einen altiiberlieferten Schamanismus.
Nordlich davon beginnen die endlosen Walder
der Taiga, in denen die Volker der Burjaten und
Ewenken leben. Mit einer kleinen Gruppe von
Heilkundigen machte sich der Autor auf, diese
abgelegene Region zu besuchen, um die Heilpflan-
zen und die schamanischen Praktiken hautnah
kennenzulernen und zu erforschen. In diesem

reich bebilderten Buch wirft er einen eingehenden
Blick auf die Tier- und Pflanzenwelt, beschaftigt
sich mit den Heilpraktiken der indigenen Vélker
und zeigt die kulturelle Kontinuitat mit den nord-
amerikanischen Indianern und unseren Vorfahren,
den europaischen Waldvélkern, auf. Er erzahlt

die aufregende Geschichte von Rhabarber, Rosen-
wurz und Weidenrdschen, berichtet aber auch

von den verheerenden Auswirkungen der Suche
nach Rohstoffen und Seltenen Erden.

Wolf-Dieter Storl

Kulturanthropologe und Ethnobotaniker. Lehrte
als Dozent an verschiedenen Universitaten

und hat zahlreiche Blicher publiziert, die zu erfolg-
reichen Longsellern wurden. Er lebt auf einem
Einédhof im Allgau.

AUCH ALS

AUCH ALS

Ur-Medizin

5. Auflage, 2016

€ 24,95 (D)/€ 25,70 (A)/Fr. 29.90
ISBN 978-3-03800-872-9

8700

9‘78303 8729

Wolf-Dieter Storl

Wolfsmedizin

Eine Reise zu den Pflanzenheilkundigen
in der Mongolei und Sibirien

Ca. 2560 Seiten, Format 15,5 x23 cm
Ca. b0 Farbfotos

Gebunden

Auslieferung: September 2018

Ca. € 25,— (D)/€ 26, (A)/Fr. 32.—
ISBN 978-3-03800-058-7

7“

9"783038"00058



Adaptogene — pflanzliche Anti-Aging-Mittel
fiir ein gesundes, langes Leben

Bei Stress, Burnout, Depressionen,
fiir Widerstandskraft und geistige Klarheit

Mit Rezepten und Tipps fiir den Anbau

In Russland, Zentral- und Ostasien seit langem
bekannt, werden die sogenannten Adaptogene bei
uns gerade erst entdeckt und sorgen fir groBe
Aufmerksamkeit.
Adaptogene sind unspezifisch in ihrer pharmako-
logischen Wirkung. Sie erzeugen jedoch eine
Erhohung der korperlichen Widerstandkraft gegen
negative chemische, biologische, physische und
psychische Belastungen. Sie fihren den Korper
zurtick in eine Balance, helfen bei Stress, Burnout
und Depressionen und haben wertvolle Anti-
Aging-Effekte. Neben Ginseng, der bekanntesten
und am besten erforschten Adaptogenpflanze,
werden in diesem Buch weitere bei uns weniger
s g / n d I' ﬂ n n bekannte Adaptogene wie Taigawurzel, Schi-
u e p a Z e sandra oder Rosenwurz und nahezu unbekannte

Vertreter wie Hirschwurzel, Araliabaum oder

oo ° Igelkraftwurz beschrieben. Mit zahlreichen Rezep-
u I‘ e 1 n E ] n e S e e n ten fur Tees, Aufgusse, Tinkturen, Elixiere, Pulver
und ausfihrlichen Tipps fir den erfolgreichen

Anbau im eigenen Garten.

Natalia Leutnant

In Russland geboren, Diplom-Biologin und Heil-
pflanzenexpertin, betreibt mit ihrem Mann eine
Bioland-Gértnerei mit Heilpflanzengarten und
Krautermanufaktur bei Walsrode in der Lineburger
Heide. Seminare, Krauterwanderungen und Heil- at"i'FFIL-!uG'_
pflanzenreisen.

AUCH ALS Natalia Leutnant
Ginseng, Taigawurzel,
Rosenwurz

Adaptogene — Wunderheilpflanzen
fur die heutige Zeit

H i' TTQ w l Ca. 160 Seiten, Format 15,6 x 23 cm
} Ca. 50 Farbfotos

?l'-v'h. . ."ﬁ' Gebunden

Auslieferung: August 2018
Ca. € 20,~ (D)/€ 21~ (A)/Fr. 25~
ISBN 978-3-03800-811-8

8303870081

.. £ 'l."l"'
» Adaptogene sind unentbehrlich fiir die Zukunft
der Menschbheit.«

Prof. A. W. Lupandin, Biologe,
Staatliche Sportakademie, Chabarowsk
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Sonnenkrifte
aus der Natur

Die Sonne ist der leuchtende Mittelpunkt unseres
Planetensystems und der Urquell des Lebens.
Gottermythen und Jahreszeitenfeste erinnern an
die uralte Sonnenverehrung. Sie helfen uns, die
Sonnenrhythmen zu erkennen und im Einklang
mit ihnen zu leben. Zahlreiche Heilpflanzen wie
Johanniskraut, Arnika, Goldrute oder Sonnen-
hut unterstehen der Sonne und verfligen Uber
weitreichende Heilkrafte, ebenso einige exotische
Gewlrze, Gold, manche Edelsteine und nicht
zuletzt auch Tiere wie Biene oder Schlange. In
erster Linie erwéarmen all diese »Heilmittel der
Sonne« die Seele, erhellen den Geist oder feuern
das Immunsystem an. Zahlreiche Rezepte und
Anwendungen zeigen, wie man sich die Sonnen-
kréfte zunutze machen kann.

Margret Madejsky und Olaf Rippe sind
Heilpraktiker in eigener Praxis und Mitbegriinder
von Natura Naturans, der Arbeitsgemeinschaft fir
Traditionelle Abendléandische Medizin in Mlnchen.
Schwerpunkte ihrer Praxis- und Lehrtatigkeit sind
Krauterheilkunde, Homdopathie, Astromedizin
und Paracelsusmedizin. Vortrage, Seminare und
Ausbildungen im In- und Ausland.

Olaf Rippe / Margret Madejsky et al.
Paracelsusmedizin

6. Auflage, 2016

€ 44,90 (D)/€ 46,20 (A)/Fr. 53.90
ISBN 978-3-85502-692-0

34

Margret Madejsky

Lexikon der Frauenkrauter
6. Auflage, 2017

€ 32,90 (D)/€ 33,90 (A)/Fr. 39.90
ISBN 978-3-03800-417-2

P
f _ﬁw}mm

Olaf Rippe

Mythe, Fﬂamzenwi;ﬁen
Rezepte und Anweptungen

AUCHALS  Margret Madejsky

Olaf Rippe
Heilmittel der Sonne

Mythen, Pflanzenwissen, Rezepte

AUCH ALS und Anwendungen
E-Book

7830381004172

9

336 Seiten, Format 15,5 x 22 cm
195 Farbfotos

Broschur mit Klappen

Auslieferung: Mai 2018

Ca. € 18~ (D)/ € 19, (A)/Fr. 23~
ISBN 978-3-03800-059-4

9 “783038 000594“

Der Ertolgstitel — erweitert
und neu gestaltet

Seit alter Zeit wussten die wahren Krauterkundi-
gen, dass selbst die einfachsten, gewdhnlichsten
Krauter ihren Wert haben und dass schon eine
Handvoll genugt, um samtliche Leiden zu heilen.
Wesentlich ist dabei, die Pflanzen nicht nur als
Behalter chemischer Wirkstoffe zu betrachten,
sondern als Persénlichkeiten mit eigenem Wesen
und einer eigenen Geschichte. Neun gewodhnliche
Wildkrauter, die oft kaum beachtet tGberall in
unserer nachsten Umgebung wachsen, greift der
Autor heraus: Brennnessel, BeifuB, Gundermann,
GeiBfuB, Wegerich, Schachtelhalm, Génseblim-
chen, Vogelmiere und Lowenzahn. Er beschreibt
ihre Eigenschaften und ihre Heilkrafte, ihre
Bedeutung in der Volksmedizin, ihre Rolle in Sage,
Mérchen und Aberglaube und ihre planetarischen
Bezige.

Die Neuauflage erscheint in gréBerem Format
und ist durchgehend mit Fotos bebildert.

Wolf-Dieter Storl Kulturanthropologe und
Ethnobotaniker. Lehrte als Dozent an verschie-
denen Universitaten und hat zahlreiche Blicher

publiziert, die zu erfolgreichen Longsellern wurden.

Er lebt auf einem Einédhof im Allgéu.

Krauterpfarrer Johann Kiinzle
Chrut und Uchrut

4. Auflage, 2018

€ 20,- (D)/€ 21, (A)/Fr.19.90
ISBN 978-3-03800-085-3

9” “000853"

783038

Wolf
Dieter
Storl

und Zaubeyﬂgnzen

diischan Haustir
und Gartentar

Wolf-Dieter Storl
Heilkrduter und Zauberpflanzen
zwischen Haustiir und Gartentor

Ca. 160 Seiten, Format 15,5 %23 cm
Zahlreiche Farbfotos

Gebunden

Auslieferung: September 2018

Ca. € 20,— (D)/€ 21— (A)/Fr. 25.—
ISBN 978-3-03800-060-0

9 “783038 000600“
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Uberarbeitete Neuausgabe
des Longsellers

Susanne Fischer-Rizzi ist die Pionierin und Begriin-
derin der Aromatherapie im deutschsprachigen
Raum, ihr Buch »Himmlische Difte« ein Klassiker

der Aromatherapie.

Atherische Ole haben sich heute im Pflege- und
Heilbereich etabliert. Sie wirken bekanntermaBen
ganzheitlich auf Kérper und Seele, wecken

die Selbstheilungskrafte, haben einen ausglei-
chenden und harmonisierenden Effekt. Das Buch
beschreibt ausfihrlich die 27 am haufigsten ver-
wendeten Essenzen, ihre Einsatzgebiete und

ihre korperliche und seelische Wirkung. Es zeigt
die verschiedenen Anwendungsmethoden und
beschreibt die atherischen Ole mit allen Angaben
zu Botanik, Inhaltsstoffen und Wirkungsweise.
Mit vielen erprobten Rezepturen fir Wellness,
Pflege und Therapie. Fir Laien wie auch fiir thera-

peutisch Téatige.

Susanne Fischer-Rizzi

Ausbildung zur Heilpraktikerin, Pionierin der
Aromatherapie und Fachbuchautorin mit bisher
13 Blichern, die in zahlreiche Sprachen Ubersetzt
wurden. Lehrtatigkeit in Seminaren und Vortragen
im In- und Ausland und in der von ihr gegriin-
deten Schule ARVEN fiir Heilpflanzenkunde,
Aromatherapie und Wildniswissen.

Das Buch vom Rauchern

6. Auflage, 2016

€ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 356.90
ISBN 978-3-03800-429-5

36
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AUCH ALS

7830381006992

9

ol =

Das groBe Buch

der Pflanzenwasser

2. Auflage, 2016

€ 39,90 (D)/€ 41,10 (A)/Fr. 49.90
ISBN 978-3-03800-699-2

Susanne Fischer-Rizzi
Himmlische Diifte
Das groBe Buch der Aromatherapie

166 Seiten, Format 21 x 28 cm

200 Farbfotos

Gebunden

Auslieferung: bereits erschienen

Ca. € 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 35.90
ISBN 978-3-03800-579-7

‘783038 005797“

9‘

Das ganze Wissen
zu einheimischen
Heilpflanzen

Johannes Wilkens
Die Heilkraft der Christrose
2. Auflage, 2016

€ 19,90 (D)/€ 20,50 (A)/Fr.23.90
ISBN 978-3-03800-831-6

Johannes Wilkens/Frank Meyer/

Ruth Mandera
Arnika

€ 24— (D)/€ 25,~ (A)/ Fr. 29.90
ISBN 978-3-03800-081-5

AUCH ALS

AUCH ALS

il i:'l'|_'|'-.|.|'||-.'|

TR L

Johannes Wilkens/Gert Bohm
Misteln

€ 24,95 (D)/€ 25,70 (A)/Fr. 29.90
ISBN 978-3-03800-891-0

AUCH ALS

Marianne Ruoff
Lowenzahn und Lowenkraft

3. Auflage, 2018
€ 20,- (D)/€ 21, (A)/Fr. 24.00
ISBN 978-3-03800-960-3
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- Aktionspaket _
. = H?ll@ﬂ und - Unsere bestverkauften ,~ .~ .

Gesundheit Heilkunde-Biicher #.," ¥ P e

L * i
Expl. VK € VK Fr. BN SOk S I f, r_:‘;
2  Besser horen — leichter leben 25,— 29.90 978-3D3800-%34-4 i 3
1 ; .2 Natirlich heilen mit Bakterien 24,95 29.90 978-3-03800-90?% & "
r 7 ~ 2 Pflanzliche Urtinkturen 16,90 19.90 978-3-03800-60
2 Heilen mit dem Zeolith-Mineral Klinoptilolith 20,00 19.90 978:3-03800:085-3% " NEm
-r"":' Naturlich heilen S8 h\] 2 Kolloidales Silber 16,95 20.90 ' 978°3-03800-942-9 ik oo
r'ﬂﬂ: . - 2  Lexikon der Frauenkrauter 32,90 39.90 978-3- -03800-417-2 r
B a kte r! e ﬂ ' L & 3  Taschenlexikon der Heilsteine 10,00 12.90 978-3-03800-968-9 =
"- Verkaufswert, brutto € 23760  Fr.279.70 :
Ihr Einkaufspreis,
" " netto, 45% Rabatt, ohne MwSt. € 112,13 Fr. 143,77 Fw
- 1 -
-' “Sﬂ A
- 4 Oder stellen Sie individuell Ihr eigenes Paket zusammen!
' 2 Fragen Sie lhren Vertreter. \
| 4 -

Anton Stueki Brockhaus Aktionspaket Nr. 90046

Anne Katharina Zs " P
‘Natiirlich _heﬂ" 1 Besser horen - leichter leben ¥ '
0 € 95 (D)/€ 26~ (A)/Fr. 29.90 ;
ISBN 978-3-03800-934-4 F
IIMIIIHIII|I\IH|!I\IH e i
78303800934 | o ! Werner Kuhn| _
Hei!en mit dem Zeolith-Mineral Wemer Kihoi Tialter von Holst
Klinoptilolith # »
5. Auflage,2017 i
€,16,90 (D)/€ 17,40 (A)/Fr. 20.55 ]
ISBN 978-3—038'00—866—8 - % 4
T T e B .
= . e e 2 L= ! IR ek
e ' | AR SII.BER “ % IM: IE xu AUTER
F"ffﬂﬂ’ilEhE‘ U rtmkturF-n " i Das gestmde Antibiotkum . '_"'-‘”:'-‘""'T :"“:':-:': der
Bl i : | i Mensch und Tir Heilsteine
-« = iy M, '
Roger Kalbermatten/Hildegard Kalberrﬁatt@\n / -
Pflanzliche Urtinkturen "
_ Werner Kiihni/Walter von Holst Werner Kihni/Walter von Holst Margret Madejsky

9. Auflage, 2018 Kolloidales Silber Taschenlexikon der Heilsteine =~ Lexikon der Frauenkra

€ 16,90 (D)/€ 17,40 (A)/Fr. 19.90 i P 1 F

ISBN 978-3-03800-601-5 " 14, Auﬂage, 2018 11. Auflage, 2017 - 6. Auflage, 2017

n " € 16,95 (D)/€ 17,405(A)/Fr. 20.90 i € 10,- (D)/€ 11,- (A)/Fr. 12.90 i f € 32,90 (D)/€ 33,90 (A)/Fr
H“HH” ”H ”"“H AUCHALS ISBN 978-3-03800-942-9 . ISBN 978-3-03800-968-9 © ISBN 978-3-03800-417-2 _
03800
LTI e 1011 st bl
7830387009429 783038"00%96 5
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Das Ideenbuch

zum Handlettering

J"PF

Gestaltungsideen fiirs ganze Jahr

Uberraschend einfache Anwendungen

mit grollem Effekt

Fiir Anfingerinnen und Fortgeschrittene

Handlettering macht SpaB und ist einfacher als
gedacht. Miihelos lassen sich Oberflachen

wie Stoff, Holz, Keramik, Naturmaterialien und
natlrlich Papier mit Handlettering kunstvoll
verzieren. Von der individuell beschrifteten Tee-
tasse Uber bedruckte Stoffe bis zum trendy
designten Skateboard. Neben einer kompakten
Einflhrung in die Grundlagen des Handlettering
bietet das Buch eine Fille von kreativen Ideen

fur alle Gelegenheiten rund ums Jahr. Ob zu
Weihnachten oder Ostern, fir Geburtstage oder
andere Feste, ob Bilder, Glickwunschkarten,
Kissen, Geschenkverpackungen oder eine liebe-
volle Beschriftung fir ein Glas selbstgemachter
Konfitlire, bietet es vielféaltige Inspirationen.

Mit einfachen, klaren Anleitungen, wo notig detail-
liert Schritt fir Schritt, sorgt dieses Ideenbuch

fur die ganze Familie auch bei Lettering-Anfange-
rinnen fir Erfolgserlebnisse.

Als besonderes Extra liegt dem Buch ein
Ubungsheft bei.

Sasa Noél

Grafikdesignerin, Fotografin und Stylistin. Aus-
gebildete Kunst- und Tanzpédagogin. Zahlreiche
Ausstellungen mit eigenen Kunstprojekten.
Mutter von zwei Kindern.

008897

783038

9

Nick Neddo

Malwerkstatt Natur

€ 24,95 (D)/€ 25,70 (A)/Fr. 29.90
ISBN 978-3-03800-889-7

Anea Wk Lg:

(ell o

Inspiretionen & |

Pi’ﬂiﬂm fl]:rg Eanzs Jehr

FEAKTISC gy
LTI
b, SHEFT

Sasa Noél
Handlettering
Inspirationen und Projekte
firs ganze Jahr

Ca. 200 Seiten, Format 18 x 24 cm
Uber 100 Farbfotos

Gebunden

Auslieferung: September 2018

Ca. € 24,— (D)/€ 25,- (A)/Fr. 29.90
ISBN 978-3-03800-063-1

9 “?83038 0('.1063']H
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Schone Dinge von Hand gemacht

50 Handwerker aus aller Welt stellen
ihre Ideen und Kreationen vor

Mit Anleitungen fiir eigene Arbeiten

In einer Welt der Massen- und Einwegprodukte
haben langlebige Unikate in guter, alter Hand-
werkskunst eine ganz besondere Bedeutung

und einen eigenen Wert. Dieses Buch ist ein
Loblied auf die schénen, individuell gefertigten,
langlebigen Gebrauchsgegenstande und ihre
Schopfer. Ob vollstandig von Hand hergestellt
oder mithilfe moderner Technologien, verbindet
sie alle der Anspruch auf hochwertiges Design
und besondere Sorgfalt in der Ausfiihrung.

50 Handwerker aus verschiedenen Landern rund
um den Globus erzahlen von ihren Ideen und
Kreationen, von ihrem Umgang mit Material und
Werkzeug: vom Holzdrechsler und Uhrmacher
Uber den Hersteller von Bambusfahrradern

bis zum Gin-Destillateur und Messerschmied.
Passende DIY-Anleitungen zeigen, wie man
einfache schone und stilvolle Dinge selbst entwer-
fen und umsetzen kann.

"’l.:lnd-yﬂ-h,"
Vanessa Murray Kunstyomeshe
lebt mit ihrem Partner, einem Mdobeltischler, Okjaks
und ihrem Sohn in Melbourne und schreibt Gber Mit Dkt phg
Kulturthemen. Sie liebt und sammelt schéne, At ngen sum

b ma oy g

praktische und langlebige Gegenstande und stellt
gelegentlich auch selbst welche her.

Vanessa Murray

Hand Made

Handwerker, Kunstgewerbe, Objekte
Mit praktischen Anleitungen zum
Selbermachen

LEHE‘I 272 Seiten, Format 21,6 x 28,3 cm
456 Farbfotos, 13 s/w Fotos
_._-E'H' Gebunden

Auslieferung: August 2018
Ca. € 34,~ (D)/€ 35~ (A)/Fr. 42.-
ISBN 978-3-03800-076-1

9 “783038 0('.)0?61H

Barn the Spoon

Loffel

€ 25~ (D)/€ 26~ (A)/Fr.29.90
ISBN 978-3-03800-983-2




Biobauer Armin Capaul fordert, dass Milch-

kiihe ihre Horner behalten diirfen

In der Schweiz stimmt die Bevolkerung

demnichst iiber die Hornkuh-Initiative ab

Das Kuhhorn zwischen biologischer Funktion,

Asthetik und Landwirtschaftspolitik

70 bis 80 Prozent der Milchkihe in der Schweiz
und ebenso in den umliegenden Landern tragen
keine Horner — sie wurden enthornt oder so
geziichtet, dass ihnen gar keine Horner wachsen.
Von Natur aus haben Kiihe aber Horner; diese
erflllen fur die Tiere elementare Funktionen,
etwa im Zusammenhang mit dem Stoffwechsel
und dem Sozialverhalten.

Das Buch zeigt auf, wie sich die Praxis der Enthor-
nung verbreitet hat und was das mit Stallhaltung
und Landwirtschaftpolitik zu tun hat. Es erzahit,
wie auf der anderen Seite ein kritisches Bewusst-
sein entstanden ist, Strategien dagegen erdacht
wurden. Dabei kommen die direkt Beteiligten zu
Wort: Bauerinnen, Politiker, Wissenschaftlerinnen,
Tierschitzer. Es werden die Fakten aufgezeigt,
aber auch unterschiedliche Vorstellungen oder gar
Philosophien von Landwirtschaft.

In der Schweiz wurde im Friihjahr 2016 die soge-
nannte Hornkuh-Initiative des Biobauern Armin
Capaul eingereicht, die mittels Subventionen die
Haltung behornter Kiihe fordern will. Sie kommt
frihestens im Herbst 2018 zur Abstimmung.

David Hunziker

geboren 1987, ist freischaffender Journalist und
Texter. Er schreibt vor allem Uber Politik, Musik
und Popularkultur. Ein GroBteil seiner Texte
erscheint in der »Wochenzeitung« (WO2).

David Hunziker

Bie Minde des Kk
urd e Grevaes
der indastriglian

~ KU

David Hunziker

KuhHorn

Die Wirde der Kuh und die Grenzen
der industriellen Landwirtschaft

Ca. 140 Seiten, Format 13x 19,5 cm
Mit Fotos und lllustrationen
Gebunden

Auslieferung: August 2018

Ca. € 18— (D)/€ 19,— (A)/Fr. 20.—
ISBN 978-3-03800-997-9

9 “?83038 009979“
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Wanderungen
mit Berghotel-Komftort

Weitwandern erfreut sich groBer Beliebtheit. Und
am erholsamsten ist es, wenn man statt in einfa-
chen Hitten in komfortablen Berghotels tiber-
nachten kann. Erfolgsautor Heinz Staffelbach hat
dazu vierzehn Routen von vier bis sieben Tagen
Lange zusammengestellt, die sich auch gut in
Zweitagestouren fur ein Wochenende aufteilen
lassen. Die Touren sind fir alle machbar, nirgends
schwierig und die Tagesetappen mit Genuss zu
bewaltigen. An vielen Etappenorten stehen Berg-
hotels furr unterschiedliche Budgets zur Auswahl.
Mit detaillierten Angaben zu Anreise, Routen-
verlauf, Lange, Schwierigkeit und Charakterisie-
rung der Hotels. Unvergessliche Weitwanderun-
gen — fir alle, die das Erlebnis der Berge mit
Genuss und Komfort verbinden wollen.

i We_ibuandern
mit Genuss

Heinz Staffelbach

Promovierter Biologe Buchautor, Publizist und
Fotograf. Autor mehrerer Blicher im AT Verlag,
darunter der Bestseller »Urlandschaften der
Schweiz« und »Wandern und Geniessen in den
Schweizer Alpen«. Er verfasst regelmaBig

eine Wanderkolumne in der »NZZ am Sonntagg.

Heinz Staffelbach
Weitwandern mit Genuss

Die schonsten mehrtagigen
Wanderungen in der Schweiz
mit Berghotel-Komfort

Ca. 240 Seiten, Format 14,5 x 22 cm
Uber 200 Farbfotos

Broschur mit Klappen

Auslieferung: August 2018

Ca. € 30,~ (D)/€ 31~ (A)/Fr.29.90
ISBN 978-3-03800-062-4

‘783038 000624”

1\."’ Wandern
Sy IFssdecanieg und Geniessen

009894

B, e B il
. .o

9 ‘

783038

9
9

Wandern und Geniessen

in den Schweizer Alpen

€ 30,— (D)/€ 31,- (A)/Fr.29.90
ISBN 978-3-03800-989-4

Urlandschaften der Schweiz
€ 30,— (D)/€ 31,- (A)/Fr. 29.90
ISBN 978-3-03800-083-9

46

Graubiinden
wandernd entdecken

Kein Kanton der Schweiz ist so vielgestaltig wie
Graubinden mit seinen Uber 150 Talern, jedes
mit eigenem Charakter und ihren besonderen
Naturschatzen. Dieses Buch zeigt die ganze
Vielfalt Graubtindens anhand von 134 attraktiven
Wandervorschlagen mit zahlreichen weiteren
Varianten. Die Wanderungen — darunter auch
etliche Geheimtipps — reichen von einfachen,
familientauglichen Vorschlagen bis zu anspruchs-
volleren Touren fur erfahrene Berggénger. Zu
jeder Region wird ein besonderes Thema heraus-
gegriffen und naher beleuchtet. Dadurch ist

das Buch mehr als ein bloBer Wanderfihrer; es
bietet eine abwechslungsreiche und interessante
Gesamtschau des Kantons Graubiinden — ein
eigentliches Blindner Heimatbuch.

N
. b 1 ‘

Wanderbuch

Graubiinden

David Coulin

ist als Kommunikationsmanager, Fotojournalist
und Buchautor téatig und vermittelt Bergerlebnisse
in der ganzen Schweiz. Der erfahrene Alpinist

und Tourenleiter mit den Schwerpunkten Wandern
und Snowboardtouren ist Autor und Koautor
mehrerer Blicher im AT Verlag.

sgabe e ]
Sor\dera‘.J hen L 8
m p {

- 9_ A ..-_. 2
Taschen ormat *ﬁmfﬁ:hl 4
David Coulin
Wanderbuch Graubiinden

Ca. 240 Seiten, Format 14,5 x 22 cm
Uber 200 Farbfotos

Broschur mit Klappen

Auslieferung: August 2018

Ca. € 30,~ (D)/€ 31~ (A)/Fr. 29.90
ISBN 978-3-03800-061-7

9 V783038 00061?“

00952

783038"009511

9783038

9

Die schénsten Seilbahnwanderungen Die schonsten Panoramatouren
in der Schweiz in der Schweiz

€ 30— (D)/€ 31,- (A)/Fr. 29.90 € 49,90 (D)/€ 51,30 (A)/Fr. 49.90
ISBN 978-3-03800-952-8 ISBN 978-3-03800-951-1
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Fiir 2019: Der Beizen- Backlist
und Einkaufstiihrer
der Schweiz

Der handliche Beizen- und Einkaufsfihrer versam-

melt 555 von Martin Jenni persénlich ausgewahlte o r
Adressen in der Schweiz zum Einkehren und f | |
Einkaufen an Orten, die den einfachen Genuss, | MﬂﬂTlH JE : e

das heimische kulinarische Schaffen und die
unkomplizierte Gastfreundschaft pflegen. Von den
Gaumentéanzen im »Moment« in Bern bis zu dem

in Bier geschmorten Rindfleisch von David
Debuyser in der Brasserie Engel in Schwyz. Vom
genialen Brot des »Eigenbrotlers« aus dem luzerni-
schen Alberswil bis zum Rohmilchkase von

Béuerin und Késerin Eva Schéni aus dem juras- und authentische Produkte
sischen Roche d'Or. Der unentbehrliche Begleiter
fur alle Besseresser auf der Suche nach dem 220 Adressen inder SChavedz

unverfalschten Genuss. Ideal fir das Handschuh-
fach im Auto oder den Rucksack.

Martin Jenni

Journalist BR und Buchautor, schreibt u.a. fir
Transhelvetica, Salz & Pfeffer, Cigar, Schweizer
Familie, Schweiz am Sonntag und Basler
Zeitung — stets auf der Suche nach Produzen-
ten der besseren Art, patinierten Beizen

und vergessenen kulinarischen Spezialitaten.
Er lebt und arbeitet im Jura.

»Das Gegenstiick zu GaultMillau & Co.: 0

555 Schweizer Adressen AGHALS  Martin Jenni | \ . »
fiir unverfilschten Genuss.« 2.  Aufgegabelt 2019 , . e

) Stimmungsvolle Beizen und authentische ) -3
Zentralschweiz am Sonntag Produkte

555 Adressen in der Schweiz

328 Seiten, Format 11 x 16 cm

500 Farbfotos

Broschur mit Klappen 4

Auslieferung: Oktober 2018 -
€ 20,00 (D)/€ 21~ (A)/Fr. 19.90

ISBN 978-3-03800-054-9

9“783038 000549” A 4

Cervelat & Tafelspitz

5. Auflage, 2016

€ 49,90 (D)/€ 51,30 (A)/Fr. 49.90
ISBN 978-3-03800-937-5

783038

009375

9‘




AUSGEWAHLTE BACKLIST  Kochen und Backen

HELVETIA VEGETARIA

038700928

Bernasconi, Carlo/Chrétien, Juliette
Helvetia Vegetaria

€ 45— (D)/€ 46,— (A)/Fr. 49.90
978-3-03800-928-3 / 2. Auflage

Schweizer
Alpkiche

83038700876

Abderhalden, Margm
Schweizer Alpkiiche

€ 29,95 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 29.90
978-3-03800-876-7 / 2. Auflage

9 ”7 ” ”

83038700873

Amirfallah, Jacqueline

Mit einer Prise Orient

€ 34,90 (D)/€ 35,90(A)/Fr. 39.90
978-3-03800-873-6 / 2. Auflage

L Earen

3038

Astner, Roland

Dampfgaren

€ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 34.90
978-3-03800-423-3 / 4. Auflage

0042

9“783[}38‘| “

007753

Corbin, Pam

Einmachen

€ 19,95 (D)/€ 20,60 (A)/Fr, 23.90
978-3-03800-775-3

Astner, Roland

Dampfgaren leicht gemacht
€ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 34.90
978-3-85502-816-0 / 9. Auflage

9783038

006787

9“783038“008286‘|

Bissegger, Meret/Siffert, Hans-Peter
Meine Gemiisekiiche fiir Herbst
und Winter

€ 39,90 (D)/€ 41,10 (A)/Fr. 49.90
978-3-03800-828-6 / 2. Auflage

Bersin, Modesta

Backen mit Buchweizen

€ 22,90 (D)/€ 23,60 (A)/Fr. 26.90
978-3-03800-678-7 / 4. Auflage

F L'IDJ"'. .ﬁ.P F-'.J"z': pt

97783038 009092‘|

Buhmann, C./Kiss, C./Maissen, S.
Das FODMAP-Konzept

€ 29,95 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 35.90
978-3-03800-909-2 / 2. Auflage

Brachat, Oliver

Cupcakes

€ 19,90 (D)/€ 20,50 (A)/Fr. 24.90
978-3-03800-528-5 / 3. Auflage

50

9783038

00

520

5

Bissegger, Meret/Siffert, Hans-Peter
Meine wilde Pflanzenkiiche

€ 39,90 (D)/€ 41,10 (A)/Fr. 49.90
978-3-03800-552-0 / 9. Auflage

Glutenfred
kochen
und backen

9 “7 “ 8606“

83038700

Buhmann, Carine

Glutenfrei kochen und backen
€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 32.90
978-3-03800-860-6 / 5. Auflage

9 "7 V 9238”

83038"00

Bartsch, Christian/Kessler, Adrian
Grillen, Heuschrecken & Co.
€ 29,95 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 35.90
978-3-03800-923-8

9783038

2

00813

Bodenstein, Katharina
Schneider-Will, Jutta
Urlaubskiiche

€ 22,90 (D)/€ 23,60 (A)/Fr. 26.90
978-3-03800-813-2

Kochen und backen
oy Matur aus glutenfe

97830380

Buhmann, Carine

Kochen und backen -

von Natur aus glutenfrei

€ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 34.90
978-3-03800-606-0

9“?83038"007791"

Bersin, Modesta

Kochen und backen mit Mohn
€ 22,90 (D)/€ 23,60 (A)/Fr. 27.90
978-3-03800-779-1

Bodenstein, Katharina

Wildes Brot

€ 22,90 (D)/€ 23,60 (A)/Fr. 26.90
978-3-03800-808-8 / 3. Auflage

Sehwoeirer
Biinkerinnen;
= kochen

Clemenz, Daniela (Hrsg.)
Schweizer Bauerinnen kochen
€ 35— (D)/€ 36,— (A)/Fr. 35—
978-3-03800-705-0 / 2. Auflage

783038"0080

Corrett, Natasha/Edgsonl Vicki
Vegetarisch basisch gut

fiir jeden Tag

€ 19,90 (D)/€ 20,50 (A)/Fr. 23.90
978-3-03800-807-1 / 2. Auflage

SHANGHAL =
-} SSENKUCHEMN

9783038

007166

Dautel, Julia/Keller, Nicole
Shanghai StraBenkiichen

€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 34.90
978-3-03800-716-6 / 3. Auflage

9 H7830:’:8“009:’>2(JH

Dollase, Jirgen

Pur, prézise, sinnlich

€ 39,90 (D)/€ 41,— (A)/Fr. 49.90
978-3-03800-932-0

VEGETARISCH
/BASISCH

9“7 “009542“

83038

Corrett, Natasha

Vegetarisch basisch gut fiir Eilige
€ 28— (D)/€ 29— (A)/Fr. 33.90
978-3-03800-954-2

i —
vegetarisch basisch gut

TR P T S TN ST T et s B gl

9 H?ESI”OI’,8H0[)986I’>H

Corrett, Natasha/Edgson, Vicki

Vegetarisch basisch gut

€ 20— (D)/€ 21,— (A)/Fr. 25—

978-3-03800-986-3 / 6. Auflage

9 |‘783038|‘009702H

Del Principe, Claudio

A Casa

€ 35— (D)/€ 36— (A)/Fr. 39.90
978-3-03800-970-2 / 2. Auflage

ML) ==
9% 008750

83038

Dollase, Jiirgen

Kopf und Kiiche

€ 39,90 (D)/€ 41,— (A)/Fr. 49.90
978-3-03800-875-0

.
Detox

:hasiseh vegetarisch

9 “7 “ 8699“

83038700

Corrett, Natasha

Detox basisch vegetarisch

€ 24,95 (D)/€ 25,70 (A)/Fr. 29.90
978-3-03800-869-9

EAT LT

ko

AT | Esa
hismza

09726

Damaso, Nadia

EAT BETTER NOT LESS —
Around the World

€ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 36.90
978-3-03800-972-6 / 3. Auflage

Ve ame Femepiv mis
AQUAFABA
Bl b

9 ‘!ll‘UﬂU!!“HH!UU![L“ 9 H783038“00881 1H

Dever, Zsu Diacono, Mark

Vegane Rezepte mit Aquafaba Huhn & Ei

€ 24— (D)/€ 25~ (A)/Fr. 29.90 € 19,95 (D)/€ 20,60 (A)/Fr. 23.90
978-3-03800-965-8 978-3-03800-881-1

T e 11111
97783038"008149 97

8303870084

Dollase, Jirgen Duffy, Nikki
Himmel und Erde Das Kochbuch fiir Baby
€ 39,90 (D)/€ 41— (A)/Fr. 49.90 und Kleinkind

€ 19,95 (D)/€ 20,60 (A)/Fr. 23.90
978-3-03800-847-7

978-3-03800-814-9 / 3. Auflage

Dlamond, L|Iy

Minze, Salbei, Rose

€ 20— (D)/€ 21,— (A)/Fr. 25—
978-3-03800-079-2

97783038 CIC|90‘I15H

Diem, Valentin

Wood Food

€ 49,90 (D)/€ 43,20 (A)/Fr. 49.90
978-3-03800-901-6

sevimibselien Exotin

Dumaine, Jean-Marie/Wojtko, Nikolai/
Thumm, Andreas

Triiffeln — die heimischen Exoten
€ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 40.90
978-3-03800-496-7

51



AUSGEWAHLTE BACKLIST  Kochen und Backen

Esshare Wildpflanzen

DESSERTS

WIldFﬂ:ﬂ anzen
S:alatp l

Essharg /0

TOM FRANZ

ISRAEL KOCHT
VEGETARISCH

Wlldpﬂlnm

Hugh
Fenrnley-
I Whittingstall

[HE SCHOHATEN REJEFTE AUS

9783038 009924“

Fearnley-Whittingstall, Hugh
Viel mehr vegetarisch!

€ 28— (D)/€ 29— (A)/Fr. 34.90
978-3-03800-992-4

—xn mmrrgam

Drei gute ﬂlnge

9”783038”007920H

Fearnley-Whittingstall, Hugh

Drei gute Dinge auf dem Teller
€ 28— (D)/€ 29— (A)/Fr. 34.90
978-3-03800-792-0 / 3. Auflage

\IIIII\H\IIII\IIIIIIIIIIIII\I oD

Flammer, Dominik/Miiller, Sylvan

Das kulinarische Erbe der Alpen —
Enzykl. der alpinen Delikatessen
€ 34,90 (D)/€ 35,90 (A)/Fr. 38.90
978-3-03800-829-3

52

Fearnley-Whittingstall, Hugh
Téglich vegetarisch

€ 28— (D)/€ 29,— (A)/Fr. 34.90
978-3-03800-725-8 / 9. Auflage

9‘783038 007463

Flammer, Dominik/Miiller, Sylvan

Das kulinarische Erbe der Alpen —
Das Kochbuch

€ 59,90 (D)/€ 61,60 (A)/Fr. 78—
978-3-03800-746-3 / 2. Auflage

NPTy =
97783038"008675

Diirst, M./Wifler, J./Iding, D.
Sinnliche Ayurvedakiiche

€ 24,95 (D)/€ 25,70 (A)/Fr. 29.90
978-3-03800-867-5

9 ‘783038”003151”

Diirst, M./Iding, D./Wéfler, J.
Ayurvedisch kochen

mit den Jahreszeiten

€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 32.90
978-3-03800-315-1 / 4. Auflage

“ “ 087‘]2“ 9 “7 “ “

83038"0 8303870
Edgson, Vicki/Palmer, Adam Fearnley-Wh|tt|ngstaII, Hugh
Darmgesund Taglich Friichte

€ 29,95 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 34.90
978-3-03800-871-2

€ 28— (D)/€ 29~ (A)/Fr. 34.90
978-3-03800-926-9

- Das
SAFRAN,

Kochhu

00

9”7

038

Fischer-Rizzi, Susanne Fischer-Rizzi, Susanne

Das Safrankochbuch Wilde Kiiche
€ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 35.90 € 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 32.90
978-3-03800-613-8 978-3-03800-499-8 / 8. Auflage

Das Almenkochbuch

7968

0073

9“

83038

Flegel, Cordula

Das Almenkochbuch

€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 32.90
978-3-03800-796-8 / 2. Auflage

Flammer, Dominik/Miiller, Sylvan
Das kulinarische Erbe der Alpen
€78~ (D)/€ 80,20 (A)/Fr. 98~
978-3-03800-735-7 / 4. Auflage

97783038 009054"

Duvernay, Julien

Desserts

€ 44,90 (D)/€ 46,20 (A)/Fr. 49.90
978-3-03800-905-4 / 2. Auflage

9l7 “ “ “

830387008

Fearnley»WhlttmgstaII, Hugh
light & easy

€ 28— (D)/€ 29,— (A)/Fr. 34.90
978-3-03800-827-9

U

8303870093

Flammer, D./Rottmeyer, R. /
Sturzenegger, T.

Dinkelreis und Pfefferchirsi
€ 49— (D)/€ 50,40 (A)/Fr. 49—
978-3-03800-939-9

LTIy =

Fleischhauer, S./Guthmann, J./
Spiegelberger, R.

Essbare Wildpflanzen
einfach bestimmen

€ 17,95 (D)/€ 18,50 (A)/Fr. 21.90
978-3-03800-912-2 / 3. Auflage

9 “783038“00964 1‘|

Fleischhauer, S./Spiegelberger, R./
Gassner, C.

Blatt fiir Blatt

€ 25~ (D)/€ 26,— (A)/Fr. 29.90
978-3-03800-964-1

Fleischhauer, S./Guthmann, J./
Spiegelberger, R.

Enzyklopéadie esshare Wildpflanzen
€ 59,90 (D)/€ 61,60 (A)/Fr. 72—
978-3-03800-752-4 / 4. Auflage

M

78303800743

Furrer-Heim, Ursula

Cake

€ 22,90 (D)/€ 23,60 (A)/Fr. 26.90
978-3-03800-743-2 / 4. Auflage

ﬂw-ﬂé?

-

Grandlts, Tan]a

Gewiirze

€ 39,90 (D)/€ 41,10 (A)/Fr. 44.90
978-3-03800-740-1 / 2. Auflage

9 H? |‘009146H

83038

Fleischhauer, Steffen Guido
Wildpflanzen-Salate

€ 17,95 (D)/€ 18,50 (A)/Fr. 21.90
978-3-03800-914-6 / 6. Auflage

Bnnk

Fleischhauer, Steffen Guido

Kleine Enzyklopéadie der essharen
Wildpflanzen

€ 19,90 (D)/€ 20,50 (A)/Fr. 23.90
978-3-03800-492-9 / 4. Auflage

UEGAT
DRIV

REDRLAr SO

8217
Gob, Surdham
Vegan Daily
€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 32.90
978-3-03800-821-7 / 2. Auflage

9”

30380

03243H

Grandits, Tanja

Aroma pur

€ 32,90 (D)/€ 33,90 (A)/Fr. 39.90
978-3-03800-324-3 / 4. Auflage

NI ==
97

830387008

Fleischhauer, S./Guthmann, J./
Spiegelberger, R.

Esshare Wildpflanzen

€ 17,90 (D)/€ 18,40 (A)/Fr. 21.90
978-3-03800-886-6 / 20. Auflage

9783038

007814

Franz, Tom

So schmeckt Israel

€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 32.90
978-3-03800-781-4 / 4. Auflage

.Uh;-..a Bt
RUCHE

9 ‘7 30380074

Gob, Surdham

Meine vegane Kiiche

€ 22,90 (D)/€ 23,60 (A)/Fr. 26.90
978-3-03800-741-8 / 3. Auflage

N
G6b, Surdham

Vegane Superfoods

€ 22,90 (D)/€ 23,60 (A)/Fr. 26.90
978-3-03800-762-3 / 2. Auflage

Thaga GranDITS

Alles klar

3038

783038

0047

0042

9‘7

Grandits, Tanja

Alles klar

€ 32,90 (D)/€ 33,90 (A)/Fr. 39.90
978-3-03800-473-8 / 4. Auflage

Grandns, Tanja

Eingemacht & Ausgepackt

€ 22,90 (D)/€ 23,60 (A)/Fr. 26.90
978-3-03800-422-6 / 3. Auflage

MEINER HEUEM HEIMAT

9 "783038“009573“

Franz, Tom

Israel kocht vegetarisch

€ 26,- (D)/€ 27~ (A)/Fr. 31.90
978-3-03800-957-3 / 2. Auflage

8057

Grandlts, Tanja

Kréuter

€ 39,90 (D)/€ 41,10 (A)/Fr. 44.90
978-3-03800-805-7 / 3. Auflage

tlb ltS -

9‘783038 0

Grébly, Annette

Staiger Eichenberger, Anna
tibits at home

€ 39,90 (D)/€ 41,10 (A)/Fr. 45—
978-3-03800-566-7 / 8. Auflage
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9 “78:’>D:’:8‘|Cl0‘:7887‘|

Frei, Reto/Frei, Daniel

#tibits

€ 39,90 (D)/€ 41,10 (A)/Fr. 45—
978-3-03800-988-7

783038

00

7678

Hay, Donna

Frisch und leicht

€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 32.90
978-3-03800-767-8 / 4. Auflage

]

Rana Helm Baxtor

PFANNE

r und schaell
144

‘ 83038"00078

Helm Baxter, Anna

Alles aus 1 Pfanne

€ 20— (D)/€ 21— (A)/Fr. 25—
978-3-03800-078-5

54

097

Hay, Donna

Von Einfach zu Brillant

€ 39,90 (D)/€ 41,10 (A)/Fr. 48—
978-3-03800-971-9 / 2. Auflage

donna hay

meine kochschule

160 Rasepte, dte sicher getingen

9“783

Hay, Donna

Meine Kochschule

€ 14,90 (D)/€ 15,40 (A)/Fr. 17.90
978-3-03800-677-0 / 2. Auflage

0380

9 “783038“009290“

Hay, Donna

life in balance

€ 29,95 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 35.90
978-3-03800-929-0 / 3. Auflage

Hay, Donna

simple dinners

€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 32.90
978-3-03800-724-1 / 4. Auflage

Hay, Donna

Keine Zeit zum Kochen

€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 32.90
978-3-03800-460-8 / 9. Auflage

Hay, Donna

Schnelle Kiiche mit Stil

€ 22,90 (D)/€ 23,60 (A)/Fr. 26.90
978-3-03800-267-3 / 9. Auflage

Hay, Donna

The New Easy

€ 26,95 (D)/€ 27,80 (A)/Fr. 32.90
978-3-03800-878-1

97830380

Hay, Donna

schnell, frisch, einfach

€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 32.90
978-3-03800-597-1 / 4. Auflage

783038

00328

9

I
Hay, Donna
Schnelle Kiiche fiir Gaste
€ 22,90 (D)/€ 23,60 (A)/Fr. 26.90
978-3-03800-328-1 / 7. Auflage

_/ﬁih [
Livw-Calorie

Hm-hl?ﬁh

Herring, Laura

Das Low-Calorie Kochbuch
€ 20— (D)/€ 21— (A)/Fr. 25—
978-3-03800-984-9

9 |‘783038|‘ H

008255

Hay, Donna

Die neuen Klassiker

€ 48— (D)/€ 49,30 (A)/Fr. 59.90
978-3-03800-825-5 / 2. Auflage

3038

JL

Hay, Donna

Jahreszeiten

€ 34,90 (D)/€ 35,90 (A)/Fr. 39.90
978-3-03800-514-8 / 5. Auflage

005

9ll783038 |1||1”

Hay, Donna

Meine spontane Kiiche

€ 22,90 (D)/€ 23,60 (A)/Fr. 26.90
978-3-03800-311-3 / 6. Auflage

003

3

9 ”783038” ”

00896

Hiltl, Rolf

Meat the Green

€ 49,00 (D)/€ 50,40 (A)/Fr. 49.00
978-3-03800-896-5

Vedan

{'hlllyihﬂ“l'

_——

9“78 H 8569H

3038700

Hochuli, Philip

Vegan Chocoholic

€ 19,95 (D)/€ 20,60 (A)/Fr. 23.90
978-3-03800-856-9

Holm, Emelie

SiiBes ohne weien Zucker
€ 19,95 (D)/€ 20,60 (A)/Fr. 23.90
978-3-03800-868-2

3038'0

60

9L

Johansson, Martin
Sauerteigbrot

€ 19,90 (D)/€ 20,50 (A)/Fr. 23.90
978-3-03800-776-0

9 ”783038“ ||

008804

Lamb, Steven

Pokeln & Rauchern

€ 19,95 (D)/€ 20,60 (A)/Fr. 23.90
978-3-03800-880-4

Phip Hochuli -

VEGAN

- DIE PURE
KOCHLUST

7999

Hochuli, Ph|I|p

Vegan - die pure Kochlust

€ 22,90 (D)/€ 23,60 (A)/Fr. 26.90
978-3-03800-799-9 / 2. Auflage

R T
ﬁ«-ﬂ?‘is’.ﬂyf 1A

H I

8303870

Hubbeling, Christina

Esprit de Campagne

€ 39,90 (D)/€ 41,10 (A)/Fr. 49.90
978-3-03800-778-4

9“783

Johansson, Elisabeth

Eis

€ 19,90 (D)/€ 20,50 (A)/Fr. 26.90
978-3-03800-739-5 / 3. Auflage

038

HERZHAFT
P VEGE]
W

L

9 |‘?83038H009085H

Lange-Fricke, Iris/Nickel, Stefanie
Herzhaft vegetarisch

€ 24,95 (D)/€ 25,70 (A)/Fr. 29.90
978-3-03800-908-5 / 2. Auflage

DAS GROSSE

FAMILIEN
KOCHBUCH

A ==

Hofer, Julia

Das groBe Familienkochbuch
€ 39,90 (D)/€ 41,10 (A)/Fr. 47.90
978-3-03800-790-6

[EHI!H -:;sm 11
F\LK I IBULI |

SAURES

‘ 8303870094

Janssen, Freddie

Saures

€ 20— (D)/€ 21— (A)/Fr. 23.90
978-3-03800-947-4

El:.l':lilr"!;l;iﬁﬂif

9 “ “ “ H H 09047H

783038"00913 8303870

Katz, Rebecca/Edelson, Mat Kern, E./Haag, P/Miiller, S.
Brainfood Leaf to Root

€ 24,95 (D)/€ 25,70 (A)/Fr. 29.90 € 49,90 (D)/€ 51,30 (A)/Fr. 59.—
978-3-03800-913-9 978-3-03800-904-7 / 4. Auflage

83038 005

9”

Lindholm, Leila

Noch ein Stiick

€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 34.90
978-3-03800-584-1 / 3. Auflage

Laurendon, Gilles und Laurence
Rezepte und Geheimnisse
aus der Klosterkiiche

€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 32.90
978-3-03800-719-7

L

83038700815

Hiltl, Rolf / Frei, Reto

Vegan Love Story

€ 54— (D)/€ 55,60 (A)/Fr.59.—
978-3-03800-815-6 / 2. Auflage

'9“783038“(.10‘}'672H

Knieriemen, Heinz

Gesund und fit mit Vitalstoffen
€ 15—~ (D)/€ 16, (A)/Fr. 18.—
978-3-03800-967-2 / 5. Auflage

9l7830

Lindholm, Leila

Kochen mit Leila

€ 22,90 (D)/€ 23,60 (A)/Fr. 26.90
978-3-03800-506-3
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9“7 04592H

830380

Lindholm, Leila

Backen mit Leila

€ 19,90 (D)/€ 20,50 (A)/Fr. 23.90
978-3-03800-459-2 / 4. Auflage

9”783038”0

07159

Lomelino, Linda

Torten

€ 24,90 (D)/€ 25,60 (A)/Fr. 29.90
978-3-03800-715-9 / 5. Auflage

783038700919

Martens, Andrea/Kirchherr, Jo
Alles schon vorbereitet

€ 24— (D)/ )/€ 25~ (A)/Fr. 29.90
978-3-03800-919-1

56

Lister, Tracey/ Pohl, Andreas
Vietnamesische Strassenkiiche
€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 34.90

Das Paleo-Kochbuch
€ 24,95 (D)/€ 25,70 (A)/Fr. 29.90

a2l Gwyneth Paltrow
LOMELINOS

\IIIIIHIIII\I\ AT T T i )

I\IIHIIII\ LI i
97 09450

07937 83038"0 30381006176 78303870 30381005
Lomelmo, Linda Lomelino, Linda Lomelino, Linda Norman, Jill Page, Karen Page, Karen/Dornenburg, Andrew Paltrow, Gwyneth/Turshen, Julia Paluel-Marmont, Victoire
Lomelinos Kuchen, Tartes & Pies Lomelinos Backen Lomelinos Eis Das groBe Buch der Gewiirze Vegetarische Aroma-Bibel Das Lexikon der Aromen und Meine Rezepte fiir Gesundheit Schokoladenkuchen
€ 26— (D)/€ 27— (A)/Fr. 31.90 € 26,95 (D)/€ 27,80 (A)/Fr. 32.90 € 19,90 (D)/€ 20,50 (A)/Fr. 23.90 € 22,90 (D)/€ 23,60 (A)/Fr. 26.90 € 39— (D)/€ 40,— (A)/Fr. 48— Geschmackskombinationen und gutes Aussehen € 13,90 (D)/€ 14,30 (A)/Fr. 16.90
978-3-03800-961-0 978-3-03800-858-3 / 2. Auflage 978-3-03800-793-7 / 4. Auflage 978-3-85502-989-1 / 11. Auflage 978-3-03800-945-0 € 34,90 (D)/€ 35,90 (A)/Fr. 39.90 € 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 32.90 978-3-03800-594-0

978-3-03800-617-6 / 3. Auflage 978-3-03800-818-7 / 2. Auflage

Macarons -

S Zutaten
10 Minaten

EIMFACH GEROCHT
SCHWELL GEKOCHT

BACKE
BRUST H
UND BAUCH *

U0 U HIIHH

U I MBI LA LW

8303810093 83038 °° 303810 8303800 97830380008
Maggi, Maurice / Chrétien, Juliette Maggi, Maurice Maréchal, José Quinn, Sue Regazzi, Pepe/Chrétien, Juliette/ Rudolf, Karl Rither, Manuela Ruther, Manuela
Einfache Vielfalt Esshare Stadt Macarons 5 Zutaten 10 Minuten Corfu, Fabio Gin Backe, Brust und Bauch Micro Greens — Micro Leaves
€ 42,00 (D)/€ 43,20 (A)/Fr. 49.90 € 39,90 (D)/€ 41,10 (A)/Fr. 49.90 €9,90(D)/€ 10,20 (A)/Fr. 12.90 € 18— (D)/€ 19— (A)/Fr. 21.90 Ticino ti cucino € 25— (D)/€ 26,— (A)/Fr. 29.90 € 29— (D)/€ 30,— (A)/Fr. 36— € 24— (D)/€ 25— (A)/Fr. 28.90
978-3-03800-931-3 978-3-03800-777-7 / 2. Auflage 978-3-03800-593-3 / 7. Auflage 978-3-03800-979-5 € 46,—(D)/€ 47,30 (A)/Fr. 49.90 978-3-03800-949-8 / 2. Auflage 978-3-03800-082-2 978-3-03800-948-1

978-3-03800-728-9 / 3. Auflage

A DRSSy
SCHIECETS
B[SS[R

Ayurveda-Klche
zum Abnehmen

Avurveﬁa HuchE

WOERN.

LN IN] |mmmmmmv L v iy =
9'783038"009634 830380094 9783038700839 9'783038"009245 97830380

Martens, Andrea/Kirchherr, Jo Martens, Andrea/Kirchherr, Jo Masters, Tess Ruther, Manuela Sabnis, Nicky Sitaram Sabnis, Nicky Sitaram

DrauBen schmeckt's sweet & salty Das Mixer-Kochbuch Bitter — Der vergessene Ayurveda-Kiiche zum Abnehmen Ayurveda-Kiiche

natiirlich besser € 19,95 (D)/€ 20,60 (A)/Fr. 23.90 € 19,90 (D)/€ 20,50 (A)/Fr. 23.90 Geschmack € 19,90 (D)/€ 20,50 (A)/Fr. 23.90 € 19,90 (D)/€ 20,50 (A)/Fr. 23.90
€ 20— (D)/€ 21— (A)/Fr. 23.90 978-3-03800-943-6 978-3-03800-839-2 € 29,95 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 35.90 978-3-03800-727-2 / 2. Auflage 978-3-03800-557-5 / 6. Auflage

978-3-03800-963-4 / 2. Auflage 978-3-03800-924-5 / 2. Auflage

bbb

;Huruethfch

53038 °° 9ll7838551029860 83038 3038 83038 009
Mayr, Christine Miiller, Sylvan Noégl, Sasa/Grein, Heike Sabnis, Nicky Sitaram Sabnis, Nicky Sitaram Schinharl, Cornelia Schilling, Claud|a
RohVegan Japan — Kochreisefotobuch Food Truck Kitchen Das groBe Ayurveda-Kochbuch Jetzt koche ich ayurvedisch Gemiise all'italiana Hin und weg
€ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 35.90 € 59,90 (D)/€ 61,60 (A)/Fr. 68— € 28~ (D)/€ 29, (A)/Fr. 34 - € 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 32.90 € 19,95 (D)/€ 20,60 (A)/Fr. 23.90 € 34,95 (D)/€ 36,00 (A)/Fr. 39.90 € 34~ (D)/€ 35~ (A)/Fr. 39.90
978-3-03800-841-5 978-3-03800-546-9 978-3-03800-944-3 978-3-85502-986-0 / 7. Auflage 978-3-03800-927-6 / 2. Auflage 978-3-03800-906-1 978-3-03800-975-7

9178303870084 15 9“ ” 9 ‘783038”009443”

G2 UMy === L I
009276 9778 009061
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au N'[H

9 H? H H

8303870088

Schinharl, Cornella/KoeIIiker, Beat
Quinto Quarto

€ 26,95 (D)/€ 27,80 (A)/Fr. 32.90
978-3-03800-887-3

9”783038“005902“

Seifert, Claudia/Hans, Sabine
Herzhafte Herbstkiiche

€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 34.90
978-3-03800-590-2 / 3. Auflage

9

Shuster, MoIIy

Alles auf 1 Blech

€20~ (D)/€ 21, (A)/ Fr. 24—
978-3-03800-973-3 / 3. Auflage

58

9 H?BSOSSHOOBSASH

Schmidt, Claudia

Blitzrezepte fiir Géste

€ 24,95 (D)/€ 25,70 (A)/Fr. 29.90
978-3-03800-854-5

WARMENDE

'\/\,Mmﬂhu‘l«x{

CLAUDIA SEIFERT | SABINE HANS

=

9783038005087

Seifert, Claudia/Hans, Sabine
Wirmende Winterkiiche

€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 34.90
978-3-03800-508-7 / 3. Auflage

9 "783038“008439“

Seifert, Claudia/Sander, Gesa/
Hoersch, Julia/Mager, Nelly
Kinder-Party-Kiiche

€ 19,95 (D)/€ 20,60 (A)/Fr. 23.90
978-3-03800-843-9

Bunk

0

Serena, M. et al.

Das Lexikon der alten
Gemiisesorten

€ 69,90 (D)/€ 71,90 (A)/Fr. 78—
978-3-03800-620-6 / 3. Auflage

DOUCE
STEINER

REZEPTE

9 ||783038‘| “

009870

Steiner, Douce

Rezepte fiirs Leben

€ 39,90 (D)/€ 41,10 (A)/Fr. 49.90
978-3-03800-987-0

Kochen fir Kinder
mit ADHS ‘Symptome, Behandlung

und 100 Rezepte
fir die ganze Familie

Meargrit Sulzberger

T

783038700852

Sulzberger, Margrit

Kochen fiir Kinder mit ADHS
€ 19,90 (D)/€ 20,50 (A)/Fr. 23.90
978-3-03800-852-1

I

7830387008422

Seifert, Claudia/Sander, Gesa/
Hoersch, Julia/Mager, Nelly
Kinder, an den Herd!

€ 19,95 (D)/€ 20,60 (A)/Fr. 23.90

978-3-03800-842-2 / 2. Auflage

Louisa Shafia

Die neue”

9 |‘783038H0 “

07951

Shafia, Louisa

Die neue Persische Kiiche

€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 32.90
978-3-03800-795-1

9”

3038

402 H
Steiner, Douce

Cuisine Douce
€ 39,90 (D)/€ 41,10 (A)/Fr. 52.—
978-3-03800-402-8 / 4. Auflage

9 ”783038”

009078”

Tobler, Werner
Werner Tobler - Cuisinier

€ 49,00 (D)/€ 50,40 (A)/Fr. 49.00

978-3-03800-907-8 / 2. Auflage

9”7

Seifert, Claudia/Sander, Gesa/
Hoersch, Julia/Mager, Nelly
Kinder, kocht!

€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 32.90
978-3-03800-770-8 / 4. Auflage

3038

007 ”

Speck, Brigitte
Lebensmittel-Tabellen

zu den Blutgruppen
€12,90(D)/€ 13,30 (A)/Fr. 13.90
978-3-85502-732-3 / 7. Auflage

Stevens, Daniel

Brot

€ 19,95 (D)/€ 20,60 (A)/Fr. 23.90
978-3-03800-774-6

9”78

038

I

004

Tscharner, Gisula

Wald und Wiese auf dem Teller
€ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 34.90
978-3-03800-404-2 / 3. Auflage

9”783855”027262H

Tscharner, Gisula

Hexentrank und Wiesenschmaus

€ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 34.90
978-3-85502-726-2 / 7. Auflage

Sinnliche Sensationen
aus Wiesner!
alchenistischer Naturkiche

9783038

003984

Wiesner, Stefan

Gold Holz Stein

€ 79,90 (D)/€ 82,20 (A)/Fr. 98—
978-3-03800-398-4 / 2. Auflage

Wildeisen, Annemarie

Einfach WILDEISEN

€ 29,95 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 34.90
978-3-03800-879-8 / 3. Auflage

Bunk

9”78303

Wildeisen, Annemarie

Manz, Flurina

HeiBgeliebtes Backen

€ 44,90 (D)/€ 46,20 (A)/Fr. 49.90
978-3-03800-608-4

P
Beetirid' = bnuhiran rach demn

Stoffwechseltyp

9”783038”002963”

Wetter, Ursula

Gesund abnehmen nach dem
Stoffwechseltyp

€ 24,90 (D)/€ 25,60 (A)/Fr. 29.90
978-3-03800-296-3 / 4. Auflage

9214
W|Idb0|z, Lauren
Vegan Love
€ 26— (D)/€ 27— (A)/Fr. 32—
978-3-03800-921-4

9 H? |‘0091 15“

83038

Wildeisen, Annemarie

Mein Kiichenjahr

€ 39,95 (D)/€ 41,10 (A)/Fr. 39.90
978-3-03800-911-5 / 3. Auflage

9”7

830381004

523“

Wildeisen, Annemarie

Manz, Florina

Lauter Lieblingsdesserts

€ 44,90 (D)/€ 46,20 (A)/Fr. 49.90
978-3-03800-452-3 / 2. Auflage

3038

0053

9“7

Wiesner, Stefan
Avantgardistische Naturkiiche
€ 79,90 (D)/€ 82,20 (A)/Fr. 98—
978-3-03800-532-2

AnrerTrep WK R

FLEIECH

9 “7 “ “

8303870093

Wildeisen, Annemarie

Fleisch perfekt garen

bei Niedertemperatur

€ 29,95 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 34.90
978-3-03800-930-6

5‘: ........

Wild e isen
keing Expresskiche

e
N

LTI =
63

30380

9”7

Wildeisen, Annemarie

Meine Expresskiiche

€ 17,90 (D)/€ 18,40 (A)/Fr. 19.90
978-3-03800-816-3 / 7. Auflage

Ligbhingigeniche

03076

Wildeisen, Annemarie

Lauter Lieblingsgerichte

€ 44,90 (D)/€ 46,20 (A)/Fr. 49.90
978-3-03800-307-6 / 4. Auflage

wurst
werkstatt

AR W (TN

FLEISCHEAREN BEI
RIEDERTEMFERATUR

9‘783038 007630

Wildeisen, Annemarie

Das groBe Buch vom Fleisch-
garen bei Niedertemperatur
€ 32,90 (D)/€ 33,90 (A)/Fr. 39.90
978-3-03800-763-0 / 4. Auflage

9“783038”003380”

Wildeisen, Annemarie

So koche ich jeden Tag

€ 32,90 (D)/€ 33,90 (A)/Fr. 36—
978-3-03800-338-0 / 3. Auflage

%

8"008828

Wiesner, Stefan/
Wiesner-Auretto, Monica
Waurstwerkstatt

€ 34,95 (D)/€ 36,00 (A)/Fr. 39.90
978-3-03800-882-8 / 3. Auflage

ANNEMARIE WILDEISEN
Kachen fiir G;if}'rz
b
£ T

L

. .

9“78

3038

iy =

00731

Wildeisen, Annemarie

Kochen fiir Gaste

€ 44,90 (D)/€ 46,20 (A)/Fr. 49.90
978-3-03800-731-9 / 3. Auflage

002697

9‘783038

Wildeisen, Annemarie
Fischkiiche

€ 32,90 (D)/€ 33,90 (A)/Fr. 39.90
978-3-03800-269-7 / 3. Auflage




AUSGEWAHLTE BACKLIST  Kochen und Backen

9ll783038/l002284

Wildeisen, Annemarie

Meine 100 besten TV-Rezepte
€ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 34.90
978-3-03800-228-4 / 6. Auflage

855

0267

Wildeisen, Annemarie
Gastemeniis zum Vorbereiten
€ 24,90 (D)/€ 25,60 (A)/Fr. 29.90
978-3-85502-672-2 / 9. Auflage

A - BeLA RN

20-Minuten-Kiiche

8092

Wildeisen, Annemarie
20-Minuten-Kiiche

€ 24,90 (D)/€ 25,60 (A)/Fr. 29.90
978-3-85502-809-2 / 6. Auflage

VENEDIC

INCEMTE

[ B

_--r'—r-

9 “783038“ H

008262

Zavan, Laura

Venedig — Die Kultrezepte

€ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 35.90
978-3-03800-826-2

Barn the Spoon

Loffel

SCHMITZEN - DAS HANDWERK
UMD DIE NEUE KULTUR YOM HOLZ

009832

Barn the Spoon

Laffel

€ 25~ (D)/€ 26~ (A)/Fr. 29~
978-3-03800-983-2

60

AtVERLAG

Die Baates
rieple
i

” 3855 0279

Wildeisen, Annemarie

Eiscreme Glace Sorbet

€ 17,90 (D)/€ 18,40 (A)/Fr. 19.90
978-3-85502-793-4 / 6. Auflage

O}?’ E HrLamd

FabTiEk i

9‘783038 0

Zumbiihl, Myriam

Myriams Kuchen, Tartes & Co.
€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 32.90
978-3-03800-745-6

97830

Arendt, Helena

Werkstatt Pflanzenfarben

€ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 34.90
978-3-03800-407-3 / 4. Auflage

Danks, Fiona/Schofield, Jo
Wilde Stadt

€ 14,90 (D)/€ 15,40 (A)/Fr. 17.90
978-3-03800-798-2

Natur entdecken — erleben — gestalten

) = Gourmet

‘. . - Meniis
' TR e R TR TR

h ¢

4

K iwinmbun

H 838 7996 H

Wildeisen, Annemarie
Gourmetmeniis

aus dem Profi Steam

€ 24,90 (D)/€ 25,60 (A)/Fr. 29.90
978-3-85502-799-6 / 7. Auflage

9“78 “ 8651“

3038700

Beauvais, Michel

Hiitten, Zelte, Tipis

€ 19,95 (D)/€ 20,60 (A)/Fr. 23.90
978-3-03800-865-1

9”783038

Danks, Fiona/Schofield, Jo

Raus bei Regen, Wind und Schnee

€ 14,90 (D)/€ 15,40 (A)/Fr. 17.90
978-3-03800-661-9 / 2. Auflage

Werken

006626

9“?83038”003403

Wildeisen, Annemarie

Schnell fiir zwei

€ 24,90 (D)/€ 25,60 (A)/Fr. 29.90
978-3-03800-340-3 / 8. Auflage

9”78

3038

Danks, Fiona/Schofield, Jo

Das Buch vom Stock

€ 14,90 (D)/€ 15,40 (A)/Fr. 17.90
978-3-03800-662-6 / 3. Auflage

9”783038‘ 004165”

Eisele, R./Hartmann-Eisele, B./
Schneider, J./Will, M.
Zirkuswerkstatt

€ 21,90 (D)/€ 22,90 (A)/Fr. 25.90

Danks, Fiona/Schofield, Jo

Werkstatt Natur
€ 19,90 (D)/€ 20,50 (A)/Fr. 23.90

978-3-03800-513-1/ 3. Auflage

% -

" Flechten

~ Firben
£33 Schnitzen

4.

9“783038“009559‘|

Fischer, Doris

Flechten, Farben, Schnitzen
€ 25~ (D)/€ 26,— (A)/Fr. 29.90
978-3-03800-955-9

9“

83038

0037

Danks, Fiona/Schofield, Jo
Spielplatz Natur

€ 19,90 (D)/€ 20,50 (A)/Fr. 23.90
978-3-03800-379-3 / 2. Auflage

Flower, Miri

Malen und Gestalten mit Farben
€ 13,90 (D)/€ 14,30 (A)/Fr. 16.90
978-3-03800-848-4

.Spielen

am Wasser

| || I

7830387008491

Danks, Fiona/Schofield, Jo

Spielen am Wasser

€ 14,90 (D)/€ 15,40 (A)/Fr. 17.90

978-3-03800-849-1

9”783038”007579H

Danks, Fiona/Schofield, Jo

Raus ins Freie!

€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 32.90

978-3-03800-757-9

978-3-03800-416-5 / 2. Auflage

Bruno Gerber
Ruth Baur

Werkstatt

Paplerﬂleger

Einfache Modelle,
dieperiet fegen g »#
- %"‘\

S

MU ==
978

303810079
Gerber, Bruno/Baur, Ruth
Werkstatt Papierflieger

€ 22,90 (D)/€ 23,60 (A)/Fr. 26.90
978-3-03800-797-5

L8 werk .

Zel'd&rkrauter

_.-. -
9”

83038
Frommherz, Andrea

Biedermann, Edith
Kinderwerkstatt Zauberkréuter
€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 32.90
978-3-03800-525-4 / 8. Auflage

005254

5510

Iy
Frommherz, Andrea
Biedermann, Edith
Kinderwerkstatt Baume

€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 32.90
978-3-85502-777-4 / 3. Auflage

Julia Hofstetter

MNaturwerkstatt Landart

LT P e T e—

Erlebniswerkstatt Landart

Wetken, KocHels !Jsml\eJ

L] ax| und Gartnern im. urbamrml'

UGy \IIIII\H\IIII\IIIIII\I\IIIHI

09696
Gtithler, Andreas/Lacher, Kathrin
Naturwerkstatt Landart
€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 32.90
978-3-85502-883-2 / 7. Auflage

9”

830380

Githler, Andreas/Lacher, Kathrin
Erlebniswerkstatt Landart

€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 32.90
978-3-03800-539-1

Hofstetter, Julia

Stadtgeiss

€ 25~ (D)/ € 26,— (A)/Fr. 29.00
978-3-03800-969-6

Wildnis
: e_r]eheu

A s .
n —

7830381004554

Danks, Fiona/Schofield, Jo
Wildnis erleben

€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 32.90
978-3-03800-455-4 / 2. Auflage

9 |‘783038H007890H

Frommherz, Andrea
Naturwerkstatt Samen

und Gemiise

€ 24,90 (D)/€ 25,60 (A)/Fr. 29.90
978-3-03800-789-0

Natur entdecken — erleben — gestalten Werken

97783038 009900”

Derradj, Djennat

Kinderkram

€ 25— (D)/€ 26,— (A)/Fr. 29.90
978-3-03800-990-0

3038

DD ”

Frommherz, Andrea
Naturwerkstatt Steine

€ 19,90 (D)/€ 20,50 (A)/Fr. 23.90
978-3-03800-294-9 / 2. Auflage

" TARD GEHRMANN -

S

}!'

AN

783038"0

Gehrmann, Taro

Feuer machen

€ 24~ (D)/ /€ 25~ (A)/Fr. 29.90
978-3-03800-978-8



AUSGEWAHLTE BACKLIST  Natur entdecken — erleben — gestalten Werken

9 |‘783038“0098 1 8‘|

Immler, Felix

Outdoor mit dem Taschenmesser
Pocket Guide

€ 13- (D)/€ 14— (A)/Fr. 15.90
978-3-03800-981-8

Wertk: t Kreative
Dmcktec'hmken

0747

Kag|, SonJa

Werkstatt kreative
Drucktechniken

€ 28— (D)/€ 29— (A)/Fr. 34.90
978-3-03800-074-7

8303870083

Immler, Felix

Werken mit dem Taschenmesser
Pocket Guide

€ 13— (D)/€ 14,00 (A)/Fr. 15.90
978-3-03800-833-0 / 4. Auflage

9 ‘783038“009535“

Kellenberger, Markus
DrauBen schlafen

€ 20— (D)/€ 21— (A)/Fr. 24—
978-3-03800-953-5

Latt, Nlcolas

Outdoor-Kids

€20~ (D)/€ 21— (A)/Fr. 25—
978-3-03800-080-8

62

Taschenmesser

e B,
24 %
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9 “783038“006657“

Immler, Felix

Werken mit dem Taschenmesser
€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 34.90
978-3-03800-665-7 / 8. Auflage

8303870

Immler, Felix

Outdoor mit dem Taschenmesser
€ 24,90 (D)/€ 25,60 (A)/Fr. 29.90
978-3-03800-851-4 / 4. Auflage

Haturwerksistt

& - I
Schmetterlinge Kinderverkgidit 2

Maturfarben und Lehm

H H “ 9“7 051 24“

00850 830380

Klein, Angela Knieriemen, Heinz/Krampfer, Martin
Naturwerkstatt Schmetterlinge Kinderwerkstatt Naturfarben

€ 19,95 (D)/€ 20,60 (A)/Fr. 23.90 und Lehm

978-3-03800-850-7 € 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 32.90

978-3-03800-512-4 / 3. Auflage

006923

9‘783038 004806

Laurens, A./Dufour, D./Ghislain, A.
Traumhafte Baumhauser

€ 49,90 (D)/€ 51,30 (A)/Fr. 59.90
978-3-03800-480-6 / 2. Auflage

9

783038

Miiller-Hiestand, Ursula
Werkbuch Papierschmuck

€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 32.90
978-3-03800-692-3

[T
Neddo, Nick Pouyet, Marc

Malwerkstatt Natur Landart-Spiele in der Natur

€ 24,95 (D)/€ 25,70 (A)/Fr. 29.90 € 34,90 (D)/€ 35,90 (A)/Fr. 38.90
978-3-03800-889-7 978-3-03800-555-1/ 2. Auflage

Maturerfahrung

2932

Joller, Kari

Naturerfahrung mit allen Sinnen
€ 34,90 (D)/€ 35,90 (A)/Fr. 38—
978-3-03800-293-2

MR

8303870088

Laurens, Alain/Dufour, Daniel/
Delacroix, Jacques
Baumhauser zum Traumen

€ 39,90 (D)/€ 41,10 (A)/Fr. 44.90
978-3-03800-883-5

Miiller-Hiestand, Ursula
Papierwerkstatt

€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 34.90
978-3-03800-612-1 / 4. Auflage

Pouyet, Marc

Ideenbuch Landart

€ 34,90 (D)/€ 35,90 (A)/Fr. 38.90
978-3-03800-357-1 / 5. Auflage

meani

9 ‘78303 H H

8"00959

Simeoni, Sabine

Wildes Naturhandwerk

€ 26— (D)/€ 27,— (A)/Fr.31.90
978-3-03800-959-7

9 “7 038“00 “

Fasolin, Sarah / Dittli, Benedikt
Traumgarten der Schweiz

€ 49,90 (D)/€ 51,30 (A)/Fr. 59.90
978-3-03800-895-8

in einem Topf

L] T‘H?TTTT

9 H7 H 8989“

83038700

McTernan, Cinead

Der esshare Garten in einem Topf
€ 19,95 (D)/€ 20,60 (A)/Fr. 23.90
978-3-03800-898-9

9”783038”005698“

Tanner, Violette
Kinderwerkstatt
Wildpflanzenkiiche

€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 32.90
978-3-03800-569-8 / 3. Auflage

ooro7

9”

83038

Wandrey, Uwe

Werkstatt Raketen und Flieger
€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 30.90
978-3-03800-707-4

DerG’tr't;#‘."?
""" Wi ldl_']CI'L

“ “ 09405“ H H

009009“

783038'0 97783038
Hardy, Emma Leroy, Cora
Der Garten als Paradies Gemiisesamen selbst gezogen
fiir Wildtiere € 24,95 (D)/€ 25,70 (A)/Fr. 29.90

€20,- (D)/€ 21, (A)/Fr. 23.90
978-3-03800-940-5

978-3-03800-900-9

Veranda Junkics

P T

83038 3038"0

Reber, Sabine

Vom Beet in die Kiiche

€ 29,95 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 34.90
978-3-03800-915-3

Riiegg, Cornel/Reber, Sabine
Veranda Junkies

€ 34,90 (D)/€ 35,90 (A)/Fr. 39.90
978-3-03800-863-7

Werken

Natur und Garten

WERKSTATT
Sonnen-
und Windenergie

Uwe Wandrey

Recycling-Kunst

fndimessistion 6 den Propleagen bis u Soarboot

9“783038”005766“

Wagner, Lisa

Kinderwerkstatt Recycling-Kunst
€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 32.90
978-3-03800-576-6

9 “783038“00 H

8040

Wandrey, Uwe

Werkstatt Sonnen- und
Windenergie

€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 32.90
978-3-03800-804-0

9783038

009

Vetter, Remo

The Lazy Gardener und seine Gartengeheimnisse
€ 35— (D)/€ 36— (A)/ Fr. 39.90

978-3-03800-941-2

63



AUSGEWAHLTE BACKLIST  Heilkunde Mensch und Natur

Barbara Almann

Naturrituale
zur Lebensbegleitung
Marlis Bader

Salvestrole

aus der Natur
Ein praktischer Ratgeber

T

i
9ll?783855!0

07593 008248
Allmann, Barbara Askani, Tanja Bader, Marlis
Salvestrole Wolfsspuren Naturrituale zur Lebensbegleitung
€ 19,90 (D)/€ 20,50 (A)/Fr. 22.90 € 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 29.90 € 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 32.90
978-3-03800-759-3 978-3-85502-979-2 / 4. Auflage 978-3-03800-824-8 / 2. Auflage

ot

Unter Banﬂl :

H “ H 9”7

83038

I i
9l7

0058

OéSZJ

830380

Bittner, David

Unter Béren in Alaska

€ 49,90 (D)/€ 51,30 (A)/Fr. 59.90
978-3-03800-830-9

Coug, Emile

Autosuggestion

€ 19,90 (D)/€ 20,50 (A)/Fr. 23.90
978-3-03800-682-4 / 3. Auflage

Brumm, Vreni
Ducommun-Capponi, Madeleine
Wickel und Kompressen

€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 32.90
978-3-03800-580-3 / 2. Auflage

e b S B

MIT TIEREN
VERBUNDEN

[T —
[ ——— T

S!HﬂMG.FINMr Astrid StiBmuth
Heﬂpﬂanzen
emfach

MRARNR

7830387009160

Fischer-Rizzi, S./Baumgartl, N.
Mit Tieren verbunden

€ 39,95 (D)/€ 41,10 (A)/Fr. 46.90
978-3-03800-916-0 / 3. Auflage

Die 50 beliebt
Arten

E-Book

9783038

004

9‘783038“009825“

Fleischhauer, Steffen G./StiRmuth, Astrid
Wildwachsende Heilpflanzen einfach bestimmen
€ 17.90 (D)/€ 18.40 (A)/Fr. 21.90

978-3-03800-982-5

Fischer-Rizzi, Susanne

Das Buch vom Réauchern

€ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 35.90
978-3-03800-429-5 / 6. Auflage

64
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83038

Baumann, Christine

Darm - natiirlich gesund

€ 19,95 (D)/€ 20,60 (A)/Fr. 23.90
978-3-03800-894-1

Reflexzonent

0053

9”7

83038

Faure-Alderson, Martine
Reflexzonentherapie total

€ 34,90 (D)/€ 35,90 (A)/Fr. 40.90
978-3-03800-538-4

Il \II

97830380

Fischer-Rizzi, Susanne

Das groBe Buch

der Pflanzenwiésser

€ 39,90 (D)/€ 41,10 (A)/Fr. 49.90
978-3 03800 699-2 / 2. Auflage

e ]
-

9”7

83038ll0

my

Fischer-Rizzi, Susanne

Medizin der Erde

€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 32.90
978-3-03800-523-0 / 7. Auflage

9 |‘?83038|‘ H

008880

Beiser, Rudi

Vergessene Heilpflanzen

€ 24,95 (D)/€ 25,70 (A)/Fr. 29.90
978-3-03800-888-0 / 2. Auflage

PADMA

9“7

83038l007

Feyerer, Gabriele

Padma

€ 24,90 (D)/€ 25,60 (A)/Fr. 29.90
978-3-03800-764-7

3038

9“7

Fischer-Rizzi, Susanne

Blétter von Baumen

€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 32.90
978-3-03800-343-4 / 5. Auflage

003

HIIHIIIH\IIHIIII\IIIIIHH
9%

83038700834

Flammer, René

Giftpilze

€ 49,90 (D)/€ 51,30 (A)/Fr. 59.90
978-3-03800-834-7

Il
647!

i &=

TP
977 9665

83038700

Ganz, Chrischta/Hutter, Louis
Gemmotherapie

in der Kinderheilkunde

€ 30— (D)/€ 31,— (A)/Fr. 34.90
978-3-03800-966-5

MIUIPTARIY ==
9l7 06015

83038l0

Kalbermatten, R./Kalbermatten, H.
Pflanzliche Urtinkturen

€ 16,90 (D)/€ 17,40 (A)/Fr. 19.90
978-3-03800-601-5 / 9. Auflage

ULIEIL T
9 9429

78303800

Kihni, Werner/von Holst, Walter
Kolloidales Silber

€ 16,95 (D)/€ 17,40 (A)/Fr. 20.90
978-3-03800-942-9 / 13. Auflage

steinheilkunde

00469

9”7

83038

Kiihni, Werner/von Holst, Walter
Enzyklopédie der Steinheilkunde
€ 44,90 (D)/€ 46,20 (A)/Fr. 54.90
978-3-03800-469-1/ 5. Auflage

LT -
9'783038"008446

Gangz, Chrischta/Hutter, Louis
Gemmotherapie

€ 29,95 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 34.90
978-3-03800-844-6 / 2. Auflage

Wesen und Signatur
der Heilpflanzen

83855

02744

Kalbermatten, Roger

Wesen und Signatur

der Heilpflanzen

€ 34,90 (D)/€ 35,90 (A)/Fr. 39.90
978-3-85502-744-6 / 9. Auflage

El'inu#tiipliliﬂ:
Ky

T

Kiihni, Werner

Heilen mit dem Zeolith-Mineral
Klinoptilolith

€ 16,90 (D)/€ 17,40 (A)/Fr. 20.90
978-3-03800-866-8 / 5. Auflage

iy =
9ll7 04172

83038ll0

Madejsky, Margret

Lexikon der Frauenkrauter

€ 32,90 (D)/€ 33,90 (A)/Fr. 39.90
978-3-03800-417-2 / 6. Auflage

BAUME

i botid T
gl Blei Tk umde

038

9 “783038“009382“ 9”7

Ganz, Chrischta/Hutter, Louis
Gemmotherapie Kartenset

€ 24,95 (D)/€ 24,95 (A)/Fr. 29.90
978-3-03800-938-2

” 9‘783038‘009’]08H
Greiner, Karin

Béume in Kiiche und Heilkunde
€ 29— (D)/€ 30, (A)/Fr. 34.90
978-3-03800-910-8 / 2. Auflage

Garvelmann, Friedemann
Alber-Jansohn, Susanne
Naturheilkunde fiir Kinder

€ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 34.90
978-3-03800-479-0 / 2. Auflage

Hunerahmfﬁ:
nach Dir; Schissler

i T ke ppricion
T

Borreliose

Heilsteine

[ ===

Kellenberger R./Kellenberger, C. Kiihni, Werner/von Holst Walter Kiihni, Werner/von Holst, Walter
Kopsche, Friedrich Taschenlexikon der Heilsteine Naturheilverfahren bei Borreliose
Mineralstoffe nach Dr. Schiissler € 10— (D)/€ 11~ (A)/Fr. 12.90 € 19,95 (D)/€ 20,60 (A)/Fr. 23.90

€ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 36.— 978-3-03800-968-9 / 11. Auflage 978-3-03800-917-7 / 6. Auflage
978-3-03800-511-7 / 21. Auflage

9“78

3038ll0

Il © ||IIH|||H\III\IIIII\IIIHHI
9778303

8"009177

9‘7 ‘

8303870096

Cresungd church
Heilsteine
und Ole

g i e e

Manfred M. Junius

Pflanzen
alchemie

Ein praktisches Handbuch

LA

83038"00812 Traditionelle Phytotherapie

unil Spagyrik

Kishni, Werner/von Holst, Walter _
Gesund durch Heilsteine und Ole
€ 19,90 (D)/€ 20,50 (A)/Fr. 23.90
978-3-03800-812-5 / 2. Auflage

Hellktaftige Exsenzen,
Tinkiuren und Elixicre
sellist ruberetien

Hizsusgegehen vim { st Rippe

ULEINOL ]
9

7830387008934

Junius, Manfred M.
Pflanzenalchemie —

ein praktisches Handbuch

€ 34,90 (D)/€ 35,90 (A)/Fr. 39.90
978-3-03800-893-4 / 2. Auflage

Masson, Pierre
Landwirtschaft, Garten- und
Weinbau biodynamisch

€ 34,90 (D)/€ 35,90 (A)/Fr. 39.90
978-3-03800-712-8

65



AUSGEWAHLTE BACKLIST

o )

r-Biotika

-]
MU AN J
97783038"0082

Molenkamp, Felicia
Kréauter-Biotika

€ 24,90 (D)/€ 25,60 (A)/Fr. 29.90
978-3-03800-822-4

Miiller, Ralph

Die geheime Sprache der Vogel
€ 34,90 (D)/€ 35,90 (A)/Fr. 39.90
978-3-03800-488-2 / 3. Auflage

SanfteHmlpram

e, i

dem Kosmos

9“783038”005629

9“783038 0

Reinhard, Jirg

Sanfte Heilpraxis

€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 38~
978-3-03800-427-1/ 2. Auflage

Reinhard, Jirg

Heilung aus dem Kosmos

€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 32.90
978-3-03800-562-9

d¥ey
7
)U{‘J’( /(r

9 ‘783038

‘009603“

Ruoff, Marianne

Léwenzahn und Lowenkraft
€ 20~ (D)/€ 21,~ (A)/Fr. 24—
978-3-03800-960-3 / 3. Auflage

66

Heilkunde Mensch und Natur

LML

7830387000853

Kiinzle, Johann

Chrut und Uchrut

€ 20,00 (D)/€ 21,00 (A)/Fr. 19.90
978-3-03800-085-3 / 4. Auflage

Renner, Erich

Theo Bullinger — Wunderheiler
€ 22,90 (D)/€ 23,60 (A)/Fr. 26.90
978-3-03800-478-3 / 6. Auflage

e Kriutz rhunde
des Paracelsus

[o—

Rippe, Olaf/Madejsky, Margret

Die Krauterkunde des Paracelsus

€ 49,90 (D)/€ 51,30 (A)/Fr. 59.90
978-3-03800-313-7 / 3. Auflage

9 “783038‘

Schneider, Karola Bettina
Kraftzeiten nach der Chinesischen
Heilkunde

€ 28— (D)/€ 29— (A)/Fr. 34—
978-3-03800-946-7 / 2. Auflage

009467“

HEXENMEDIZIN

a0

.

-

30380

NN =
9lir8

Miiller-Ebeling, Claudia

Rétsch, Christian/Storl, Wolf-Dieter
Hexenmedizin

€ 32,90 (D)/€ 33,90 (A)/Fr. 39.90
978-3-03800-694-7 / 11. Auflage

-

Hm!l.npn

mach

91783038

Reutter, Lydia

Heilfasten nach

Hildegard von Bingen

€ 22,90 (D)/€ 23,60 (A)/Fr. 26.90
978-3-03800-273-4 / 3. Auflage

002734

3855

Rippe, 0./Madejsky, M. et al.
Paracelsusmedizin

€ 44,90 (D)/€ 46,20 (A)/Fr. 53.90
978-3-85502-692-0 / 6. Auflage

026

nrtiid Bprniniies

9”7

Sollmann, Christian
Pflanzliche Urtinkturen u. homdopa-
thische Heilmittel selbst herstellen
€ 32,90 (D)/<€ 33,90 (A)/Fr. 38.90
978-3-03800-698-5 / 2. Auflage

303800

Iy <

9“78 00

3038

6879”
Reichle, Franz

Das Wissen vom Heilen
€ 22,90 (D)/€ 23,60 (A)/Fr. 27.90
978-3-03800-687-9

Heilpifanfén
im Ayurveda
.

9H78 H

303800279

Rhyner, Hans-Heinrich

Frohn, Birgit

Heilpflanzen im Ayurveda

€ 34,90 (D)/€ 35,90 (A)/Fr. 39.90
978-3-03800-279-6

11—

Schenker, Raphael

Richtig fasten, gesund essen
€ 24,90 (D)/€ 25,60 (A)/Fr. 29.90
978-3-03800-693-0

9”7

8303810

LRI
9"783038"00

8729

Storl, Wolf-Dieter

Ur-Medizin

€ 24,95 (D)/€ 25,70 (A)/Fr. 29.90
978-3-03800-872-9 / 5. Auflage

MR
97783038"7008460

Storl, Wolf-Dieter
Pflanzendevas

€ 19,90 (D)/€ 20,50 (A)/Fr. 26.90
978-3-03800-846-0 / 7. Auflage

‘l |” E-Book

Storl, Wolf-Dieter

Borreliose natiirlich heilen

€ 19,90 (D)/€ 20,50 (A)/Fr. 23.90
978-3-03800-360-1 / 13. Auflage

.-I. f,ﬂ:‘nﬁ eilpTanzen

3038

L)

0067

9”7

StiRmuth, Astrid

Lexikon der Alpenheilpflanzen
€ 32,90 (D)/€ 33,90 (A)/Fr. 38.90
978-3-03800-671-8 / 2. Auflage

329

Vonarburg, Bruno
Energetisierte Heilpflanzen
€ 69,90 (D)/€ 71,90 (A)/Fr. 79.90
978-3-03800-329-8

NI =
9783038006725

Storl, Wolf-Dieter

Bekannte und vergessene
Gemiise

€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 34.90
978-3-03800-672-5 / 3. Auflage

830380

Storl, Wolf-Dieter

Der Bér

€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 32.90
978-3-03800-245-1 / 5. Auflage

5 NS
7 MK

I!IHI%- l_I‘\I]
BIT [Ii{HI{]III

3038

007

9”7

Uberall, Andrea und Florian
Herb- und Bitterstoffe

€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 32.90
978-3-03800-755-5

HEiIﬂtl.lillE

06633H

9”7

83038ll0

Walser-Biffiger, Ursula
Heilrituale in der Natur

€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 32.90
978-3-03800-663-3

¥ Pl :.-1|_1 Zen

006

Storl, Wolf-Dieter

Wandernde Pflanzen

€ 29,90 (D)/<€ 30,80 (A)/Fr. 35.90
978-3-03800-680-0 / 2. Auflage

9“

83038

NI =
29

85510

Storl, Wolf-Dieter

Naturrituale

€ 24,90 (D)/€ 25,60 (A)/Fr. 29.90
978-3-85502-964-8 / 8. Auflage

Heitin
Pllanze
esgenze

IIRILTHI

9"783038"009771

Vonarburg, Bruno

Heilen mit Pflanzenessenzen
€ 39,90 (D)/€ 41,10 (A)/Fr. 49.90
978-3-03800-977-1

LA ===
9783038

Wilkens, Johannes/Bshm, Gert
Misteln

€ 24,95 (D)/€ 25,70 (A)/Fr. 29.90
978-3-03800-891-0

Heilkunde Mensch und Natur

Walf-Dieter

03205

a  Im

Storl, Wolf-Dieter Storl, Wolf-Dieter

Erkenne dich selbst in der Natur Das Herz und seine heilenden

€ 22,90 (D)/€ 23,60 (A)/Fr. 26.90 Pflanzen

978-3-03800-457-8 / 2. Auflage € 19,90 (D)/€ 20,50 (A)/Fr. 26.90
978-3-03800-320-5 / 4. Auflage

9‘78303

] ]

83855

I

0270

Storl, Wolf-Dieter

Der Kosmos im Garten

€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 32.90
978-3-85502-735-4 / 5. Auflage

Storl, Wolf-Dieter

Pflanzen der Kelten

€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 32.90
978-3-85502-705-7 / 8. Auflage

Anton Stuckl

sislala r\ B .'-.' ™

.11.\_1'1.}1..1'1.\_.1- SR*"EEYER

‘ 8303870 ‘ 09344H

Stuck|, Anton

Besser horen — leichter leben
€ 25— (D)/€ 26— (A)/ Fr. 29.90
978-3-03800-934-4

67



AUSGEWAHLTE BACKLIST  Psychoaktive Pflanzen

870008

Wllkens, Johannes/Meyer, Frank/
Mandera, Ruth

Arnika — Konigin der Heilpflanzen

€ 22~ (D)/€ 23~ (A)/ Fr. 26.90
978-3-03800-081-5

Bhiny Pr il

9“7 “

830381006107

Nauwald, Nana/Goodman, Felicitas
Ekstatische Trance

€ 22,90 (D)/€ 23,60 (A)/Fr. 26.90
978-3-03800-610-7 / 2. Auflage

Rétsch, Christian

Meine Begegnungen

mit Schamanenpflanzen

€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 32—
978-3-03800-439-4

68

R:tuale

e Wahinrhitusg

]
9”?

83038 oosz.szH
Nauwald, Nana

Schamanische Rituale

der Wahrnehmung

€ 22,90 (D)/€ 23,60 (A)/Fr. 26.90
978-3-03800-545-2

ﬂyahuasél

9H7 00

83038

2703H

Ratsch, Christian/Mdiller-Ebeling,
Claudia/Adelaars, Arno
Ayahuasca

€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 32.90
978-3-03800-270-3 / 4. Auflage

Rituale

Die Hel lkr

nnes Wilkens

MR ==
977830387008316

Wilkens, Johannes

Die Heilkraft der Christrose
€ 19,90 (D)/€ 20,50 (A)/Fr. 23.90
978-3-03800-831-6 / 2. Auflage

038

9”7 H

Zschocke, Anne Katharina

EM - Die Effektiven
Mikroorganismen

€ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 38—
978-3-03800-600-8 / 2. Auflage

9”78

3038

0010653H

Nauwald, Nana

Feuerfrau und Windgesang

€ 22,90 (D)/€ 23,60 (A)/Fr. 26.90
978-3-03800-465-3 / 2. Auflage

S A A -usm
UND-TANTRA |

IN MEPAL

9‘783038 004264

Rétsch, Christian

Miiller-Ebeling, Claudia
Schamanismus und Tantra in Nepal
€ 59,90 (D)/€ 61,60 (A)/Fr. 69.90
978-3-03800-426-4 / 2. Auflage

Geomantie

Orte der Kraft

MU ==
9783038005810

Wood, Matthew

Die Weisheit der Pflanzen

€ 34,90 (D)/€ 35,90 (A)/Fr. 39.90
978-3-03800-581-0

83038

Zuther, Svenja

Die Sprache der Pflanzenwelt
€ 39,90 (D)/€ 41,— (A)/Fr. 49.90
978-3-03800-522-3 / 2. Auflage

9 H7 “ 9955H

83038700

Rétsch, Christian

Enzyklopédie der psychoaktiven
Pflanzen

€ 120,— (D)/€ 123~ (A)/ Fr. 144.—
978-3-03800-995-5 / 14. Auflage

003021

9“

83038

Rétsch, Christian

Réaucherstoffe

€ 32,90 (D)/€ 33,90 (A)/Fr. 39.90
978-3-03800-302-1 / 7. Auflage

Matirich hedlen
it

Bakterien

NI =
97783038"009023

Zschocke, Dr. Anne Katharina
Natiirlich heilen mit Bakterien
€ 24,95 (D)/€ 25,70 (A)/Fr. 29.90
978-3-03800-902-3 / 3. Auflage

m

A

8303870083

Nauwald, Nana

Mein Wort ist méchtig

€ 22,95 (D)/€ 23,60 (A)/Fr. 27.90
978-3-03800-835-4

783038

00524

Rétsch, Christian

Miiller-Ebeling, Claudia

Tiere der Schamanen

€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 34.90
978-3-03800-524-7

UMM

Berger, Markus

DMT - Forschung, Anwendung,
Kultur

€ 35— (D)/€ 36, (A)/ Fr. 42.90
978-3-03800-933-7

9783855

Strassman, Rick

DMT

€ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 36.90
978-3-85502-967-9 / 4. Auflage

QOrte der Kraft
Im Tessin

U

83038700773

Andretta, Claudio

Orte der Kraft im Tessin

€ 39,90 (D)/€ 41,10 (A)/Fr. 39.90
978-3-03800-773-9 / 2. Auflage

9‘783038 007265

Hess, Sam

Verbindung in die jenseitige Welt
€ 22,90 (D)/€ 23,60 (A)/Fr. 29.90
978-3-03800-726-5

UL

83038700864

Lauterwasser, Alexander
Schwingung — Resonanz — Leben
€ 39,95 (D)/ € 41,10 (A)/Fr. 49.90
978-3-03800-864-4

8 005490H

Brunschwiler, Jean-Pierre

Merz, Blanche

Orte der Kraft in der Schweiz
€ 59,90 (D)/€ 61,60 (A)/Fr. 59.90
978-3-03800-549-0 / 2. Auflage

WS ETEoNE
Bodensee

005

3038

9”?

Hutzl-Ronge, Barbara
Magischer Bodensee

€ 29,90 (D)/<€ 30,80 (A)/Fr. 36.90
978-3-03800-560-5

9 “78:’:038“008743‘|

Pogacnik, Marko

Universum d. menschlichen Kdrpers Die Sprache der Kosmogramme

978-3-03800-874-3
€ 26,95 (D)/€ 27,80 (A)/Fr. 32.90
978-3-03800-874-3

Good, Elmar

Magisches Tessin

€ 39,90 (D)/€ 41,10 (A)/Fr. 39.90
978-3-03800-277-2

005

9”

83038

Jordan, Harald

Raume der Kraft schaffen

€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 32.90
978-3-03800-529-2 / 2. Auflage

9”783038”005537”

Pogacnik, Marko

€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 32.90
978-3-03800-553-7

9783038

004905

Hanni, Pier/Hess, Sam
Wanderer in zwei Welten

€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 29.90
978-3-03800-490-5 / 2. Auflage

Hanni, Pier/Brunner, Evelyne
Magisches Wallis

€ 39,90 (D)/€ 41,10 (A)/Fr. 39.90
978-3-03800-410-3

0047

9 H? |‘009030H 9”7

83038 83038

Kréplin, Bernd/Henschel, Regine C.
Die Geheimnisse des Wassers
€ 24,95 (D)/€ 25,70 (A)/Fr. 29.90
978-3-03800-903-0 / 2. Auflage

Lauterwasser, Alexander

Das Geheimnis der Schildkrdte
€ 59,90 (D)/€ 61,60 (A)/Fr. 69.90
978-3-03800-477-6

Marko Pogaenik |

Das geheime Leben der Erde

Neue Schule der

H 9‘783038 0

00604

9”

783038

Pogacnik, Marko

Synchrone Welten

€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 32.90
978-3-03800-604-6

Pogacnik, Marko

Das geheime Leben der Erde
€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 32.90
978-3-03800-387-8 / 2. Auflage

69



AUSGEWAHLTE BACKLIST  Orte der Kraft

HEILIGE HAIN

97830380

Rétsch, Christian

Der Heilige Hain

€ 22,90 (D)/€ 23,60 (A)/Fr. 26.90
978-3-03800-204-8 / 7. Auflage

Wiagisches
Tirol

9 H783038H ||

007838

StiRmuth, Astrid

Magisches Tirol

€ 22,90 (D)/€ 23,60 (A)/Fr. 28.90
978-3-03800-783-8

Viktor Schauberger
Das Wesen des Wassers

0027 H

QH

83038

Schauberger, Viktor

Schauberger, Jorg

Das Wesen des Wassers

€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 34.90
978-3-03800-272-7 / 5. Auflage

Magisches
Allgau

9“ 301H

7830381004

Van Arensbergen, Ursula
Magisches Allgau

€ 22,90 (D)/€ 23,60 (A)/Fr. 27.90
978-3-03800-430-1/ 3. Auflage

Schweiz, Suisse, Switzerand
242 HT

Chnsten, Ernst

Schweiz, Suisse, Switzerland
€ 20~ (D)/€ 21,— (A)/Fr. 19.90
978-3-03800-077-8

70

Schweiz

HEILIGE
QUELLEN
in Oberbayern

9”

3038

Steinbacher, Dorothea

Heilige Quellen in Oberbayern
€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 32.90
978-3-03800-706-7

LR AAR0

8"009252

Ziircher, Ernst

Die Baume und das Unsichtbare
€ 24,95 (D)/€ 25,70 (A)/Fr. 29.90
978-3-03800-925-2

3038

JL

Arnold, Martin/Gerth, Roland
Naturdenkmaler der Schweiz
€ 49,90 (D)/€ 51,30 (A)/Fr. 49.90
978-3-03800-669-5

0066

Chaswandern

9 “783038“008378‘|

Balmer, Tina/Hésli, Giorgio
Chaswandern

€ 49,90 (D)/€ 51,30 (A)/Fr. 49.90
978-3-03800-837-8

Berge Wandern

~Magisches
! ayerp

e

Steinbacher, Dorothea
Magisches Oberbayern

€ 24,90 (D)/€ 25,60 (A)/Fr. 29.90
978-3-03800-736-4

9“

3038

3038

JL

Arnold, Martin

Gerth, Roland

Die Naturpérke in der Schweiz
€ 59,90 (D)/€ 61,60 (A)/Fr. 59.90
978-3-03800-563-6

00

Coulm, David

Die schonsten Gratwanderungen
in der Schweiz

€ 30— (D)/€ 31,— (A)/Fr. 29.90
978-3-03800-974-0

7830387009740

9“78

3038

00618J

Stoehr, Guntram

Vom Wesen der Baume

€ 29,90 (D)/<€ 30,80 (A)/Fr. 35.90
978-3-03800-618-3 / 3. Auflage

3038

Bachmann, Philipp

Die schonsten Wanderungen
im Jura

€ 49,90 (D)/€ 51,30 (A)/Fr. 49.90
978-3-03800-656-5

0065

“ 009528

‘?83038

Coulin, David

Die schonsten Seilbahn-
wanderungen in der Schweiz
€ 30— (D)/€ 31,— (A)/Fr. 29.90
978-3-03800-952-8

009511

Couhn, DaV|d

Die schdonsten Panoramatouren
in der Schweiz

€ 49,90 (D)/€ 51,30 (A)/Fr. 49.90
978-3-03800-951-1

Coulin, David

Die schonsten Hiittenziele
im Winter

978-3-03800-667-1

€ 46— (D)/€ 47,30 (A)/Fr. 46—

9"783038"008231

Fink, Caroline

Welten aus Eis

€ 49,90 (D)/€ 51,30 (A)/Fr. 49.90
978-3-03800-823-1

9“783038“009931“

Hiisler, Eugen/Anker, Daniel

Die Klettersteige der Schweiz
€ 32~ (D)/€ 33— (A)/Fr. 34.90
978-3-03800-993-1 / 4. Auflage

Zweitagestouren

9 H? |‘009368H

83038

Coulin, David

Die schonsten Zweitagestouren
in den Schweizer Alpen

€ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 29.90
978-3-03800-936-8 / 4. Auflage

LA

5 SCINEESCHU

4837

Coulin, David

Das groBe Schneeschuhtouren-
buch der Schweiz

€ 49,90 (D)/€ 51,30 (A)/Fr. 49.90
978-3-03800-483-7 / 2. Auflage

1 oot Weataies bna

iameﬂam:l
— |

PR
Fink, Caroline

Das groBe Wanderbuch
Glarnerland

€ 49,90 (D)/€ 51,30 (A)/Fr. 49.90
978-3-03800-614-5

CERVELAT

It e - il
i

9 “78303 “ “

870093

Jenni, Martm/Aste, Marco
Cervelat und Tafelspitz

€ 49,90 (D)/€ 51,30 (A)/Fr. 49.90
978-3-03800-937-5 / 5. Auflage

9“ H H 9“783 “ “ 9”

783038"008590 038"007883 3038

Il H
Coulin, David Coulin, David Coulin, David
Wanderbuch Rigi Die schonsten Alpinwanderungen Die schonsten Alpwirtschaften
€ 29,95 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 29.90 in der Schweiz der Schweiz
978-3-03800-859-0 / 2. Auflage € 49,90 (D)/€ 51,30 (A)/Fr. 49.90 € 49,90 (D)/€ 51,30 (A)/Fr. 49.90
978-3-03800-788-3 978-3-03800-691-6

Dhﬁ.‘g:hdnsten

9“783038 003946“ 9783038002338 9“783038 “
Coulin, David Coulin, David Donatsch, Peter

Rundwanderungen in den
Schweizer Alpen

€ 46,— (D)/€ 47,30 (A)/Fr. 46—
978-3-03800-233-8 / 4. Auflage

Traumhafte Hiittenziele
€ 39,90 (D)/€ 41,10 (A)/Fr. 39.90
978-3-03800-526-1 / 2. Auflage

Die schonsten Genusstouren
in den Schweizer Alpen

€ 49,90 (D)/€ 51,30 (A)/Fr. 49.90
978-3-03800-394-6 / 2. Auflage

~Gewssse rperlen

Die schansten Flusslandschaflen der Schweiz

U

8303870086

Vonwiller, DanleI/Hlntermeister Ueli
Die schonsten Hohenwege

der Schweiz

€ 39,90 (D)/€ 41,10 (A)/Fr. 39.90
978-3-03800-861-3 / 2. Auflage

9”783038 0

Jenni, Martin/Aste, Marco
Buttenmost und Ochsenschwanz
€ 49,90 (D)/€ 51,30 (A)/Fr. 49.90
978-3-03800-785-2

“ 00860“

83038"0

F|tze, Urs/Arnold, Martin
Gewdsserperlen

€ 45— (D)/€ 46— (A)/Fr. 49.90
978-3-03800-086-0

Erscheint im Juni 2018

n



AUSGEWAHLTE BACKLIST  Schweiz
F I"'DIDZIIMI;nderun en

| in'den Schweizer Alpen

EIN
KEH
EN

in den Schweizer Alpen
und im Jura

9“783038“009764‘|

Hobmeier, Elsbeth

17

Joss, Sabine

Einkehren Bliitenwanderungen in den
€ 34,—(D)/€ 35~ (A)/Fr. 39.90 Schweizer Alpen
978-3-03800-976-4 € 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 34.90

978-3-03800-751-7

Berge

Wandern

9“

78303800

31 99“
Joss, Sabine

Bliitenwanderugen in der
Schweiz

€ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 34.90
978-3-03800-319-9 / 3. Auflage

9”783038“005025“

Maire, Stéphane

Das grosse Wanderbuch Wallis
€ 49,90 (D)/€ 51,30 (A)/Fr. 49.90
978-3-03800-502-5

9 H783D3 H H

8008019
Papachristos Rickenbach, Sandra

Wandern rund um den Séntis
€ 49,95 (D)/€ 51,40 (A)/Fr. 49.90

978-3-03800-801-9

TraumHotels

Hiir wanig Gedd

9“783038“00?869”

Schweitzer, Claus

Traumhotels fiir wenig Geld
€ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 34.90
978-3-03800-786-9

3038

3038

00 H

Kundert, Remo/Volken, Marco
Ziircher Hausberge

€ 49,90 (D)/€ 51,30 (A)/Fr. 49.90
978-3-03800-323-6 / 2. Auflage

003

9“7

Kundert, Remo/Volken, Marco
Bergwandern im Tessin

€ 49,90 (D)/€ 51,30 (A)/Fr. 49.90
978-3-03800-356-4

0067

9”783038“906886H 9“7

83038

Schweitzer, Claus

20 x 20 TopTipps Tessin

€ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 34.90
978-3-03800-688-6 / 9. Auflage

Schwick, Christian/Spichtig, Florian
Die Wasserfille der Schweiz
€ 46,— (D)/€ 47,30 (A)/Fr. 46—
978-3-03800-670-1 / 2. Auflage

Highlights of Switzerland
=

9 “783038“ “

008996

Siegrist, Peter

Wanderbuch Aargau

€ 29,95 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 29.90
978-3-03800-899-6

783038"009894

Staffelbach, Heinz

Wandern und Geniessen in den
Schweizer Alpen

€ 30— (D)/€ 31,— (A)/Fr. 29.90
978-3-03800-989-4

72

LY

8"00922

Sonderegger, Christof
Switzerland

€ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 29.90
978-3-03800-922-1 / 2. Auflage

.4
S Urisndschaften

& e Schweie

9 “783038“000839‘|

Staffelbach, Heinz
Urlandschaften der Schweiz
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