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FUR CHRISSE

Seit tiber vierzig Jahren ist die Pflanzenférberei meine Arbeit, das Wissen
dariiber hat sich in dieser Zeit tiber anfingliches zaghaftes Experimentieren
zu einem inzwischen akzeptablen Kenntnisstand entwickelt. Genauso

lange begleitet mich auch schon meine Frau Chrisse durch das Leben. Sie
war es, die meine Lust auf die Pflanzenfarben weckte und forderte.

Ohne ihre Beharrlichkeit, ihren Tatendrang und ihre Zuversicht bei all
meinen Riickschldgen wire ich wohl bei der Arbeit verzweifelt, wére

auf dem Weg steckengeblieben. Als ich widhrend meiner Arbeit mit den
Pflanzenfarben und auch mit dem Buch oft Zeit und Raum vergafs,

erledigte sie alles fiir mich vermeintlich Nebenséchliche.

Ihre Kreativitdt war und ist grenzenlos. Handgewebte Teppiche aus pflanzen-
gefarbter Wolle fertigte sie in traumhaften Designs, das Unterrichten

im Filzen auf 4000 Meter Hohe in Peru bewerkstelligte sie erfolgreich mit
der gleichen Prézision. Einen weltweit liefernden Betrieb zu managen, war
eine Herausforderung; auch das gelang dank ihrer Kraft und ihres Elans.
Dass zudem ihre Kochkiinste bei unseren Farbekursen die Teilnehmerinnen

fast vergessen lassen, wofiir sie eigentlich hier sind, ist nur ein weiteres

Beispiel ihrer Unverzichtbarkeit an meiner Seite.
Ohne Chrisse wére ich heute nicht da, wo ich bin, wire mein Wissen nicht
auf diesem Stand, auch dieses Buch wiirde es nicht geben. Fiir all dies

gibt es nur ein Wort:

Danke
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Vorwort

von Frau Dr. Annette Massmann,

Vorstandin der GLS Zukunftsstiftung Entwicklung Bochum

Farben
Welches Lied singen die Farben meines Ortes?
Welche Farbe zeigt mir, wohin ich gehore?
Welche Farbe streift meine Erinnerung
und lasst sie blithen?

Seit iiber zwanzig Jahren arbeite ich mit Men-
schen im globalen Siiden zusammen - in
Lateinamerika und der Karibik, Asien und
Afrika. Mit den Jahren verschwanden die
Farben der Orte und die Farben der Trachten.
Sie wichen im Rhythmus neu entstehender
Zementziegelbauten, aus deren Diachern

die rostigen Moniereisen ragen, die von der
Hoffnung auf Weiterbau kiinden. Sie wichen
den knallbunten Plastikfarben ohne Her-
kunft und Geschichte. Sie wichen der
Schnelle der Zeit.

Mit ihnen ging die Identitdt der Men-
schen, die eingewobenen Erzdhlungen der
eigenen Herkunft und das Wissen dartiber,
welche Pflanzen und damit welche Farben
die Heimat bestimmen. In den Dérfern der
Cordillera de los Andenes zog mit diesen
Zeiten das industriell gefertigte Garn ein.
Die Frauen, die das Handwerk des Garn-
herstellens, Firbens und Webens beherrsch-
ten, ersetzten ihre eigenen durch diese
Garne, denn irgendwann war dies sogar
billiger.

Gleiches erlebte ich in Landern wie
Indien oder Nepal, die einmal iiber eine ein-
zigartige Kunstfertigkeit des Webens von
Textilien oder Teppichen aus natiirlich
gefirbten Garnen verfiigten, wobei jede Kom-
bination von Farben, Motiven und Mustern
die Zugehorigkeit zu einem bestimmten

Ort und einer bestimmten Gruppe doku-
mentierte. Der Verlust des Wissens iiber die
Pflanzen und den Herstellungsprozess be-
deutete gleichzeitig etwas zu verlieren,

was diese Menschen vorher in der eigenen
Hand hatten - das zu verlieren, woriiber

sie aus eigenem Vermogen verfiigen konnten.
Es bedeutete auch, vom Warenkreislauf und
Geld abhéngig zu werden. Das wird spétes-
tens dann zum Problem, wenn das notwen-
dige Geld eben nicht vorhanden ist - und das
ist in dieser Welt leider bei der Mehrzahl
der Menschen der Fall.

Dank der Reisen und der Arbeit von
Christa Laifl und Dieter Kaiser sind die wei-
chen Naturfarben in die Hochanden genauso
wie in den Himalaya oder nach Usbekistan
zuriickgekehrt. In Peru hat sich diese Kunst-
fertigkeit unter den Frauen wieder weit ver-
breitet, dazu kam die Technik des Filzens.
Langst haben viele Frauen dank dieser Fer-
tigkeiten eine Lebensgrundlage gefunden.
Sie geben ihr Wissen weiter. In Nepal steht
die Entwicklung des natiirlichen Farbens
noch am Anfang - doch auch hier wichst das
Interesse rasant.

Aus der Perspektive meiner Arbeit ist
es nicht nur die Freude an der Schonheit
dieser Farben, sondern vor allem auch die
Freude daran, dass das natiirliche Farben
vielen Frauen im Textilbereich — denn es

sind zumeist Frauen, die in diesem Bereich
arbeiten - eine Lebensgrundlage bietet.
Und das auf der Basis dessen, woriiber sie
unmittelbar verfiigen, was sie unmittelbar
pflegen und erhalten kénnen.

Dieses Buch ldsst den Leser und die
Leserin nicht nur zu den Pflanzen und ihren
Farben, sondern auch zu den Menschen
und der Geschichte ihrer Farben reisen.
Mir bleibt, Christa Laif§ und Dieter Kaiser
fir ihre Arbeit und ihren grofSen Einsatz
fur Pflanzen und Menschen zu danken.

Dr. Annette Massmann
GLS Zukunftsstiftung Entwicklung
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Farben und ihre Bedeutung

PFLANZEN UND IHRE
FARBSTOFFE

Rote Bete farbt rot, griine Walnussblatter
griin und der gelbblithende Krapp gelb.
Ko6nnte man meinen. Das stimmt aber leider
nicht, es wire doch allzu einfach. Die Rote
Bete farbt wirklich intensiv rot, vor allem
Ihre Hande beim Schélen. Dafiir ist der ent-
haltene Farbstoff Betanin verantwortlich.
Es gibt auch Rezepte, um mit Roter Bete
Wolle zu farben, nur ist der Farbstoff weder
licht- noch waschecht. Nach einiger Zeit
bleibt héchstens noch ein zartes Rosa
zuriick. Fir das Farben von Kleidung ist sie
also nicht geeignet, aber die Lebensmittel-
industrie verwendet sie unter der Bezeich-
nung E162 als Farbstoff, um Saucen, Joghurt
und vielen anderen Produkten ein rotes
Aussehen zu verleihen.

Frische Walnussblétter haben ein
schones, kréftiges Griin, da ldge es doch auf
der Hand, mit ihnen griin zu firben. Sollten
Sie dies ausprobieren, wird das Ergebnis
Sie iiberraschen. Das Farbegut wiirde Ihren
Kessel in einem hellen Braun verlassen. Tat-
sdchlich aber nimmt man die griinen Scha-
len der erntereifen Walniisse zum Féarben.
Auch hier ist das Ergebnis ein Braun. Das
Geheimnis liegt in den Inhaltsstoffen. In
den Schalen sind verschiedene Farbstoffe
enthalten, aber keine griin-, sondern braun-
farbende, wie zum Beispiel das Glykosid
Hydrojuglon. Falls Sie selbst Walnussschalen
sammeln wollen, verwenden Sie besser
Handschuhe.

Der zartgelb blithende Krapp hélt auch
nicht, was seine Bliiten versprechen. Schnei-
den Sie die Pflanze ab, kochen sie aus und
versuchen mit dem Sud zu fiarben, werden Sie
enttiuscht. Der Farbstoff befindet sich nam-
lich ausschliefilich in der Wurzel und muss
nach der Ernte noch ein Jahr reifen. Er er-
gibt wunderbare Orange- bis Rottone.

Esist also nicht so einfach wie es
scheint: Mit roten Rosen konnen Sie Thre Mit-
menschen begliicken, aber sicher keine
Wolle rot farben. Die meisten Farbstoffe sind
in den Pflanzen versteckt und miissen ihnen
erst entlockt werden: die Flavonoide der
Reseda, das Purpurin und das Alizarin dem
Farberkrapp, das Indikan dem Indigo-
strauch. Das Kernholz der Gerber-Akazie
(Katechu) lasst zumindest erahnen, dass
es sich bei der Farbe um einen Braunton
handelt. Eines aber haben alle Pflanzen ge-
meinsam: Sie enthalten niemals nur einen
einzigen Farbstoff. Einer allerdings dominiert
und bestimmt die Farbe. Diesem Umstand
haben wir die faszinierende Farbharmo-
nie aller Pflanzenfarben zu verdanken. Sie
konnen beim Verarbeiten beliebige Farben
miteinander mischen oder kombinieren,
sie wirken zusammen immer lebendig und
harmonisch, keine Farbe sticht heraus
oder stort das Gesamtbild. Das erreichen
Sie aber nur, wenn Sie Chrom oder Kupfer-
sulfat als Beizen meiden wie der Teufel das
Weihwasser. Diese Substanzen sprengen
die Harmonie, zudem sind sie giftig und
haben meiner Meinung nach in der Pflan-
zenfirberei nichts verloren.

WAR GOETHE EIN FARBER?

Vermutlich wirkt diese Frage auf Sie befremd-
lich. Johann Wolfgang von Goethe, der grofie
Dichter, der solch epochale Stiicke wie den
»Gotz von Berlichingen« oder »Die Leiden des
jungen Werther« verfasst hat, soll sich mit
der Farberei beschiftigt haben? Praktisch
wohl nicht, aber theoretisch sehr wohl: in
seinem im Jahre 1810 verdffentlichten

Werk »Zur Farbenlehre«, das er selbst sogar
als sein wichtigstes angesehen hat. In vielen
Experimenten erforschte er das Wesen der
Farben und kam zu Erkenntnissen, die heute
als subtraktive Farbsynthese der Farbmit-
tel bezeichnet werden. Der sechsteilige
Farbkreis, den er 1809 entwarf, enthalt die
Farben Rot, Orange, Gelb, Griin, Blau und
Violett und ist fiir unsere Farberei grundle-
gend. Wir werden spéter auf ihn zuriick-
kommen.

Ich habe viele Biicher iiber die Theorie
der Farbenlehre gelesen, all diese Publi-
kationen haben ihre Berechtigung, brachten
sie doch immer wieder neue Erkenntnisse
ans Tageslicht. Die Quintessenz nach der
oft anstrengenden und trockenen Lektiire
war fir mich als praktizierenden Fiarber
am Schluss immer dieselbe: Man benétigt
drei Grundfarben: Blau, Rot und Gelb.

Mit diesen drei Farben erzeugen Sie den
Farbkreis: Blau und Rot fir ein Violett, Rot
und Gelb fiir ein Orange, Gelb und Blau

flafle.
i

fiir ein Griin. In unterschiedlichen Konzen-
trationen gemischt, konnen Sie damit eine
riesige Farbpalette herstellen. Die subtraktive
Farbmischung ist das, was unsere Arbeit
bestimmt.

Von hoherem Nutzen fur die Praxis
waren und sind fiir mich die Farbebiicher der
alten Meister in meiner Bibliothek. Sei es
Jean Hellots »Farbekunst, oder Unterricht
Wolle und wollne Zeuge zu farben; nebst
Vorschriften wegen der Priifungen durch
Absieden« aus dem Jahre 1751 oder Johann
Jergens »Handbuch der gesammten prak-
tischen Schon Farberei auf Schaf- und
Baumwolle« von 1837 — dieses geballte
Farberwissen ist in vielen meiner Farben
wiederzufinden.

Links: Krappwurzel

im Farbbad fir eine
Kontaktfarbung
Rechts oben: Die
wichtigen Bicher
der alten Farbe-
meister

Rechts unten: Die
Farbsacke hangen
beim Trocknen
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Die traumhafte
Vulkanroute auf

La Palma, einmal
)

grau und einmal

bunt
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DER GRAUE VULKAN -
EIN SCHLUSSELERLEBNIS DER
FARBWAHRNEHMUNG

Es gibt auf La Palma eine Wandertour, die
zwar anstrengend ist, aber traumhafte
Farbeindricke bietet: die Vulkanroute, auch
Konigsetappe genannt. Bei dieser sieben-
stundigen Tour offenbart sich die ganze
Farbenpracht der Landschaft. Zu Beginn
griine Kiefernwélder, danach ein Aufstieg
durch pechschwarze oder rote Lavafelder,
immer wieder gelbblithende Ginsterbiische,
rote Vulkankessel und das alles bei einem
azurblauen Himmel, wihrend sich der
Atlantik in stindig wechselnden Blau- und
Tiirkistonen ins Bild bringt.

Es geht aber auch vollig anders. Machen
Sie die gleiche Tour bei Vollmond, dann
erleben Sie eine vollkommen andere Welt.

Die Landschaft ist in alle erdenklichen
Grauschattierungen getaucht, es gibt keine
Farben mehr. Wir haben auch diese Tour
gemacht. Um 22 Uhr begann der Aufstieg
durch die Kiefernwilder, grauen Riesen
gleich sdumten sie die Hange bis zur Baum-
grenze. Oben auf dem Kamm angekommen,
glichen die Pfade einem grauschimmern-
den Band, die Vulkankessel hatten sich in
bedrohlich anthrazit bis schwarze Abgriinde
verwandelt. Das fahle Licht des Vollmonds
reichte aus, dass wir den Weg fanden, aber
aufler Grautonen nahmen wir nichts wahr,
nur hell und dunkel. Ein spannendes Aben-
teuer und zugleich eine faszinierende
Erfahrung. Die Umgebung nur in Graustufen
wahrzunehmen, kommt einem Spazier-
gang durch ein dreidimensionales, unterbe-
lichtetes Schwarzweififoto gleich.

Mit dem Beginn der Morgenddmme-
rung kamen die ersten Farben zuriick, ganz
zaghaft, die Landschaft wirkte anfangs
wie ein Gemilde in Pastelltonen. Die auf-
gehende Sonne verwandelte langsam, aber
sicher alles wieder in sein gewohntes Aus-
sehen: hell und farbig. Die Welt war wieder
in Ordnung, nur ich hatte ein kleines Pro-
blem. Am frithen Morgen erreichten wir
das Dorf Fuencaliente im Siiden La Palmas,
das Ziel unserer nichtlichen Tour. Eine
Bar hatte bereits ge6ffnet, nur, was bestelle
ich jetzt? Einen Kaffee? Oder ist es nicht
doch Zeit fiir ein Bier vor der wohlverdien-
ten Nachtruhe?

DER ROSA PULLOVER

Stellen Sie sich folgende Situation vor: Sie
gehen in einen Laden und wollen sich ein
wenig umsehen. Plotzlich sehen Sie einen
Pullover, der Sie magisch anzieht. Der
Schnitt ist extravagant, das Material ein
Traum: handversponnene Alpakawolle,
kuschelig weich. Ein Blick auf das Etikett
offenbart, dass er auch noch umwelt- und so-
zialvertraglich hergestellt wurde. Sogar

der Preis ist in Ordnung fiir diese Qualitét.
Aber seine Farbe: rosa - leider nicht gerade
Thre Lieblingsfarbe. Das Szenario ist, zuge-
gebenermafien, nicht realistisch, denn

die Psychologie hat herausgefunden, dass
der erste Blick immer auf die Farbe gerichtet
ist. Es ist das erste und wichtigste Kaufkri-
terium. Wir alle haben unsere Lieblingsfar-
ben. Rosa ist es nur bei den wenigsten, aufier
vielleicht bei kleinen Maddchen. Anfangs
spielt die Farbe nur eine untergeordnete
Rolle. Aber irgendwann stellt sich unser Geist
auf eine Farbe ein, die dann bevorzugt ver-
wendet wird. Diese Priagung unterstreicht
die Wichtigkeit und Bedeutung von Farben.
Es gibt keine Chance, nicht fiir den schons-
ten Pullover, unseren Kérper warmen und
verschonern zu dirfen, wenn die Farbe nicht
passt. Vermutlich werden Sie sich auch

kein rosafarbenes Auto zulegen, auch hier

muss die Farbe Ihren Vorlieben entsprechen.

Sogar beim Essen spielen das Aussehen
und die farbliche Zusammenstellung eine
immense Rolle, schlief$lich isst das Auge
mit. Die Lebensmittelindustrie hat sich dar-
auf eingestellt, knallig bunt verfithren uns
die Gummibérchen, in mausgrau wiirde
sie wohl niemand kaufen oder essen wollen.
Der Umgang mit Farbe vollzieht sich
bei uns als Konsumenten in vollkommen
unbewusster Selbstverstindlichkeit. Die
Produzenten aller moglichen Konsumgiiter

wissen aber sehr genau um die Kraft der
Farbe und haben ihre Experten, die wissen,
wie sie uns mit Farbeindriicken verfithren
konnen. Es ist keine Frage: Farbe ist ein
fundamentaler Bestandteil unserer Wahr-
nehmung der Welt.

Kommen wir zuriick zur Pflanzen-
farberei. Auch ich méchte keine unansehn-
lichen Farben produzieren, und selbstver-
stdndlich werden wir auch Rosatoéne farben.
Aber fiir die Akzeptanz der Pflanzenfarben
ist es enorm wichtig, eine breite Farbpalette
von hellen und kréaftigen Farben auf die
Wolle zu zaubern, damit spéter die Teppiche,
Tiicher, Schals, Pullover und vieles mehr
wunderschon werden - und das in bester
Qualitit und mit einem hohen Grad an Licht-
und Waschechtheit. In unserer Farberei
beschrinken wir uns seit vielen Jahren weit-
gehend auf den Gebrauch von lediglich
fiunf Farbstoffen, auf die wir auch in diesem
Buch den Schwerpunkt legen werden. Der
Rest ergibt sich von allein, durch die rich-
tigen Beizen, durch Mischungen, verschie-
dene Nachbehandlungen und vor allem
durch die prizise und perfekt ausgefithrte
Arbeit.

Dicker Walkstoff
schwimmt im rosa

Farbbad
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Die Mehrfachfarbungen

Noch mehr Farben! Nein, genau genommen
geht es jetzt nicht um neue Farben, son-
dern vielmehr um Kreationen aus unseren
bisherigen Farben. Das »Mischen possible«
haben Sie absolviert, nun kommt nach der
Pflicht die Kiir. Einen sicheren Umgang
mit den bereits besprochenen Grundfarben
sollten Sie gewonnen haben. Dies ist sehr
wichtig, da Sie im Folgenden die erlernten
Techniken fiir mehrfarbige Garne anwen-
den sollen. Die dafiir notwendigen Grund-
rezepte sind alle bereits besprochen und
hoffentlich auch erfolgreich ausprobiert.

AM ANFANG EIN RUCKBLICK

Aber bevor wir uns in dieses bunte Kapitel
stiirzen, mochte ich Sie noch einmal mit
zuriick in die Vergangenheit nehmen, un-
gefihr ins Jahr 1990, ganz genau kann

ich es nicht mehr verorten. Unser Grof3han-
del wuchs stetig, und so erlagen auch wir dem
Trieb nach mehr Erfolg und mehr Umsatz.
Was lag dann néiher, als sich auf Messen

zu priasentieren? Eine der grofien war damals
die internationale Textilmesse in Diisseldorf.
Unser Stand war bescheiden, zwolf Quadrat-
meter, die Kosten dafiir waren fir unser
schwibisches Gemiit schon sehr beachtlich.
Wihrend des Aufbaus kontaktierte uns

die Messeleitung, ob wir Interesse hétten,
die leere Fliche mit acht Metern Linge und
einem Meter Tiefe, die an unseren Stand
angrenzte und nicht vergeben war, mit unse-
ren Waren zu dekorieren. Eine so gdhnend

leere Wand sei schliefilich kein schéner An-
blick. Wenn wir Lust und Muf3e hitten,
diirften wir diesen Platz fiir uns einnehmen
und ansprechend gestalten, natiirlich kos-
tenlos.

Dieses Angebot konnten wir nicht ab-
lehnen. Das Ergebnis war: acht Meter Raum
zur Priasentation unserer Strickgarne,
pflanzengefirbt, in von uns neu kreierten,
bisher noch nie gezeigten Multicolortonen.
Dazu die entsprechenden Strickmuster,
Schals, Tiicher oder auch fertige Pullover,
alles schnell und improvisiert an die Wand
getackert. Ein eindriickliches, imposantes
und berauschendes Farbenspiel war ent-
standen, das die Besucher magisch anzog.

Aber nicht nur die Besucher der Messe
blieben stehen und staunten, die Vertreter
der grofien Wollfirmen warfen ein Auge auf
unsere neue Kollektion, sie kamen schon
am ersten Tag der Messe zu uns an den
Stand. Erst einzeln und anfangs noch etwas
zogerlich, aber dann kamen immer mehr
Herren in Anzug und Krawatte. Fiir uns wur-
de die Situation immer wunderlicher - und
mit der Zeit prekirer. Uns wurden sténdig
die gleichen Fragen gestellt. Was wir hier
eigentlich wollten, mit pflanzengefirbter
Wolle, die nicht waschecht sei, bei Sonnen-
einstrahlung ausbleicht und deren Farben
nicht reproduzierbar seien. Dafiir sollte
der Kunde so viel Geld ausgeben? Und diese
unmoglichen Farbkombinationen! Wie
kamen wir dazu, dies in einer Grofie auszu-
stellen, an der kein Mensch vorbeikime,
ohne geradezu hineingezogen zu werden.

Den ganzen Tag beschéftigten uns diese
Fragen, die Vorurteile unserer Arbeit und
unseren Produkten gegeniiber, die immer
kruder und unverschiamter wurden. Wir
verbrachten die kostbare Zeit auf der Messe
damit, uns, unsere Idee und Uberzeugung,
die Qualitat unserer Waren vor der iiber-
michtigen Konkurrenz zu rechtfertigen. Zeit
fiir Kunden hatten wir kaum, die meisten
waren durch die Vorginge am Stand so ver-
unsichert, dass sie das Schauspiel lieber aus
sicherer Entfernung betrachteten.

Der zweite Tag begann mit der Hoffnung
auf ein wenig Ruhe, auf Kundengespriche,
positive Riickmeldungen, vielleicht sogar
Begeisterung, und Auftrige. Aber es kam an-
ders, ganz anders. Schlimmer und absurder
als wir uns je hédtten vorstellen kénnen.

Handzettel tauchten in der Messe auf,
DIN A5, bedruckt mit einem Text, der uns

Bunte Wolle beim
Farbekurs bei

. der Firma Woll-
erblassen lief3. Es war gestaltet als Infoblatt knoll in Oberrot

und es war nicht ersichtlich, von wem es
kam, wer es verfasst hatte, wer dafiir verant-
wortlich zeichnete. Auf dem Blatt wurde
gewarnt vor pflanzengefiarbter Wolle wie vor
Hexenwerk. Alle Nachteile, die man sich
nur ausdenken konnte, waren aufgefiihrt,
alle Vorurteile, welche die 6kologische Idee
dahinter verunglimpften. An vielen Stinden
wurden diese Zettel an die Kunden verteilt.
Sollte damit einer wohl als bedrohlich ein-
geschitzten Entwicklung Einhalt geboten
werden? Hatte die Wollbranche Angst,

dass die »Okos« mit einem solchen Auftritt
salonféhig und zu einer Konkurrenz werden
konnten?

Ein Jahr spéiter erlebten wir dann wie-
der eine Uberraschung: Etliche Wollfirmen
présentierten die ersten chemisch gefarb-
ten bunten Wollstringe und -knéuel. Die
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Links: Ein Strang
Wolle wird zu zwei
Drittel mit gelb
gefarbt

Rechts: Der Strang
wird umgedreht
und zwei Drittel
mit Blau Uberfarbt
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Ahnlichkeit mit den von uns entworfenen
Multicolorfirbungen war frappierend. Aber
wie sagte unser geschéitzter Freund Mike
Ganzert: »Nur was gut ist, wird kopiert!«
Seither tibertrifft sich die Wollbranche selbst
mit stindig neuen Farbkreationen, die
Garne werden bedruckt, bunt gefirbt, manch-
mal nach streng gehiiteten Rezepten und
Techniken in knallig leuchtende Wollstringe
verwandelt. Es war der Anfang eines Trends,
der bis heute ungebrochen ist. Die Regale in
den Wollldden quellen tiber mit Garnen
in allen erdenklichen, manchmal auch der
Seele Schmerzen zufiigenden Mischungen
und Multicolorténen. Einfarbige Garne
sind inzwischen fast eine Randerscheinung.
Beenden wir den Ausflug in die Vergan-
genheit mit der Erkenntnis, dass wir da-
mals, ungewollt und ohne Absicht, der Woll-
branche mit unserer Priasentation eine neue
Richtung aufgezeigt haben: Wilde Farb-

kreationen fir das ultimative Strickerlebnis!
Ein Verkaufsschlager. Lassen Sie uns nun
zuriickkehren zu unserer eigenen Farberei,
zu den ersten, einfach zu farbenden Multi-
colorténen, es erwartet Sie zundchst ein
‘Warm-up.

DIE EINFACHE
ZWEIFACHFARBUNG

Mit zwei einfachen Farbungen drei Farben
auf einen Strang zu zaubern, ist eine leichte
und iiberschaubare Ubung. Starten wir

das Warm-up mit der Kombination Blau-
Griin-Gelb.

Zuerst werden zwei Drittel eines gebeiz-
ten Wollstranges in einem gelben Reseda-
bad gefirbt. Dazu wird die Wolle in das
Farbbad gehingt, sodass ein Drittel in Weif$
erhalten bleibt. Wir hingen die Stringe

an eine Kette, die an einem tiber den Kesseln
gespannten Stahlseil befestigt ist. Die Voll-
endung der Farbkombination erfolgt jetzt
im zweiten und gleichzeitig letzten Arbeits-
schritt. Der Strang wird umgedreht, das
ungefarbte Drittel befindet sich nun unten,
dariiber zwei Drittel Gelb. Den Wollstrang
tauchen Sie jetzt zu zwei Drittel in ein Indi-
gobad. Der ungefirbte Teil wird sich in

ein Blau verwandeln, ein Drittel vom gelben
Farbton schmiickt sich mit griin, der Rest
bleibt gelb. Fertig. Das ist das ganze Geheim-
nis dieser leicht reproduzierbaren Zweifach-
farbung. Fur die praktische Durchfihrung
arbeiten Sie nach den beschriebenen Grund-
rezepten. Mit der Farbstoffmenge kénnen
Sie nach Lust und Laune experimentieren.
Und fiir eine weitere Farbkombination far-
ben Sie noch einen Nachzug, wie oben bereits
beschrieben: zwei Drittel in das noch aus-
reichende Resedabad hidngen, den Strang

danach wieder umhéngen und zwei Drittel
ins Indigobad tauchen. So gesellt sich
eine zweite Nuance hinzu: Blau-Tiirkis-
Hellgelb.

Entstehen in Threm Kopf nun viele
weitere mogliche Zweifachfirbungen? Dann

sind Sie auf dem richtigen Weg. Wir wer-
den Ihnen hier dennoch eine nach der ande-
ren vorstellen. Koschenille mit Indigo ist
fir alle Freunde eines kréftigen, aber doch
zurlickhaltenden Farbdesigns wirmstens

zu empfehlen. Die Herstellung ist wieder
ganz einfach: zuerst zwei Drittel mit Kosche-
nille Rot farben, dann den Strang umhén-
gen, den Rest besorgt das blaue Indigo. Die
Arbeitsschritte wiederholen sich bei allen
Kombinationen, es ist immer wieder der
gleiche Prozess. Versuchen Sie es dann noch
mit Krapp und Koschenille (in diesem Fall
ohne Indigo); eine Mischung mit Katechu
und Indigo ist ebenfalls sehr attraktiv.

Links: Zwei Drittel
vom Strang gefarbt
mit Koschenille
Rechts: Umge-
dreht und zwei
Drittel Gberfarbt
mit Indigo ergibt
Rot, Lila und Blau
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Wunderschone
Zweifachfarbungen

mit drei Farben
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Wenn die mit dieser Technik gefirbten
Wollstriange bei Ihnen nicht gleich Gliicks-
gefiihle oder Begeisterungsstiirme auslosen,
weil die so gefirbte Wolle etwas langweilig
aussieht und an starres Blockstreifendesign
erinnert, kann man das schon verstehen.
Aber das Spielerische und zugleich Beruhi-
gende dieser Firbungen entfaltet sich
beim Verstricken. Sie benétigen kein Mus-
ter, konnen einfach drauflosstricken, dann
werden Sie sehen, was wirklich in diesen
Farbkombinationen steckt.

DIE DREIFACHE, ABER DOCH
EINFACHE FARBABSTUFUNG

Das Warm-up der Mehrfachfirbung ist nun
beendet. Es wird Zeit fiir die nidchste Auf-
gabe, aber auch diese sollten Sie ohne Pro-
bleme meistern. Harmonische Farbverldufe
mit nur einer Grundfarbe strahlen Ruhe

und Aufgerdumtheit aus, ohne dabei zu

sehr in ein langweiliges Abseits zu geraten.
Die bei allen Farbstoffen gleichen Arbeits-
schritte fiihren wir am Beispiel eines hellen
bis dunklen Griin aus. Nach dem Grund-
rezept von Reseda wird ein Strang gelb ein-
gefirbt. Ob Sie hier mit oder ohne Krapp
farben mochten, spielt fiir den Ablauf keine
Rolle, Sie wissen ja inzwischen, wie es ich
auf das Ergebnis auswirkt. Der gesamte
Strang wird nun in einem schwachen Indigo-
bad zu einem hellen Griin iiberféirbt. Nach
dem vollstindigen Verblauen - oder sollte man

Oben: Wolle im
Koschenillebad
fur Zweifach-
farbungen

Unten: Umhangen
und Vorbereiten
fur die nachste

Farbe
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Links: Rote Farb-
abstufungen im
Koschenillebad
Rechts: Martin
beendet eine
Farbabstufung

in Grin
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es in diesem Fall »Vergriinen« nennen? -
werden zwei Drittel des Stranges nochmals
in einem etwas starkeren Blau iiberférbt.
Betrachten wir das Zwischenergebnis, dann
sind nun zwei verschiedene Griintone auf
dem Strang sichtbar. Das obere Drittel ist
hellgriin, der Rest in einem dunkleren Griin.
Fir die dritte (und letzte) Farbe wird das
untere Drittel nochmals in einer leicht stér-
keren blauen Kiipe iiberfarbt.
Das tiberschiissige Indigo sollten Sie nun gut
ausspiilen. Vor IThnen liegt ein Wollstrang
in drei unterschiedlichen und sehr harmo-
nisch zueinanderpassenden Griinténen. Hier
gilt das Gleiche wie bei der Zweifachfiarbung:
Der iiberaus friedliche und beruhigende
Farbcharakter solch einer Firbung zeigt sein
wahres Gesicht erst beim Verstricken.
Setzen wir die dreifache Farbabstufung
mit den noch ausstehenden Farbepflanzen
fort. Fiir drei mild abgestufte Lilatone wird

wieder der gesamte Strang in einem Kosche-
nillebad, dem Grundrezept folgend, grun-
diert, danach, wie oben bereits beschrieben,
erst der ganze Wollstrang in einem hellen
Indigobad zu einem Rotviolett gefirbt. Zwei
Drittel werden in einem etwas stirkeren
Blau nochmals geférbt, und zum Schluss wird
das untere Drittel zur Vollendung in ein
nochmals leicht mit Stammkiipe angereicher-
tes Blaubad getaucht. Das Ergebnis ist ein
harmonischer und schén anzusehender
Farbverlauf in Violett. Exakt den gleichen
Vorgang konnen Sie nun auch mit der Krapp-
wurzel, dem Katechu und selbstverstindlich
auch fiir einen reinen Blauverlauf nur mit
Indigo durchfithren.

Nehmen wir an, Sie sind ein begeister-
ter Fan von Rottonen, Lila steht bei Thnen
jedoch ganz am Ende der Skala ihrer Lieb-
lingsfarben. Fiir ein neues Strickprojekt
schwebt Ihnen ein in einem wunderschénen

Rot verlaufender Pullover vor. Fir solch
eine Farbkreation braucht es eine andere
Technik. Mit dem bisherigen Zwei-Drittel-
Farben, dann Umhéngen und im Indigo
Uberfirben geht dies nicht, Sie erhielten ja
einen Lilaton. Fir einen Farbverlauf mit
lediglich Koschenille - das Gleiche kénnen
Sie auch mit Reseda fiir Gelbabstufungen
machen - gehen Sie folgendermaflen vor:
Der gebeizte Strang wird in dem ausgekoch-
ten Farbbad zu zwei Drittel versenkt, bei
Koschenille jetzt, wie gelernt, die Tempera-
tur erhéhen. Bevor zu viel Farbe auf die
Wolle aufgezogen ist, ziehen Sie den Strang
um ein Drittel nach oben. Das sollte dann
so aussehen: Auf das untere Drittel im Farb-
bad zieht nun langsam dunkelrot auf, das
mittlere Drittel leuchtet in einem warmen
Mittelrot, oben ist der Strang noch weifs. Sind
Sie mit dem dunklen Rot zufrieden und

ist der Unterschied zu dem Mittelrot gut

sichtbar, folgt die letzte Farbestufe. Das
Weifd wire im Farbverlauf viel zu hart,
deshalb lassen Sie nun den Strang noch ein-
mal ganz ins Farbbad gleiten. Langsam
zieht ein Rosa auf das Weif3. Bei dieser Fir-
bung miissen Sie unbedingt den Ablauf

im Blick behalten. Jede Ablenkung kénnte
die schonen Schattierungen zunichte machen.
Deshalb kontrollieren Sie die Intensitét

der Farbung immer wieder durch Hoch-
ziehen der Wolle. Entsprechen die entstan-
denen Nuancen Ihren Wiinschen, beenden
Sie das Farbbad.

Herrliche drei-
fache Ton-in-Ton-
Farbabstufungen
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Links: Katechu
gefarbte Wolle zu
zwei Drittel mit
Blau Gberfarbt
Rechts oben: Ein
Farbenrausch
auf Strickwolle
Rechts unten:
Verstrickte
Regenbogenwolle
und harmonische
Farbverlaufe
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ZUM ABSCHLUSS NOCH
EIN TRIPLE

Das Wahrnehmung von Farbharmonien ist
eine sehr personliche Sache. Es gibt Men-
schen, die in dieser Hinsicht besonders
empfindlich sind. Ein feuriges Rot mit einem
Unterton von Violett auf einer weichen
Wolle soll einen selbstgestrickten Schal fiir
die kéltesten Tage des Winters ergeben.
Schon die Farbe verbreitet ein wohlig war-
mes Gefiihl. Es darf aber auf keinen Fall

ein Stich ins Blau sichtbar sein, es wiirde das
Empfinden der Farbharmonie als auch der
Temperatur zerstoren. Keine Sorge, auch hier-
fiir gibt es das passende Rezept. Es ist in

der Herstellung ganz einfach, gehorte
eigentlich eher ins Kapitel Warm-up. Ich
habe es dennoch ganz ans Ende dieses
Kapitels gestellt, um Sie mit einem sanften
Abschluss, einer geradezu meditativen Far-

bung aus dem Kapitel zu entlassen. Denn
wahrend das Koschenille langsam seine
Farbe annimmt, kdnnen Sie sich eine Pause
gonnen, Tee trinken oder, wie heute wohl
eher iiblich, durch die Welt surfen.

Bereiten Sie ein Koschenillebad vor,
tauchen Sie den Wollstrang ganz im Kessel
unter, erhéhen Sie die Temperatur, und
warten Sie geduldig auf ein schones dunkles
Rot. Nun iiberfirben Sie zwei Drittel mit
Indigo, ein Drittel bleibt in Rot. Dann wird
lediglich das untere Drittel nochmals mit
etwas hoherer Konzentration an Indigo tiber-
farbt. So erhalten Sie eine Farbkombination
von Rot mit Violett, ohne ein stérendes Blau.

Diese Technik kénnen Sie ebenso mit
einem resedagefiarbten Gelb anwenden
wie mit Krapp oder Katechu. Sie haben wie-
der drei Farben auf einem Strang, aber
dieses Mal mit der Grundfarbe, also noch
ein Triple.




Links oben:
Getrocknete
Walnussschalen
Rechts oben:

Der ausgekochte
Farbsack wird
dem Farbbad
entnommen
Links Mitte:

Die Strickwolle
im Farbbad
Rechts Mitte:
Gebeizte und un-
gebeizte Wolle
im gleichen Farb-
bad

Links unten: Der
Nachzug reicht
noch gut fiir eine
weitere Farbe
Rechts unten: Ein-
fach ein wunder-
schones Braun
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Noch mehr Pflanzen

zum Farben

DIE WALNUSS

Wenn man sich mit Pflanzenfarben beschéf-
tigt und dann noch ein stattlicher Walnuss-
baum im eigenen Garten im Sommer reichlich
Schatten spendet, wird im Herbst das Farber-
herz mit vielen Friichten begliickt. Vor unse-
rer Farbewerkstatt stand viele Jahre lang
ein schéner Walnussbaum. Im September
gab er uns Niisse, von denen wir zu Beginn
unserer Firberei oft die griinen Schalen ver-
wendeten. Bei dem stetig wachsenden Be-
darf an Wolle in unserem Grof$handel war
der Einsatz der frischen griinen Schalen
irgendwann vorbei. Inzwischen steht von
dem einst stattlichen Walnussbaum nur noch
der Stamm. Es fiel uns nicht leicht, uns

von ihm zu trennen, aber er war doch schon
sehr alt und angegriffen. Der Baum fiel

dem steigenden 6konomischen und 6kolo-
gischen Anspruch zum Opfer: Eine Solar-
anlage auf dem Dach benétigt viel Sonne,
ihr stand der Baum im Weg.

Falls Sie nicht zu den gliicklichen Be-
sitzern eines Walnussbaums gehoren,
konnen Sie sich trotzdem an den warmen
Brauntonen erfreuen, die man mit den
Schalen farben kann. Besorgen Sie sich im
Handel getrocknete Walnussschalen. Es
ist richtig, dass die griinen und frischen
Schalen intensiver farben, das kennt man,
wenn man einmal Walniisse ohne Hand-
schuhe geerntet hat. Der Farbstoff Juglon
und die enthaltenen Gerbstoffe firben die
Hénde dauerhaft in einem Schwarzbraun
ein. Aber auch mit getrockneten Schalen

lohnt sich das Farben. Es wére schade,

auf diese Farbung zu verzichten, nur weil
man keine griinen Schalen zur Hand hat.
Auch getrocknete Walnussblitter enthalten
Farbstoff, ein dunkles Braun ist damit
jedoch nicht zu erreichen. Ein warmes und
schon anzusehendes Beige ist aber auch
nicht zu verachten.

Grundsitzliches zum Fiarben mit Walnuss
Auch fiir das Firben mit Walnuss gibt es, wie
sollte es anders sein, unendlich viele unter-
schiedliche Rezepte. Mal wird eine kontakt-
reiche Kaltfarbung empfohlen, ein ander-
mal wird ausgekocht oder alles bleibt eine
Woche lang im Kessel ruhen. Gebeizt oder
ungebeizt, schon hier unterscheiden sich
die vielen Rezepturen. Auch die Wasser-
qualitit beeinflusst das Ergebnis. Wir haben
die Rezepte alle mit Regenwasser durchge-
fithrt, weil dadurch der Braunton tiefer wird.
Es ist aber letztendlich ganz einfach, bei

der Walnuss hat alles seine Berechtigung. Es
gibt wirklich kein allgemein giiltiges Rezept,
es darf also munter probiert und experi-
mentiert werden, so lange, bis Sie mit dem
Ergebnis zufrieden sind.

Ein paar Dinge sind aber immer zu be-
achten. Die getrocknete Schale ist hart,
deshalb ist ein Einweichen unbedingt rat-
sam. Gerne auch eine Woche, je ldnger, desto
kiirzer spéter die Auskochzeit, die mindes-
tens eine Stunde betragen sollte. Anders
als zum Beispiel bei der Reseda, sind dreiflig
Minuten viel zu kurz. Die Schalen kommen
bei uns wie iiblich immer in einen Férbe-
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Kontaktfarbung
mit Walnuss-
schalen
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sack, dies erleichtert das Auswaschen. Nach
dem Auskochen wird die Wolle eingelassen
und die Temperatur auf 9o Grad erh6ht. Die
Wolle im Farbbad iber Nacht auskiihlen

zu lassen, vertieft den Farbton, er wird etwas
dunkler. Was sich auch auf jeden Fall lohnt,
ist eine Nachbehandlung mit Eisensulfat.

Je nach vorgrundiertem Braun verwandelt
sich der Farbton ganz erheblich zu einem
dunklen Braun oder Grau. Um die Farbkraft
voll auszuschopfen, sind auch Nachziige
sinnvoll und duflerst schon. Falls Sie das Garn
vorher mit Alaun gebeizt haben, ist dies

eine gute Grundlage fiir ein weiteres Uber-
farben mit anderen Pflanzen nach dem be-
reits beschriebenen Vorgang. Je nach Farb-
tiefe des Brauntones erreichen Sie mit

einer Uberfirbung mit Indigo sehr schéne
Grau- und Anthrazitténe, der helle Nach-
zug ergibt schone Tirkistone.

REZEPTE

1. Helles Beige

Ohne Beize

Farbstoff 100 % Walnussschalen

Kalte Kontaktfarbung, Wolle zusammen

mit den Schalen 3 Tage ziehen lassen

2. Braun
Ohne Beize
Farbstoff 100 % Walnussschalen

3. Schokobraun

Ohne Beize

Farbstoff 100 % Walnussschalen
Nachbehandlung mit 3% Eisensulfat

Die aufgefiihrten Rezepte haben wir
alle mit getrockneten Schalen durchgefiihrt,
eine Anleitung fiir griine Schalen finden

Sie im Internet und anderen Publikationen.

4. Helles Beige
Ohne Beize
Nachzug von Rezept 2

5. Turkis
Ohne Beize
Rezept 4 mit Indigo uberfarbt

6. Grau
Ohne Beize
Wolle von Rezept 2 mit Indigo Uberfarbt

7. Graubraun
Ohne Beize
Wolle von Rezept 2 mit Indigo uberfarbt

Farbmuster
getrocknete
Walnussschalen
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Bezugsquellen — Organisationen -

Kontakte

Um die Suche nach Lieferanten, Herstellern
und Organisationen zu erleichtern, finden
Sie hier im Anhang eine Liste. Natiirlich
besteht kein Anspruch auf Vollstindigkeit,
es gibt noch mehr Firmen und sicher viele
Menschen, die sich ebenfalls intensiv
mit der Pflanzenfirberei beschiftigen. Die
meisten der hier aufgefithrten Firmen
sind uns wohlbekannt, teilweise arbeiten wir
schon seit Jahrzehnten mit ihnen zusam-
men. Manchmal geht die Kooperation weit
iiber eine rein geschéftliche Beziehung
hinaus, ein freundschaftliches Miteinander
intensiviert die gemeinsamen Interessen.
Diese Liste dient auch dazu, den Aus-
tausch untereinander zu férdern, die Suche
nach eventuellen Geschéftspartnern zu
erleichtern und damit letztendlich noch mehr
pflanzengefirbte Produkte auf dem Markt
zu platzieren. Falls Sie diesbeziiglich noch
mehr Informationen, Hilfe bei der Entwick-
lung neuer Farben oder Artikel bendtigen,
koénnen Sie sich gerne an uns wenden.
Wir freuen uns sehr, wenn mit diesem Buch
ein frischer Wind die Pflanzenférberei
voranbringt.

FARBEMITTEL UND WOLLE

Wollknoll GmbH, www.wollknoll.eu

Naturfasern Seehawer,
www.naturfasern.de

Seven Gardens Shop,
www.sevengardens-shop.com

CHEMIKALIEN FUR INDIGO

Otto Fischar GmbH & Co. KG,
www.fischar.de

FARBEREIEN

Artis-Tinctoria, www.artis-tinctoria.de

Wollmanufaktur Filges,
www.wollmanufaktur-filges.de

Fiarbehof, www.faerbehof.de

Farberei Richthof Lebensgemeinschaft,
www.handwerksprodukte.de

Farberei Fritsch GmbH, Industriefarberei,
hat aber sehr viel Erfahrung mit
Pflanzenfarben, www.colortex.at

Pflanzenférberei Stein,
www.pflanzenfaerberei-stein.de

Seiden Atelier Gottlieben,
www.seiden-atelier.ch

Renaissance dyeing, Frankreich,
www.renaissancedyeing.com

FARBEKURSE

Artis-Tinctoria, www.artis-tinctoria.de
Christa Laif und Dieter Kaiser:
Farbekurse, Ausbildungen, Vortréige

FARBEGARTEN

Jardin Conservatoire des plantes
tinctoriales, F-84360 Lauris,
www.couleur-garance.com

SPINNEN UND KARDIEREN

Striebelwatte e.Kfr., www.striebelwatte.de

Wollkdmmerei Ahr-Eifel,
www.wollkimmerei-ahr-eifel.de

Schafwollspinnerei Hofer,
www.schafwolle-wendelstein.de

WOLLPRODUKTE -
SEIDENPRODUKTE

Schifereigenossenschaft Finkhof,
www.finkhof.de

Assmus Naturtextilien,
www.assmus-natur.de

Martin Drukenmiiller, www.apulana.de

FARBEPFLANZEN
Rithlemanns Kriuter- und Duftpflanzen,
www.kraeuter-und-duftpflanzen.de
FILME UBER DAS FARBEN
Barbara Trottnow ist eine sehr engagierte

Filmemacherin mit einer groflen Affinitét
zu Pflanzenfarben. Ihre Filme tiber dieses

Thema sind sehenswert und sehr informativ.

Erwahnenswert ist ihr Film »Farben so
bunt wie die Natur«. Der erste Teil ist der
Naturfarberei in der Tirkei gewidmet,

der zweite Teil »Farbenrausch« veranschau-
licht viele Verfahren zur Herstellung der

in diesem Buch beschriebenen Farben in
unserer Werkstatt.
naturfarben.bt-medienproduktion.de

Auf YouTube gibt es einen kurzen, aber sehr
beeindruckenden Film tiber unsere Arbeit
am gefithlten Ende der Welt, in dem kleinen
Dorf Pacha in Peru auf 4500 Meter Hohe.
www.youtube.com/watch?v=5P1xAMDUt4A
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ORGANISATIONEN

Senior Experten Service Bonn,
www.ses-bonn.de

Der Senior Experten Service ist eine deutsche
Entsendeorganisation fiir ehrenamtliche
Fach- und Fithrungskrafte im Ruhestand oder
in einer beruflichen Auszeit. Mit dem Welt-
dienst 30+ fordert der SES inzwischen auch
das ehrenamtliche Engagement der mitt-
leren Generation in der Entwicklungszu-
sammenarbeit Deutschlands. Viele unserer
Einsétze im Ausland wurden mit der Hilfe
des SES durchgefiihrt.

GLS Zukunftsstiftung Entwicklung,
www.zukunftsstiftung-entwicklung.de

Die Stiftung in Bochum ist seit 1980 in der
Entwicklungszusammenarbeit tétig,
momentan werden 77 Projekte in 18 Landern
gefordert. Ohne die Unterstiitzung der
Stiftung wire unsere Arbeit in Peru nicht
so erfolgreich verlaufen, auch der Unter-
richt bei der Women’s Foundation in
Kathmandu hétte ohne diese Hilfe nicht
so aussichtsreich begonnen.

GIZ Deutsche Gesellschaft fiir Internationale
Zusammenarbeit, www.giz.de

Die alleinige Gesellschafterin der GIZ ist

die Bundesrepublik Deutschland. Die GIZ
unterstiitzt die Bundesregierung bei der
Verwirklichung ihrer Ziele der internationa-
len Zusammenarbeit fiir nachhaltige Ent-
wicklung. Im Auftrag der GIZ haben wir
etliche Einsitze in Usbekistan durchgefiihrt.

Forderverein Thiringer Farbedorf Necke-
roda e.V., www.faerbedorf-neckeroda.de

PERU
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Glossar

separater Bottich, in dem
ein Farbbad in Ruhe auskiihlen und die
Farbe weiter aufziehen kann

Gitterrost aus Edelstahl
zwischen dem erhitzten Kesselboden und
dem Farbegut

KAI(SO,),-12 H,0, das geruchlose
Salz wird seit der Antike als Beizmittel
beim Firben eingesetzt

wiassrige Losung (Lauge)
mit einem basischen pH-Wert iiber 7

Hilfsmittel wie zum Beispiel Alaun
fur eine feste Verbindung der Farbe mit
der Wolle

natiirliche Fasern wie Baum-
wolle, Flachs, Hanf, Ramie, Jute usw.

giftiges Beizmittel, das nicht
fir die Pflanzenfarberei benutzt werden
sollte

die Wolle wird gemeinsam
mit der Beize in ein ausgekochtes Farbbad
eingelassen, nicht empfehlenswert

FeSO,, das Eisensalz der
Schwefelsdure wird zum Abdunkeln
in der Farberei verwendet

alle tierischen Fasern wie
Schafwolle, Mohair, Seide, Alpaka usw.

aus Pflanzen gewonnener reiner
Farbstoff

Wasserbad mit dem Farbstoff nach
dem Auskochen der Farbepflanze

gibt an, wieviel Wasser
fiir ein Kilogramm Farbegut mindestens
benotigt wird

Reduktionsmittel fiir Indigo,
entzieht dem Farbbad den Sauerstoff

farblose, wasserldsliche Ver-
bindung, die durch Enzyme zu gelbem
Indoxyl gespalten wird. Durch Oxidation
entsteht aus Indoxyl der blaue Farbstoff
Indigo

Kédmmen bzw. Legen der gewa-
schenen Wollfasern in eine Richtung

geldufiger Name fiir den gewonne-
nen braunen Farbstoff aus zum Beispiel
Farberakazie

Wolle wird gemeinsam mit
der Farbepflanze ohne Farbsack gefirbt,
ist nur bedingt empfehlenswert

Bezeichnung des blauen Farbbades
mit Indigo

giftiges Beizmittel, das in der
Pflanzenférberei nicht verwendet werden
sollte

Teststreifen zum bestim-
men des pH-Wertes

gefirbte und kardierte Wolle
zum Basteln, Filzen oder Verspinnen

Bezeichnung fiir die Feinheit einer
Wolle

zweiter Zug in einem bereits ver-
wendeten Farbbad, ohne erneutes
Auskochen

alkalische Losung von Na-
triumhydroxid, notwendig zum Ansetzen
der Stanmmbkiipe mit Indigo

weiteres Behandeln einer
gefdarbten Wolle mit Pottasche oder
Eisensulfat

Fiarbung, bei welcher
der Farbstoff erst durch den Kontakt
mit Sauerstoff sichtbar wird, wie beim
Blaufirben mit Indigo

Mafleinheit zur Bestimmung einer
sauren oder alkalischen Losung

K,CO3, Kaliumkarbonat veran-
dert den pH-Wert eines Farbbades in den
basischen Bereich

zeigt die Krduselung einer
Wolle an

angesetztes Indigo, das zum
Férben dem Farbbad zugesetzt wird

in Pflanzen enthaltener Gerbstoff,
pflanzliches Beizmittel

das Farbegut wird mit der Beize
vor dem Fiarben behandelt

C,H KO, wichtiges Hilfs-
mittel bei der Koschenillefirbung

gibt an, wie weif eine Wolle
ist, wichtig fiir die Rezeptur beim Férben
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Dank

Dieter Kaiser und Christa Laif3

Viele Menschen haben mich auf der langen
Reise mit der Pflanzenfirberei begleitet.
Wir haben Erfahrungen ausgetauscht,
Rezepturen weitergegeben, schwierige Dis-
kussionen gefiihrt, und manche Wege haben
wir auch gemeinsam beschritten. Es ist
unmoglich, alle hier zu erwdhnen, aber der
eine oder andere Mensch wird sich in diesem
Buch wiederfinden. Mein Dank richtet

sich aber auch an die nicht erwédhnten, auch
sie haben ihren Teil zu diesem Werk beige-
steuert.

Beginnen wir die lange Dankesreise wie
iiblich mit der Familie. Uber Chrisse, der
dieses Buch gewidmet ist, muss ich hier
keine Worte mehr verlieren, zu ihr ist schon
alles gesagt oder geschrieben. Aber unsere
Tochter Anna muss ich noch erwéhnen.

Thr danken wir beide ganz besonders fiir ihre
in den frithen betrieblichen Hoch-Zeiten
aufgebrachte Geduld mit uns. Auch wenn der
tégliche Mittagstisch nur ihr gehorte, so

ist sie doch ab und zu in dem damaligen
geschéftlichen Wahnsinn untergegangen. Es
ist schon, dass sie uns heute noch zuhort.

Setzen wir die Reise fort mit allen Freunden
und Bekannten, die nicht ganz unbeteiligt
an diesem Buch sind. Nicht aus alphabeti-
schen Griinden, sondern aufgrund der
enormen Wichtigkeit ihrer Arbeit, starten
wir mit Barbara Wittstatt-Oft. Aus Kurs-
besuchen bei uns ist mehr als eine fruchtbare
Zusammenarbeit fiir dieses Buch entstan-
den. Mit ihrer Erfahrung mit Pflanzenfar-

ben und ihrer wirklich duflerst methodischen
Arbeitsweise hat sie alle Kapitel und vor
allem die Rezepte auf Fehler untersucht - und
auch immer wieder welche gefunden und
mich so vor einer Blamage bewahrt. Mein
herzlicher Dank geht auch an Tina Nowa-
kowski, als professionelle Texterin war

sie zu Beginn eine grofie Hilfe auf dem Weg
zu den Geschichten iiber die Firberei. Es
war immer lehrreich, sich mit ihr iiber einen
neuen Text zu unterhalten.

Abund zu erreichen einen bei der Arbeit mit
dem Schreiben tiefe Hinger, im Kopf fest-
sitzende Blockaden und Selbstzweifel ver-
hindern ein Vorwirtskommen. Dann habe
ich meinen alten Freund (in unserem Alter
ist diese doppelt gemeinte Bezeichnung
erlaubt) Micki Gross angerufen. Er kennt
sich bestens aus mit Computer und Werbung,
diese Arbeit erledigt er fiir uns schon seit
Jahrzehnten. Fertige Texte durfte er dann
frei nach seiner Erfahrung mit Fotos zu
bunten Buchseiten gestalten. Und schon war
jegliche Blockade gel6st. Was fiir eine
wichtige Motivation, das Geschriebene in
bunte Bilder eingebettet zu betrachten!

Dreiflig Jahre Altersunterschied sind offen-
sichtlich kein Hinderungsgrund fiir lange
gemeinsame Reisen ins Ausland. Und

dann auch noch so, dass man danach immer
noch gemeinsam an einem Tisch sitzt und
sich unterhéalt. Martin Drukenmiiller, unser
junger, gelehriger und enorm wissbegieri-
ger Freund beziiglich der Pflanzenférberei,
scheut sich nicht, mit mir nach Nepal oder
Peru zu reisen. Oder die Musterfiarbungen
fir das Buch geduldig gemeinsam durch-
zufiihren. Deshalb hat er auch seinen Platz
im Buch, taucht in dem einen oder anderen
Kapitel auf. Das hat seine volle Berechti-
gung, es ist meine Art, »Danke« zu sagen.

Jetzt folgt Barbara Trottnow. Die engagierte
Dokumentarfilmerin stand eines Tages

bei uns im Hof, voller Neugier auf unsere
bunte Arbeit. Auch sie ist schon seit langer
Zeit der Harmonie der Pflanzenfarben erle-
gen, bei ihr schldgt sich dieser Umstand
aber filmisch nieder. Tolle Dokumentationen
iiber dieses Thema hat sie entstehen lassen
und somit auch der Vergessenheit entgegen-
gearbeitet. Unsere Firbungen fiir das Buch
hat sie mit ihrem Sohn Jonas in einer fir
uns unvorstellbaren Geduld aufgenommen,
daraus haben sie einen weiteren Film iiber
die Pflanzenfarben erschaffen. Auch das war
ein wirklich sichtbarer Motivationsschub.
Und Jonas ist nicht nur ein erfahrener und
einfithlsamer Kameramensch, sondern
dazu auch noch ein IT-Genie. Sein speziell
fir mich zusammengebauter Rechner

hat die Arbeit an dem Buch bestens iiber-
standen. Vermutlich hat der Rechner eine
sehr gute Kithlung, anders kann ich mir
nicht erklédren, dass er bei diesem dauerhaften
Gebrauch nicht in die Knie gegangen ist.

Schon das erste Telefonat mit einem bisher
unbekannten Menschen kann manchmal
das Herz erfreuen. So erging es mir mit
unserem Fotografen Horst Stange. Keine
Scheu, ganz im Gegenteil, sofort voller
Interesse an unserer bunten Arbeit. Und
keine Frage, trotz einer langen Anreise
erscheint er eines Sonntagmorgens um acht
Uhr fiir die schwierigen Musterfotos. Den
Rest sehen Sie im Buch. Die beachtlichen
farblich zutreffenden Musteraufnahmen
sind sein Verdienst. Da hat Herr Stange
sich noch einen extra Wildschweinbraten
verdient.
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Unser Freund
Mike in der
Werkstatt in
Kathmandu
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Gegensitze ziehen sich sprichwortlich an.
Das kann ich von unserem ersten Zusammen-
treffen mit Mike Ganzert nicht behaupten.
Er war fiir mich ein omniprésentes Alpha-
tier, ich in seiner Welt ein pflanzengefirbter
Hardcore-Okofreak. Die ersten fiir die

GIZ gemeinsam durchgefithrten Einsétze
waren fiir uns beide nicht immer einfach.
Zum Gliick sind wir beide kritikfdhig,
kénnen andere Standpunkte akzeptieren
und sind tolerant. Diese Eigenschaften
fithrten letztendlich dazu, dass wir heute
wirklich gute Freunde sind. Erwédhnen muss
ich Mike deshalb, weil ohne ihn dieses

Buch wesentlich drmer wére. Er hat uns die
Arbeit in Usbekistan ermoglicht, genauso
wie die Zusammenarbeit mit den Briidern
Harjani in Nepal. Lieber Mike, wir hoffen auf
noch weitere fruchtbare gemeinsame Unter-
nehmungen.

Jetzt machen wir einen grofien Sprung tiber
den Atlantik nach Peru. Mit vielen Menschen
dort sind wir aufgrund der vielen Arbeits-
aufenthalte eng verbunden, ganz besonders
aber mit den Thnen inzwischen bekannten
Freunden Carlos, Francisco und seiner
Familie. Diese beiden haben die vielen Mog-
lichkeiten einer Verdnderung der Lebenssi-
tuation durch die Farberei, das Filzen

und der Wollverarbeitung erkannt und nicht
nur fiir sich behalten. Ganz im Gegenteil,
dem oft geduferten Wunsch, dies alles eben-
falls zu erlernen, haben sie immer tatkraf-
tig und gerne entsprochen. Ohne diese Ein-
sicht wire kein Schneeballeffekt in Peru
eingetreten. Nur so konnte sich das Wissen
weiterverbreiten und letztendlich zu

einer groflen Verdnderung fithren. Muchas
Gracias!

Nun weiter nach Nepal: danke den Bridern
Toni und Johnny Harjani. Ihre soziale

und 6kologische Einstellung hat die Arbeit
in Kathmandu tiberhaupt erst erméglicht,
ihre Neugier und Offenheit fiir Pflanzen-
farben waren die Grundlage fiir die dort
wirklich traumhaft erzeugten Farben. Der
Schneeballeffekt ist in Nepal noch klein,
aber er wird grofier werden. Dazu bedarf es
ein wenig Geduld und Beharrlichkeit. Zum
Wachsen tragt auch die Women’s Foundation
in Kathmandu bei, die bei den Farbeausbil-
dungen anwesenden Teilnehmerinnen
saugen das Wissen gleich einem Schwamm
in sich auf. Wie in Peru wird es sich auch

in Nepal weiterverbreiten.

Noch ein Ortswechsel, dieses Mal nach Usbe-
kistan. Der Farbemeister Xalim in Margilan
und sein Chef Assamhon sind offenherzige
und neugierige Menschen, diese Wesensart
war die Grundlage fiir eine wunderbare Zeit
und erfolgreiche Zusammenarbeit in der
Farbewerkstatt. Genauso verhélt es sich mit
dem Farbemeister Madrim in Chiwa, auch er
hat mit seiner Offenheit Neuem gegeniiber
viel fur die Farberei geleistet. Und selbstver-
standlich darf man auch die vielen inte-
ressierten Kursteilnehmer nicht vergessen,
auch dank ihnen hat sich die Pflanzenfér-
berei weiterentwickelt.

Zuriick nach Europa, in ein flichenmiflig
kleines, aber mit hoch gefalteten Bergen
versehenes Land. Wir landen in der Schweiz,
dort in dem schonen Aarau hat der AT Verlag
seinen Sitz. Wenn man wie ich ein Manu-
skript bei einem Verlag einreicht und dann
wirklich zu einem Termin eingeladen wird,
hat man leider keine Augen fiir die schone
Umgebung. Eine leichte Nervositit mit
lauem Bauchgefiihl verhinderte den Blick in
die Landschaft. Aber schon nach 15 Minu-
ten bei dem Termin mit dem Verlagschef
und der Cheflektorin 1ste sich jede Anspan-
nung in Wohlgefallen auf. Eine herzliche
Kommunikation auf Augenhohe gestaltete
die Besprechung schnell zu einem nicht

nur rein sachlichen Dialog. Am Ende war
klar, wir werden das Buch gemeinsam ange-
hen. Dafiir und fiir das Vertrauen wirklich
den herzlichsten Dank an Herrn Hofmann,
Frau Licata, Frau Kappeli und alle anderen
Mitarbeiter des AT Verlags.

Mein Manuskript habe ich verfasst, wie ich
meine Farbekurse gestalte: streng und
exakt in der Materie, aber mit viel Witz und
im Plauderton bei allem anderen. Meine
Lektorin Ricarda Berthold hat die Fakten
mit Sachverstand gepriift und die manch-
mal allzu flapsige Umgangssprache in ein
lesbares Buch verwandelt, ohne meinen
personlichen Stil zu verlieren. Herzlichen
Dank dafiir und auch fir die gelungene
Zusammenarbeit.

Mein Dank gilt aber auch noch vielen Men-
schen auf diesem Globus, die ich nicht
kenne, von denen ich aber weif3, dass sie
ebenfalls der Pflanzenfirberei verfallen
sind und alles tun, um dieses Handwerk am
Leben zu erhalten. Und falls sich jemand
nicht erwihnt fiihlt, darf er sich gerne bei
mir melden.
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