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EINLEITUNG

Eine Sammlung klassischer Rezepte, auf die man immer
zuriickgreifen kann, sind immer hilfreich - gelingsichere,
leckere Rezepte, die man gerne in seiner Trickkiste hat.
In diesem bereits erwarteten Nachfolger meines Bestsellers
Von Einfach zu Brillant finden Sie noch mehr solcher
beliebter Rezepte - jeweils fiir die moderne Kiiche von
heute neu interpretiert - mit leichten geschmacklichen
Anpassungen, sodass man aus einem Rezept viele machen
und einfache Grundrezepte in brillante Varianten
verwandeln kann.

~ Von leichten Favoriten wie der zauberhaftesten
Mousse au Chocolat, der einfachsten geschmorten
Tomatensauce, die man nicht stindig umriithren muss,

- . und einer seidigen, karamellisierten Creme brulée
. . bis hin zu den unverzichtbaren Dingen, auf die wir ~ =
. o R __immer wieder zuriickkommen (machen Sie sich bereit
s s fiir den Karottenkuchen Ihrer Traume und das fluffigste
mi., —, T i #Eladenbro_t ohne Kneten!) — all das finden Sie in diesem
e i e S et ey unverzichtbargnﬁ@fodernen Nachschlagewerk.
i = Heutzutage kochen wir ein wenig anders als friiher,

. hier konnen Sie also neue Lieblingsgerichte erwarten,
die Ihr Repertoire um eine ganz neue Ebeneder Kostlichkeit
erweitern!

Wenn Ihnen Von Einfach zu Brillant gefallen hat,
werden Sie auch von Von Einfach zu Brillant -
Noch mehr Lieblingsgerichte begeistert sein.
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falafel-brett mit knackigem mariniertem gemiise




. falafeln mit gurken- taboule

' undzitronen-tahini-sauce
{

1 Rezeptmenge warme Falafel.n"(siehe Basic-Rezept)
Sumach, zum Servieren
Fir das Gurken-Taboule
3 libanesische Gurken, fein gehackt
24 g glatte Petersilienblatter, grob gehackt
16 g Minzeblatter, grob gehackt
10 g Dillspitzen, grob gehackt
3 Frihlingszwiebeln, in feine Ringe g_eschnitten
2 EL Kapern, abgewaschen, abgetropft und
grob gehackt
2 EL Zitronensaft
2 EL Olivenol extra vergine
Meersalz und zerstoBBener schwarzer Pfeffer
Fiir die Zitronen-Tahini-Sauce
90 g Tahini aus geschalten Sesamsamen
80 ml Wasser
2 EL Zitronensaft
s TL Meersalzflocken
Fiir das Gurken-Taboulé Gurken Petersﬂle, Mmze
Dill, Frithlingszwiebeln und Kapern vermengen.
Den Zitronensaft mit dem Ol, etwas Salz und Pfeffer
verrithren und sorgfaltig mit der Gurkenmischung
mischen. k
Fir die Zitronen-Tahini-Sauce Tahini, Wasser, -
Zitronensaft und Salz in einer Schale verquirlen.
Das Gurken-Taboulé und die Falafeln auf
Portionsteller verteilen. Mit der Zitronen-Tahini-
Sauce und mit Sumach zum Bestreuen servieren.
ERGIBT 4 PORTIONEN.

falafel-brett mit knackigem
mariniertem gemiise '

1 Rezeptmenge warme Falafeln (siehe Basic-Rezept)

1 Rezeptmenge einfaches Fladenbrot (siehe Basic-
Rezept, Seite 82)

Dillspitzen und kiichenfertiger Hummus, zum
Servieren

Fiir das knackige marinierte Gemiise

160 ml Apfelessig

1EL Honig

Meersalz und zerstoﬂener schwarzer Pfeffer]l

4 kleine Rote oder G—elbe Beten, in dqnne Sé’r\'e;ben

geschmtten 5o o e '~t:’-:
4 Radieschen, halbiert N R
2 Wassermelonenrettlch in dunne Schelben

geschnitten 3

1 Baby-Fenchel, in dunne Schelben gehobelt Az

Fiir das knacklge marinierte Gemuse'den Apfeles51g S

" i mitdem Honig und mit Salz und Pfeffer 1h einer

grofSen Schiissel verruhren >

Rote. Bete, belde Radleschensorten und Fenchel

_damlt vermengen

- Das Gemiise mit den Falafeln, dem Fladenbrot, D111
und Hummus servieren. ERGIBT 4 PORTIONEN
falafeln mit bluménkbhl-oliven-salat '

: 5
260 g Blumenkohl, fein gehackt
8 weiche frische Datteln (etwa 160 g), entsteint

und in Scheiben geschnitten B
75 g junger Rucola : 2]

" rote Zwiebel, in dunne Rlnge geschnltten ;
120 g griine sizilianische Oliven ohne Stein, in

Scheiben geschnitten '

1 Rezeptmenge warme Falafeln (siehe Basic- Re;ept)
80 g gerostete Mandelkerne, gehackt
Zitronen-Tahini-Sauce (siche Rezept links), zum

Servieren )
Fir das Orangen-Dressing
2 EL frisch gepresster Orangensaft
60 ml Rotweinessig
2 EL Olivenol extra vergine
Meersalz und zerstoBener schwarzer Pfeffer

o

Den Blumenkohl mit Datteln, Rucola, Zwiebelund
Oliven vermengen. 1 !

Fiir das Orangen-Dressing Orangensé}’t
Rotweme551g und Ol mit Salz und Pfeffer verriihren.
Die Blumenkohl- Mischung vorsichtig mit dem
Dressing mischen. ~

Den Salat auf Portionsteller geben und Falafeln,
gerostete Mandeln und Zitronen-Tahini-Sauce dari-
ber verteilen. ERGIBT 4 PORTIONEN
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: = Was gibt es Schoneres; als eine Gréme brilée zuzubereiten oder. dafiir,

zu sorgen, dass sich im ganzen Haus der unwiderstehliche Duft von'!
 Zimtschnecken ausbreitet? Hier werden die Grundlagendafiir erkiart,
v, und durch einfache Varianten im Handumdrehen leckere Rezepte '
) -ygrﬁ(egnert, sodass sie ganz und gar kostlich werden. :.;-"11 R
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schokoladenmousse-tiramisu . schokolad'enmousse—t_érte mit salzkaramell
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i Im Glossar fmden Sle Erklarungen zu Grundzutaten sowie zu den
i weniger bekannten Zutaten, die in diesem Buch verwendet werden.
- O Auﬁerdem gibt es einige extra Rezepte die fiir die vorangegangenen
i ...~ “Kapitel erforderlich sind,sowie niitzliche/ Informationen zu
: Maﬁelnhelten und Kuchente,chmken
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ahornsirup

StiBungsmittel aus dem Saft des Ahorn-
baums. Nachgeahmte Produkte beste-
hen aus Maissirup und sind mit Ahorn-
aroma versetzt, haben jedoch nicht
denselben |nten5|ven Geschmack. Fur
die Rezepte in diesém Buchiwird echter
Ahornsirup verwendet, der keine Zusatz-
und Konservierungsstoffe enthalt.

asia-nudeln

Im Kuthlschrank halten sich frische Asia-
Nudeln bis zu einer Woche. Fur die
schnelle Kiiche legt man sich am besten
einen Vorrat getrockneter Asia-Nudeln
an. Sie sind in Supermarkten und Asia-

Laden erhaltlich.

frischeinudeln

Diese elastischen Asia-Nudeln aus Wei-
zenmehl, Wasser und Ei findet man

in Supermarkten oder Asia-Laden im

Kﬁhlregal._

frische ramen-nudeln

Japanische Nudeln aus Weizenmehl und -*
Ei werden traditionell fir Wokgerichte
und Suppen verwendet.

backpulver

Backtriebmittel, aus Speisenatron und/
oder Weinstein, meist glutenfrei (siche
Packungsangabe). Backpulver mit tiber-
schrittenem Haltbarkeitsdatum kann
seine Wirkung verlieren.

bao buns

Lockere Brotchen aus der asiatischen
Kuche, werden auch als gedampfte
Brotchen bézeichnet. Sie werden auf-
gewarmt und mit Fleisch, Fisch oder

-Meeresfruchten und Gemiise gefiillt
als Vorspeise serviert. Sie konnen selbst

zubereitet oder im Supermarkt oder in

Asia-Laden tiefgekiihlt gekauft werden.

bitterschokolade

Die in diesem Buch verwendete Bitter-
schokolade hat einen Kakaoanteil von
70 %. Sie hat einen bitteren, intensiven

Geschmack und keine pudrlge Konsns- ;

tenz. Wird in Tafeln angeboten und elg-
net sich gut zum Backen. Man findet sie
i Supermarkten bel den Backzutaten:

blanchieren
Garmethode, bei.der die Textur von'
Lebensmitteln etwas weicher sowie die

Farbe und die Aromen lnfethver werden.

Dafir die Zutat kqu in kochehdes, unge-
salzenes Wasser geben, heraushehmen
und unter kaltem Wasser abschrecken.
Sorgfaltig abtropfen lassen.. ~ * : |

bohnen

fermentierte (gesalzene) schwarze
bohnen

Salzige und leicht'bitter schmeckende
Bohnen; haufig in der chme5|schen v

Ktiche fur Gerichte'wie Mapo Tofu ver- -
.~ wendet. Auch I_eme Grundzutatfiir tradi='

tionelles Crispy Chili-(u)ll.

schwarze bohnen

Kleine, glainzende Bohnen mit fester,
fleischiger Konsistenz. In der latein-
amerikanischen Kuche beliebt und oft
in mexikanischen Gerichten und Sala-
ten verwendet. Man erhalt sie in vielen
Supermarkten als Konserven.

weifle bohnen

Die groflen, weiBen Bohnen in Form von
Kidney-Bohnen, auch.Cannellinj-Boh-
nen genannt, sind protéinhaltig und
ballaststoffreich; sie werden fiir Suppen,
EinthFe'und Salate'oder firr Bratlinge
und Fleischballchen verwendet, um
ihnen Geschmack und Form zu verleihen.

butter

Wenn in einem Rezept nicht anders
angegeben, sollte Butter zum Kochen
immerzimmerwarm sein, nicht halb

* geschmolzen oder zu weich, damit sie

sich gut verarbeiten lasst. Wir bevor-

.Zugen ungesalzene Butter, nach Belie-

ben kann aber auch gesalzene verwendet
werden.

glossar
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_Enthilt'trotz der Bezeichnung keme

Butter. Sle schmeckt leicht, cremlg und
etwas sauerhch und ist daher eine gesun-
dere cremlge Erganzung P4l Nude|saucen
und Suppen. Enthalt Kulturen'und Sau-
ren, die.mit Backtriebmitteln reagieren.. .
und Kohlendioxid erzeugen, wodurch
Kuchen,;Scones und Pfannkuchen leicht
und locker werden. N

\

Lo

% char: Sm sauce (ch1nes1sche

_'grlllsauce)
:Diese klassische Sauce, die Fleisch einen

satten, suflen Glanz verleiht, ist auch

- chili

die-riam_en.sgebende Hauptzutat fir
gegri?llt'e‘s chinesisches Schweinefleisch.
Sie enthalt.unterianderem oft Hoisin-

‘. Sauee, Hoh‘ig,"Soj'éls-ag_ce urid gemahlene

Gewiirze und ist in Asia-Laden erhaltlich. :
Weltweit g:ibt es mehr als 200 unter-
schiedliche Aqten von Chili- oder Pfef-

ferschoten. Langllche rote oder grine

% Chilischat e sind meist 'milder, fruch-

tiger und';sijf.ilichér,_kleine Schoteh viel
scharfer‘Sle werden milder, wenA man "'

t die Trennhaute und Kerne entfernt:

ancho-chili )

Eine getrocknete milde Poblano-Chili- -
schote mit siilichem, rauchigem Aroma,
das gekochten Saucen, Bohnen, Dips
und Schmorgerichten einen wunderbar

rauchigen Geschmack verleiht.

* chipotle in adobo-sauce

Geraucherte Jalapefio-Schoten, erhalt-
lich in Supermé'rkten; Spezialitaten- und
Feinkostladen, in Dosen oder Glasern

in Adobo-Sauce eingelegt. Sie sind in
der mexikanischen Kiiche sehr beliebt
und-verleihen Mayonnaise, Tacos oder
Tortillas eine scharfe Note, sind aber

“ebenso fiir Pasteten, Fleisch- und andere

Gerichte geeignet.

getrocknete chiliflocken

Die pfeffrig-scharfen getrockneten Chili-
flocken werden zum Garnieren von Spei-
sen oder zur Herstellung von Gewlirzen
und Olen auf Chilibasis verwendet.



MASSEINHEITEN
WELTWEIT

Die Mafieinheiten unterscheiden
sich zwischen Europa und
den USA, aber auch zwischen
Australien und Neuseeland.

Auch Messtassen und -loffel unterscheiden
sich von einem Land zum anderen,
aber meist nicht so sehr, dass es sich auf
das Gelingen eines Rezepts auswirkt.

In diesem Buch gelten folgende Mal3e:
Alle »Tassen« und »Loffel« sind

»gestrichen«.

1 Tasse entspricht 250 ml.
1 Teeloffel (TL) entspricht 5 ml
1 Essloffel (EL) entspricht 10-15 ml.

Beim Abmessen trockener Zutaten die Tasse
bzw. den Messbecher locker fillen'und die
Oberflache glattstreichen. Den Inhalt nicht
zusammenpressen, auch nicht das Gefal}
auf die Arbeitsflache klopfen oder stof3en,

sofern das im Rezept nicht angegeben ist.

- OFEN-
TEMPERATUREN

umrechnung
elektroherd in gas
3
celsius | gas
110°C VA
130°C %
140°C 1
150°C 2
170°C 3
180°C | 4
190°C 5
200°C 6
220°C 7
230°C 8
240°C 9
250°C 10
extras

Auf die richtige
Backofentemperatur kommt es an,
damit siifies Gebick gelingt.
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BUTTER
Unwe EIER

Bei der Auswahl von Eiern und
Milchprodukten sollten immer
moglichst frische Produkte
verwendet werden.

butter
Grundsatzlich wird fur die Rezepte in diesem
Buch ungesalzene Butter verwendet,
weil man damit den Geschmack besser
kontrollieren kann als mit gesalzener. Aber
die Auswirkungen sind minimal, wenn
man gesalzene nimmt. Sieiist langer haltbar,
weswegen manche sie bevorzugen.

Ein Stlick Butter wiegt in der Regel 250 g.

‘eier
Wir verwenden in‘der Regel Hihnereier
mit einem Geéwicht von etwa 60 g bzw.
Grofle M. Damit sie frisch bleiben, bewahrt

man sie am besten in dem Karton, in dem
sie gekauft wurden, im Kihlschrank auf.
Nehmen Sie fiur Rezepte wie Mayonnaise
oder Dressings, fir die rohe oder nur kurz

gekochte Eier verwendet werden, ganz
frische Eier. Eier konnen mit Salmonellen

verunreinigt und dann vor allem fiir

Kinder, Schwangere oder Altere gesund-

heitsgefahrdend sein.

register

“ asia-nudeln

gegrilltes schweinefleisch
mit asiatischen erdnuss-
nudeln 110
siehe auch ramen
asia-rind mit griinem papaya-
salat 102
aus dem ofen: hahnchen mit
geschmorten tomaten und arti-
schocken aus dem ofen 38
avocado
avocado-salsa 142
sushi-rollchen mit lachs und

&

babka: schokoladen-babka 226 .
baguette: pochiertes zitronen-
hahnchen in baguette 46

bao buns mit rindfleisch und

avocado 54

ingwer-mayo 102
basilikum, mariniert 30
baskischer kasekuchen 190
baskische honig-kase-
kuchen 194
baskische zitronen-kase-
kuchen 194
baskischer schokoladen-
himbeer-kasekuchen 194
blumenkohl: gebackener tahini-
blumenkohl 94 '
bohnen-dip mit fladenbrot 86
braunen reis kochen 257

" ‘brombeerkonfitire 260

burger: knuspriger chili-hahnchen-
burger 22

(4

chili-bohnen - s';eh'e_f rauchige chili-
‘bohnen

chili-garnelen in geschmorter
tomatensauce 38 i

chinesische salat-wraps (san choy
bau) mit gegrilltem schweine-
fleisch 110~ ik~ 50"

créme brilée 174 ' \

rhabarber-ingwer-creme-

[

bralee 1785 e v Y

s_chokoladén-hilfnbeer-créme:
. brilee 178
zitronen-creme-brulée-
tarte 178 :
cremiges kokosdressing 70
crispy chili-ol 18

. cupcakes: zitronen-cupcakes mit

himbeer-garnitur 170

p

dattel-scones 242
dip: bohnen-dip mit fladenbrot 86
donuts 230
donuts mit schokoladen-fros-
ting und krokant 234
krapfen mit salzkaramell und
sahne 234
krapfen mit rosenwasser::
creme und Pistazien 234
dressings & saucen (pikant)’
avocado-salsa 142
bechamelsauce 260
cremiges kokosdressing 70
geschn{pi;te tomatensauce 34
ingwe;'-.mayo 102
karamellisierte zitronen-
‘Butter 260
limettendressing 102
salsa verde 42
wasabi-mayo 54
dressings & saucen (suf})
himbeercreme 210

kaffeesirup 186,

register
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;! pas_siqhsfruchtéreme‘210,
salzkaramellsauce 261
schokoladensauce 186

_ vénil!?sirq_p'214 _
zitronencreme 206

dulce de leche zubereiten 255

[ e 1

i elers. b5y
] g

1 _-'k'huspr_ige reibekuche.;r mit r'a'u-_ﬂ_

. cherlachs, pochierten eiern

und avocado-salsa 142
* soja-eier 261
einfaches fladenbrot 83
eiscreme_~ siche semifreddo
erdbeer-rll\abarbé_r‘-semi-

freddo 202

falafeln 74 % .«
falafel-brett mit knackigem
marinierterp gemuse 78 %
~falafeln mit blumenkohl-oliven-:
“salat 78 "
falafeln mit gurken-.t'aboulé
und zitronen-tahini-sauce 78
fisch & meeresfruchte
chili-garnelen in geschmorter
tomatensauce 38
knusprige reibekuchen mit
in roter bete und wodka
gepokelter gelbschwanz-
“makrele 142 _
sautierter chili-lachs mit
kokos-gurken-salat:22
" sushi-rollchen mit lachs und
avocado 54
fladenbrot, einfaches 83
bohnen-dip mit fladenbrot 86
fladenbrot mit wiirzigem
lammhack und joghurt 86
hahnchenspielle mit fladen-
brot 86



fleischballchen (vom schwein):
fleischballchen mit mozzarella-
fullung in geschmorter tomaten-
sauce 38
frische pasta 122
frische pasta mit pistazien-
minze-pesto 126
frischkase-frosting 222, 246
frosting
frischkase-frosting 222, 246
schokoladen-frosting 260

siehe auch glasur

garnelen: chili-garnelen in
geschmorter tomatensauce 38
gebackener tahini-blumenkohl 94
gegrilltes schweinefleisch 106
chinesische salat-wraps
(san choy bau) mit gegrilltem
schweinefleisch 110
gegrilltes schweinefleisch
mit asiatischen erdnuss-
nudeln 110
gelbschwanzmakrele: gepokelt
in roter bete & wodka 260
gerosteter knoblauch 26
knoblauch-bruschetta mit
burrata und mariniertem
basilikum 30
knoblauch-hahnchen auf
kartoffel-lauch-gratin 30
pasta mit cremiger knoblauch-
sauce und oregano-ol 30
geschmorte tomatensauce 34
chili-garnelen in geschmorter
tomatensauce 38
fleischballchen mit mozzarella-
fullung in geschmorter toma-
tensauce 38
hahnchen mit geschmorten
tomaten und artischocken
aus dem ofen 38
glaser sterilisieren, anleitung 27

glasur 226
miso-ahornsirup-glasur 226
vanilleglasur 230

gratin: knoblauch-hahnchen auf

kartoffel-lauch-gratin 30
gurke :

gurkensalat 70
wurzige reis-bowl mit

thunfisch und marinierter
gurke 54

guss ; _
zitronenglasur 226, 242
zitro?'uenguss 166

Y

hahnchen
hahnchen mit geschmorten
tomaten und artischocken
aus demofen 38
klassische hahnchen-sand-
wiches 70
knoblatch-hahnchen auf kar-
toffel-lauch-gratin 30
knuspriger chili-hahnchen-
burger 22
perfekt pochiert 66
pochiertes zitronen-hahnchen
in baguette 46
ramen mit knusprigem hahn-
chen und nori-chips 118
schwarzer reis mit kokos-
hahnchen 70
wurziges szechuan-hahnchen
mit gurkensalat 70
haselnusskrokant 260
heidelbeeren
heidelbeer-mandelkuchen
mit streuseln 218
heidelbeer-zitronen-
scones 242
himbeeren
baskischer schokoladen-

himbeer-kasekuchen 194
himbeer-souffle 210
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himbeercreme 210

schokoladen-himbeer-creme-
bralee 178

zitronen-cupcakes mit him-
beer-garnitur 170

honig

baskische honig-kase-

kuchen 194

karamellisierte walnusse 250

4

in roter bete & wodka gepokelte

gelbschwanzmakrele 260
mit knusprigen reibe-
kuchen 142
ingwer
ingwer-mayo 102
knusprige ingwer-brosel 54
- pochiertes ingwer-gemuse mit
gegrilltem schweine-

fleisch 110

kaffeesirup 186
karamellisierte zitronenbutter 260
karamellisierte zwiebeln 154
pasta mit karamellisierten
zwiebeln und knusprigen sal-
beiblattern 158
suppe aus karamellisierten
zwiebeln 158
tarte mit karamellisierten
zwiebeln, ziegenkase und
feigen 158
karotten
karottenkuchen 246
karottenkuchen mit frischkase-
fullung 250
karotten-muffins mit walnuss-
honig-krokant 250
karotten-zucchini-kuchen
mit karamellisierten wal-

nussen 250

kartoffeln
kartoffelsalat mit salsa
" verde' 46
knoblauch-hahnchen auf kar-
toffel-lauch-gratin 30,
knusprige reibekuchen 138

kisekuchen — siehe baskischer

"%y kasekuchen
" klassische hahnchen-sandwiches 70

knoblauch
e gerosteter knoblauch 26
knoblauch-bruschetta mit
burrata und mariniertem
basilikum 30
knoblauch-petersilien-ol 82
knusprige ingwer-brosel 54
knusprige reibekuchen 138
knusprige reibekuchen mit
gepfeffertem rindfleisch
und estragoncreme 142
knusprige reibekuchen mit
in roter bete und wodka
gepokelter. gelbschwanz-
makrele 142

knusprige reibekuchen mit rau-:

cherlachs, pochierten eiern
und avocado-salsa 142
krokant: haselnusskrokant 260
kuchen
karottenkuchen 246
karottenkuchen mit frischkase-
fullung 250
karotten-muffins mit walnuss-
honig-krokant 250
Karotten-zucchini-kuchen
mit karamellisierten wal-
niissen 250
mandelkuchen mit vanille-
sirup 214
pfirsich-mandelkuchen mit
zitronen-thymian 218
schokoladenmousse-kuchen
ohne mehl 186
zitronen-cupcakes mit him-
beer-garnitur 170
zitronen-passionsfrucht-

torte 170

zitronenguss 166

zwetschgen-vanille-mandel-
kuchen 218

kurbis
. kurbis-salbei-ravioli:mit

karamellisierter zitronen-
butter 126

nudelauflauf.mit kiirbis und

blauschimelkdse 134

YA

lachs
.sautierter chili-lachs mit
kokos-gui’ken-salét 22
sushi-rollehen mit lachs und
avocado 54 :
lamm sl ¥
fladenbrot mit wijrzige"m_' Y
lammhack und joghurt 86
langsam geschmortes lamm
mit knoblauch; zwiebeln und
salsa verde 46
za’atar-lammspiefe mit feta-
Jjoghurt 94
langsam geschmortes lamm mit
knoblauch, zwiebeln und salsa
verde 46
lasagne: steinpilz-lasagne 126
limette :
limettendressing 102
limetten-zwiebeln 62

m

mandelkuchen

heidelb_eér—mandelkuchen
mit streuseln 218

mandelkuchen mit vanille-
sirup 214

pfirsich-mandelkuchen mit
zitronen-thymian 218

zwetschgen-vanille-mandel-
kuchen 218

mariniertes basilikum 30
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mayo
ingwer-mayo 102
wasabi-mayo 54
mousse auchocolat 182
miirbetéig"f 5 ,
_ parmesan—;niirbeteig 260
‘stiflermiirbeteig 261

nori'—.c':'i;i.psﬂS )

L .nudelauflauf 130

nudelauflauf mit blatt-
‘. ‘gemuse 134
“nudelauflauf mit kurbis und
blauschimmelkase 134
nudel.auflauf"mit speck und
oregano'134 ! o

Bl i
“crispy.chili-ol 18
knoblauéheRetersilien_-SI!SZ
.+ ‘oregano-ol 30 :
'wisziges szechuan-ol 70
orangen-scones mit brombeer-
konfiture und marmorierter
sahnecreme 242
oregano-ol 30"

F

pa.rmesan
. 'pérmesan-m_ijrbeteig 261
tortilla-chips 62
passionsfrucht
e passionsfruchtcreme 210
passionsfrucht-souffle 210
_ zitronen-passionsfrucht-

torte 170

'pasta

frische pasta 122
frische pasta mit pistazien-
minze-pesto 126



kurbis-salbei-ravioli mit kara-
mellisierter zitronenbutter 126
pasta mit cremiger knoblauch-
sauce und oregano-ol 30
pasta mit karamellisierten
zwiebeln und knusprigen
salbeiblattern 158
siehe auch nudelauflauf
steinpilz-lasagne 126
perfekt pochiertes hahnchen 66
pesto: pistazien-minze-pesto 261
pfirsich-mandelkuchen mit
zitronen-thymian 218
pie: gemuse-pie mit za’'atar 94
pilze: steinpilz-lasagne 126
pochiertes hahnchen 66
pochiertes zitronen-hahnchen in
baguette 46
puffer — siehe ricotta-puffer

8

querrippe auf asiatische art 98

R

ramen
ramen-bruhe 114
ramen mit knusprigem hahn-
chen und nori-chips 118
ramen mit knusprigem
schweinebauch 118
ramen mit wirzigem miso-
hack und soja-eiern 118
rauchige chili-bohnen 58
chili-bohnen mit limetten-
zwiebeln und parmesan-
tortilla-chips 62
rauchige chili-bohnen mit eiern
und glasiertem speck 62
tacos mit chorizo und rauchi-
gen chili-bohnen 62
ravioli: kurbis-salbei-ravioli
mit karamellisierter zitronen-

butter 126

reis
pochieri:es ingwer-gemuse mit
gegrilltem schweinefleisch 110
schwarzer reis mit kokos-
hahnchen 70
wurzige reis-bowl mit thunfisch
und marinierter gurke 54
rhabarber
erdbeer-rhabarber-semi-
freddo 202
rhabarber-ingwer-creme-
brilée 178 ,
ricotta-p\:ffer 146
ricotta-puffer mit krautern
und feta 150
ricotta-puffer mit mais und
jalapeno 150
zucchini-kimchi-puffer 150
rindfleisch
asia-rind mit grinem papaya-
salat 102
bao buns mit rindfleisch und
ingwer-mayo 102
knusprige reibekuchen mit
gepfeffertem rindfleisch und
estragon-creme 142
querrippe auf asiatische art 98
querrippe mit krautersalat 102

S

salat
asia-rind mit griinem papaya-
salat 102
kartoffelsalat mit salsa
verde 46
querrippe mit krautersalat 102
sautierter chili-lachs mit
kokos-gurken-salat 22
salbeiblatter, knusprige 158
salsa
knusprige reibekuchen mit rau-
cherlachs, pochierten eiern
und avocado-salsa 142
tomaten-salsa 62
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salsa verde 42
kartoffelsalat mit salsa verde 46
langsam geschmortes lamm
mit knoblauch, zwiebeln und
salsa verde 46
pochiertes zitronen-hahnchen
in baguette 46
salzkaramell
krapfen mit salzkaramell und
sahne 234
salzkaramellsauce 261

schokoladenmousse-tarte mit
salzkaramell 186

T, sandwiches: klassische hahnchen-

sandwiches 70
sauerteigbrosel 134
sautierter chili-lachs mit kokos-
gurken-salat 22
schnecken — siehe zimtschnecken
schokolade
baskischer schokoladen-
himbeer-kasekuchen 194
donuts mit schokoladen-
frosting und krokant 234
mousse au chocolat 182
schokoladen-babka 226
schokoladen-frosting 260
schokoladen-himbeer-creme-
bralee 178
schokoladen-semifreddo mit
pistazien und nugat 202
schokoladen-souffle 210
schokoladenmousse-
tiramisu 186
schokoladenmousse-kuchen
ohne mehl 186
schokoladenmousse-tarte
mit salzkaramell 186
schokoladensauce 186
semifreddo mit weifler schoko-
lade und salzkaramell 202
schwarzer reis mit kokos-
hahnchen 70
schweinefleisch
ramen mit knusprigem
schweinebauch 118

I )

Ay

= rémgn mit wirzigem miso-
hack und soja-eiern 118
'siehe auch gegrilltes
schweinefleisch
wan tan-teigtaschen mit chili-

hackfleischfullung 22 -

; scones 238

dattel-scones 242"
heidelbeer-zitronen-scones 242
orangen-scones mit brombeer-
konfiture und marmorierter
sahnecreme 242
semifreddo siehe vanille-semi-
freddo
soja-eier 261
souffle
himbeer-soufflé 210
passionsfrucht-soufflé 210
schokoladen-souffle 210
zitronen-soufflée 206
steinpilz-lasagne 126
suppe aus karamellisierten
zwiebeln 158
sushi-reis 51
sushi-rollchen mit lachs und
avocado 54
sushi-rollen 54
wiirzige reis-bowl mit thunfisch
und marinierter gurke 54
suBer murbeteig 261

7"

tacos mit chorizo und rauchigen

chili-bohnen 62

‘tarte (Pikant)

tarte'mit karamellisierten
zwiebeln, ziegenkase und

feigen 158

) térté (suf).

schokoladenmousse-tarte
mit salzkaramell 186
zitronen-creme-brulée-
tarte 178
tiramisu: schokoladenmousse-
tiramisu 186

tomaten
geschmorte tomatensauce 34
hahnchen mit g_esch'rhortén oy
tomaten und artischocken
aus dem ofen 38
tomaten-salsa 62

vanille 2 \ A
mandelkuchen mit vanille=
sirup 214 !
vanillé-semifreddo.198
‘vanilleglasur 230
vanille-semifreddo 198
erdbeer-rhabarber-semi-" 4 -
freddo 202 A
schokoladen-semifreddo mit
pistazien und nugat 202 "
semifreddo mit weiBBer schoko-

lade und salzkaramell 202

w

wantan-teigtaschen mit chili-hack-
fleischfullung 22

wasabi-mayo 54

wurzige reis-bowl mit thunfisch
und marinierter gurke 54

wurziger chili-hahnchen-burger 22

wurziges szechu'anjhéihnche'r;_ mit
gurkensalat 70

wurziges szechuan-ol70

2

 zaatar 90, .

gebacker{er tahini-blumen-
1kohl 94

gemuse-pie mit za’atar 94
za’atar-lammspiefe mit feta-

joghurt 94

" zimtschnecken 222

tipps zur vorbereitung 260
zimtschnecken mit miso-

ahornsirup-glasur 226
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: zitrpnén-himbéer-zirht-
! schnecken 226
zimtzucker 230
zitrone, _

baskischer zitronen“kase-

- kuchen 194

‘heidelbeer-zitronen-scones
242

. karamellisierte zitronen-

'.-'-:'b.lkj_tter 260 . A
+. zitronen-créme-brilée-.
tarte 178

zitronen-cupcakes mit him-
‘. “beer-garnitur 170
“zitronen-himbeer:zimt-
schnecken 226
zitronénrpa'sg_ignsfrucht-
torte 170 :
zitronen-soufflé 206
- zitronencreme 206
zitronenglasur 242, 226
- zitronenguss 166

1 zitrbnénghss 166

zucchini-kimchi-puffer 150 |\ "«
zwe_ltsch_gen-van.i]le-mandel-.-
.kuchen 218 *
zwiebeln -
limetten-zwiebeln 62
siehe auch karamellisierte
zwiebeln':





