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Tooreary

Der kurze Weg zum
grofSen Genuss

Wosr gilit esr s Abpendessen..!

Das Repertoire Threr Alltagsrezepte steht vor einem Umbruch!

Die Rezepte in diesem Buch iiberzeugen durch Geschmack
und verwandeln ein paar Grundnahrungsmittel und frische
Zutaten innerhalb weniger Minuten in kostliche Gerichte.

Hier finden Sie clevere Neuauflagen beliebter Klassiker,
supereinfache, schnelle Mahlzeiten und meine
neuen Rezepte fiir den Airfryer: Sie sind blitzschnell gemacht,
superlecker und knusprig.

Mit meinen All-in-one-Wundern und neuen Moglichkeiten mit
Power-Zutaten aus dem Vorrat erhalten Sie noch
mehr leckere Abwechslung, die Sie auf den Speisenplan setzen
konnen. Ganz gleich, ob Sie fiir die Familie oder den
Freundeskreis kochen, meine genialen Aufsetzen-und-
Ausruhen-Rezepte nehmen Thnen den Druck, wihrend der
Ofen oder Herd die Arbeit erledigt.

Ich habe auch die Naschkatzen unter Thnen nicht vergessen,
fiir sie gibt es meine ginzlich unwiderstehlichen Snacks und
mihelos beeindruckenden Desserts, die Sie lieben werden.

Mit so vielen inspirierenden, unkomplizierten Ideen
sah das Abendessen noch nie so gut oder so einfach aus!

Guten Appetit!



schneller als

frdearly

Wenn Zeit und 7V\Wm\/ fehlen,
ist ein Essen zum Mitnehmen eine
praktische Losung. Aber ich
verspreche, dass meine einfachen,
hausgemachten Versionen der
LMW%—WMW geschmacklich
uberzeugen und sich mit ein paar
Grundzutaten aus dem Vorrat und
frischen Zutaten innerhalb von

Minuten in schinelle wndg siffepende
—ﬁtm;o/xf& Rehpaundefn lasst\%
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schneller als takeaway

Dies ist meine Schummel-Version des
Gozleme. In etwa 20 Minuten haben Sie die perfekte Kombination
aus Gewlrzen, Crunch und

2 EL Olivendl extra vergine, plus etwas mehr zum Bestreichen
3 Knoblauchzehen, in diilnne Scheiben geschnitten

500 g Rinderhackfleisch

1 EL Harissapaste

120 g Karotten, geraspelt

2 TL gerauchertes Paprikapulver

1 EL Tomatenmark

13 g glatte Petersilienblatter, gehackt

Meersalz und zerstoBener schwarzer Pfeffer

2 groBBe runde Fladenbrote

2 frische Mozzarellakugeln (je 125 g), gut abgetropft und in Scheiben geschnitten
griine Salatblatter, Tzatziki und Zitronenstiicke, zum Servieren

Die Hélfte des Ols in einer groBen Pfanne bei mittlerer bis hoher Temperatur erhitzen.

Knoblauch hineingeben und 30 Sekunden braten. Hackfleisch und Harissa hinzufigen und unter
Rihren 5 Minuten braten. Das restliche Ol und die Karotten dazugeben und weitere 4 Minuten
braten, bis das Fleisch schén braun ist.

Paprikapulver, Tomatenmark, Petersilie, Salz und Pfeffer hinzufligen und noch 1 Minute braten.
Die Masse aus der Pfanne nehmen. Die Pfanne mit Klchenpapier auswischen und wieder auf den
Herd stellen.

Die Fleischmasse und den Mozzarella auf die Fladenbrote verteilen, dabei jeweils auf eine Halfte
geben und die Brote dann zusammenklappen. Die AuBenseiten jeweils mit Ol bestreichen und
die Brote dann bei mittlerer Temperatur 5 Minuten rosten, bis sie dunkel und knusprig werden.

Mit Salatblattern, Tzatziki und Zitronenstiicken servieren. FUR 2 PERSONEN

Doy Ronderhackllecych durch [ptnin—, flihncher— oder
it Chclposte sioe o Crsady. Pisrsy Giorichd ko wan guif wif
Floderhrof, Fea~Eref Torfcljae wnd furrein [chareyiychemm
Ef suhereifer.
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klassiker im schnellverfahren

Taco-Abende sind jetzt noch ein ganzes Stiick
Diese Schale mit Tacos ist
im Nu fertig, kommt dann auf den Tisch und kann mit
erginzt werden.

8 Weizentortillas (20 cm)

1 EL Olivendl extra vergine, plus etwas mehr zum Bestreichen

1 rote Zwiebel, in Scheiben geschnitten

400 g Kirschtomaten aus der Dose

60 g Chipotle-Chilis in Adobo-Sauce, die Chilis fein gehackt und die Sauce aufbewahrt

1 EL Honig

3 Hahnchenbrustfilets (je 180 g), in diinne Streifen geschnitten

2 TL gerauchertes Paprikapulver

400 g schwarze Bohnen aus der Dose

Meersalz und zerstoBBener schwarzer Pfeffer

180 g Manchego oder Cheddar, gerieben

gehackte Avocado, Korianderblatter, fein geschnittene Jalapeio und Limettenstiicke,
zum Servieren

Den Backofen auf 180 °C vorheizen. Eine 21 cm x 28 cm groBe Auflaufform mit Ol einfetten.

Die Tortillas von beiden Seiten mit Ol bestreichen und dicht an dicht so hineinsetzen, dass sie
becherartige Formen bilden.

Fur die Fullung eine groBe Pfanne bei mittlerer bis hoher Temperatur erhitzen. Das Ol und
die Zwiebel hineingeben und 5 Minuten dinsten, bis sie weich ist. Kirschtomaten, Chilis mit der
Sauce und Honig dazugeben und alles 5 Minuten dicklich einkochen.

Das Hahnchenfleisch und Paprikapulver hinzufiigen und 5 Minuten fortfahren, bis das
Fleisch gar ist.

Die Pfanne vom Herd nehmen und die schwarzen Bohnen, Salz und Pfeffer unterrihren.

Die Masse in die Tortillas fullen, mit Kése bestreuen und 20 Minuten backen, bis die Tortillas
goldgelb und knusprig sind.

Mit Avocado, Koriander, Jalapeiio und Limettenstlicken servieren. FUR 4 PERSONEN

Werne Sie ey wrirsiqer inigen, cryefen Sie duy
fliknchenflecreh durch in Schechen geychnifone seharfe Chorigs
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schatz ...
ich habe einen

pinfroer 44

Meine Sohne haben intensiv geworben
(und mir eine Menge Tiktok-Videos
vorgespielt), bis ich schliefdlich ecnen
Ay habe! Ich habe gerne
mit den Gerichten in diesem Kapitel
experimentiert, um herauszufinden, ob sie

dem ﬁ’ﬁw Ma/kf prerden. Mein Urteil?

Er ist pertekt fiir schnelle Happen,
die hesonders | (g sein sollen (wie
meine neuen%ngsrezepte hier).
Aber bei grofseren Fleischstiicken bleibe ich

bei meinem verfranfer Qen.
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schatz... ich habe einen airfryer gekauft

Eigentlich ist dies kein Rezept fiir eine eigene Mahlzeit, aber diese
goldenen und knusprigen

sind, eignen sich prima als Beilage zu vielen Gerichten in diesem
Buch. Aber ich wiirde mir auch nicht anmafien, ein Urteil zu féllen,
wenn Sie sie geniefSen wollen!

500 ml hochwertige Hithnerbriihe

250 ml Milch

170 g Instant-Polenta

Meersalz und zerstoBener schwarzer Pfeffer
80 g Parmesan, fein gerieben

Olivendl extra vergine, zum Bestreichen

Fiir die Ziegenkéise-Creme

100 g Mascarpone

100 g weicher Ziegenkase

80 g griechischer Joghurt

Eine 20 cm grofBe rechteckige Springform mit Backpapier auslegen.

HUhnerbrihe und Milch bei hoher Temperatur in einem mittelgroBen Topf erhitzen und zum
Kochen bringen.

Nach und nach die Polenta unterrihren, die Temperatur auf mittlere bis niedrige Stufe
herunterschalten und unter standigem Rihren 6 Minuten dicklich einkochen.

Salz, Pfeffer und Parmesan unterrthren. Die Masse in die vorbereitete Form fullen, gleichmaBig
darin verteilen und glatt streichen. 15-20 Minuten im Kuhlschrank abkihlen lassen, bis sie fest ist.

Die Polenta halbieren und in 2 cm dicke Streifen schneiden.
Den Airfryer 4 Minuten auf 200 °C vorheizen.

Den heiBen Korb mit Ol einfetten. Die Pommes portionsweise in den Korb legen und die Oberseite
mit Ol bestreichen. Auf beiden Seiten 5 Minuten backen, bis sie goldgelb sind.

FUr die Ziegenkase-Creme Mascarpone, Ziegenkase und Joghurt miteinander verrihren.
Mit Pfeffer bestreuen und die Creme verquirlen, bis sie glatt ist.

Die Pommes mit Salz bestreuen und mit der Ziegenkase-Creme servieren. 4 PORTIONEN ALS BEILAGE
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geschmacks
AN

Entfesseln Sie die Kaff [hrer
SW&M/W und zaubern Sie mit
Leichtigkeit fantastische Gerichte.
Sie werden mit einigen wenigen,
ik gang so- qehaiieen adifor
zubereitet, die sich als ultimative
Geschmacksbomben erweisen
und IThr Kochrepertoire autpeppen.
Halten Sie diese Zutaten stets
bereit, dann sind frische, kostliche
und siattigende Mahlzeiten immer




beeindruckende

r

Dies sind meine glamourdosen siifSen
Kreationen, die ohne Autwand
grofoe Ww/&mw?/ erzeugen. Ich

verspreche Ihnen in diesem Kapitel
einen [Heinen {me/v o [uxmsy,

den Sie mit ein paar einfachen
ffand W wnd Wlecksen zaubern
konnen Diese einfach umwerfen-
den Desserts sind so beeindruckend
und unwiderstehlich, wie sie
machbar sind, bereiten Sie sich also

darauf vor, Thvie Peysert— wﬂuﬁ‘

}/W(}M”mv




A

affogato blondie 200
apfel
apfel-heidelbeer-crumble-muffins 236
hackbraten mit apfel, salbei
und glasiertem bacon 50
krautsalat mit apfel und ingwer 132
apfel-heidelbeer-crumble-muffins 236
asia-nudeln
gochujang-nudeln mit sesam-garnelen
130
hahnchen-pad-thai 18
mit knusprigem asia-tofu 72
salat mit pochiertem kokos-lachs 182
thai-salat mit karamellisiertem
héahnchen 174
aubergine
glasierte aubergine 106
linsen-curry mit auberginen
und panir aus dem ofen 146
aufgeschlagen
schokoladen-frosting 208
tahini-dressing 86
weif3e-schokolade-frosting 210
ziegenkase 84

B

baiser: italienisches baiser 198
baked-alaska-tiramisu 198
balsamessig
hahnchen im schinkenmantel auf
balsamico-tomaten 94
rinderbrust in balsamsauce mit stiBen
zwiebeln 164
banane
hafer-energieriegel mit banane
und kokos 234
tahini-pancakes 226
bang-bang-hdhnchen-salat 178
banh mi mit fleischballchen
und sUBer chilisauce 66
blondie: affogato blondie 200
blumenkohl
blumenkohl-kdse-galette 52
miso-blumenkohl-suppe mit knusprig
karamellisierten pilzen 134
salat mit knusprigem tahini-
blumenkohl 88
brot & fladenbrot
knoblauch-sauerteigbrot 156
naan-brot mit butterhdahnchen 20
scharfe hackfleischfullung 34
brownie
affogato blondie 200
snack 218
brownie-snack 218
burger
thailandischer burger mit
schweinehack und krautsalat
mit apfel und ingwer 132
ultimative cheeseburger
aus dem airfryer 82
siehe auch fischfrikadellen,
hackballchen, pattys
burrata: burrata und sommertomaten-
spaghetti alla wodka 46
buttermilch-hahnchen: knuspriges
buttermilch-hdhnchen aus dem airfryer
68

register

C

caesar
dressing 180
supergrliner caesar’s salad mit
speck-croltons 180
cheeseburger, ultimative cheesburger aus
dem airfryer 82
chili
chili-honig-halloumi 176
chipotle-hdhnchen-tacos aus dem ofen
48
grundzutaten aus dem vorrat 12, 13
limetten-chili-hahnchen 76
tacos mit karamellisiertem
schweinefilet und scharfer ananas
116
siehe auch harissa, gochujang,
jalapefo, stBes chili
chimichurri-dressing 184
chipotle-hdhnchen-tacos aus dem ofen
48
chorizo
chorizo-zucchini-pizza 26
einfaches hahnchen-chorizo-ragout
98
gedampfter fisch mit tomaten
und chorizo 114
cremig
cremige lachs-lauch-pie 56
cremiges kokos-curry mit hdhnchen
aus dem ofen 100
nudelauflauf mit parmesan-
hackballchen 102
tomaten-rigatoni 28
croltons: speck-croltons 180
crumble-topping 236
curry
cremiges kokos-curry mit hahnchen
aus dem ofen 100
linsen-curry mit auberginen und panir
aus dem ofen 146
naan-brot mit butterhdhnchen 20
schnelles grines hdhnchencurry 22

D

datteln
karamell 232
kokos-dattelkaramell-ballchen 232
dressings & saucen (pikant)
birnen, salbei & wacholder 166
caesar 180
chimichurri 184
cremiges tahini-dressing 86
grundzutaten aus dem vorrat 10, 12
grines kirbiskern-dressing 188
harissa-joghurt 128
jalapefio-salsa 136
lauch & salbei 158
limette & chili 76
marinade 70
mascarpone-kase-topping 42
miso-tahini-dressing 32
scharfe koreanische marinade 74
soja-miso-sauce 162
spritziges soja-dressing 178
tonnato 186
ziegenkédse-creme 84
zitronenpesto 124
siehe auch marinade

248

dressings & saucen (siiB)
espresso-sirup 200
limoncello-sirup 194
schokolade 206
siehe auch frosting
dunkel gerdsteter spitzkohl mit cremigem
tahini-dressing 86

E

einfache poke-bowl mit miso-tahini-
dressing 32
einfaches hahnchen-chorizo-ragout 98
einfachster nudelauflauf aus dem topf 44
eis am stiel: himbeer-cheesecake-eis am
stiel 222
eiscreme
grundzutaten aus dem vorrat 11
himbeer-cheesecake-eis am stiel 222
energieriegel: hafer-energieriegel
mit banane und kokos 234
erbsen-schinken-salat mit halloumi-chips
30
erbsen: wasabi-erbsen mit miso-lachs 126
erdnuss-karamell-schicht 224
erdnuss-riegel: karamell-erdnuss-riegel
224
espresso
espresso-kaffeelikor 198
holunderblttensirup 210
sirup 200

F

fenchel
kartoffel-fenchel-salat mit tonnato-
dressing 186
nudelauflauf mit hackfleisch und
fenchel 110
fisch & meeresfriichte
cremige lachs-lauch-pie 56
einfache poke-bowl mit miso-tahini-
dressing 32
gedampfter fisch mit tomaten und
chorizo 114
krauter-fisch mit harissa-pilaf 144
sesam-garnelen 130
tonnato-dressing 186
siehe auch lachs
fischfrikadellen: jalapefo-fischfrikadellen
136
florentiner: schoko-mandel-cashew-happen
228
frosting
schokoladen-frosting 208
weile schokolade 210

G

galette: blumenkohl-kédse-galette 52

garnelen: gochujang-nudeln mit sesam-
garnelen 130

gefrorener joghurt: himbeer-cheesecake-
eis am stiel 222

gegrilltes oliven-hdhnchen mit salat aus
zerdrlickten tomaten 140

geschmortes minze-senf-lamm mit
zitronen-kartoffeln 152

geschummelte kirbis-salbei-ricotta-quiche
64

geschummelte shepherd’s pie 58
glasiert
glasierte aubergine 106
marinade 70
mavrinierter knuspriger
Schweinebauch 70
schweineschulter mit soja-miso-sauce
162
gnocchi: spinat-mozzarella-gnocchi 24
gochujang
asia-nudeln mit sesam-garnelen 130
reis-bowl mit scharfem koreanischen
hahnchen 74
scharfe koreanische marinade 74
scharfe koreanische rippchen 138
gozleme: fladenbrot mit scharfer
hackfleischflllung 34
grines hahnchencurrsy: schnelles grines
hahnchencurry 22
grines klrbiskern-dressing 188

H

hackbdllchen
parmesan-hackbéllchen 102
hackbraten: hackbraten mit apfel, salbei
und glasiertem bacon 50
hafer-energieriegel mit banane und kokos
234
hahnchen
bang-bang-hahnchen-salat 178
banh mi mit fleischballchen und stBer
chilisauce 66
chipotle-hahnchen-tacos aus dem ofen
48
cremiges kokos-curry mit hahnchen
aus dem ofen 100
einfaches hahnchen-chorizo-ragout 98
gegrillte zitronen-dill-hahnchenspielle
104
gegrilltes oliven-hahnchen mit salat
aus zerdrickten tomaten 140
hédhnchen im schinkenmantel auf
balsamico-tomaten 94
hahnchenschnitzel mit oliven-
parmesan-kruste 54
honig-senf-hahnchen auf
karamellisierten Zwiebeln 108
knuspriges buttermilch-hdahnchen aus
dem airfryer 68
knuspriges miso-sesam-hahnchen auf
glasierten auberginen 106
naan-brot mit butterhdhnchen 20
nudelauflauf mit parmesan-
hackballchen 102
ofen-hahnchen mit gerdstetem
knoblauch-sauerteigbrot 156
pad thai 18
reis-bowl mit scharfem koreanischen
hahnchen 74
salat mit knusprigem reis und
limetten-chili-hahnchen 76
schnelles grines hahnchencurry 22
thai-salat mit karamellisiertem
hahnchen 174
hahnchenschnitzel mit oliven-parmesan-
kruste 54
halloumi
chili-honig-halloumi 176
chips 30

register

zitroniger risoni-auflauf mit
knusprigem halloumi 112
harissa
fladenbrot mit scharfer
hackfleischflllung 34
joghurt 128
krauter-fisch mit harissa-pilaf 144
himbeer-cheesecake-eis am stiel 222
himbeeren
himbeer-cheesecake-eis am stiel 222
mandel-ricotta-kuchen mit himbeeren
202
holunderbliiten
dekorativer holunderbliten-kuchen
mit weiBer schokolade 210
sirup 210
honig
honig-mandel-torte mit rosenwasser-
creme 196
honig-senf-hahnchen auf
karamellisierten Zwiebeln 108
marinade 70

I

italienisches baiser 198

J

jalapenos
fischfrikadellen 136
salsa 136

joghurt
apfel-heidelbeer-crumble-muffins 236
gegrillte zitronen-dill-hahnchenspieBe

104

grundzutaten aus dem vorrat 10
harissa-joghurt 128
himbeer-cheesecake-eis am stiel 222
vanille-labneh (suB) 212

K

kaffee
affogato blondie 200
baked-alaska-tiramisu 198
espresso-kaffeelikor 198
espresso-sirup 200
karamell
karamell-erdnuss-riegel 224
kokos-dattelkaramell-ballchen 232
karamellisiert
hahnchen 174
karamellisierte tomaten-spaghetti 96
tacos mit karamellisiertem
schweinefilet und scharfer ananas
116
zwiebeln 108
kartoffeln
geschummelte shepherd’s pie 58
kartoffel-fenchel-salat mit tonnato-
dressing 186
zitronen-kartoffeln 152
kase
blumenkohl-kése-galette 52
einfachster nudelauflauf aus dem topf
44
grundzutaten aus dem vorrat 10
hahnchenschnitzel mit oliven-
parmesan-kruste 54

249

risotto cacio e pepe aus dem ofen 154
schinken-kase-toast 80
topping, mascarpone-kase-topping
42
ziegenkdse-creme 84
kekse
schoko-mandel-cashew-happen 228
weiche mandelkekse 220
knoblauch-sauerteigbrot 156
knusprig
karamellisierte pilze 134
knuspriger asia-tofu 72
knuspriger schweinebauch mit birnen
und salbei 166
knuspriges miso-sesam-hahnchen auf
glasierten auberginen 106
salat mit knusprigem reis und
limetten-chili-hdhnchen 76
salat mit knuspigem tahini-blumenkohl
88
tahini-blumenkohl 88
zitroniger risoni-auflauf mit
knusprigem halloumi 112
knuspriger asia-tofu 72
knuspriger schweinebauch mit birnen und
salbei 166
knuspriges buttermilch-hahnchen aus dem
airfryer 68
kohl: dunkel gerdsteter spitzkohl mit
cremigem tahini-dressing 86
kokos
cremiges kokos-curry mit hahnchen
aus dem ofen 100
hafer-energieriegel mit banane und
kokos 234
kokos-dattelkaramell-ballchen 232
lamington-paviova 206
salat mit pochiertem kokos-lachs 182
kokos-dattelkaramell-ballchen 232
krauter-fisch mit harissa-pilaf 144
krautsalat mit apfel und ingwer 132
kuchen
apfel-heidelbeer-crumble-muffins 236
baked-alaska-tiramisu 198
dekorativer holunderbliten-kuchen
mit weiBer schokolade 210
honig-mandel-torte mit rosenwasser-
creme 196
lamington-paviova 206
limoncello-tiramisu 194
mandel-ricotta-kuchen mit himbeeren
202
weicher milchschokoladenkuchen mit
schokoladen-frosting 208

L

labneh (stB): vanille-labneh 212
lachs
cremige lachs-lauch-pie 56
salat mit pochiertem kokos-lachs 182
wasabi-erbsen mit miso-lachs 126
siehe auch fisch & meeresfrichte
lamington-pavlova 206
lamm
geschmortes minze-senf-lamm mit
zitronen-kartoffeln 152
geschummelte shepherd’s pie 58
langsam geschmorte lammschulter
mit granatapfelglasur 160



linsen-lamm-frikadellen mit
petersilien-feta-salat 142
wulrziges lamm und linsen-tabouleh
mit harissa-joghurt 128
langsam geschmort
geschmortes minze-senf-lamm mit
zitronen-kartoffeln 152
lammschulter mit granatapfelglasur
160
langsam geschmorte lammschulter mit
granatapfelglasur 160
lasagne: schnelle lasagne aus der pfanne 42
lauch
cremige lachs-lauch-pie 56
zucchini-lauch-tarte 118
limetten-chili-hahnchen 76
limoncello
sirup 194
tiramisu 194
linsen
curry 146
linsen-curry mit auberginen und panir
aus dem ofen 146
linsen-lamm-frikadellen mit
petersilien-feta-salat 142
tabouleh 128
linsen-curry mit auberginen und panir aus
dem ofen 146

M

mandel
honig-mandel-torte mit rosenwasser-
creme 196
kekse, weiche 220
mandel-ricotta-kuchen mit himbeeren
202
marinade
gegrillte zitronen-dill-hahnchenspielle
104
grundzutaten aus dem vorrat 10
scharfe koreanische rippchen 138
siehe auch dressings & saucen (pikant)
marinierter tofu 72
mascarpone
kése-topping 42
mascarpone-lemoncurd-creme 194
miso
knuspriges miso-sesam-hahnchen auf
glasierten auberginen 106
miso-blumenkohl-suppe mit knusprig
karamellisierten pilzen 134
schweineschulter mit soja-miso-sauce
162
tahini-dressing 32
wasabi-erbsen mit miso-lachs 126
mit salbei und lauch in milch geschmorte
Schweineschulter 158
mozzarella, spinat-mozzarella-gnocchi 22
muffins: apfel-heidelbeer-crumble-muffins
236

N

naan-brot mit butterhdhnchen 20
nudelauflauf 102
nudelauflauf mit hackfleisch und
fenchel 110
nudelauflauf mit parmesan-
hackballchen 102

register

risotto cacio e pepe aus dem ofen
154

schnelle lasagne aus der pfanne 42

spinat-mozzarella-gnocchi 24

zitroniger risoni-auflauf mit
knusprigem halloumi 112

0

ofen-hahnchen mit geréstetem knoblauch-
sauerteigbrot 156
olivendl: grundzutaten aus dem vorrat 10

P

pad thai 18
hahnchen-pad-thai 18
pad-thai-sauce 18
pancakes: tahini-bananen-pancakes 226
parmesan
hédhnchenschnitzel mit oliven-
parmesan-kruste 54
nudelauflauf mit parmesan-
hackballchen 102
pasta
cremige tomaten-rigatoni 28
einfachster nudelauflauf aus dem topf
44
grundzutaten aus dem vorrat 10
karamellisierte tomaten-spaghetti

96

risoni-salat mit chili-honig-halloumi
176

sommertomaten-spaghetti alla wodka
46

spaghetti mit zitronenpesto 124
thunfisch-rucola-zitronen-pasta 36
pasta all’assassina 96
pattys: linsen-lamm-frikadellen mit
petersilien-feta-salat 142
pavlova: lamington-paviova 206
pesto: spaghetti mit zitronenpesto 124
petersilien-feta-salat 142
pie (herzhaft)
cremige lachs-lauch-pie 56
geschummelte shepherd’s pie 58
schnelle spinat-ricotta-pies 78
pilze: knusprig karamellisierte pilze 134
pizza: chorizo-zucchini-pizza 26
pochiert
kokos-lachs 182
salat mit kokos-lachs 182
poke-bowl mit miso-tahini-dressing,
einfache 32
polenta-pommes mit ziegenkdse-creme 84
pliriert
erbsen-schinken-salat mit halloumi-
chips 30
wasabi-erbsen mit miso-lachs 126

quiche
fullung 64
geschummelte kirbis-salbei-ricotta-
quiche 64

R

rauchige rinderrippe 168

250

reis
grundzutaten aus dem vorrat 10
krauter-fisch mit harissa-pilaf 144
risotto cacio e pepe aus dem ofen 154
salat mit knusprigem reis und
limetten-chili-hahnchen 76
siehe auch risoni
reis-bowl
einfache poke-bowl mit miso-tahini-
dressing 32
reis-bowl mit scharfem koreanischen
hahnchen 74
rhabarber und erdbeeren mit vanille-
labneh 212
ricotta
geschummelte kirbis-salbei-ricotta-
quiche 64
mandel-ricotta-kuchen mit himbeeren
202
schnelle spinat-ricotta-pies 78
rigatoni: cremige tomaten-rigatoni 28
rinderbrust: rinderbrust in balsamsauce
mit stiBen zwiebeln 164
rindfleisch
fladenbrot, mit scharfer
hackfleischflllung 34
rauchige rinderrippe 168
rinderbrust in balsamsauce mit stiBen
zwiebeln 164
schnelle lasagne aus der pfanne 42
steak-salat mit chimichurri-dressing
184
ultimative cheeseburger aus dem
airfryer 82
rippchen
rauchige rinderrippe 168
scharfe koreanische rippchen 138
risoni
nudelauflauf mit hackfleisch und
fenchel 110
risoni-salat mit chili-honig-halloumi 176
zitroniger risoni-auflauf mit
knusprigem halloumi 112
risotto cacio e pepe aus dem ofen 154
rosenwasser-creme 196

S

sahne
mascarpone-lemoncurd-creme 194
rosenwasser 196
salat

bang-bang-hahnchen-salat 178

einfache poke-bowl mit miso-tahini-
dressing 32

erbsen-schinken-salat mit halloumi-
chips 30

kartoffel-fenchel-salat mit tonnato-
dressing 186

knuspriger tahini-blumenkohl 88

krautsalat mit apfel und ingwer 132

linsen-tabouleh 128

petersilien-feta-salat 142

risoni-salat mit chili-honig-halloumi
176

salat aus gerodstetem brokkoli mit
kUrbiskern-dressing 188

salat aus zerdrickten tomaten 140

salat mit knusprigem reis und
limetten-chili-hahnchen 76

salat mit pochiertem kokos-lachs 182
steak-salat mit chimichurri-
dressing 184
supergriner caesar’s salad mit
speck-croltons 180
thai-salat mit karamellisiertem
hahnchen 174
salbei: geschummelte salbei-ricotta-quiche
64
salsa: jalapefio-salsa 136
schinken
erbsen-schinken-salat mit halloumi-
chips 30
héahnchen im schinkenmantel auf
balsamico-tomaten 94
schinken-kase-toast 80
schnelle lasagne aus der pfanne 42
schnelle spinat-ricotta-pies 78
schnelles grines hahnchencurry 22
schnitten
affogato blondie 200
brownie-snack 218
hafer-energieriegel mit banane und
kokos 234
karamell-erdnuss-riegel 224
schoko-haselnuss-schnitte 230
schoko-haselnuss-schnitte 230
schoko-mandel-cashew-happen 228
schokolade
affogato blondie 200
brownie-snack 218
frosting 208
haselnuss-schnitte 230
karamell-erdnuss-riegel 224
lamington-pavlova 206
mandel-cashew-happen 228
sauce 206
schoko-mandel-topping 230
topping 224
weicher milchschokoladenkuchen mit
schokoladen-frosting 208
weiBe-schokolade-frosting 210
schweinefleisch
hackbraten mit apfel, salbei und
glasiertem bacon 50
knuspriger schweinebauch mit birnen
und salbei 166
marinierter knuspriger schweinebauch
70
mit salbei und lauch in milch
geschmorte Schweineschulter 158
nudelauflauf mit hackfleisch und
fenchel 110
scharfe koreanische rippchen 138
schweineschulter mit soja-miso-sauce
162
tacos mit karamellisiertem
schweinefilet und scharfer ananas
116
thailandischer burger mit
schweinehack und krautsalat mit
apfel und ingwer 132
schweineschulter mit soja-miso-sauce 162
sesam
knuspriges miso-sesam-héahnchen
auf glasierten auberginen 106
sesam-garnelen 130
siehe auch tahini
sichuan
bang-bang-hdahnchen-salat 178

register

grundzutaten aus dem vorrat 13
knuspriger asia-tofu 72
sirup
espresso 200
holunderbliten 210
limoncello 194
siehe auch dressings & saucen (suB)
sommertomaten-spaghetti alla wodka 46
spaghetti
karamellisierte tomaten-spaghetti
96
sommertomaten-spaghetti alla wodka
46
spaghetti mit zitronenpesto 124
speck
croltons 180
hackbraten mit apfel, salbei und
glasiertem bacon 50
spinat
schnelle spinat-ricotta-pies 78
spinat-mozzarella-gnocchi 24
spritziges soja-dressing 178
steak-salat mit chimichurri-dressing 184
supergriner caesar’s salad mit speck-
croltons 180
suppe: miso-blumenkohl-suppe mit
knusprigen karamellisierten pilzen 134

T

tabouleh: linsen-tabouleh 128
tacos
chipotle-hahnchen-tacos aus dem ofen
48
tacos mit karamellisiertem
schweinefilet und scharfer ananas
116
tacos mit karamellisiertem schweinefilet
und scharfer ananas 116
tahini
cremiges tahini-dressing 86
salat mit knusprigem tahini-
blumenkohl 88
tahini-bananen-pancakes 226
tarte (pikant)
blumenkohl-kdse-galette 52
zucchini-lauch-tarte 118
tarte tatin: zwetschgen-vanille-tarte-tatin
204
thai
thai-salat mit karamellisiertem
hahnchen 174
thailandischer burger mit
schweinehack und krautsalat mit
apfel und ingwer 132
thunfisch-rucola-zitronen-pasta 36
tiramisu
baked-alaska-tiramisu 198
limoncello 194
toast: schinken-kase-toast 80
tofu
knuspriger asia-tofu 72
mariniert 72
tomaten
brihe 96
cremige tomaten-rigatoni 28
einfaches hahnchen-chorizo-ragout 98
gedampfter fisch mit tomaten und
chorizo 114
grundzutaten aus dem vorrat 10

251

hahnchen im schinkenmantel auf
balsamico-tomaten 94
salat aus zerdrickten tomaten 140
sommertomaten-spaghetti alla wodka
46
tonnato-dressing 186
topping
crumble 236
schokolade 224
schoko-mandel-topping 230

U

ultimative cheeseburger aus dem airfryer
82

Vv

vanille
labneh 212
zwetschgen-vanille-tarte-tatin 204

W

wasabi-erbsen mit miso-lachs 126
weiche mandelkekse 220
weicher milchschokoladenkuchen mit
schokoladen-frosting 208
wiirzig
karamellisierte koreanische marinade
138
reis-bowl mit scharfem koreanischen
hahnchen 74
scharfe koreanische rippchen 138
wlrziges lamm und linsen-tabouleh mit
harissa-joghurt 128

Z

ziegenkédse-creme 84
zitrone
gegrillte zitronen-dill-hdhnchenspiele
104
grundzutaten aus dem vorrat 10
kartoffeln 152
limoncello-sirup 194
limoncello-tiramisu 194
mandel-ricotta-kuchen mit himbeeren
202
mascarpone-lemoncurd-creme 194
pesto 124
thunfisch-rucola-zitronen-pasta 36
zitroniger risoni-auflauf mit
knusprigem halloumi 112
zitronen-dill-hahnchenspieBe, gegrillte 104
zucchini
chorizo-zucchini-pizza 26
zucchini-lauch-tarte 118
zwetschgen-vanille-tarte-tatin 204
zwiebeln
karamellisierte 108
rinderbrust in balsamsauce mit sti3en
zwiebeln 164
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T | Als fithrende Food-Redakteurin und Autorin von Bestseller-
Kochbiichern hat Donna Hay ihren Weg in die Herzen
The ) N :!‘“h (und unzahliger Hauser) in aller Welt gefunden.
% FaSt F1V€ %f' P H _, Als internationales Verlagsphanomen ist Donnas Name
T ﬁ donna hay ¢ gleichbedeutend mit leicht zugéinglichen und zugleich
mﬁi\# ik inspirierenden Rezepten, ihrem unverwechselbar
Q,* L oY eleganten und weltweit anerkannten Styling und
E unvergleichlichen Bildern. Thr hochgelobtes Magazin hat
' es auf unglaubliche 100 Ausgaben gebracht und
donna hay

ihre Bestseller-Kochbuicher wurden weltweit tiber
8 Millionen Mal verkautft.

Die Marke donna hay beschrinkt sich nicht nur auf
Printprodukte, sie ist auch in der digitalen Welt,
mit vielen TV-Serien (ihre jiingste kann man auf Disney+
streamen), Markenartikeln und einem Sortiment von

fiir Videos, Rezepte, Haushaltswaren, Inspiration und mehr ... Backmischungen prisent.

Besuchen Sie die Donna-Hay-Website. L . ’
Donna lebt gerne mit ihrem Partner und ihren Sohnen

WWW. d()nn ah ay cCom am Meer und kocht immer noch jeden einzelnen Tag

voller Begeisterung.





