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Allen Menschen gewidmet,
die sich nach Gesundheit sehnen.

WELCHE MEDIZIN
BRAUCHEN WIR?

Die Fulle der Heilmethoden

Wir alle wiinschen uns, gut behandelt zu werden. Im Leben wie in der
Medizin und insbesondere, wenn es um unsere Gesundheit geht. Aber was
macht eine gute Behandlung aus?

Aus der Sicht ganzheitlicher Medizin beginnt es damit, sich mit der
Lebenskraft zu verbiinden. Es hilft unserem Wohl, wenn wir die Lebens-
kraft nutzen und unterstiitzen.

Zum Glick ist der menschliche Geist genial. Wir haben viele hilfreiche
Heilmethoden gefunden und entwickelt, die von der Heilfahigkeit der
Lebenskraft ausgehen. Daraus ergeben sich gemeinsame Nenner der ver-
schiedenen ganzheitlichen Systeme. Sei es Traditionelle Chinesische Me-
dizin, Ayurveda, Homdoopathie, Osteopathie, Kérperpsychotherapie oder
viele andere — sie arbeiten mit und zugunsten der Lebenskraft.




LEBENSKRAFT

»Es gibt zwei Arten, sein Leben zu leben:
Entweder so, als ware nichts ein Wunder,
oder so, als ware alles eines. Ich glaube an Letzteres.«

ALBERT EINSTEIN, PHYSIKER, 1879-19556

»Kein Baum grint ohne Kraft zum Grulinen,
kein Stein entbehrt die griine Feuchtigkeit,
kein Geschopf ist ohne diese Eigenschaften,
die lebendige Ewigkeit selber ist nicht

ohne diese Kraft zum Griinen.«

HILDEGARD VON BINGEN, MYSTIKERIN, 1098-1179




Lebenskraft als prinzipielle Grundannahme

Das grofite Wunder im Leben ist das Lebendigsein selbst. Egal, wie viele
Details wir tiber das Leben ergriinden, wie viele wissenschaftliche Rétsel
wir zu entschlisseln meinen, am Ende kommt immer der Punkt, an dem
das Staunen steht und die Frage: Was ist das — Leben? Was halt iiberhaupt
alle wundersamen biochemischen und physiologischen Prozesse in uns
Lebewesen in Gang? Woran liegt es, ob diese Prozesse gut, also gesund,
laufen? Wodurch ist das alles bedingt?

Es gibt eine Antwort auf diese Frage, die richtungsweisend ist. Sie ist die
bedeutendste Gemeinsamkeit, welche die verschiedenen ganzheitlichen
Medizinsysteme miteinander verbindet. Diese Antwort lautet: Die Lebens-
kraft ist es, die alles ausmacht, die uns ins Leben bringt und uns am Leben
hélt. Von ihr héangt es ab, wie gesund oder krank wir sind. Und durch sie
sind unserem Leben alle Moglichkeiten und alle natiirlichen Grenzen
gegeben.

Die Lebenskraft zu verstehen, ist fiir ganzheitliche Medizinsysteme
grundlegend wichtig. Sie zu studieren, auf welche Weise sie uns lebendig
und gesund erhalt, ist der erste Ausgangspunkt fiir alle weiteren Kon-
zepte. Ob Traditionelle Chinesische Medizin, Ayurveda, Hom&opathie oder
viele andere, sie haben dieser Kraft viele verschiedene Namen gegeben.
Auf ihr beruht das Lebensprinzip, nach dem es eine zwar selbst nicht
sichtbare, aber in ihrer Wirkung entscheidende und deutlich bemerkbare
Kraft gibt. Denn sie beeinflusst das Leben und bewirkt Gesundheit.

Es ist somit von prinzipieller Bedeutung fiir ein Medizinsystem, ob es von
der Existenz dieser Lebenskraft ausgeht, und vor allem, ob es sich an die-
ser Kraft orientiert. Denn die Lebenskraft an erste Stelle zu setzen, bringt
eine ganze Reihe von Konsequenzen mit sich. Diese grundsétzliche An-
nahme einer Lebenskraft, die nicht nur das Leben ausmacht, sondern
auch Gesundheit und Krankheit lenkt, ist die Basis fiir das Denkgebédude
einer Medizin.

Dadurch erhalten medizinische Entscheidungen eine Zielrichtung, nam-
lich diejenige, die Lebenskraft zu stirken. Und dadurch bekommen wir

einen Mafistab fiir die Bewertung dariiber, wie gut eine medizinische
Maflnahme wirkt. Die entscheidende Frage ist dann nadmlich: Hat die
Medizin die Lebenskraft unterstiitzt und gestiarkt oder geschwécht?

Eine grundsétzliche, prinzipielle Annahme der Lebenskraft bedeutet
deshalb, nicht nur theoretisch anzunehmen, dass es sie gibt, sondern auch
sie zum Fundament und zum Ausgangspunkt fiir das praktische Han-
deln und zum Mafistab fir die Wahl der medizinischen Mafinahmen zu
machen. Es beinhaltet, sie als Verbiindete, als einzigartige helfende Kratft,
als Leitlinie zu verstehen. Denn wenn man tatsédchlich davon ausgeht, dass
es eine Lebenskraft gibt, ist es doch zuallererst sinnvoll, alles zu tun, um
sie zu verstehen, ihre Kraft zu nutzen und sie ihrer Natur gemaf zu unter-

stutzen.

Das tun zum Beispiel die Traditionelle Chinesische Medizin und ihr ver-
wandte Gesundheitskonzepte, wie Shiatsu oder Tai Chi und Chi Gong.
Letztere tragen den Begriff von Lebenskraft Chi sogar im Namen. Das tut
auch die schamanische Medizin oder die Atemtherapie. Den Atem, auch
Odem genannt, als sowohl sichtbares als auch unsichtbares Zeichen fiir
die Lebenskraft zu verstehen, ist ebenfalls vielen medizinischen Traditio-
nen gemeinsam. Die alten Griechen nannten den Lebensatem Pneuma. Im
Ayurveda heiflen sowohl der Atem als auch die Lebenskraft Prana — ein
weiteres Beispiel, wie Atem und Lebenskraft assoziiert werden. Im Yoga
wird die Lebenskraft Kundalini genannt und ist verbunden mit dem neu-
ronalen System entlang der Wirbelsdule und den dort gesammelten und
weitergeleiteten elektromagnetischen Impulsen. Diese sind in Energiezen-
tren, den Chakras, konzentriert und werden in der Aura sichtbar.

Auch wenn es in verschiedenen medizinischen Traditionen verschie-
dene Namen und die Hervorhebung unterschiedlicher Aspekte gibt, so
haben doch etliche Medizinsysteme einen gemeinsamen Nenner: Sie
bauen auf dem Prinzip der Lebenskraft auf und beziehen daraus ihre
Handlungsanweisungen.

Das Wissen um die Lebenskraft und die Befolgung ihrer Wirkprinzipien
macht aus der Medizin eine Gesundheitsforderin anstatt einer Krank-
heitsbekampferin. Es dndert also radikal die Blick- und Denkrichtung.



DER WUNSCH,
GESUND ZU SEIN

»Ein bisschen Krankheit ist manchmal ganz gesund.«

DR. RUDOLF VIRCHOW, DEUTSCHER ARZT,
BEGRUNDER DER ZELLULARPATHOLOGIE, 1821-1902

»Gesundheit ist weniger ein Zustand als eine Haltung
und sie gedeiht mit der Freude am Leben.«

THOMAS VON AQUIN, CHRISTLICHER PHILOSOPH, 1225-1274



Das Streben nach Gesundheit

Eine Frage, die Patienten in der Praxis manchmal gestellt bekommen, ist:
»Wie wiren Sie, wenn Sie diese gesundheitlichen Probleme nicht hatten,
wegen denen Sie in Behandlung gekommen sind? Was ist das Ziel der
Behandlung? Wie stellen Sie sich Thren Zustand dann vor? Wie wére Thre
Lebensqualitat? Wie stellen Sie sich Thr Leben in Gesundheit vor?«

Die Antworten fallen manchmal sehr genligsam aus: nur ein wenig mehr
Wohlbefinden, nur ein wenig mehr Handlungsspielraum — das ware fiir
viele leidende Menschen schon ein grofles Gliick. Manche Menschen
haben ihre Not auch schon so verinnerlicht, dass sie keine Antwort wis-
sen, weil sie sich kaum an einen gesiinderen Zustand mehr erinnern oder
ihn sich nicht mehr vorstellen kénnen.

Doch es ist eine wertvolle Frage, die wir uns selbst stellen kénnen. Wie
fuihlt sich Gesundheit an? Wie erlebe ich mich und mein Leben, wenn ich
mich gesund fithle? Oder wie stelle ich mir vor, dass mein Leben dann
wére? Was wiinsche ich mir fiir mich? Wie wére ich dann?

Denn dieser Zustand ist das Ziel, um das sich jede Behandlung dreht.
Er ist der Grund fiir medizinisches Handeln. Er sollte auch die Rich-
tung vorgeben fiir gesundheitspolitische Entscheidungen. Und es ist ein
menschliches Grundrecht, nach diesem gesunden Zustand zu streben.

So heifit es auch in der Verfassung der Weltgesundheitsorganisation
(WHO): »Der Besitz des bestmoglichen Gesundheitszustandes bildet ei-
nes der Grundrechte jedes menschlichen Wesens, ohne Unterschied der
Rasse, der Religion, der politischen Anschauung und der wirtschaftlichen
oder sozialen Stellung.«

Die WHO-Verfassung geht sogar noch weiter und erklart, dass
Gesundheit nicht nur ein Anliegen des Einzelnen ist, sondern auch der
Volkergemeinschaft, denn: »Die Gesundheit aller Volker ist eine Grund-
bedingung fiir den Weltfrieden und die Sicherheit.«

Solch eine weitreichende Bedeutung gab die internationale Versamm-
lung 1948 der Gesundheit. Nach dieser Formulierung ist sie nicht nur fir

jeden von uns einzeln wichtig, sondern auch fiir uns als Menschheits-
gemeinschaft. Auf Gesundheit baut sich Frieden auf.

In den Ausfithrungen der WHO-Verfassung heifit es dann weiter: »Fiir
die Erreichung des besten Gesundheitszustandes ist es von besonderer
Bedeutung, dass die Erkenntnisse der medizinischen, psychologischen
und verwandten Wissenschaften allen Vélkern zugénglich sind. Eine auf-
geklarte offentliche Meinung und eine tatige Mitarbeit der Bevolkerung
sind fiir die Verbesserung der Gesundheit der Volker von hochster Wich-
tigkeit.«

Das sind beachtliche Aussagen, von denen wir uns nur wiinschen kon-
nen, sie wiirden politisch verwirklicht und wir wiirden uns vornehmen, sie
personlich zu nutzen. Denn sie stellen fest, dass einerseits das Streben
nach Gesundheit und andererseits auch das Wissen um alle Moglichkei-
ten der »medizinischen, psychologischen und verwandten Wissenschaf-
ten« sowohl Grundrechte aller Menschen sind als auch unverzichtbare
Voraussetzungen fiir die Verbesserung der Gesundheit. »Eine aufgeklarte
Meinung« steht uns demnach ebenso zu, wie eine »titige Mitarbeit«.

Die Klarung, die wir in uns selbst dazu anstreben kénnen und miiss-
ten, ist fir unser Leben bedeutsam. Gestehen wir selber uns das Recht auf
die bestmogliche Gesundheit zu, das die WHO uns zuspricht? Und zwar
so, dass wir uns ganz aktiv — in »tdtiger Mitarbeit« — dafiir einsetzen? Ist
es uns wichtig genug? Sind wir es uns selber wert, nicht nur ein bisschen,
sondern wirklich gutes Wohlbefinden zu ersehnen? Haben wir dafiir aus-
reichend Selbstliebe gelernt?

Glauben wir, dass es uns besser gehen kann und darf? Wollen wir
wirklich nach Besserung suchen und uns dafiir einsetzen, ohne schon im
Vorfeld zu resignieren? Wollen wir auch etwas dafiir tun?

Und haben wir uns ausreichende Informationen iiber unsere Moglich-
keiten holen konnen? Gestatten wir es uns, nach Informationen zu suchen,
bisher Unbekanntes kennenzulernen, neue Impulse aufzunehmen? Oder
machen wir Halt vor dem begrenzten Wissen, das wir haben? Streben wir
nach einer »aufgeklirten Meinung«?

Denn diese grundsétzliche Voraussetzung steht vor der Entscheidung
fiir jegliche Behandlung. Sind wir bereit zu einer »titigen Mitarbeit«?
Und mochten wir, dass jemand uns genau dabei unterstiitzt?
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