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Die Ova Chamuera
bezaubert mit ihrer
Unberthrtheit und
dem steten Wechsel
zwischen wildem,
ungestimem Rau-
schen und ruhigem

Platschern.
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VON LA PUNT-CHAMUES-CH DURCH DAS VAL
CHAMUERA ZUR ALP LANGUARD

Diese Tagestour wird wegen ihrer Lange (22 km bei rund
1500 Hohenmetern Auf- und 800 Hohenmetern Abstieg) nur
selten begangen, ist aber technisch mit Trittsicherheit gut
zu meistern und bietet eine reizvolle Vielzahl von Land -
schaftstypen. Ein Schluchtabschnitt pragt den Beginn gleich
nach La Punt-Chamues-ch, danach folgen weites Weideland
am Oberlauf der Ova Chamuera und ein Hochgebirgsplateau
mit mehreren Bergseen nach der Fuorcla Prinella (dort gut
auf die Wegmarkierungen achten). Ein sanfter Abstieg zur
Bergstation des Sesselliftes bei der Alp Languard schliesst
die Wanderung ab. Nur bei Schneefreiheit im Hoch- und
Spatsommer zu empfehlen.

ANREISE Zug bis La Punt-Chamues-ch

RUCKREISESessellift von der Alp Languard nach Pontresina,
wenige Minuten zu Fuss zum Bahnhof

WANDERZEIT 8 Std.

HOHENDIFFERENZ 1500 m Aufstieg, 800 m Abstieg
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SCHWIERIGKEITMittel

KARTEN Landeskarte 1:25000, 1237 Albulapass,
1258 La Stretta und 1257 St. Moritz

ESSEN UND UNTERKUNFTEnNtlang der Wanderung
keine Verpflegung und Unterkunft. Hotel Gasthaus
Krone, La Punt-Chamues-ch: Telefon 081 854 12 69,
www.krone-la-punt.ch. Traditionshaus mit moderner
Ausstattung im traditionellen Stil. Ausgezeichnete Kiiche.

VARIANTE In einem gemdtlichen Nachmittags-Spaziergang
lasst sich der Unterlauf der Ova Chamuera bis zum Rastplatz
Stevel da la Bes-cha (mit Grillstelle) erkunden. Gehzeit:

3 Std. (inkl. Rickweg)

INFORMATIONEN La Punt Tourist Information:
Telefon 081 854 24 77, www.engadin.stmoritz.ch/lapunt



Das méachtige Gebaude
der Alp Serlas (oben
links) kénnte in der
Abgeschiedenheit
auch ein Hotel sein.

Seit 2006 bruten im
Val Chamuera wieder

Bartgeier.
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DIE AUTOREN BILDNACHWEIS
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