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OUTDOOR-KINDER

Wahrend ich dieses Vorwort schreibe, kommt
Nils ganz aufgeregt von der Schule nach Hause
und berichtet, er habe frische Spuren im Schnee
gesehen, von einem Reh, einem Dachs und
einem Fuchs. Er ist ganz sicher, dass sich die
Tiere in Richtung unserer Fotofalle bewegt
haben, und will, dass ich sofort mit ihm hinaus-
gehe, damit wir Uberprifen, ob es brauchbare
Bilder gegeben hat. Ich lasse mich von seiner
Begeisterung anstecken und folge ihm nach
draufRen. Tatséchlich hat er die Spuren richtig
gedeutet. Die Fuchs- und Dachsspuren verlieren
sich, aber die Rehspur verlauft auf dem Wild
wechsel, an dem wir unsere Wildtierkamera in-
stalliert haben. Nils ist begeistert von dem Bild,
auch wenn das Reh nur von hinten zu sehen ist.
Dann folgen wir noch einer Marderspur bis zu
einem Bau und stellen die Kamera dort auf.

Wir sind viel drauRen und freuen uns, dass
unsere Kinder die Natur lieben. Dass sich die
Dinge so entwickeln wiirden, hatten wir aber
nie erwartet. Als Nils drei Jahre alt war, Uber
nachteten wir auf einem Campingplatz direkt
bei einem Wasserfall. Als wir ihn am nachsten
Morgen fragten, wie ihm die Nacht im Zelt
gefallen habe, meinte er nur, es sei ganz okay
gewesen, aber lieber wirde er richtig zelten
gehen — ohne Zelt. Mittlerweile schlafen er und
seine Brider, wann immer méglich, drauf3en,

EINLEITUNG

bei jedem Wetter und sogar bei Temperaturen im
zweistelligen Minusbereich. Nils’ Urvertrauen

in die Natur ist so gro3, dass er sogar allein
drauf3en schlaft, wenn wir auf der Alp, unserer
Hutte in den Bergen, sind, obwohl er weil3, dass
in dieser Region schon &fter ein Wolf gesichtet
wurde.

Oft muss ich mir von Aul3enstehenden
anhoren, dass wir sehr extreme Dinge tun, wenn
wir im Winter drauf3en Ubernachten, Kanu
fahren oder uns irgendwo abseilen. Das mag
zwar aus deren Sicht so sein, fur unsere Kinder
ist das aber ziemlich normal. Sie nehmen unsere
Aus lge nicht als Grenzerfahrungen wabhr.

Wenn Kinder regelmaf3ig mit einer Situation
konfrontiert werden und man ihnen das Gefuhl
gibt, dass das alles normal ist, gewthnen sie
sich daran. Wichtig ist, dass man im Kleinen
anfangt und die Kinder nicht tberfordert.
Ubernachten Sie zunéchst einmal in der Néhe
ihres Zuhauses drauf3en, und beginnen Sie
nicht gleich mit einer Nacht im Iglu. Bauen Sie
langsam Vertrauen in die nachtliche Umgebung
in der Natur auf und beziehen Sie die Kinder
in die Planung mit ein.

Sie werden sehen, die gemeinsamen Unter
nehmungen werden lhnen und den Kindern
grof3e Freude bereiten. Sie werden Zeit mit lhren
Kindern verbringen und ganz neue Dinge an
ihnen entdecken. Vor allem werden Sie Gele
genheit haben mitzuerleben, wie lhre Kinder
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Probleme |6sen oder mit Niederlagen umgehen.
Sie werden staunen, was Kinder alles scha en.
Auch die Kinder ihrerseits werden Sie mit
anderen Augen sehen.

Planen Sie fiir lhre Unternehmungen nicht
zu viel im Voraus. Die Kinder werden von
allein Beschéftigungen nden, wenn sie sich
erst einmal an die neue Freiheit gewohnt haben.
Die Natur halt gentigend Anregungen fiir sie
bereit. Sie werden Hutten bauen, Bache stauen,
Frosche fangen ... Zuhause gibt es bei unseren
Jungs regelmaRig Streit. Und wir sind immer
wieder Uberrascht, wie harmonisch sie mit-
einander umgehen, sobald wir in der Natur sind.

Auch wenn Nils und Finn davon traumen,
im Wald zu uberleben, sich eine Hitte zu bauen
und Maden zu essen, geht es bei unseren Aus
Ugen dberhaupt nicht um den »Survival«-
Gedanken. Wir wollen die Natur geniefl3en und
den Kindern zeigen, wie man moglichst riick
sichtsvoll mit ihr umgeht. Wir wollen sie dafiir
begeistern, tolle Gerichte auf dem Feuer zuzube
reiten. Wenn wir dabei noch Zutaten verwenden
kénnen, die wir unterwegs gesammelt haben,
umso besser. Wir wollen uns sicher nicht in eine
Situation begeben, in der wir ums Uberleben
kampfen missen. Dass sie drauf3en Fahigkeiten
erwerben, die ihnen in einer solchen Situation
tatsachlich von Nutzen sein konnten, liegt aber
in der Natur der Sache.



Wenn Sie Outdoor-Kinder haben, werden
Sie manchmal auch groteske Situationen
erleben. Als wir meine Schwester in Berlin
besuchen wollten, brauchten wir all unsere
Uberzeugungskraft, um Nils dazu zu bewegen
mitzukommen. Als er seinen Schlafsack ein-
packen wollte, teilten wir ihm mit, dass man in
einer Stadt nicht einfach draufen vor der Tur
schlafen kénne — worauf er in Trédnen ausbrach
und auf gar keinen Fall mitkommen wollte.

Ein andermal war Finn bei einem Freund zu
Besuch. Dessen Mutter rief uns ganz aufgeregt
an und berichtete, dass Finn einen Raben ein
gefangen habe, der verletzt sei. Er weigere sich,
ihn wieder freizulassen und bestehe darauf,
ihn mit nach Hause zu nehmen. Wie sich heraus-
stellte, war es ein Kolkrabe. Finn brachte ihn
dann zum Wildhiter, der den gebrochenen
Fligel schiente und den Vogel bei sich p egte.

IN DEN WALD GEHEN,

Es wird sich nicht vermeiden lassen, sich vor 17
Ort nach den Bestimmungen zu erkundigen. Es
gibt in dieser Hinsicht sehr liberale Lander. Das
Paradebeispiel ist Schweden, wo es ein »Jeder
mannsrecht« gibt, nach dem grundsétzlich jeder
in die Natur gehen, dort Feuer machen und
zelten darf — vorausgesetzt man be ndet sich
nicht in Sichtndhe eines Gebaudes oder in einem
Naturschutzgebiet. Auch in der relativ dicht
besiedelten Schweiz ist man ziemlich tolerant.
Hier darf man in die Walder gehen, grundsétz
lich darf man auch Feuer machen, und wildes

FEUER MACHEN, DRAUSSEN Campieren wird meist toleriert. Ausnahmen
SCHLAFEN — DARF MAN DAS? sind natirlich auch hier die Naturschutzgebiete.

Tatséachlich missen wir uns diese Fragen
stellen und uns wohl oder tbel mit gesetzlichen
Vorschriften auseinandersetzen. Um es gleich
vorwegzunehmen: Die Sache ist nicht ganz ein
fach. Die Vorschriften sind von Land zu Land
verschieden, ja sogar von Region zu Region.

Wihrend in Osterreich Feuer machen erlaubt
ist, wildes Zelten jedoch nicht, ist in Deutsch
land beides verboten. Beim Biwakieren, also
Ubernachten in der freien Natur ohne Zelt, wird
es noch komplizierter. Wahrend Zelten hau g
explizit verboten ist, kann lThnen kaum jemand
dariiber Auskunft geben, ob dies auch fir ein
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Kinder kbénnen nur lernen, mit
Gefahren umzugehen, wenn sie sich
Gefahren aussetzen dirfen.

Biwak gilt. Grundsatzlich sollte man sich daher
bei den zustandigen Amtern informieren, wenn
man eine verlassliche Aussage erhalten will.
Ich selbst sehe es ziemlich pragmatisch:
Wenn Sie Larm machen, Mull herumliegen
lassen, ein unverhaltnismanig grolles Feuer
entzunden, Unordnung im Camp haben und
Baume fallen, werden Sie ziemlich bald Arger
bekommen. Zudem werden Sie durch Ihr Ver
halten dafir sorgen, dass kiinftig noch mehr
Verbote erlassen werden. Wenn Sie sich jedoch
verniinftig verhalten, werden Sie kaum Pre
bleme haben. Ich habe schon an unzéhligen
Orten auf dieser Welt biwakiert und wurde noch
nie weggeschickt. Die wichtigste Grundregel
lautet, dass Sie jeden Ort so zurticklassen, wie
Sie ihn vorgefunden haben — oder gerne auch
sauberer, wenn dies noétig sein sollte. Wir
sammeln Mull immer ein, auch wenn er nicht
von uns stammt. Dies sind wichtige Werte,
die Sie Ihren Kindern vermitteln sollten.

alles irgendwo stapelt. Sie werden aber sicher
nicht mit einer Expedition beginnen.

Fir den Anfang brauchen Sie nicht viel
mehr als einen verninftigen Schlafsack und
eine Matte. In Outdoor-Geschéften wird man
natlrlich versuchen, lhnen eine Ausriistung
zu veraufen, die ungefahr so viel kostet wie ein
Kleinwagen. Aber es ist noch nicht lange her, da
gab es diese ganze Branche noch gar nicht, da
waren die Leute mit einfachen Jeans drauf3en
unterwegs und hatten genauso viel Spal3. Sie
brauchen lediglich Kleidung, die Sie warm und
trocken héalt. Zudem brauchen Sie verninftige

BRAUCHT MAN NICHT UNGLAIS&HE Urid es sind nicht zwangslau g die

VIEL AUSRUSTUNG?

Nein, das brauchen Sie nicht. Es mag zwar nach
Wasser predigen und Wein trinken klingen,
wenn ich daran denke, dass sich bei uns von
der Schneesége bis zum Kajak, vom Expediti
onsschlafsack bis zum wasserdichten Rucksack

teuersten Sachen, die diese Kriterien am besten
erfillen.

Beginnen Sie mit dem, was Sie haben.
Wenn Sie Gefallen daran nden und regelmafig
draufRen sein wollen, kdnnen Sie nach und nach
Sachen dazukaufen. Falls Sie mehrere Kinder
haben und die Kleinen die Kleidungsstiicke der



GrofR3en auftragen, kann es sich lohnen, beim
Kauf etwas mehr zu investieren. Versuchen Sie
aber, Ihre Ausriistung einfach zu halten, und
vergessen Sie nicht, dass es um das Erlebnis
geht, und nicht darum, wer die teuerste Jacke
tragt.

Sie Ihre Kinder dabeihaben. Uberschatzen Sie
weder lhre Fahigkeiten noch die lhrer Kinder.
Wir versuchen Risiken zu minimieren,
indem wir gut planen und den Kindern
gegenuber o en erklaren, was wir von ihnen
erwarten, und indem wir klare Grenzen setzen.
Wir leben in einer Gesellschaft, die standig
darum bemiuht ist, Risiken auszuschlie3en.
Kinderspielplatze beispielsweise miissen immer
mehr Au agen erfullen: weniger hohe Gerate,
hoéhere Gelander, Fallschutz. Ich sehe diese
Entwicklung mit einer gewissen Skepsis. Es mag
hart klingen, aber wenn Sie lhr Kind vor jeder
Gefahr schutzen wollen, berauben Sie es auch
wichtiger Erfahrungen. Kinder miissen die Mog
lichkeit haben, den Umgang mit Gefahren zu
erlernen. Wir wirden unsere Kinder keinesfalls
einer lebensbedrohlichen Gefahr aussetzen,
aber in gewissen Situationen gehen wir tatsach
lich das Risiko ein, dass sich ein Kind schneiden
oder sich gar ein Bein brechen kdnnte. Wenn
ich mit einer Schulklasse Holz schnitze,
schneiden sich genau die Kinder, die zuhause

IST DAS NICHT G EFAH RLICH 7 kein Taschenmesser haben und nie gelernt

Wir wirden unsere Kinder niemals einem un-
kalkulierbaren Risiko aussetzen. Wichtig ist,
dass Sie stets sicher sind, die Situation im Gri
zu haben. Wenn Sie beispielsweise mit dem
Kanu einen Fluss befahren und dabei selbst an
Ihre Grenzen kommen, ist es fahrlassig, wenn

haben, damit umzugehen. Oder bei einer Wan
derung verstauchen sich genau die Kinder den
FuR, die nicht trittsicher sind, weil sie nie in
unebenem Gelande unterwegs sind. Kinder
kénnen nur lernen mit Gefahren umzugehen,
wenn sie sich Gefahren aussetzen kénnen.

19
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Nils Lars

Ich méchte Sie an dieser Stelle ermutigen:
Gehen Sie mit Ihren Kindern hinaus, lassen Sie
sich auf Abenteuer ein. Der Sonnenaufgang auf
einem Berggipfel, die Jungfiichse, die vor ihrem
Bau spielen, die Dusche unter dem Wasserfall
oder gar die Nacht im Iglu sind pragende Erleb
nisse, die Sie Ihr ganzes Leben miteinander
teilen werden. An einen Nachmittag vor dem
Fernseher werden Sie keinen Gedanken mehr
verlieren.

DIE HELDEN UNSERER ABENTEUER

Nils (8): Nils ist unser Naturbursche. Er ver
bringt mehr Néachte drauf3en als in seinem
Zimmer. Dank seiner ruhigen Art hat er
einen ganz besonderen Draht zu Tieren.

Finn (7): Finn ist unser Draufganger. Kein Hin
dernis, Uber das er nicht mit seinem BMX
fahren muss, keine Stromschnelle, die er
nicht mit dem Kanu befahren mdchte. Wenn
er etwas nicht scha t, steht er auf und
versucht es einfach noch einmal. Keiner
braucht mehr P aster als er.

Matti (5): Matti ist unser ruhiger Pol. Er kann gut
fuir sich allein spielen oder auch mal nur
zuschauen, was die anderen machen. Im
Trubel geht er manchmal fast etwas unter.
Genau wie seine Briider genief3t aber auch
er jede Minute drauf3en.

Lars (3): Lars ist zwar der Kleinste, aber auch
der Quirligste der ganzen Bande. Er halt uns
immer auf Trab. Er kann sich einfach nicht
vorstellen, dass er etwas nicht kann, was
die GroRRen tun. Entsprechend ist er immer
vorne mit dabei. Geht es aufs Wasser, ist
er der Erste, der sich ein Paddel schnappt,
obwohl er es kaum halten kann.

Oft werden wir von Nathalie (6) und Ladina (8),

zwei guten Freundinnen unserer Kinder,

begleitet.
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Nach Gold zu graben, bedeutet Abenteuer und
bietet dabei auch noch die Chance, reich zu
werden. Wer trdumt nicht davon? Auch unsere
Jungs packte das Gold eber, als ich ihnen er-
zahlte, dass wir unser Glick versuchen wollten —
obwohl ich im Vorfeld natirlich erklart hatte,
dass wir hdchstens Gold itter nden wiirden.

Mitte Mai machten wir uns auf, um in den
Voralpen Gold zu waschen. Wir waren mit einem
guten Freund unterwegs, der die nétige Aus-
ristung mitgebracht hatte. Nach einer Nacht in
der Hangematte machten wir uns an die Arbeit.
Wir hatten uns einen Bach ausgesucht, der in
einer wunderschénen Umgebung dahin oss
und »nach Gold« aussah. Mit unseren Gold-
pfannen bewa net, begannen wir unsere Suche.
Aber wir hatten kein Gliick, in den Pfannen
fand sich kein einziges Kérnchen Gold.

Darauf stellten wir die Waschrinne an einer
Stelle auf, die uns mehr zu versprechen schien.
Abermals ngen wir an zu schaufeln, und end
lich sahen wir im oberen Teil der Rinne etwas
glitzern: Gold. Die Spannung stieg. Wir konnten
den »Clean Outk, also den Moment, in dem
die Rinne ausgewaschen wird, kaum erwarten.
Die schwereren Teile hatten sich in der Matte
abgelagert und wurden nun in der Pfanne weiter
gewaschen. Die leichten Bestandteile wurden
aus der Pfanne geschwemmt, wahrend das Gold
sich immer weiter absenkte. Und tatsachlich
blieben am Schluss neben etwas schwarzem

GOLDWASCHE

Sand auch ein paar Gold itter in der Pfanne
zurick.

Angespornt von diesem Erfolg, begannen
die Jungs nun selbststandig mit der Gold-
wascherei und fanden nach und nach auch
selber ein paar kleine Flitter. Sie waren kaum
mehr zu bremsen, obwohl die Arbeit richtig
anstrengend war. Uber vierzig golden schim
mernde Stiickchen kamen im Laufe des Tages
zusammen. Stolz betrachteten die Kinder immer
wieder die Glas aschchen, in denen wir das
Gold sammelten. Als sie vor Midigkeit fast
um elen, machten wir uns auf den Heimweg.
Im Auto schliefen alle sofort ein. Bestimmt
traumten sie vom grof3en Goldfund.

GOLDWASCHEN: SO GEHT'’S

Im Alpenraum gibt es viele goldfiihrende Béache.
Wo man sie ndet, und wie die ortlichen Gesetze
bezlglich des Goldwaschens sind, lasst sich im
Internet aus ndig machen.

Zum Goldwaschen braucht es eigentlich
nicht viel: eine Goldwaschpfanne, eine Schaufel
und Stiefel, und schon kann es losgehen.

Sowohl bei der Auswabhl einer geeigneten
Stelle, wie auch beim eigentlichen Waschen
macht man sich zunutze, dass Gold besonders
schwer ist. Diese Eigenschaft sorgt dafiir, dass
sich das Gold schnell absetzt. Wenn es also



vom Wasser mitgeschwemmt wird, lagert es
sich ab, sobald die Strémung schwéacher wird.
Die Bereiche hinter Hindernissen wie Schwemm
holz oder Steinen sowie die Innenseite von
Kurven sind also gute Orte, um mit der Suche
zu beginnen.

Mit der Schaufel fullen Sie nun Kies und
Sand in die Pfanne und schitteln sie unter
Wasser kréftig hin und her. Ziehen Sie sie wieder
aus dem Wasser, und entfernen Sie die Steine.
Diesen Vorgang wiederholen Sie nun mehr
mals. Durch das Schiitteln sinken die Gold itter
allméhlich auf den Grund der Pfanne. Jetzt
schwingen Sie die Pfanne im Wasser mit leicht
kreisenden Bewegungen, um die leichteren
Bestandteile auszuschwemmen. Am Schluss
bleibt nur eine kleine Portion Sand zurick.
Durch vor- und zurtickkippen der Pfanne
werden nun die Bestandteile mit Hilfe von etwas
Wasser getrennt. Schwarzer Sand und — mit
etwas Glick — auch einige Gold itter bleiben
im oberen Teil der Pfanne zurtck.

Nach dem ersten Fund sind alle
vom Gold eber befallen und voller
Eifer bei der Sache. Die kleinen
Gold itter haufen sich im Glas.

«©
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ZUM ABSCHLUSS

Die Tage werden jetzt bereits deutlich langer.
Auf den Bergen liegt aber noch Schnee, und
morgens ist es frostig. Nils geniel3t seine Nachte
im Freien. Mittlerweile schlaft er schon »oben
ohne« in der Hangematte und emp ndet die
Nachte bereits als »warm«. Lars wollte auch
wieder einmal drauRen Ubernachten, weshalb
wir uns im Bauwagen eingerichtet haben. Im
Ofen brennt ein Feuer und strahlt wohlige
Warme aus. Gemdutlich liegen wir auf dem
Bett, als Lars anfangt, von der toten Gamse
zu erzahlen, die wir bei einer unserer Wande
rungen gefunden hatten.

Nach und nach kommen uns unsere Aben
teuer des letzten Jahres in den Sinn — was haben
wir alles erlebt in den letzten Monaten. Wir
haben in jeder Jahreszeit und fur jedes Wetter
Hutten und Unterschliipfe gebaut. Wir haben
Klettertouren gemacht und Gold gewaschen. Wir
sind mit dem Kanu unterwegs gewesen, sogar
in Schweden, unser grof3es Highlight im vergan
genen Jahr. Wir sind in Flussbetten gewandert.
Und wir haben den Rhein fur uns entdeckt und
neue Plane geschmiedet.

Nun steht wieder der Frihling vor der Tir,
der Kreis schlief3t sich. Und wir fangen an zu
traumen von den vielen Unternehmungen und
Abenteuern, die in diesem Jahr nur darauf
warten, endlich von uns verwirklicht zu werden.

DER AUTOR

Nicolas Latt ist ausgebildeter Lehrer, Erlebnis-
padagoge, Outdoor-Guide und ehemaliger
Spitzenruderer. Ob zu Fuf3, mit dem Kanu, beim
Klettern oder mit Schneeschuhen, verbringt

er jede freie Minute mit seinen vier Kindern
drauf3en in der Natur.
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