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VORWORT

Wie es zu diesem Buch kam

Das Buch, das Sie in den Handen halten, hat eine kleine Entstehungsgeschichte.
Seit vielen Jahren biete ich im Frithjahr Wildkrauterkurse an. Beim Wildkrduter-
sammeln geht es ja in erster Linie um den Geschmack und die Zubereitungsmog-
lichkeiten von heimischen Wildpflanzen. Mir fiel jedoch auf, dass die Seminarteil-
nehmerinnen und Seminarteilnehmer immer auch nach den Heilwirkungen der
Pflanzen fragten, und zwar vor allem bei Kréutern, die in der iiblichen Heilpflanzen-
literatur nicht anzutreffen sind: Wie wird die Wilde Mohre in der Heilkunde einge-
setzt? Ist das Wiesen-Labkraut auch eine Heilpflanze? Welche Wirkstoffe findet man
im Génseblimchen oder im Pfennigkraut?

Ich musste mir eingestehen, dass ich tiber die Heilstoffe und die Historie dieser
Pflanzen nur sehr wenig wusste. Aber dadurch hatte ich Feuer gefangen: Im Fokus
meiner Forschung standen ab sofort haufig vorkommende heimische Wildpflanzen,
denen man begegnet, sobald man den Fufl vor die Haustiire setzt. Ich suchte mir
vierundzwanzig Wildkrauter aus, die in unmittelbarer Umgebung meines Wohnor-
tes wuchsen, damit ich sie problemlos beobachten, fotografieren, sammeln und ver-
arbeiten konnte. In die Auswahl kamen ausschliefllich essbare Wildpflanzen, die in
der modernen Pflanzenheilkunde nicht oder kaum verwendet werden.

Eine spannende Entdeckungsreise

Auf der Suche nach Heilanwendungen wurde ich in alten Kréduterbiichern rasch
fiindig. Ich durchforstete antike Werke (Plinius, Dioskurides), die »Physica« der
Abtissin Hildegard von Bingen und vor allem die zahlreichen Kriuterbiicher
der frithen Neuzeit. Diese haben den Vorteil der detailgetreuen Bebilderung, so-
dass man genau weif3, welche Pflanze im Text beschrieben wird. In unbebilderten
Biichern des frithen Mittelalters ist eine botanische Zuordnung nicht immer leicht.
In erster Linie informierte ich mich bei Autoren des 16. Jahrhunderts, wie Hiero-
nymus Bock, Leonhart Fuchs, Pietro Andrea Mattioli, Tabernaemontanus, Adam
Lonitzer, John Gerard und Nicholas Culpeper.

Auch volksmedizinische Uberlieferungen der vergangenen Jahrhunderte waren
sehr hilfreich, vor allem die Schriften der beiden »Krauterpfarrer« Sebastian Kneipp
und Johann Kiinzle.
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In volksheilkundlichen Biichern stief8 ich immer wieder auf Spuren der magi-
schen Medizin, die in der Neuzeit kurzerhand als Aberglauben und Scharlatanerie
diffamiert wurde. Dabei waren gerade diese magischen Handlungen wichtiger Be-
standteil des alten Medizinsystems. Die Uberlieferungen aus Magie und Brauchtum
gehoren also unbedingt zum ganzheitlichen Portrit einer Heilpflanze.

Die grof3e Uberraschung beim Durchsehen der alten Literatur war, dass ich we-
sentlich mehr Informationen fand als erwartet. Alle von mir zufillig ausgesuchten
Wildpflanzen waren einst Bestandteil der Apothekermedizin, der Volksheilkunde
und der magisch-schamanischen Medizin. Manche davon galten nahezu als Univer-
salheilmittel, mit unglaublich vielen Indikationen. Es ist erstaunlich, wie umfang-
reich der Heilpflanzenschatz unserer Vorfahren war. Der Mediziner Jakob Theodor,
besser bekannt als Tabernaemontanus, beschrieb im Jahre 1588 in seinem Kriuter-
buch etwa 3000 Pflanzen. Der Arbeitstitel meines Buches stand nunmehr fest: »Die
Wiederentdeckung vergessener Heilpflanzen«. Die Fragen, die sich nun stellten, wa-
ren der Motor fiir weitere Nachforschungen: Wie konnten die hochgepriesenen Heil-
krauter in Vergessenheit geraten? Weshalb erfiillten sie nicht die Erwartungen der
modernen Phytomedizin? Enthalten sie nicht geniigend Wirkstoffe?

Auch in diesem Fall fiigte sich erstaunlicherweise alles nahtlos zusammen. Ich
fand zu allen Pflanzen aktuelle Studien tiber Inhaltsstoffe und deren Wirkungen.
Fiindig wurde ich allerdings nicht in den modernen Industriestaaten, wo die Phar-
maindustrie jhre Forschungslabore betreibt. Die »vergessenen Heilpflanzen« wurden
vor allem in Lidndern untersucht, die noch eine lebendige Volksmedizin vorweisen
konnen, beispielsweise an Universititen im Iran, in der Tirkei, in Bulgarien, Ru-
ménien oder in China und Korea. Mein Interesse war geweckt, und ich arbeitete
mich tapfer durch das »Wissenschaftsenglisch« unzahliger Studien. Eigentlich hatte
ich es schon vermutet oder zumindest erhofft, und trotzdem geriet ich so manches
Mal ins Staunen: Nahezu alle Anwendungen unserer Vorfahren fanden eine Erkla-
rung in den vorhandenen Wirkstoffen. Thre Erfahrungsmedizin kam ohne aufwen-
dige Inhaltsstoffanalysen zum richtigen Ergebnis. Manchmal gab es aber durchaus
auch Uberraschungen und Neuentdeckungen, die den Heilkundigen friiherer Zeiten
scheinbar entgangen waren. Oft betraf dies aber Krankheitsbilder, die damals in der
heutigen Form noch gar nicht existierten.



Fiir mich war es faszinierend zu entdecken, welche unglaublichen Heilkrifte in
den scheinbar unbedeutenden »Unkriutern« schlummern. Sie stehen zu Unrecht im
Schatten bekannter und beliebter Heilpflanzen wie Baldrian, Kamille, Johanniskraut
oder Thymian. So entstand ein Buch tiber vierundzwanzig vergessene Heilpflanzen,
die scheinbar vor Jahrhunderten in einen Dornroschenschlaf fielen. Viele weitere
Wald- und Wiesenkriuter warten noch darauf, geweckt zu werden.

Lassen Sie sich von den Pflanzenportrits dazu inspirieren, in die Welt der »ver-
gessenen Heilpflanzen« einzutauchen, wo so manche erstaunliche Entdeckung auf
uns wartet.

Rudi Beiser
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DER AUFBAU DER PFLANZENPORTRATS

Entsprechend der Entstehungsgeschichte dieses Buches entwickelte sich der struktu-
relle Aufbau der Pflanzenportrits.

Da »vergessene« Heilpflanzen in keinen Arzneibiichern gefithrt werden und
somit auch nicht als Arzneimittel kduflich zu erwerben sind, miissen Sie sie selbst
sammeln und verarbeiten. Deshalb beginnt jedes Portrit mit einer detaillierten Be-
schreibung der Pflanze, damit sie von Thnen problemlos gefunden, identifiziert und
gesammelt werden kann. Verwechslungsmoglichkeiten werden durch genaue Ab-
grenzungen ausgeschlossen.

Die ausfiihrlich beschriebenen botanischen Merkmale sollen auch dazu anregen,
genau hinzuschauen und Achtsambkeit zu iiben. Genaues Hinsehen heif3t: mehr se-
hen, mehr entdecken, mehr erfahren. Die duflere Gestalt der Pflanzen beschreiben zu
konnen, ist eine wichtige Voraussetzung fiir die Pflanzenbestimmung. Es erfordert
eine gewisse Konzentration auf unsere Sinne, auf das Sehen, das Horen, das Riechen,
das Schmecken, das Fithlen. Das Ergebnis: Der Blick wird mikroskopisch genau, und
die beobachtete Pflanze wird fiir uns unverwechselbar. Wir entdecken Dinge, die wir
bislang nicht gesehen haben.

Achtsamkeit bedeutet, im Hier und Jetzt zu sein, und zwar nicht nur kérperlich,
sondern auch mental. In Situationen der Achtsambkeit ist man im Moment, geniefit
den Moment und lebt den Moment. Die Aufmerksambkeit ist ganz bei der Pflanze:
Man sitzt auf der Wiese, freut sich {iber entdeckte Details, {iber die geschaftige Insek-
tenwelt, und vielleicht spiirt man auch von der Pflanze ausgehende Schwingungen.
Mit Achtsambkeit lasst sich unter Umstédnden eine neue Welt entdecken, die uns auch
uns selbst ndher bringen kann.

Alle ausgesuchten Pflanzen sind in Mitteleuropa heimisch und finden in der
Wildkréuterkiiche Verwendung. Deshalb werden immer auch Tipps zur Ernte und
zur Nutzung in der Kiiche gegeben. In der Wildkrauterkiiche vereinen sich Genuss
und Heilkunde. Wie wir nachfolgend noch entdecken werden, liefern die Wildpflan-
zen nicht nur Nahrung, sondern sind als Heilpflanzen gleichzeitig auflerordentlich
wertvoll fiir unsere Gesundheit.

Der Hauptteil des Portrits beschéftigt sich mit den jahrhundertealten Erfahrun-
gen und Heilanwendungen unserer Vorfahren. Beleuchtet wird sowohl die Medizin
der damaligen Arzte als auch die heilmagischen Praktiken des Volkes. Falls iiberlie-
tert, werden Heilrituale, zauberisches Brauchtum und Sagen rund um die Pflanze be-
schrieben. Die Namensgebung der Heilkrduter war in fritheren Zeiten nicht einheit-
lich; je nach Zeitepoche und Region hatten sie die unterschiedlichsten Benennungen.
Diese Volksnamen sind eine Fundgrube fiir die ethnobotanische Forschung, da sie



sehr haufig Hinweise zur traditionellen Nutzung geben. Solche alten Pflanzennamen
werden im Text speziell hervorgehoben.

Die moderne Phytotherapie basiert auf der naturwissenschaftlichen Medi-
zin und beschiftigt sich vor allem mit den pharmakologischen Wirkstoften in den
Pflanzen. Wirksam und unbedenklich sind Heilpflanzen nur im Zusammenhang mit
einer wissenschaftlichen Studie. Als Kinder der modernen Zeit kénnen wir uns dem
naturwissenschaftlichen Weltbild nicht ohne Weiteres entziehen. Fiir die Herstellung
pharmazeutischer Heilpflanzenpréparate, mit den geforderten Wirksamkeits- und
Unbedenklichkeitsnachweisen, ist die Erforschung der Wirkstoffe unverzichtbar.
Deshalb soll auch diese Sichtweise in das ganzheitliche Pflanzenportrit einflieflen.
Wir werden also auch einen Blick auf die in den Pflanzen enthaltenen Inhaltsstofte
werfen. In den meisten Fillen lassen sich dadurch die mittelalterlichen oder volks-
medizinischen Anwendungen pharmakologisch erkldren. Somit ndhern wir uns den
Pflanzen von zwei Seiten: Die Erfahrungen und Brauche unserer Vorfahren liefern
uns wertvolle Hinweise, die wir, wenn méglich, aus moderner Sicht tiberpriifen wol-
len. Es ist an der Zeit, den unverséhnlichen Widerspruch zwischen offizieller Schul-
medizin und Volksheilkunde aufzulésen.

Abgerundet wird der umfassende Pflanzensteckbrief durch neu erprobte oder
auch alte traditionelle Rezepte, sodass Sie mit den wiederentdeckten Heilpflanzen
Ihre Hausapotheke bereichern kénnen.

Falls Sie nicht selbst sammeln und verarbeiten wollen, gibt es zumindest bei
einigen der vorgestellten Pflanzen die Méglichkeit, Teedrogen oder homdoopathische
Urtinkturen zu erwerben. Bezugsquellen finden Sie im Anhang auf Seite 235.
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DIE PFLANZEN PORTR,&TS




BLUTWEIDERICH

Blutstiller vergangener Zeiten

Auf Feuchtwiesen, am Ufer von Seen und entlang von Fliissen und Graben bliiht den
ganzen Sommer iiber bis spét in den Herbst hinein der Blutweiderich (Lythrum sali-
caria). Er bevorzugt feuchte nahrstoffreiche Standorte. Die purpurroten Bliitendhren
sind kaum zu tibersehen, denn die imposante Pflanze aus der Familie der Weiderich-
gewichse wird bis zu 1,50 Meter hoch. Weltweit besitzt die Gattung Lythrum dreiflig
Arten, wovon zehn in Europa zu finden sind. In der Volksheilkunde vieler Lander hat
sich vor allem der Blutweiderich einen Namen gemacht. Er ist in ganz Europa und
in Teilen Asiens beheimatet. Im 19. Jahrhundert erreichte er als Neophyt Amerika
und entwickelte sich dort so prichtig, dass er heute teilweise als ungeliebtes Unkraut
bekampft wird.

Die mehrjahrige Staude treibt aus dem holzigen Rhizom mehrere aufrechte vier-
kantige bis mehrkantige Stidngel. Diese sind kurz behaart und oft rétlich tiberlaufen.
Die ganzrandigen Blétter stehen sich gegeniiber oder zu dritt in Quirlen. Nach oben
hin stehen sie ab und zu auch wechselstdndig. Sie sind schmal-lanzettlich und stén-
gelumfassend, das heif3t, sie sitzen stiellos direkt am Sténgel. An der Blattunterseite
spirt und sieht man deutlich hervortretende Blattnerven. Der Artname salicaria,
»weidenartig«, soll auf die der Weide (Salix) dhnlichen Blétter hinweisen. Zudem
kommen beide Pflanzen an den gleichen feuchten Standorten vor. Wegen der Nihe
zum Wasser wurde er in manchen Regionen »Rote Wasserkerze« genannt.

Von Mitte Juni bis September dauert die Bliite. Die purpurroten Bliiten bilden
einen langen dhrenartigen Stand, mit teilweise bis zu hundert Einzelbliiten. Die
auffallende Bliitendhre war Namensgeberin fiir die Bezeichnungen »Katzenwedel,
»Blauer Fuchswedel« und »Rotschwanz«. Unter jedem Bliitenquirl befinden sich
kleine Hochblitter. Die Einzelbliite hat sechs Kronblatter und zwolf Staubblatter
(sechs langere und sechs kiirzere). Die Bliiten werden gerne von Schmetterlingen
und Bienen besucht. Wenn man die Bliiten verschiedener Blutweideriche genauer

Es lohnt sich, den Blutweiderich in den Garten -

zu holen. Seine purpurroten Bliiten sind eine
Zierde und ein wertvolles Heilmittel zugleich.






Alte Volksnamen

Blauer Fuchswedel,
Blutbrech, Blutkraut,
Blutstropfli, Brauner
Weiderich, Buchweh-
wurzen, Donner-
tirme, Himmelsturm,
Johanneskraut, Katzen-
wedel, Rote Wasserkerze,
Roter Weiderich,
Rotschwanz, Rotwurz,
Ruhrwurz, Stolzer
Heinrich.

Der im Hochsommer
blithende Blutweiderich war
dem Gewittergott Donar
geweiht.

inspiziert, entdeckt man eine Besonderheit, die schon dem Forscher Charles Darwin
Kopfzerbrechen bereitete. Es gibt drei verschiedene Bliitentypen, die auf verschiede-
nen Pflanzen vorkommen: Bliiten mit langen Griffeln und mittellangen sowie kurzen
Staubblttern, Bliiten mit mittellangen Griffeln und langen sowie kurzen Staubblit-
tern und Bliiten mit kurzen Griffeln und langen sowie mittellangen Staubblittern.
Auflerdem ist auch der Pollen unterschiedlich: Die langgestielten Staubblitter haben
griinen Pollen, wihrend auf den anderen gelber Pollen lagert. Die Bestaubung ist nur
dann wirklich erfolgreich, wenn der Bliitenstaub von sich ergdnzenden Bliitentypen
stammt, das heif3t, wenn Griffel (Pflanze eins) und Staubblitter (Pflanze zwei) gleich
lang sind. Dadurch sind Fremdbestaubung und Durchmischung des Erbgutes gesi-
chert, da der Bliitenstaub immer von einer anderen Pflanze stammt. Fiir uns ist diese
Unterscheidung kaum relevant, denn egal welcher Bliitentyp genommen wird, die
Heilwirkung ist die gleiche.

Eine einzige Pflanze kann bis zu drei Millionen kleiner Samen produzieren. Die
Samen sind mit Schleimhaaren ausgestattet, die sich leicht an das Gefieder von Was-
servogeln heften und so iiber grofe Distanzen verbreitet werden.



KLASSIFIZIERUNG DER PHARMAKOLOGISCHEN

Primare
Pflanzenstoffe
(Kohlenhydrate,
Proteine, Fette)

2.B. Schleimstoffe,
Pektine
(gehdren zu den Kohle-
hydraten)

z.B. Gamma-
Linolensaure
(gehort zu den Fettséuren)

(z.B. Kaffeeséiure)

Labiatengerbstoffe

Sekundare
Pflanzenstoffe

PFLANZENINHALTSSTOFFE

Phenolische
Verbindungen
(Aufbau
durch Acetatregel)

Terpenoide
Verbindungen
(Aufbau
durch Isoprenregel)

Monoterpene
Sesquiterpene
Diterpene
Triterpene
(gehdren alle haufig

zu den Bitterstoffen und
atherischen Olen)

Carotinoide
(Tetraterpene)
(unterteilt in Carotine
und Xanthophylle)

Phytosterine (Steroide)

[ Phytoecdysone

Herzwirksame
Sterioidglykoside

Iridoide

| (gehdren hdufig zu den

Bitterstoffen)

Saponine

(unterteilt in Triterpen-

Saponine, Steroid-
Saponine)

Stickstoffhaltige

Verbindungen
(Aufbau durch

Aminoséurenregel

Cyanogene

Glykoside

Alkaloide

(z.B. Opiumalkaloide)

Glucosinolate
(Senfélglykoside)

Nicht proteinogene
L Aminoséuren

(2.B. Sulfide)

Phenole

Phenolsauren
(Phenolcarbon-
séuren)

V—‘—V

Hydroxyzimtsaure

Lignine
Lignane

(Phytodstrogene)

Stilbene

Hydroxybenzoeséaure
(2.B. Salicylsdure)

Hydrolisierbare
Gerbstroffe
(Gallotannine)

Cumarine
(unterteilt in Hydroxy-,

Chinone

(z.B. Anthrachii

60231

Furano-, Pyr ine)

Phenolglykoside
(z.B. Arbutin, Salicin)

Xanthone

Flavonole

Flavanone

Flavone

Flavanonole

Flavanole
(Catechin-Gerbstoffe)
(Kondensierte
Gerbstoffe)

Proanthocyanidine

Anthocyane
(Flavenole)

Isoflavone
(Phytodstrogene)
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STICHWORTVERZEICHNIS

A

Acetylcholin 82
Acker-Ehrenpreis 66
Acker-Gauchheil 200
Aegopodium podagraria 87
Aethusa cynapium 137
Afrikanische Teufelskralle 100
Ajuga chamaepitys 95

Ajuga genevensis 95

Ajuga pyramidalis 95

Ajuga reptans 95

Alexander der Grofle 156
Amerikanische Heidelbeere 131
Anagallis arvensis 200
Angelica sylvestris 87
Anthocyane 40, 49, 102, 151
Arctium lappa 117

Arctium minus 117

Arctium tomentosum 117
Aristoteles 21

Atherisches Ol 108, 142,219

B

Bachbungen-Ehrenpreis 66
Bachnelkenwurz 145
Baldrian 218

Bérenklau 213

Bellis perennis 77

Bibernelle 217,218
Bitterstoffe 49, 84, 102
Blutroter Storchschnabel 182
Blutweiderich 32

Blutwurz 57

Bock, Hieronymus 7, 27
Braunelle 43

Brennnessel 26

Brunfels, Otto 27,59, 117
Brunschwig, Hieronymus 69

C

Carotinoide 49, 92, 142, 232

Cerastium 200

Chelidonium majus 184

Chenopodium bonus-henricus
111

Chenopodium vulvaria 111
Claytonia perfoliata 163
Conium maculatum 137
Culpeper, Nicholas 7, 38
Cumarine 40

D

Daucus carota ssp. afghanicus
134

Daucus carota ssp. maximus 134

Daucus carota ssp. sativa 134

Digitalis 25

Dioskurides 7, 58

Donar 27,99

Dost 53

E

Echinacea purpurea 25,132, 189
Echte Goldrute 189

Echtes Labkraut 220

Echte Nelkenwurz 145

Echter Ehrenpreis 66
Efeublittriger Ehrenpreis 66
Erasistratos 36
Erdbeer-Fingerkraut 206

F

Faden-Ehrenpreis 66
Farberkrapp 223

Filzige Klette 117
Fingerhut 25

Flavone 49, 84, 102, 219
Flavonoide 73, 114, 151, 232
Flavonole 40, 49, 84, 219
Fragaria vesca 206
Fragaria viridis 206
Frauenmantel 28

Freie Radikale 233
Fremder Ehrenpreis 66
Freya 28,208, 224
Frischpflanzentinktur 24
Fuchs, Leonhart 7,27, 59

G

Galium aparine 220
Galium mollugo 220
Galium odoratum 220
Galium verum 220
Gamander-Ehrenpreis 66
Génsebliimchen 26, 28, 77
Ginsefingerkraut 57
Gartenmohre 134
Gefleckter Schierling 137
Gefleckte Taubnessel 190
Gelber Giinsel 95
Genfer Giinsel 95
Geranium pratense 182
Geranium robertianum 180
Geranium sanguineum 182
Geranium sylvaticum 182
Gerard, John 7, 193, 200
Gerard Tonque 90
Gerbstoffe 40, 84, 102, 151, 219
Gerhard von Brogne 90
Gerhard von Toul 90
Geum rivale 145
Geum urbanum 145
Gewohnlicher Giersch 87
Gewohnlicher Gilbweiderich
155
Giersch 26, 87
Gldnzender Ehrenpreis 66
Glechoma hederacea 105
Goldnessel 190
Goldrute 189,229
Griechischer Oregano 55
Grof3bliitige Braunelle 43
Grof3bliitige Vogelmiere 199
GrofSer Wiesenknopf 217
Gundermann 105
Guter Heinrich 111

H

Hahnemann, Samuel 29

Hain-Gilbweiderich 155

Harpagophytum procumbens
100

Hasenklee 168



Heidelbeere, Amerikanische 131

Heinrich III. 120

Heracleum mantegazzianum
213

Heracleum sphondylium 213

Hexen 53

Hildegard von Bingen 7, 59,
120, 149

Hippokrates 12

Holunderbliiten 75, 85

Hopfen 179

Hornkraut 200

Hundspetersilie 137

Hypericum perforatum 25

I

Iridoide 233
Iridoid-Glykoside 196
Isoflavone 176, 233

J

Jesus 79,224
Johannes der Taufer 36
Johanniskraut 25, 224

K

Kamille 41
Kapland-Pelargonie 187
Karl der Grof3e 120
Kleine Bibernelle 217
Kleine Klette 117

Kleiner Wiesenknopf 217
Klette 117
Kletten-Labkraut 220
Knack-Erdbeere 206
Kneipp, Sebastian 7, 194
Kohl-Giénsedistel 129
Kriechendes Fingerkraut 57
Kriechender Giinsel 95
Kiinzle, Johann 7, 158

L

Labkraut 28, 220
Lamium album 190
Lamium galeobdolon 190

Lamium maculatum 190
Lamium purpureum 190
Laurentius 98

Lignane 125,233
Lonicerus 7, 124, 157
Lysimachia nemorum 155
Lysimachia nummularia 155
Lysimachia vulgaris 155
Lysimachos 156

Lythrum salicaria 32

M

Margareta 29

Margareta von Antiochien 80

Maria 27,79, 224

Maria Magdalena 80

Mattioli, Pietro Andrea 7, 44,
149

Melissa officinalis 189

Melissenblitter 189

Mességué, Maurice 122

Mittlerer Klee 168

N

Narde 145

Nardostachys grandiflora 145
Nelkenwurz 145
Neunkrautersuppe 88

(0]

Omega-3-Fettsduren 163

Oregano, Griechischer 55

Origanum vulgare 53

Origanum vulgare ssp. hirtum
55

Ovid 206

Oxalis acetosella 171

P

Paracelsus 12

Pastinaca sativa 138
Pastinake 138
Pelargonium sidoides 187
Persischer Ehrenpreis 66
Pfennigkraut 155

Phenolsduren 40, 49, 92, 102, &6, 239
114, 142, 151, 219, 233

Phythosterole 219

Phytoecdysone 102, 233

Phytodstrogene 176, 233

Phytosterole 108, 125, 142, 233

Pimpinella saxifraga 70,217,218

Placebo 29

Plinius 7, 36, 147

Portulaca oleracea 163

Portulak 163

Potentilla anserina 57

Potentilla erecta 57

Potentilla reptans 57

Potentilla sterilis 206

Primarstoffe 15

Prunella grandiflora 43

Prunella vulgaris 43

Purpurrote Taubnessel 190

Purpur-Sonnenhut 132, 189

Pyramiden-Giinsel 95

Q
Quendel 224
R

Radikalenfinger 40
Raue Gansedistel 129
Riesenbérenklau 213
Riesenmohre 134
Robert von Citeaux 183
Rose 28

Rotklee 167

Rubia tinctorum 223
Rupertus 183

S

Salbei 179

Salix 32

Sanguisorba minor 217
Sanguisorba officinalis 217
Saponine 114, 233
Sauerklee 171

Saxifraga spec. 184
Schamanismus 29



240 %

Schierling 137
Schleimstoffe 40, 84, 125
Schollkraut 184
Schwarzmohre 134
Sekundirstoffe 15
Shizhen, Li 124
Smoothies 26

Solidago virgaurea 189, 229
Sonchus arvensis 129
Sonchus asper 129
Sonchus oleraceus 129
Sonnenhut 25
Spitzwegerich 75, 85
Steinbrech 184

Stellaria media 199
Stellaria neglecta 199
Stinkender Gansefuf3 111

Stinkender Storchschnabel 180

T

Tabernaemontanus 7, 90, 146
Teufel 53

Teufelskralle, Afrikanische 100

Traditionelle Chinesische
Medizin (TCM) 47, 124
Trifolium arvense 168
Trifolium medium 168
Trifolium pratense 167
Trifolium repens 168
Triterpen-Saponine 84, 219

\Y%

Vaccinium carymbosum 131
Valeriana officinalis 218
Veronica arvensis 66
Veronica beccabunga 66
Veronica chamaedrys 66
Veronica filiformis 66
Veronica hederifolia 66
Veronica officinalis 66
Veronica peregrina 66
Veronica persica 66
Veronica polita 66
Vitamin A 163
Vogelmiere 26, 199

w

Wald-Ehrenpreis 66
Wald-Engelwurz 87
Walderdbeere 206
Waldmeister 220
Wald-Storchschnabel 182
Weide 32

Weifle Taubnessel 190
Weif3klee 168
Wiesenknopf 217
Wiesen-Labkraut 220
Wiesen-Storchschnabel 182
Winterpostelein 163
Wodan 28



