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Der Géttin Chamunda gewidmet

Die weisen Pflanzen mégen hier erscheinen. Sie verstehen, wovon
ich spreche, und wir kénnen gemeinsam diesem Menschen seine
Gesundheit wiedergeben.

Sie sind die Giite des Feuers, die Kinder des Wassers, sie wachsen und
wachsen wieder nach, starke heilende Pflanzen mit tausend Namen,

die alle hier zusammengetragen sind.

Aus der Atharvaveda

Zum Geleit

Dreimal drei Zauberpflanzen nahm der altheidnische Krauterkundige gegen
Gift und Ansteckung zur Hand. Mit dieser »griinen Neune« besiegte er die un-
heimlichen »Wiirmlein klein, ohne Haut und Being, die sich in den dunklen
Tiefen des Korpers einnisten und einem die Kraft nehmen. Er folgte damit dem
Vorbild des schamanistischen Zaubergottes Odin-Wotan. Dieser lehrte ihn die
Lieder und Runen, mit denen Leid besungen und gebannt werden konnte. Im
angelsichsischen Kriutersegen (niedergeschrieben in Wessex im 11. Jh.) heillt es
von Odin: »Neun wundersame Zweige nahm er und schlug den giftigen Wurm,
der da geschlichen kam, um einen Menschen zu zerreiien.«

Der alte Pflanzensegen schlief3t mit folgenden Bannworten:

»Nun haben diese neun Krauter Macht

gegen neun bose Geister

gegen neun ansteckende Krankheiten

gegen das stinkende Gift

gegen das wiitende Gift

gegen das gelbe Gift

gegen das griine Gift

gegen das dunkle Gift

gegen das braune Gift

gegen das purpurne Gift

gegen Wurmblattern

gegen Giftblattern

wenn irgendein Gift kommt von Osten geflogen
oder irgendeins von Norden kommt

oder irgendeins von Westen iiber die Menschheit.«

Sicherlich, so kénnte man meinen, handelte es sich bei diesen Heil- und
Zauberpflanzen um irgendwelche seltenen, exotischen oder sonst ungew6hn-
lichen Gewichse. Aber die im angelsichsischen Krautersegen angegebenen
Pflanzen sind ganz gewdhnliche Krauter wie etwa Beiful, Wegerich, Kamille,
Brennnessel, Kerbel oder wilder Fenchel, die wir eher als Unkraut bezeichnen

wirden.



»Negenderlei« (neunerlei) Krdauter wurden noch immer von den frommen
Christenleut im Mittelalter verwendet. Es waren nicht immer dieselben; die Zu-
sammensetzung des Krauterbtindels war von Gegend zu Gegend so verschieden
wie die Mundarten, aber es waren immer einfache, gewShnliche Wildkrduter.
In Béhmen waren es zum Beispiel Quendel (Thymian), Wegerich, Lowenzahn,
Schafgarbe, Butterblume, Eisenkraut, Ochsenzunge, Brennnessel und Odermen-
nig. Mit dieser Zusammenstellung wurde geheilt, gezaubert, Blitz und Teufel ge-
bannt; man trug die Kriuter als Kranz auf dem Haupt, goss ihre Abkochungen
mit ins Badewasser, rithrte sie in Salben hinein und raucherte mit ihnen. Oft
wurden sie an besonders heiligen Tagen gesammelt, vor allem zu Johanni oder
zu Marida Himmelfahrt. Auch a3 man die neun griinen Kriuter als eine Art Kult-
speise am Griindonnerstag, um sich ihre Kraft einzuverleiben und um das ganze
Jahr tiber gesund zu bleiben.

Es gibt heutzutage viele Krauterbtucher mit pharmakologisch genaustens
analysierten Pflanzen. Leider werden die in diesen Werken aufgelisteten Exem-
plare praktisch nur als »Behalter« chemischer Wirkstoffe angesehen. Man ordnet
die Pflanzen nach den in ihnen enthaltenen Alkaloiden, schwefelhaltigen He-
terosiden, Glykosiden, Flavoniden, Bitterstoffen, Saponinen und so weiter. Den
traditionellen Krauterkundigen lisst das jedoch kalt, denn er weil}: Eine Pflanze
ist mehr als nur die Summe der toten Stoffe, die sie enthélt. Er sieht die Pflan-
ze als ein Lebewesen, das sich auf recht intelligente Art und Weise jene Stoffe
auswihlt, welche sie zur Aufrechterhaltung ihres Lebens braucht. Er erlebt die
Pflanze als Personlichkeit, ein Wesen mit langer Geschichte hier auf Erden. Er
redet und kommuniziert mit ihr, denn er empfindet, dass sie nicht nur einen Leib
hat, sondern auch so etwas wie einen Geist und eine Seele, nur dass diese sich
ganz anders ausdricken als beim Menschen.

Der Pflanzenfreund vermag kaum jede cinzelne Pflanzenpersonlichkeit
kennen zu lernen und sich mit ihr zu befreunden. Bei den Menschen ist es auch
nicht méglich, mit jedem Einzelnen in der Stadt, ja nicht einmal in der Nachbar-
schaft per Du zu sein. Aber man hat seine Freunde, die man gut kennt und auf
die man sich verlassen kann. In Frage kommen da nur eine Handvoll. Das sind,
wie die Indianer sagen wiirden, unsere pflanzlichen Verbtindeten.

Auch Maria Treben, die erfolgreichste unter den wirklich krauterkundigen
weisen Frauen heutzutage, nimmt vor allem diejenigen Kréuter, denen der Nor-
malverbraucher am liebsten mit dem Unkrautvertilger oder dem elektrischen
Trimmer zu Leibe rickt. Huflattich, Hirtentischel, Johanniskraut, Labkraut,
Lowenzahn, Sauerklee, Schafgarbe und so weiter heilen die besten Gehilfen die-
ser Krauterfrau. Auch sie vertritt die Anschauung, dass man nur eine Handvoll
braucht — sieben oder acht geniigen, um sdmtliche Leiden heilen zu kénnen.

Wesentlich aber ist, dass man diese Pflanzen durch und durch kennt und liebt,
man muss sie als Personlichkeiten begreifen konnen: Dann werden sie regelrechte
Wunder vollbringen.

Neun solche Pflanzen, willkiirlich ausgewéhlt, werden wir uns hier genauer
anschauen. Es sind gewohnliche Wildkrauter, die bei mir — und sicherlich auch
bei Ihnen — auf dem Rasen, am Gartenweg, am Zaun und in der Hecke wach-
sen. Wir wollen cine Ahnung davon bekommen, was fiir zauberhafte Personlich-
keiten sich im schlichten Griin verbergen, héren, was fiir Geschichten sie uns zu
erziahlen vermégen und welche Heilkrafte sie in sich bergen.

DANK

Ehe wir uns in das ethnobotanische Abenteuer begeben, mochte ich meinen bei-
den Lehrmeistern danken, deren Inspirationen mich beim Schreiben begleite-
ten. Zuerst dem Bergbauern Arthur Hermes (1890-1986), dessen Einsiedlerhof
sich auf einer Megalithkultstatte im Waadtlander Jura befindet. Arthur Hermes
sprach mit den Devas und Elementarwesen und rief seine Kiithe durch Gedan-
keniibertragung von der Weide. Hermes, der sein Leben dem kosmischen Chris-
tus und der Mutter Erde weihte, kam mir vor wie ein wiederverkdrperter Druide
oder ein Hierophant aus megalithischen Zeiten. Sein Blick konnte bannen, seine
Stimme verzaubern.

Hermes erblickte unter einem Strohdach der norddeutschen Heide das
Licht der Welt. In dem abgelegenen Dorf gab es weder Maschinen noch Strom;
es gab Pflanzen, Tiere und die stillen Weiten der Heide. So ist es kein Wunder,
dass ihm die Besinnlichkeit eigen wurde und sein geistiges Auge bis in das alteu-
ropaische Neolithikum spdhen konnte.

Mit Schule und Krieg brach das 20. Jahrhundert wie ein Alptraum tiber
ihn herein. Der Lehrer mit dem hochgezwirbelten Schnurrbart lie ihn die Licb-
losigkeit der Menschen gegentiber den Mitgeschopfen erfahren, als er zwecks
»wissenschaftlichen Experiments« eine wunderschone Eidechse in ein Glas mit
Formaldehyd fallen lieB3. In den schlammigen Schiitzengriaben des Ersten Welt-
kriegs lernte er den institutionalisierten Hass gegentiber den Mitmenschen ken-
nen. Er wurde fahrender Kiinstler, Krauterheiler und Sozialpadagoge. In den
Dreifligerjahren — sein Heimatdorf war inzwischen Truppentibungsplatz gewor-
den — wandte er sich lautstark gegen die seichte Germanenromantik und den
ideologischen Missbrauch der Tradition, die thm heilig war. Sein Protest ende-
te damit, dass er vor ein ErschieBungskommando gestellt wurde. Seine geistige
Kraft war jedoch so stark, dass es der Kommandant nicht Gber sich brachte, den
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Befehl auszufiihren. Er liel ihn entkommen. Das Schicksal fithrte ihn schlieBlich
in die Schweiz. Und da er mehr von Kithen und dem Ackerbau verstand als alle
anderen, wurde er zum Ratgeber und Freund einer Gruppe von Emmentaler
Bauern. Diese vermachten ihm den »Michaelshof« im Jura (STorL 1990:82).

Die neun Pflanzen, mit denen wir uns hier befassen, gehéren zur einheimi-
schen Flora Nord-, Mittel- und Westeuropas. Sie hatten ihren festen Platz nicht
nur in den Waldern und Feldern dieser Region, sondern auch in den Riten, den
Zeremonien, den Sagen und der Heilkunde der hier ansidBigen megalithischen
und spater keltischen und germanischen Stimme. Dieser Arthur Hermes, der
seine spirituellen Visionen in die Sprache eines Rudolf Steiner kleidete, nahm
mich mit auf seine spirituellen Reisen und fihrte mir jene ldngst vergangenen
Welten vors innere Auge. Diese Welten, obwohl langst vergangen, wirken noch
machtig in unser heutiges Dasein hinein.

Mein anderer Lehrmeister ist der Tsistsistas (Cheyenne) Sonnentanzpries-
ter und Pflanzenschamane Bill Tallbull. Als Erbe der GroBwildjager, die einst vor
vielen tausend Jahren von Sibirien aus die Neue Welt besiedelten, schenkte er mir
die grofartige Vision einer freilebenden paldolithischen Menschheit. Er half mir,
den Blick tGiber das Neolithikum hinaus und jenseits der groBen Fruchtbarkeits-
und Vegetationsgotter und -gottinnen zu richten. So befreite er mich von den
ibermachtigen Bildern des Arthur Hermes, von der bindenden Magie des sess-
haften Bauern- und Hirtentums. Er offenbarte mir ein anderes, urspriinglicheres
Verstandnis des »griinen Volks«.

Bill Tallbull stammt von einer Familie ab, die bis iiber die Jahrhundertwen-
de hinaus in der Wildnis der Big Horn Mountains in Freiheit lebte, ehe dann
Hungersnot und Polizeigewalt des Staates sie in das vorgesehene Reservat zwang.
Wie alle Cheyenne-Kinder wurde Tallbull den Eltern weggenommen und in eine
»Boarding school« gesteckt. Dort sollte er »zivilisiert« werden. Das Sprechen
seiner Muttersprache wurde ihm unter Priigelstrafe verboten. Als er als junger
Mann wieder in das Reservat zuriickkehrte, hatte er fast den Anschluss an seine
Kultur verloren. Umso intensiver lauschte er den Alten, besonders den Grof3-
miittern, die viel tiber die Pflanzen wussten. So wurde er allmahlich ein »Hiiter
der Pflanzenmedizing, zustindig flir die Beziehung seines Stammes zu den Pflan-
zenvolkern. Mit den Hauptlingen des »grinen Volks« raucht er die Friedenspfei-
fe und schenkt ihnen jedes Fruhjahr »Decken« (Stoffstreifen) und Tabak.

Auch an Tallbull, mit dem ich ungefahr anderthalb Jahre an den Wochen-
enden tber die Steppe und durch die Big Horn Mountains gewandert bin, ge-
biihrlichen Dank.

Was brennt ums ganze Haus
und’s Haus verbrennt doch nit?

Alter Ratselspruch



Brennnessel

Urtica dioica

Wenn es eine Pflanze gibt, die die abwertende Bezeichnung »Unkraut« verdient,
dann sicher die Brennnessel. In Scharen umstellt sie Haus und Hof und lasst bei
Kindern manche Trine tiber die Wangen kullern. Bertihrt man sie, dann sticht,
beiBt und brennt sie. Urtica, der lateinische Gattungsname, bedeutet genau das:
»die Brennende«.

Die Brennnessel hiillt sich in einen Mantel aus lauter kleinen, glasartigen
sproden Brennhaaren. Bei leichtester Berithrung brechen sie ab und spritzen —
Injektionsnadeln @hnlich — schlangen- und bienengiftartige Toxalbumine so-
wie Histamine und Ameisensaure unter die Haut. Allein, so der Aberglaube,
eine wahrhaftige Jungfrau konnte eine Brennnessel anriithren, ohne sich dabei
zu verbrennen. Oder man macht es wie alte Giartner, die zur Verbliffung ihrer
stadtischen Besucher die Nesseltriebe von oben nach unten streichend kraftig
anpacken, sodass die gefahrlichen Nadeln flach gedriickt werden und keine Ge-
legenheit zum Stechen haben. Solche kithne Gértner haben allerdings oft auch
dicke Schwielen auf den Handflachen.

Erwischt es einen trotzdem, so ist immer das Gegenmittel zur Hand. Ubi
malum, bt remedium, sagte der weise Paracelsus und meinte damit, dass die Abhilfe
nie weit von der Ursache des Leidens entfernt zu finden ist. In diesem Fall ist es
der Ampfer (Rumex), der gerne neben der Brennnessel wichst. Man zerknullt
seine saftigen Blitter und reibt sie auf die juckende Stelle. Um wirklich zu helfen,
ist jedoch der richtige Spruch vonnéten. In England lautet dieser etwa so:

»Rein die Nessel, Ampfer raus.
Ampfer treib die Nessel aus!«

Im Wallis, wo man die schmerzende Stelle nicht mit Ampfer, sondern dem
»Heimina«, dem Guten Heinrich (Chenopodium bonus Henricus), behandelt, wird
folgender Spruch aufgesagt:

»Nomini Patre
Nessje mach und Blattre
Mit Heimina rib’n

Das tlets sus vertribn.«

Brennnessel
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Am allerbesten — und ohne sich der Zauberspriiche bedienen zu miissen —
hilft jedoch das Einreiben mit dem Saft des Springkrauts, egal, ob es sich um
das groBe, malvenfarbene Driisentragende Springkraut (Impatiens glandulifera), das
einheimische Rithr-mich-nicht-an (Impatiens noli-tangere) oder das kleinbliitige Si-
birische Springkraut handelt. Die Springkrauter enthalten balsamische Safte, die
den quaddelbildenden Histaminen entgegenwirken.

Andererseits gibt es auch Leute, diec empfinden das Kribbeln als gar nicht
so unangenehm. Sensitive beteuern sogar, dass von Brennnesseln gestochene
Hénde feinfiihliger werden und die Erdstrahlen besser spuren.

Warum wehrt sich diese Pflanze gegen jede Berithrung? Ist sie etwa selber
von solch feiner, sensibler Natur, dass sie sich genétigt sieht, sich mit einer Aura
aus giftigen Stacheln zu umgeben? Der groie Schweizer Krauterkenner Pfarrer
Kiinzle meint dazu: »Hitte die Brennnessel keine Stacheln, wire sie schon langst
ausgerottet worden, so vielseitig sind ithre Tugenden!« Warum wohl hat Albrecht
Diirer einen himmelwirts fliegenden Engel mit einer Brennnessel in der Hand
gemalt? Und warum wurde bis ins 17. Jahrhundert die heilige Maria zuweilen
auf Nesselzweigen rastend abgebildet, wenn die Pflanze nicht himmlische Eigen-
schaften in sich bergen wiirde? Rudolf Steiner, dessen hellseherische Fahigkeiten
ich nicht in Frage stellen méchte, bezeichnete sie sogar als »die gréBte Wohl-
taterin des Pflanzenwachstums«. Einen »Allerweltskerl« nennt er sie in seinem
Landwirtschafilichen Kurs und sagt, »sie musste eigentlich den Menschen ums Herz
herumwachsen, denn sie ist wirklich in der Natur drauBen (...) dhnlich demjeni-
gen, was das Herz im menschlichen Organismus ist« (STEINER 1975:131).

Was sind das nun fiir Tugenden, die dieser Allerweltskerl besitzt? Schauen

wir uns einmal genauer an, was er so alles kann.

NEUNKRAUTERSUPPE

Unsere Vorfahren, insofern sie Kelten, Slawen oder Germanen waren, hielten
das wehrhafte Kraut hoch in Ehren. Diese im friihesten Friihjahr hervorsprie-
Benden Nesseltriebe waren stets Teil der »Neunkrautersuppe oder -kiichlein,
mit denen sich die heidnischen Bauernstimme erneut mit den Lebenskraften
der erwachenden Vegetation verbanden. Die Kelten personifizierten das frische
Grin in der Gestalt des Griinen Mannes (»le feuillu«), des Gefdahrten der Erd-
gottin. Dieser stiirmische Vegetationsgeist war es, der Wald, Wiese und Feld dem
eisigen Winterkdnig streitig machte. Die Brennnessel, ein bewaftneter Krieger im
Verbund des Grinen Mannes, half’ mit, nicht nur den duBleren, sondern auch

Brennnessel

den inneren Winter, den iiblen Scharbock (Skorbut) und die Winterschwiche
namlich, zu vertreiben.

Auch nach der Bekehrung zur Religion des Paulus, als die alten Gotter und
der Griine Mann langst in Vergangenheit geraten waren, hielt man an der alten
Kultspeise fest. Nun 16ffelte man die cher bitter schmeckende Suppe vor allem
in der Karwoche zum Gedéchtnis an die bitteren Leiden des Heilands oder im
Gedenken an die bitteren Krauter, welche die Kinder Israels zum Passah aB3en.
Hier und da kennt man sie noch immer als »Griindonnerstagssuppe«.

Die mittelalterlichen Doktoren dachten in diesem Zusammenhang weni-
ger an die Passion Christi oder an die unsichtbaren Ddmonenwiirmer, die den
Scharbock verursachten und ausgetrieben werden mussten, sondern vielmehr an
»verdorbene Korpersafte« und »schlechte Humore«. Es galt, diese »Humore«
zu reinigen und ins Gleichgewicht zu bringen. Im Winter sammelt sich zuviel
»schwarze Galle« an. Ebenso wie die Erde sich im Friihling verjiingt und alles
wieder in fliissige Bewegung bringt, sollte auch der Mensch mit Hilfe der griinen-
den Vegetation seine Safte in Bewegung bringen. Da die Friihlingskrauter — vor
allem die Brennnessel — Harn und Schweil3 treiben, den Stuhlgang férdern und
den Schleim in der Lunge 16sen, galten sie als die probaten Mittel. Sie sorgten
wieder fur »guten Humor«.

Noch bis zu diesem Jahrhundert waren derartige »Blutreinigungskuren«
mittels Krautern beim Landvolk gang und gidbe. Neben Nesseln sammelt man
die kleinen, fettig glanzenden Blétter des Scharbockskrauts, das sich als Erstes
auf den feuchten Weiden und unter dem noch kahlen Gebiisch hervorwagt.
Dazu kommen die zarten Blattchen und Triebe verschiedener bitterer Kressen
und Knoteriche, Vogelmiere, Schafgarbe, Gansebliimchen, GeiB3fuf3, Loffelkraut
und anderer frosttrotzender Frithjahrspflanzen.

Viele Zeitgenossen lacheln tber den alten Krauterglauben. Wir wissen in-
zwischen, dass Skorbut, dessen Symptome bleierne Miidigkeit, Gaumenbluten,
Hautverfarbung und Gliederschmerzen sind, nichts weiter ist als eine Folge von
Vitamin-C-Mangel. Stidfriichte, Multivitaminpillen und Solarien haben, so mei-
nen wir, die Friihjahrskur iiberfliissig gemacht. Zudem kénnen sich viele Arzte
unter einer »Blutreinigung« kaum mehr etwas vorstellen. Dennoch beklagen sich
die Leute nach wie vor tiber die »Frithjahrsmiidigkeit, die sich bleiern auf Glie-
der und Gemiit legt. Das Gewiachshausgemiise und die Vitaminpillen verhin-
dern zwar ein Ausbrechen akuter skorbutischer Symptome, aber die Vitalitat und
Kraft, die das frische Grun verleiht, besitzen sie dennoch nicht. Fir die »Griine
Neune« gibt es keinen Ersatz!

Auch eine Brennnesselsuppe allein, ohne Beimischung anderer Frithlings-
krauter, ist geeignet, die Schlacken (iiberschissige Harnsdure) aus dem Gewebe

Brennnessel
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zu schwemmen. Nach dem Verzehr dieser Suppe fithlt man sich tatsiachlich woh-
ler und vitaler. Zudem schmeckt sie ausgezeichnet. Wir haben gesehen, wie diese
Pflanze mit ihrem Ameisen- und Bienengift fast in die Sphire des » Tierischen«
hineinragt (solche Verbindungen gehéren eigentlich zur organischen Chemie
animalischer Organismen). Kein Wunder also, dass der Geschmack — zum Ent-
zlicken des Gourmets — leicht an Meeresfriichte oder eher an Fisch erinnert.

Brennnesselsuppe oder -gemiise enthalten wertvolle Nahrstoffe, besonders
viel Eisen und Kalzium, Vitamin A und C und, ihrer »tierischen« Natur entspre-
chend, besonders viel Eiweil3.

Bis zur Sommersonnenwende kann man die Brennnessel als Wildgemtuse
verwenden. Dann aber, wenn sie anfingt zu blithen, geht die Lebenskraft in Pol-
len und Samen iiber. Aber auch im Herbst und im Winter braucht man nicht
auf dieses wunderbare Gemiise zu verzichten. Die im Frihling gesammelten,
sorgfaltig im Schatten getrockneten Blétter kann man das ganze Jahr Gber als
Suppenzutat, fir Tees oder zur Haarsptilung verwenden.

Botaniker sind sich nicht einig, ob die GroB3¢ Brennnessel in Amerika schon
vor der Ankunft der Weilen heimisch war oder ob sie eines der vielen Krau-

ter ist, welche die Indianer als »FuBstapfen der Bleichgesichter« bezeichneten.

Rezepte

Einfache Brennnesselsuppe

Fein gehackte Zwiebel in Fett (Butter, Ol)
andiinsten, mit Fleisch- oder Gem{ise-
bouillon abléschen, fein gehackte junge
Brennnesseltriebe (eine Tasse pro Teller
Suppe) hinzugeben, kurz aufwallen
lassen. Zum Schluss noch ein Ei hin-
einrtihren, etwas Butter, Sojasauce und
Brot-Crolitons hinzufiigen.

Irische Brennnesselsuppe

6 Stangen Lauch, in Stiicke geschnitten,
in Butter diinsten, mit einem Liter Milch
abléschen und unter standigem Riihren
weich kochen. Danach 4 Tassen fein
gehackte Brennnesseln, etwas Salz und
2 bis 3 Essloffel gekochte Haferflocken
hinzufiigen. Aufkochen und heify
servieren.

Englischer »Nettle Pudding«

1 Schiissel (4 1) frische, junge
Brennnesselspitzen

2 grofBe Stangen Lauch

oder Zwiebeln

2 Broccoli oder 4 Rosenkohl

oder 1 kleiner Kohl

250 g Reis

Salz

Das Gemiise klein schneiden und mit
den Brennnesseln mischen. Schichtweise
abwechselnd mit dem Reis in einen Mus-

selinsack fiillen und diesen fest zubinden.

In Salzwasser so lange kochen, bis Ge-
mise und Reis gar sind. Mit Butter oder
Fleischsauce servieren.

Japanische Brennnesseltempura
Brennnesselblatter in Pfannkuchenteig
tauchen und im heilen Fett frittieren.
Mit Sojasauce servieren.

Meine Freunde aus dem Stamme der Cheyenne kennen diese Pflanze kaum. Sie
wachst auch nicht gerade tippig in den eher trockenen Bergen von Montana. Als
ich dem Pflanzenmedizinmann Bill Biiffelstier eine Brennnesselsuppe vorsetzte,
stocherte er eine Weile missmutig in seinem Teller herum und fragte eher miss-
trauisch: »Wo sind die Nadeln?« Als ich ithn davon tberzeugen konnte, dass diese

mit dem Kochen verschwinden, af3 er die Suppe mit héchstem Genuss.

PFLANZE DER ERLEUCHTUNG

Fir die Inder und Tibetaner ist die Nessel — Bichhu Boot: auf Hindi — geradezu
cine heilige Pflanze, die bei den Himalaja-Volkern in der Ernahrung und Heil-
kunde eine wichtige Rolle spielt. Aus den Samen wird sogar ein Speisedl gewon-
nen. Die Hénge des Kailasha, des im Westen Tibets gelegenen heiligsten Berg
Asiens, sind von dichten Brennnesselwéldern bewachsen. Der Berg, der als Sitz
des Gottes Shiva gilt, als das héchste Chakra (Sahasrara-Chakra) des Erdenleibes
und als das Mandala der Dhyana-Buddhas, ist das Ziel vieler Erleuchtung su-
chender Pilger. Selbstverstandlich gibt es keine Nahrungsmittelladen in der men-
schenleeren Eindde, die diesen Nabel der Welt umgibt. Die furchtlosen Pilger
sind also gezwungen, sich fast ausschliellich von den Samen und Blittern dieser
Pflanze zu erndhren. So wird auch hier die Brennnessel zum Wegweiser zum
Himmel, zum Vorboten der Erleuchtung.

Milarepa, der groBite Dichter Tibets, lebte als Einsiedler am Fufle des Ber-
ges. Viele Jahre nahm er nur Brennnesseln zu sich, sodass sich seine Haut griin
verfarbte. Auf den Thankas, den Meditationsbildern, und den buddhistischen
Ikonen wird der erleuchtete Meister noch immer griin dargestellt. Seine Brenn-
nesseldiat half ihm, Siddhi-Fahigkeiten zu entwickeln. (Ein Siddhi ist ein Vollkom-
mener voller magischer Potenz.) Auf diese Weise erlangte Milarepa eine solche
Leichtigkeit, dass er wie eine Wolke vom Berg herabschweben konnte. Als er in
seinem Heimatdorf landete, kochte seine Schwester ihm Reis und Gemuse. Der
grune Heilige wollte aber nichts anderes essen als seine geliebten Brennnesseln.

DER GROSSE HEILER

»Niemals kann sich Bosartiges bilden, wenn wir unsere gute Brennnessel nicht
nur ehren, sondern in regelmifBigen Abstinden uns ihre wunderbare Kraft in
Form von Tee einverleiben, das rat uns Maria Treben. Im Frihjahr und eben-
so im Herbst, wenn nach dem Grummet, dem zweiten Heuschnitt, die Triebe
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erneut sprieBen, zieht die fast Neunzigjahrige, mit Handschuhen und Schere
gewappnet, in die Brennnesseln. Die Ausbeute ist nicht nur fiir den Kochtopf be-
stimmt, fiir cremige Suppen und Gemiise mit saurem Rahm, sondern sie unter-
zieht sich auch oéfter einer vierw6chigen Brennnesselkur (TREBEN 1988:29). Die
Kur besteht darin, dass man vor dem Friihstiick eine Tasse Brennnesseltee trinkt,
dann im Laufe des Tages schluckweise noch zwei weitere Tassen. Sie macht die-
se »beste der Heilpflanzen« dafiir verantwortlich, dass sic und ihre Familie seit
Jahren keine Medikamente einnehmen miissen und dass sie sich im hohen Alter
noch »jung und elastisch« fiihlt. Die begnadete Krauterfrau, die — wie sie sagt —
ithre heilerischen Inspirationen von der Gottesmutter erhélt, fiigt noch hinzu,
dass das frische grilne Kraut mehr Heilkraft enthalt als das getrocknete. Nur im
Winter greift sie auf ihren getrockneten Vorrat zuriick.
Es ist tatsachlich guter Rat, den uns die Krauterfrau gibt. Brennnesseltee
wirkt erwiesenermalf3en tonisierend, blutreinigend und blutbildend. Hier ein kur-
zer Uberblick der Indikationen:

Brennnesseltee hilfi bei:

Ekzemen, Pickeln, schlechter Haut.
Diabetes. Der Tee eignet sich als Zusatztherapie bei Zuckerkrankheit, da er

die I'unktion der Bauchspeicheldriise gilinstig beeinflusst und den Blutzucker
senken hilft.
Erkrankungen der Harnwege. Eine Kur ist angesagt bei Nierensteinen und

Harngriesbildung.

* Verdauungsstorungen. Brennnesseltee wirkt leicht stuhlgangfordernd, tonisiert
die Leber und die Galle und kann als Unterstiitzungstherapie bei Gallenbla-
senentzindung, Magen- und Darmgeschwiiren getrunken werden.

Milzleiden. Die Milz ist ein wichtiges Organ des Immunsystems. Sie dient als

Auffangstelle fir Bakterien, Parasiten, Zelltrimmer, weille Pulpa und andere

Blutverunreinigungen. Auch hier kommt die blutreinigende Wirkung des Tees

zum Tragen. Seit der griechischen Antike wurde Brennnessel bei »Driisen-

schwellung« verwendet.

 Allergien. Bei Autoimmunkrankheiten, wenn das Abwehrsystem sich gegen
den eigenen Kérper wendet, kann eine Brennnesselteekur Hilfe leisten.

* Ermudungs- und Erschépfungszustinden, die auf Blutarmut (Anidmie) zuriick-
zufiihren sind. Die Brennnessel ist ein regelrechtes Eisentonikum.

* Rheuma und Gicht. Diese Stoffwechselerkrankungen haben viel mit der An-

sammlung von toten Stoffen und Schlacken im Gewebe zu tun. Der leicht

harntreibende Brennnesseltee bringt die Ablagerungen wieder in Bewegung

und schwemmt iiberschussige Chloride und Harnstoffe aus.

Brennnessel

Familie:
Brennnesselgewdchse

Volksnamen:
Donnernessel
Esternessel
Habernessel
Hanfnessel
Haarnessel
Krauskopf
Sennnessel
Seuznessel
Tissel

Zingel

franz. ortie
engl. stinging nettle
ital. ortica






