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Hexenmedizin:
Eine gute Medizin?

Wolf-Dieter Storl

Hexenmedizin ist Medizin der Erde. Es ist die ilteste Medizin der Menschheit, die
Heilkunde der wenigen noch existierenden Naturvolker. Es ist das Urwissen, die
wahre Religio, die Urerinnerung, das Erbe unserer steinzeitlichen Vorfahren, weiter-
getragen in stindig sich wandelnder Form durch das neolithische Bauerntum hin-
durch, durch die Bronzezeit, die Eisenzeit bis in das wundergliubige christliche Mit-
telalter. Die Inquisition versuchte, das alte Wissen zu zerstoren. Aber weder Folter
noch Scheiterhaufen noch der Kahlschlag der sogenannten rationalen Aufklirung,
auch nicht die reduktionistische Zwangsjacke einer seelenlosen positivistischen Wis-
senschaft vermag dieser Naturmedizin dauerhaften Schaden zuzufiigen. Denn sie lebt
nicht allein von morschen, staubigen Uberlieferungen, sie wird gespeist aus der kla-
ren Quelle der Hellsichtigkeit, aus der unmittelbaren Inspiration der Devas, aus den
Eingebungen der Geister der Pflanzen, Tiere, der Steine, Sterne und Elemente.

Bei der Hexenmedizin geht es um Wissen, um die Heilkrifte unserer inneren und
jufleren Natur. Hexenmedizin ist mehr als nur ein faktisches Wissen um die Heil-
pflanzen, Giftgewichse, psychedelischen oder gynikologischen Mittel. Es geht um die
verschiittete Fihigkeit, mit den Tier- und Pflanzengeistern zu reden und mit ihnen
Freundschaft zu schliefen. Es geht um die Ekstasefihigkeit, die diese Kommunion
mit den Geschopfen ermoglicht.

Diese Naturmedizin kennt zwar die Power-Pflanzen, die Rausch- und Ekstase-
bringer, die den Menschen ergreifen, die Grenzen seines alltiglichen Daseins spren-
gen und ihn in »jenseitige« Welten katapultieren. Sie kennt vor allem aber auch die
milden Gewichse, die kosmische Harmonien einfangen und sie dem Menschen ver-
mitteln, so daf} er heil sein kann. Nur wenn die Ausstrahlungen des Menschen gliick-
lich und gesund sind, kann die Natur gliicklich und gesund sein. Deswegen hilt Mut-
ter Gaia kraftvolle Kriuter und Wurzeln bereit.

Hexenmedizin transzendiert die Schulmedizin, die, im Korsett der experimentel-
len Naturwissenschaft eingeschniirt, nur das materiell Erfassbare, das Auferliche,
mifit und dokumentiert und blind tastend, nach dem Prinzip des trial-and-error, vor-
geht. Hexenmedizin sieht das »innere Wesen« der Krankheiten, die »Wiirmlein klein
ohne Haut und Bein«, die Haf- und Neidwiirmer, die uns »wurmen« und uns die Le-
benskraft wegsaugen. Sie sieht die »Zaubergeschosse«, die verletzenden Gedanken,
die sich tief in das leiblich-seelische Gefiige einbohren. Zur Heilung der Schiden, die
diese ganz realen itherisch-astralen Entititen und okkulten Negativ-Energien her-
vorrufen, ruft der Hexenmediziner, der Schamane, die Schamanin, ihre Verbiindeten.
Das sind die Pflanzen, Steine, Tiere, das Wasser, das Feuer, die Erde. Auch diese ha-
ben eine tiefe Dimension, in ihnen verkorpern sich Geistwesen, Engel und Devas. Mit
ihnen kann man reden. Sie konnen antworten.

Hexenmedizin weiff um die Lebendigkeit des Seins, um die Seelen und Geister al-
ler Geschopfe. Sie ist magisch, und deswegen verunsichert sie diejenigen, deren Seele
tot ist und erstarrt, deren geistiges Auge geblendet ist. Sie macht ihnen Angst, da sie
ein Spiegel ihres Unvermdgens ist. Fiir die bigotten Inquisitoren riihrte die Wirkkraft
dieser Medizin von dem Teufel her. Die Hiiterin uralter Weisheit wurde zur Buhlerin
des Bosen gemacht. Fiir die armen Schulmeisterlein des selbstbenannten Aufklirungs-



zeitalters war die Hexenmedizin listiger Aberglaube, falsches Denken, das aus dem
Landvolk herausgedroschen werden mufite. Fiir die Herren der heutigen Ideologie ist
sie schlicht indiskutabel, etwas fiir Schizophrene, fiir Geisteskranke, bestenfalls fiir
hoffnungslose Romantiker. Und dennoch wird sie es sein, die uns aus unserer gegen-
wirtigen 6kologischen und seelischen Krise herausfithren kann, denn ihre Wurzeln
reichen tief und zapfen die heilenden Gewisser des Urwissens an.

Aber auch das mufi gesagt werden: Es gibt sie, die bose Hexe! Auf der ganzen
Welt, von Siidamerika bis Ostasien, von Afrika bis Ozeanien, kennt man den asozialen
Zauberer, die boshafte Zauberin, die, von Mifigunst und Neid getrieben, ihr okkultes
Wissen einsetzt, um anderen Schaden zuzufiigen. Vor allem in unstabilen Gesellschaf-
ten, wo Armut, Gewalttitigkeit und Konkurrenzdruck vorherrschen, werden ihre Ma-
chenschaften gefiirchtet. Ein zentrales Anliegen der afrikanischen Medizin ist es, der-
artige Schadenzauberer ausfindig und unschidlich zu machen. Ethnologen haben
geniigend Beispiele von Hexerei und Voodoo-Mord aus exotischen Lindern zusam-
mengetragen (Lessa/VoeT 1965:298). Aber auch in der westlichen Welt gibt es das
Phinomen. Mitte der siebziger Jahre stromten Hippies, alternative Kommunarden, il-
legale Einwanderer, gescheiterte Existenzen und Hunderttausende Siidkalifornier auf
der Flucht vor Gewalt und Umweltkatastrophen (Diirre, Smog) in die noch unberiihr-
ten Wilder des Bundesstaats Oregon. Das resultierende unstabile soziale Klima
wurde der Nihrboden fiir Zauberei und krankhaften Okkultismus. In diesen Jahren —
ich lebte damals in Oregon — hiuften sich die bizarren Vorfille: Immer wieder fanden
Farmer Pferde und Kiihe tot auf den Weiden; ihnen waren Geschlechtsorgane und
Euter herausgeschnitten worden. Nicht weit von meinem Wohnort wurde ein Anhal-
ter aufgegriffen, seine Taschen voll abgeschnittener Menschenohren. Die Tankstelle,
an der ich gewohnheitsmifiig tankte, war eines Tages unbedient, der Grund: Ein Biker
hatte die Tankstellenwirterin erschlagen und ihr das Blut aus der Schlagader gesaugt,
ehe er weiterfuhr. Man sprach von Hexerei und Satanismus. Mit der »Hexenmedi-
zin«, von der hier die Rede ist, haben solche Pathologien nichts zu tun! Auch mit dem
rabiaten, minnerfeindlichen Feminismus, der in Oregon zur damaligen Zeit seltsame
Bliiten trieb, hat Hexenmedizin nichts zu tun. Die archaische Medizin ist ganzheitlich,
minnlich und weiblich, Sonne und Mond.

Und schliefilich gibt es auch noch die bése Mirchenhexe, die kleine Kinder frifit,
wie wir es aus Hinsel und Gretel kennen. Aber bei ihr handelt es sich niemals um ei-
nen lebenden Menschen, sondern um einen negativen seelischen Archetypus, der die
Reifung der individuellen Seele blockiert und hemmt. Diese »Hexe« versinnbildlicht
die Angst, die das Licht der Wahrheit fiirchtet. Sie haust im Dunkeln, unbefruchtet
vom Licht. Da sie von der Ganzheit des Selbst abgespalten ist, kann sie nicht leuchten;
sie ist notgedrungen hifilich. Wie die alte Winterhexe aus Stroh, die das Landvolk im
Friihling verbrennt, damit die schone Géttin des Sommers Einzug halten kann, mufi
auch diese Hexe durch das liuternde, verwandelnde Feuer des Geistes gehen. Erst
dann kann sich die Kénigstochter (Anima) mit dem Konigssohn (Animus) vermihlen.
Die Hochzeit versinnbildlicht das Finden zum Selbst, das Heil- und Ganzwerden. Die
kirchlichen Fanatiker, die Inquisitoren, waren selbst von dem Archetypus der hifili-
chen, lebensfeindlichen Hexe besessen. Sie projizierten ihre seelische Krankheit, ihre
Besessenheit, auf arme, alte, schuldlose Frauen, die sie folterten und auf dem Schei-
terhaufen verbrannten. Was ein innerer seelischer Prozefi der Ganzwerdung sein
sollte, wurde so zu einer dufieren, schwarzmagischen Handlung.

Um Hexenmedizin ihrem Wesen nach zu verstehen, miissen wir tief in den Brun-
nen der Erinnerung schauen. Sie hat ihre Wurzeln in der Naturerfahrung unserer
steinzeitlichen Vorfahren. In diese Griinde wollen wir nun eintauchen.

»Wenn das Starke dem
Schwachen Gewalt antut, heifit
das: es stellt sich gegen

die Natur. Was sich gegen

die Natur stellt, wird

sehr bald zu Ende gehen.«

Lao-Tsg, Tao-Te-King 55



Motiv des Weltenbaumes auf einer
solkupischen Schamanentrommel.
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Weltenbaum

Eine weitere paliolithische Imagination, die noch in der Innenschau der sogenannten
Hexen weiterlebte, war das Bild eines michtigen Baumes, eines Weltenbaumes, einer
Siule, die den Himmel trigt. An seinen Asten hingen die Planeten und Sterne. Seine
Warzeln reichen tief hinab ins Lichtreich der Holle. Sie reichen bis zum Quell des
Lebens, den ein Lindwurm (die Weltenschlange) hiitet und an dem die Schicksalsmiit-
ter (Nornen) spinnend sitzen. Der Baum ist die Leiter ins Jenseits. Die Gotter, Ahnen
und Geister wandeln hinauf und hinab, und manchmal flattert der Schamane, krich-
zend wie ein Rabe, durchs Geist oder ruht dem Adler gleich im Wipfel und schaut in
die Weite des Universums.

Die Teilnehmer des Hexenkults tanzten Reigen um die uralte Eiche, Esche oder
Birke, die fiir sie den Weltenbaum darstellte. Wahrscheinlich hingte man Initianden
von den Asten oder band sie hinein, damit ihre Seele ebenfalls hinauf und hinab in jen-
seitige Welten wandern und Gottheiten, Ahnen und auch hilfreichen, magischen Tie-
ren begegnen konnte. Indianer und Sibirier binden Initianden noch immer in solche
Biume. Die Pririeindianer lassen sich mit Haken, die ihr Fleisch durchbohren, an
dem Weltenbaum befestigen, derweil sie, tanzend und Adlerpfeifen blasend, in die
ibersinnliche Welt fliegen. Odin/Wotan als Schamanengott hatte es den Germanen
vorgemacht: Neun Tage hing er hungernd, durstend, schlaflos am Baum und schopfte
dabei in Mimirs Brunnen (in der Urerinnerung) die Weisheit der Runen. In Indien
war es der Konigssohn Siddhartha Gotama, der sich fastend vierzig Tage unter einen
michtigen Pipalbaum setzte und dabei die Erleuchtung fand, indem er seinen Geist
bis in die Kronen- und Wurzelregionen des Seins ausweitete. Auch Jesus, genannt
Christus, hing am Kreuzesbaum auf Golgatha, dem Berg in der Mitte der Welt. In der
christlichen Mythologie war es der gleiche Ort, an dem einst der Baum des Siinden-
falls gestanden hatte.

In ihrer Einweihung erleben die sibirischen Schamanen, daf§ Dimonen sie jagen,
toten, zerstiickeln, in einem grofien Kessel kochen und dann auffressen — es ist die
bildhafte Darstellung der Auflésung der alltiglichen Personlichkeit. Die Géttin in der
Gestalt eines Vogels liest ihre bleichen Knochen auf, setzt sie sorgfiltig wieder zusam-
men, hiillt sie in die Schale eines Eis und briitet sie in einem Nest hoch im Welten-
baum aus. Wenn die Jungen fliigge sind, verlassen sie das Nest ihrer Vogelmutter und
fliegen wieder zur Erde, dort wachen sie als frischgebackene Schamanen auf. Sie ha-
ben nun die Fliigel, um in die andere Welt zu fliegen, nun kénnen sie mit Gottern und
Geistern sprechen, die Gestorbenen ein Stiick ihres Weges begleiten und die sich
Wiederverkorpernden begriifien. Sie konnen auch heilen: Sie haben Macht iiber jeden
der Krankheitsddmonen, die ein Stiick von ihrem Fleisch gegessen haben. Da sie sich
im Jenseits auskennen, kénnen sie auch von Dimonen und Zauberern entfiihrte und
verlorene Seelen zuriickfithren, sie mit Kriuterrauch zuriicklocken, mit magischen
Liedern zuriicksingen. All das ist Hexenwissen, Hexenmedizin.

Der Flug zum heiligen Berg

Noch ein Urbild, das in der Seele der Hagezussen lebte, ist die Vision eines heiligen
Berges, auf dessen Gipfel der michtige Spender des Lebens und der Lebenslust
thront. Den heiligen Gotterberg gab es iiberall: Es ist der Olymp der Hellenen, der
Sinai der Hebrier, der »Bear Butte« (South Dakota) der Cheyenne; es ist der Sintis,
auf dessen Hohen vor ungefihr siebzigtausend Jahren Neandertaler den Bérenkult ze-



lebrierten; es ist der Mount Shasta der kalifornischen Indianer, in dem die Tiergeister
und der Schopfer leben und der noch — davon sind kalifornische Freaks iiberzeugt —
von intergalaktischen UFOs besucht wird. In West-Tibet ist der heilige Weltberg der
Kailash, auf dessen schneeweifien Hoéhen sich Parvati und Shiva in innigster Umar-
mung, in stindiger Wonne (Ananda) befinden. Und wo es keine natiirlichen Erhebun-
gen gibt, bauten die alten Vélker Erdhiigel und Pyramiden.

In Mitteleuropa weihte man viele der hochgelegenen Kultplitze der Gottesmut-

Eine Hexe beim Fiittern ihrer

ter oder einem Heiligen. An besonderen Tagen, oft zu Ostern oder Pfingsten, pilgerte . . "pe p oo o4
das Volk zu der dort errichteten Kapelle, sang fromme Lieder, machte ausgiebig Ves-  anische Hilfsgeister.
per und hinterlief} einige Votivgaben. Andere Berge jedoch gehorten weiterhin den

alten Gottern und Kulten. In einem Miinchener Nachtsegen aus dem 14. Jahrhundert

wird zum ersten Mal ein »Brochelsberg« als Aufenthaltsort nichtlicher Geister und

Hexen erwihnt. Solche Bocksberge, Heuberge, Heidenkappen oder Blocksberge, wo

die letzten Heidenfeste stattfanden, gab es in ganz Europa. Der beriihmteste ist der

Brocken im Harz. Vor allem in der Walpurgisnacht trafen sich die »Hexen« dort

oben. Sie tanzten in voller »participation mystique« den letzten Winterschnee weg.

In der Sage heifit es, sie tanzten so heftig, daf} sie die Sohlen der Schuhe durchtanzten.

Zugleich zogen rasende Burschen als »Werwolfe« aus, um die Feinde des Sommers zu

vertreiben.

Flugsalbe

Spiter, als die Verfolgung zunahm, getrauten sich immer weniger hinaus auf die
Hohen. Nun flogen sie hauptsichlich in psychedelischer Trance. Sie blieben zu
Hause, entkleideten sich und salbten Schlifen, Geschlechtsteile und andere Korper-
stellen, an denen die Haut diinn ist, mit einer Flugsalbe ein. Sie ritten auf einge-
schmierten Besen und Ofengabeln oder setzten sich einfach in Backtroge, ehe sie in
"Trance durch den Rauchfang abhoben. Sie flogen mit einer ganzen Schar im Gefolge
der »Holda, der »Diana«. Einige ritten auf Ginsen, Enten, Bocken, Sduen, Wélfen,
Katzen oder anderen Tieren (Familiare), mit denen sie seelisch verbunden waren. Un-
terwegs, so glaubte man, ruhen sich die Fliegenden in Dornenhecken aus, dabei essen
sie Weifidornspitzen oder Erlenknospen. Und manche Biuerin wand sich in der
Walpurgisnacht einen Kranz aus Baldrian, Gundermann oder Tausendgiildenkraut
um die Stirn, dann, so sagte man, kénne man die Hexen fliegen sehen.

Zur Herstellung der Salbe wurden einheimische Nachtschattengewichse (Bilsen-
kraut und Tollkirsche) in Schweineschmalz oder Ginsefett gesotten. Hinzu kamen
duflerst giftige Pflanzen wie Schierling (Conium maculatum) und Eisenhut (Aconitum
napellus), auch der Taumellolch (Lolium temulentum). Harmlosere Kriuter wie Pappel-
knospen und Malven steuerten eine synergistische Wirkung bei. Derartig giftige
Kriuter haben es in sich, die Seele (Astralleib) vom Kérper zu spalten. So kann sie in
die Astralwelt hinter den dufieren Erscheinungen fliegen. Nicht nur begegnen ihr dort
die sprechenden Tiere, Elementarwesen und Naturgeister, sondern sie kann selber
Tiergestalt annehmen. Derweil der Kérper wie in Totenstarre verharrt, kann die Seele
in Tiere hineinschliipfen und als Werbir, Werkatze, Werwolf, als Véglein oder als Ki-
fer im Wald herumstreifen. Nicht richtig gehandhabt, fithren diese Kriuter zu t6dli-
chen Vergiftungen. Schamanistische Kunst ist es allenfalls, den Weg zum Korper wie-
derzufinden.

All diese Elemente — Tierverwandlung, Seelenflug — sind dem Kulturanthropolo-
gen wohlbekannt. Sie gehoren in den Bereich der schamanistischen Ekstasetechnik

59



_.,J

{ﬂr

Heilige Gotterberge gab es tiberall
auf der Welt. Darstellung einer
Gottin auf dem Berg auf einem
Siegelabdruck aus Kreta.
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vieler Volker. Sie sind, wenn man die Hohlengemilde in den Pyrenien und die Fels-
zeichnungen von Australien bis Feuerland richtig deutet, seit der alten Steinzeit be-
legt.

Genaueres iiber die Hexensalben wissen wir nicht. Der Ethnobotaniker Herman
de Vries weist darauf hin, daf keine von Frauen iiberlieferten Rezepte nachweisbar
sind. (DE Vries 1991: 31) Die Rezepte, die bekannt sind, stammen allesamt von
Frithwissenschaftlern — oft waren es Kleriker und Arzte. Die Salben (Ungentum popu-
Jleum) waren nicht verboten, sie wurden als Schmerzmittel, als betiubende Wundarz-
nei, als Henkersalben, als Rheuma- und Himorrhoidenmittel ganz offiziell eingesetzt.
Auch das einfache Volk kannte die geistbewegenden Pflanzen recht gut, als Liebesmit-
tel, als Wiirze, die das Bier berauschender machte.

Die Kirche, der es daran lag, den Satan als realen Widersacher Gottes zu etablie-
ren, fiithrte das Hexenphinomen nicht auf die pharmakologische Wirkung der Salben
zuriick, das wire ja eine materielle Erklirung, die die Wirklichkeit des Widersachers
in Frage stellen wiirde. Ja, die Gerichte machten selber Gebrauch von solchen Salben.
Die Inquisitoren setzten sie ein zur Wiederinstandsetzung der peinlich Befragten und
— aufgrund der Scopolamin-Wirkung — als »Wahrheitsdrogen«, die den Widerstand
der Gefolterten brechen sollten.

Sexual- und Fruchtbarkeitszauber

Auch die Sexualmagie, derer man die Hexen bezichtigte, ist uraltes Frauenwissen. In
allen Kulturen wissen die Frauen um Kriuter, mit denen sie sich schén und attraktiv
machen kénnen, mit denen sie den Mann betéren und locken kénnen. Sie kennen
Pflanzen, die zu starke Regelblutungen mildern, die Fruchtbarkeit férdern oder — falls
notwendig — eine ausbleibende Regel wieder in Gang setzen konnen. Sie kennen Ge-
wichse, die die Geburt erleichtern, den Blutverlust verringern, den Milchflufi anregen
oder das schreiende Kind beruhigen konnen. Das ist praktisch Alltagswissen. Es gibt
aber auch Frauen, deren Erfahrung und geistige Vision weiter reichen als die der an-
deren. Das sind die Weisen Frauen, die, als Verkorperungen der Grofien Géttin, in
Primirgesellschaften eine wichtige Funktion ausiiben.

Solche geweihte, wissende Frauen waren den zolibaten Priestern und misogynen
Mbonchen ein Dorn im Auge. Es waren Rivalinnen im Machtkampf um die Seelen.
Also verkehrten sie diese schamanistisch begabten Frauen, die die Fruchtbarkeit und
Liebesfihigkeit der Sippe behiiteten, zu gefihrlichen Hexen, die die Leibesfrucht ver-
derben, den Minnern durch Nestelkniipfen Impotenz anzaubern, unschuldigen Bur-
schen falsche Liebe vortiuschen oder Siuglinge téten, um aus ihnen Fett fiir ihre
Hexenschmiere zu gewinnen. Priester, die die sexuelle Lust als Stinde verdammten,
machten aus der Liebesgottin Freya eine Buhlteufelin. Aus dem Kuckuck, der bei den
Indogermanen als Herold der holden Géttin galt, machten sie einen Teufelsvogel.
Der Kuckuck soll sie holen!

Naturverbundene Volker lieben ihre Kinder. Sie werden nicht »angeschafft« wie
das Auto oder die Mobel; sie werden nicht »in die Welt gesetzt« wie tiberfliissige Ge-
genstinde. Kinder sind wiederverkorperte Vorfahren. Sie sind die Zukunft, sie brin-
gen Freude und, wie mir der Cheyenne-Medizinmann Tallbull erklirte, sie vertreiben
die bosen Geister und Sorgen, die sich wie schlechte Miasmen auf den Fufibéden der
Wohnorte ansammeln. Wie auch andere traditionelle Volker nehmen die Cheyenne-
Frauen die Seelen hellsichtig wahr, die da aus der Wildnis kommen, um sich in ihren
Schof einzunisten, um geboren zu werden. Manchmal sind es jedoch Geister, die die



Frau nicht haben will, vielleicht Zwillinge, die ihr eine schwere Last aufbiirden wiir-
den, oder die Zeiten sind so schwer, dafi sie den Sdugling nicht gut versorgen konnte.
Da sagt die Frau den Geistern, sie sollen warten oder sich einen anderen Schof§ aus-
suchen.

In gewissem Sinne kann man sagen, daf} diese Indianer ihre Fruchtbarkeit regel-
ten, um in Einklang mit der Natur zu leben, damit auch die materielle Lebensbasis,
das Wild und die Vegetation, erhalten blieben. Cheyenne-Familien, die etwas auf sich
hielten, die »Edlen«, brachten nur alle sieben Jahre ein Kind zur Welt. Solange,
glaubten sie, dauere es, bis sich des Vaters »Kraft« wieder voll ansammle, so daf§ ein
vollwertiger Tsistavostan (wahrer Mensch) geboren werden konne. Die Cheyenne
fithren die gegenwirtige Bevolkerungsexplosion unter den Menschen darauf zuriick,
dafl immer mehr Individuen geboren werden, die nur einen Bruchteil der »Kraft« be-
sitzen, die einem vollwertigen Menschen zusteht. Zwischen den Geburten gelobten
die Eltern Enthaltsamkeit.

Abgesehen von den Edlen benutzten die Indianerinnen Pflanzen, die die Frucht-
barkeit regulierten. Eines der wichtigsten Kriuter der Frauenrituale bei den Chey-
enne ist Frauenbeifufl (Artemisia frigida). Nur sie diirfen ihn beriihren oder damit um-
gehen, sogar dariiber zu sprechen ist fir die Minner tabu. (Die Minner haben
ihrerseits fiir ihre Rituale und fiir die 6ffentlichen religiésen Zeremonien den robu-
steren »Minnerbeitufi« (He-tan-i-wan-ots, Artemisia gnaphalodes, A. ludoviciana). Das
Verbot ist so stark, daf} Bill Tallbull es nicht wagte, mir weiteres iiber die Pflanze zu
sagen. Von anderen Stdimmen, den Blackfeet und den Arapaho, ist jedoch bekannt, daf3
die Frauen es unter anderm zur Anregung einer verspiteten Mensis benutzten. (Kip-
SCHER 1992: 49)

Auch den Steinsamen (Lythospermum incisum) kennen die Cheyenne. Sie nennen
das Borretschgewichs »Lihmungsmedizin« (Hoh-Abea-No-is-tut), da sie die Wurzeln,
Blitter und Samen zu einem Pulver mahlen und damit gelihmte Korperteile einrei-
ben. Auch den Kranken, der aufgrund seines Leidens »verriickt« wird, reiben sie von
Kopf bis Fuf§ mit einer Abkochung der Pflanze ab. Und wenn jemand an Schlafsucht
leidet, zerkaut ein Medizinmann das Steinsamenkraut, blist das Zerkaute dem Patien-
ten ins Gesicht und reibt auch seine Herzregion damit ein. Von dem Gebrauch des
Steinsamens in der Frauenmedizin der Cheyenne, als Ovulationshemmer, welcher
voriibergehende Sterilitit erzeugt, ist nichts bekannt. Dabei handelt es sich wahr-
scheinlich um ein weiteres gut gehiitetes Frauengeheimnis. Von den Shoshonen weif;
man, daff die Frauen einen Kaltwasserauszug der Steinsamenwurzeln tiber sechs
Monate hinweg tranken, um Empfingnis zu verhiiten. Auch von anderen Stimmen
wurde die Pflanze so benutzt.

Auch die europiischen Urgrofimiitter hegten solche Geheimnisse, die Fruchtbar-
keit und Geburt betrafen. Die Kirche brachte den T6chtern der siindigen Eva ein
Mifitrauen entgegen, das sich zur Zeit der Inquisition zur Paranoia steigerte. In theo-
logischen Schriften lesen wir: »Das Weib ist die Pforte der Holle, der Weg zur Un-
zucht, der Stachel des Skorpions, ein unniitzes Geschlecht.« Oder: »Die Stinde
kommt von einem Weib (...), deshalb miissen wir alle sterben.« (WoLr 1994: 59) In einer
solchen Atmosphire kann das Weiberwissen nichts anderes sein als satanisches Wissen.

Wetterzauber

Ob Acker und Giirten eine reiche Ernte hervorbringen, ob die Weiden griinen und das
Vieh genug zu fressen hat, hingt weitgehend vom Wetter ab. Jede Kultur hat »Wet-

Das stark halluzinogene Bilsen-
kraut (Hyoscyamus niger) ist die
wichtigste Ritualpflanze der alten
Germanen gewesen, stand in der
Antike mit den prophetischen
Gottern der Kelten, Griechen und
Romer im Zusammenhang und
gehort zu den wichtigsten Heil-
mitteln der Hexenmedizin.
(Holzschnitt aus OTTo BRUNFELS,
Kreutterbuch, 1532)

Hexen beim Wetterbrauen. In die
grofien Kessel wurden Kriuter und
allerlei andere magische Zutaten
geriihrt.
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Das Kunigundenkraut (Eupatorium
cannabinum 1..), auch Wasserdost
oder Wasserhanf genannt, wurde
volksmedizinisch vor allem als
Lebermittel, zur Behandlung von
Wunden und Hautausschligen
verwendet. In der Homé&opathie
wird Eupatorium bei Erkrankungen
der Leber, Milz und Galle ver-
wendet. Die Pflanze wurde nach
der heiligen Kunigunde (sie lebte
im 10. Jh.) benannt, weil diese die
Feuerprobe bestehen und auf
glithenden Pflugscharen gehen
mufite.

(Holzschnitt aus TABERNAEMONTA-
Nus, Krauterbuch, 1731)
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termacherx, die rituelle Techniken beherrschen, die den Regen locken konnen, die
Sturm, Blitz und Hagel bannen oder auf die Feinde lenken kénnen.

Fast universal ist der Brauch, brennende Holzer oder heifie Asche in die Luft zu
werfen, um unerwiinschte anhaltende Regengiisse zu stillen.

Der Zauber, dessen man sich bedient, wenn der Regen ausbleibt und der Boden
verdorrt, ist Giberall auf der Welt dhnlich. Die Wetterschamanen verspritzen Wasser,
Bier oder auch das eigene Blut auf die schmachtende Erde, derweil sie Zauberlieder
singen, welche die Regengotter wecken oder umstimmen. Im alten Rufiland kletterten
die Regenmacher auf Tannen in dem heiligen Hain. Einer der Zauberer trommelte
auf einem Kessel, um Donner nachzuahmen, ein anderer klopfte mit dem Feuerstein,
so daf} die Funken flogen, und ein Dritter versprengte mit einem Rutenbiindel Wasser
in alle Richtungen. (Frazer 1991: 90) Oft wird der Regen herbeigetanzt, wobei der
Rhythmus der Tanzschritte die Regentropfen imitiert. Meistens sind die Ténzer nackt
— sie befinden sich aufierhalb des menschlichen Alltags, unberiihrt von der Zivilisa-
tion, dafiir aber im natiirlichen Urzustand. Oft sind die Wettermacher Frauen, denn
sie sind von Natur aus »feuchter«, dem Element Wasser und dem Mond niher. Bei
den Siidslaven wurde ein Midchen ausgewihlt, das nur in Gras, Kriutern und Blumen
gehiillt, mit einem Trupp anderer Midchen im Kreis tanzend durch das ganze Dorf
zog. Jede Hausfrau mufite es mit einer Kanne Wasser begieflen. Wenn eine Diirre zu
lange anhilt, ziehen in Nordindien nackte Frauen des Nachts einen Pflug tiber den
Boden; Minner diirfen dabei nicht anwesend sein.

Heutzutage licheln wir tiber solche abergliubische Praktiken, wir kennen ja die
objektiven Ursachen fiir Diirre oder Unwetter. Satelliten ermitteln die Grofiwetter-
lage, und Computer berechnen die Verlagerungen der Hochs und Tiefs. Heute wer-
den »wissenschaftliche« Versuche zur Wetterkontrolle unternommen. Immerhin hat
Wilhelm Reich in den 50er Jahren mit seinem »Cloudbuster«, einem Orgon abstrah-
lenden Apparat, Regen erzeugt. Und die USA, die wie jede Grofimacht geheime
Grofiprojekte zur Wetterkontrolle unterhilt, hat es angeblich vermocht, wihrend des
Vietnamkriegs den Monsun in Siidostasien eine Woche lang zu verzogern. (Das wire
ibrigens ein klassischer Fall des Schadenzaubers!)

Auch wenn die Wissenschaft sich damit schwertut, kénnen Schamanen tatsich-
lich das Wetter beeinflussen, da sie mit den Geistern der Elemente in Kontakt stehen.
Das haben auch einige skeptische Ethnologen zur Kenntnis nehmen miissen, etwa W.
H. R. Rivers, der frisch konvertierte Eingeborene in Melanesien bat, ihm eine Regen-
zeremonie durchzufithren. Zuerst weigerten sie sich, da die Missionare es verboten
hatten. Rivers erklirte ihnen, es sei diesmal ausnahmsweise erlaubt. Kaum war das Ri-
tual voriiber, da gof§ es auch schon.

Selbstverstindlich kannten auch die Kelten und Germanen wettermachende
Schamaninnen, die im ekstatischen Zustand und in kultischer Nacktheit ihre Rituale
ausfithrten. Sie peitschten Pfiitzen, bis Wolken aufstiegen. Sie kochten — dhnlich den
Hexen in Shakespeares Macheth — Wetter in grofien Kesseln, in die sie Kriuter und an-
deren Zauberkram hineinriihrten. Sie bewegten wettermachende Energien mit Ha-
selruten. Mit dem Bilsenkraut weckten sie die Regentrude aus dem Schlaf.

Derartige heidnische Rituale wurden in lindlichen Gebieten noch lange durchge-
fiihrt. Burchhard von Worms (anfangs 11. Jh.) berichtet dariiber: Ein splitternacktes
Midchen soll ein Bilsenkraut — es war einst dem Belenos oder Baldur geweiht — mit
dem kleinen Finger der rechten Hand ausreifien und sich an die kleine Zehe des rech-
ten Fufies binden. Das »Regenmidchen« wird dann zum Fluf gefithrt und mit Wasser
besprengt, dazu werden Beschworungen gesungen.

Wetterzauber wurde auch mit anderen Kriutern betrieben, etwa dem Kunigun-



denkraut (Eupatorium cannabinuni), auch Wetterkiihl oder Donnerkiihl genannt. Die
Pflanze galt als eine Hirschpflanze, ebenso feinfiihlig mit dem Wetter verbunden wie
der Hirsch mit seinem Geweih. Wahrscheinlich gehorte das abfithrende, harntrei-
bende Heilkraut einst dem Cernunnos, dem Herrn der Seelen — der Tierseelen, aber
auch der Wolkenseelen.

Da derjenige, der das Wetter beherrscht, auch die Ernte und dadurch Herz und
Geist der Bevolkerung beherrscht, galten die Wetterdisen als besonders gefihrlich.
Der Indiculus superstitionum et paganiarum, das bereits erwihnte Handbuch fiir Glau-
bensverkiinder, geht streng ins Gericht mit solchen rempestarii. Die Synode von Paris
(829) urteilt: »Wenn Minner und Frauen entdeckt werden, die solche Taten begangen
haben [Sturm und Hagelschlag verursachen], mufi man sie ganz besonders streng be-
strafen, weil sie nicht scheuen, ganz offen dem ruchlosen Teufel zu dienen.« (HaBin-
GER-"Tuczay 1992: 278)

Von nun an wurden die Wetterschamaninnen zu unholden Wolkenschieberinnen,
Schauerbriiterinnen, Wetterkatzen, Nebelhexen oder Wolkentruden, denen man
nachsagte, sie wiirden mit Hagel, Wirbelwinden und Uberschwemmungen die Saat
verderben. Die christliche Abwehr gegen ihre Machenschaften bestand im Wetterse-
gen, den der Pfarrer sprach, und dem Wetterlduten der Kirchenglocken.

Das Hartheu (Hypericum perforatum), ein Wetterkraut

Wie kaum eine andere Pflanze unserer einheimischen Flora gibt sich das Hartheu —
besser bekannt als Johanniskraut — der Sonne hin. Es wichst vor allem an trockenen,
sonnigen Standorten. Die Samen keimen nur im Licht. Die Sonnenwirkung offenbart
sich in der intensiven Bliitenhaftigkeit, in den harten, durchstrukturierten Stengeln
und in den vielen kleinen Oldriisen, die in den Blittern und Bliitenblittern als » Tiip-
fel« zu sehen sind. Das Ol Hypericin ist eigentlich umgewandeltes Sonnenlicht.

Das Johanniskraut ist dermafien lichtgesittigt, daf} es die Lichtwirkung an andere
Organismen weitergeben kann. Hellhiutige Weidetiere, Schafe, Schweine oder Rin-
der bekommen eine Lichtdermatitis — entziindete, geschwollene Haut und Krimpfe —
, wenn sie das Kraut fressen und danach ins direkte Sonnenlicht kommen.

Auch beim Menschen zeigt sich, wenn er das Kraut als Tee zu sich nimmt, eine
ganz bestimmte Lichtwirkung. Seit kurzem wird Hypericum in den USA in der AIDS-
Therapie eingesetzt (FosTer/Duke 1990: 114). Das ist sinnvoll, nicht nur, weil viele
HIV-Infizierte an Depressionen leiden (die das Johanniskraut lindern kann), sondern
vor allem, weil die Gefahr besteht, von pathogenen Candida-Hefepilzen befallen zu
werden. Die AIDS-Patienten sterben nicht an dem Virus, sondern meistens an der
volligen Verpilzung der Lungen und des Bluts. Candida-Pilze sind Opportunisten, die
sich vor allem im Darm, den Geschlechtsorganen, Lungen und zuletzt im Blut aus-
breiten, wenn das Immunsystem geschidigt ist. Pilze, wie Candida, vertragen kein
Sonnenlicht. Sie brauchen ein dunkles, feuchtes Milieu. Eine Pflanze, die sich wie das
Johanniskraut dermafien mit Sonnenlicht anreichert, ist deshalb ein probates Mittel
gegen die Pilze.

Eine weitere Lichtwirkung des Hartheugewichses, die dem Menschen zugute
kommt, ist eine innere, seelische. Johanniskraut strahlt férmlich Sommersonne in die
finstersten Winkel der Seele. Der Tee — jeden Tag ein Téfichen iiber einige Wochen
hinweg getrunken — hellt diistere Stimmungen auf, vertreibt Melancholie, Angst und
Depression. Chemiker machen den roten Farbstoff, das Hypericin, eine phenolische
Verbindung, fiir die euphorisierende, antidepressive Wirkung verantwortlich.

Mehrere Arten des Johanniskrautes
werden volkstiimlich als Hartheu
bezeichnet; ganz oben das Berg-
Johanniskraut (Hypericum monta-
num L.), darunter das Vierfligelige
Johanniskraut (Hypericum tetrap-
terum Fr.). Hieronymus Bock
schreibt in seinem Kriuterbuch
vom Hartheu, daf} es alle Gifte ver-
treibe und Gespenster banne. »Die
alten Weiber sprechen also/Dost
[Origanum vulgare L.]/Harthaw
unnd weisse Heyd [Andromeda
polifolia L. (?)]/thut dem Tetiffel
villend. Darauf} erscheint was die
alten Heyden von disen kreuttern
gehalten und damit getrieben
haben.«

(Holzschnitt aus HieroNyMus

Bock, Kreutterbuch, 1577)
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»Den Zusammenhang deiner eig-
nen seltsamen Schicksale, die dich
bald in eine hohere Welt wunder-
barer Visionen, bald in das gemein-
ste Leben versetzten, wirst du er-
fahren. Man sagt, das Wunderbare
sei von der Erde verschwunden, ich
glaube nicht daran. Die Wunder
sind geblieben, denn wenn wir
selbst das Wunderbarste, von dem
wir tiglich umgeben, deshalb nicht
mehr so nennen wollen, weil wir
einer Reihe von Erscheinungen die
Regel der zyklischen Wiederkehr
abgelauert haben, so fihrt doch oft
durch jenen Kreis ein Phinomen,
das all unsre Klugheit zuschanden
macht und an das wir, weil wir es
nicht zu erfassen vermogen, in
stumpfsinniger Verstocktheit nicht
glauben. Hartnickig leugnen wir
dem inneren Auge deshalb die Er-
scheinung ab, weil sie zu durch-
sichtig war, um sich auf der rauhen
Fliche des dufiern Auges abzu-
spiegeln.«

E.T.A. Horrmann
Die Elixiere des Teufels (1815)
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Pflanzen, die starke pharmakologische Wirkungen aufweisen, miissen kundig ein-
gesetzt werden. Andernfalls konnen sie grofien Schaden anrichten. Deshalb werden
solche Pflanzen allgemein gefiirchtet und schliefilich dimonisiert. Genauso werden
diejenigen, die mit ihnen richtig umgehen kénnen, gefiirchtet und deshalb nur allzu-
leicht zu »Hexen« gemacht.!

Hexenmedizin ist eine Art angewandter Pharmakologie der stark wirksamen
Gewichse. Schon immer versuchten die Herrscher den Gebrauch starker Heilmittel
zu kontrollieren, unter anderem weil sie fiirchteten, durch kundige Hand vergiftet
zu werden. Frither betrachtete man allerdings die beobachteten starken Wirkungen
eines Mittels als »{ibernatiirlich«, magisch oder eben durch hexerische Zauberkiinste
bedingt.2 Das heifit man nutzte die starke Wirksamkeit als Beweis fiir die Hexerei.

In der Tat waren zahlreiche antike Heilverfahren keine rationale Pharmakologie,
sondern Kombinationen aus Ritualen und Einsatz von materiellen Mitteln. Man
glaubte bereits in archaischer Zeit, daf eine Pflanze nur im Zusammenhang mit der
rituellen Grabtechnik und wenn sie mit den richtigen, ihr zugehorigen Worten be-
sprochen wird, ihre Wirkung entfaltet.? Die Rhizotomen, die »Wurzelgriber« der ar-
chaischen Zeit, von denen die antiken Autoren (zum Beispiel Homer; besonders Dro-
KLES) sagten, sie hitten die Medizin der Pharmaka erfunden, sprachen noch zu den
Pflanzengeistern (Baumann 1982: 15, Grar 1996: 69). Sie beachteten die Gottheiten,
denen die jeweilige Pflanze geweiht war. Sie nutzten die Krifte des Mondes und kann-
ten die besonderen Beschwoérungsformeln. Die Hexenmedizin gehort zum geistigen
und kulturellen Erbe der Rhizotomen. Als mit den Hippokratikern* eine »wissen-
schaftliche« Theorie zur Rationalisierung der Heilkunst aufkam, wurde die kultische
und magische Medizin langsam verdringt. Sie wurde als aberglidubisch belichelt und
schliefflich in den Untergrund getrieben. Nur gewisse Bereiche der magischen Medi-
zin blieben im Heilkult des Asklepios/Aesculap erhalten und wurden bis in die Spitan-
tike offiziell akzeptiert (Krue 1993; vgl. MevEr und Mireckr 1995).

Hexenmedizin ist die Heilkunst des Untergrundes. Sie ist die verbotene, geich-
tete, staatlich und/oder kirchlich unterdriickte, sanktionierte »alternative« Medizin.’
Denn sie entscheidet tiber Leben und Tod. Und sie macht mehr als nur gesund: sie
bringt Lust und Erkenntnis, Rausch und mystische Einsicht.

1 »Im Mythos und in der Dichtung der Griechen lernen wir grofie Hexen wie Kirke und Medea kennen. Aber viel-
leicht waren das urspriinglich keine Hexen, sondern Géttinnen oder doch Priesterinnen von Gottheiten einer lingst
untergegangenen Religion. Thr Wissen um Kriuter, Wurzeln und Pilze stellte uralte, geheim gehaltene Erfahrung
dar und gab ihnen besondere Macht. In ihrer eigenen Kultur waren sie Priesterinnen; die folgenden Generationen
haben sie zu gefihrlichen Zauberinnen gemacht.« (Luck 1990: 46)

2 »Daf} nun von gewissen Mitteln, die von bésen Leuten manch Mal gebrauchet werden, die verlangte Wiirckung
erfolget, davon lassen und die verschiedenen glaubhaffte Exempel derer Harsdorffer einige merckwiirdige in seinem
grossen Schau=Platze anfiihret, nicht zweifeln. Ob aber solche Wiirckung natiirlich, oder iibernatiirlich zugehe, ist
noch nicht ausgemachet. Wenigstens sind dieselben so gefihrlich, als unzuliflig: in dem sie gemeiniglich hefftige
Kranckheiten, Beraubung derer Sinnen, Verlust des Gedichtnises, wo nicht den Tod nach sich zithen ...« — so heifit
es noch 1738 im 17. Band von JouanN HeiNricH ZeDLER, Grosses vollstindiges Universal-Lexicon aller Wissenschaften
und Kiinste (64 Bde., Halle und Leipzig, 1732-1754).

3 »Ohne den Spruch, muff man annehmen, hat die Einnahme der Heilpflanze nicht geholfen« (Grar 1996: 69). —
Ebenso heifit es in der druidischen Medizin: »Die Zaubergesinge wirkten also nicht alleine und die zwei Heilme-
thoden der Zauber- und der Pflanzenmedizin arbeiteten zusammen.« (GuyonvarcH und Le Roux 1996: 183) — Noch
heute ist dieses Konzept unter Schamanen mittel- und siidamerikanischer Indianervélker weit verbreitet. Sie sind
sich einig dariiber, daf} die Pflanzen nur in Verbindung mit Ritualen und Zauberspriichen heilen kénnen (siche dazu
RiTscu 1997¢).

4 Die Hippokratiker beriefen sich auf den griechischen Arzt Hippokrates aus Kos (um 460 bis ca. 370 v. Chr.), der
die Siftelehre erfunden hat. Sie wurde von ihm und seinen Schiilern in zahlreichen Schriften festgehalten (Corpus
Hippocraticum). Die hippokratische Lehre bestimmte die abendlindische, von Minnern praktizierte Medizin bis in
die friihe Neuzeit hinein (Krue 1993).

5 Fremde und neue Heilverfahren werden seit jeher als Konkurrenz zu den etablierten Methoden und jenen, die sie
austibten, gefiirchtet. So ist es kein Wunder, daf} die »Alternativmedizin« bis heute intellektuell, wissenschaftlich und
gesetzlich bekidmpft wird (vgl. dazu die Ausfithrungen bei JoTTE 1996).



Hexenmedizin ist wilde Medizin, sie ist unkontrollierbar, sie entzieht sich der
herrschenden Ordnung, ist Anarchie. Sie gehort zur Wildnis. Sie macht Angst. Sie ist
vor allem eines: heidnisch.

Hexenmedizin entstammt dem Schamanismus und hat ihre Wurzeln im Paldoli-
thikum. Hexenmedizin ist mythologisch-rituell, ist stark weiblich, Hexenmedizin ist
Kult — schamanischer Heilkult um heilige, das heifit wirkungsvolle Pflanzen:

»Schon immer sind Kulte, in denen medizinisch wirkungsvolle Pflanzen und
Heiltrinke eine Rolle spielen, mifitrauisch bedugt worden, zunichst von Vertretern
des christlichen Glaubens, spiter auch von der westlichen Medizin. So wurden die
Hexen, die letzten Weisen Frauen der europiischen Kultur, Opfer der Inquisition. In
Sibirien wurden in den dreiffiger und vierziger Jahren unseres Jahrhunderts Schama-
nen als Konterrevolutionire verurteilt. Auch heute noch werden Schamanen verspot-
tet und verhohnt. So gab im Jahre 1990 die protestantische Kirche der indonesischen
Insel Siberut, die westlich von Sumatra liegt, einen Erlaf gegen die Medizinminner
dieses Landes heraus, in dem sie die Aktivititen der Medizinminner als heidnisch und
gotteslisterlich verbot.« (PLoTkiN 1994: 187)

Hexenmedizin umfafit das Wissen um Zubereitung und Anwendung von Phar-
maka als
Aphrodisiaka (Philtren, Virus amatorius) und Anaphrodisiaka®
Verhiitungs- und Abtreibungsmittel (Abortativa)

Gift/Heilmittel (Pharmaka)
Rauschmittel, »Reisekriuter« (psychoaktive Substanzen)’
Lebensverlingernde und verjiingende Elixiere

als wichtigste Dominen. Damit dient sie der Luststeigerung, der Geburtenkontrolle,
zur Heilung und zum Verderben, der visioniren Erkenntnis und der Lebensverlinge-
rung. Deswegen heifit die urspriingliche Magie pharmakeia (Luck 1990: 58).

Zur Hexenmedizin gehort aber auch der ambivalente Wetterzauber sowie der ge-
zielte Schadenzauber (Verfluchungen = devotio, Defixionens, rituelle Verwiinschungen
= dirae; Vergiftungen, Todeszauber?). Aufierdem ist die Hexenmedizin an besondere
Individuen gekniipft: Menschen mit auflergewthnlichen Fihigkeiten (Hellsehen,
Geistheilung usw.).

Die Initiation zum »Hexenmediziner« erfolgt im Rahmen von Einweihungs-
ritualen, Mysterien und Orgien. Die Hexenmedizin steht unter dem Schutz der
Groflen Gottin, besonders in ihren Manifestationen als Hekate!0, Artemis, Diana,
aber auch Aphrodite, Venus und Freia. Diese Gottinnen tragen deutlich schamanische
Ziige, genau wie die antiken Zauberer (74g0i)!! und Hexen selber. Und die Hexen-
kriuter stammen aus den Girten der Gottinnen.

6 Anaphrodisiaka dienen nimlich auch der Geburtenkontrolle!

7 Alle psychoaktiven Substanzen sind Kommunikatoren; sie dienen der Kommunikation mit sich selbst, mit ande-
ren, Geistern, Ahnen und Géttern.

8 »Der iibliche Zweck einer Defixion ist es mithin, einen anderen Menschen dem eigenen Willen zu unterwerfen
und ihn unfihig zu eigenem Handeln zu machen.« (Grar 1996: 110) — Defixionen (= Bindezauber) sind reichlich
durch archiologisches Material belegt.

9 Der Todeszauber, also die todbringende Verfluchung eines Feindes oder Opfers, gehort weltweit zu den besonders
gefiirchteten Praktiken der »Hexen«, Voodoo-Priester und schwarzen Schamanen (vgl. Biepermann 1974, Curi-
sTENSEN und Martf 179, Davip-NeeL 1984, Evans-Prircaarp 1988, FavreT-Saapa 1979, Harr und KingsTon
1979, Karur 1983, KruckaouN 1967, Knas 1995, LEamany und Mygrs 1989, Lewis 1989, Mann 1994, Marwick
1975, Murtuavet 1990, ScuerrLer 1983, Sepurvepa 1983, Simmons 1980, WaLker 1989, WieMANN-MICHAELS
1994, WinkeLMaN 1992); ebenfalls in der Spitantike (Grar 1996).

10 Hekate klingt fast wie »Hexe« ...

11 Der vorsokratische Philosoph Heraklit (um 500 v. Chr.) aus Ephesus rechnete die 7agoi zu den nyktipoloi, den
»Nachtschwirmern« (Grar 1996: 72). Heraklit war ein Adept der Artemis, denn er trug ihr sein Buch Uber die
Natur als Weihegabe in ihren Tempel. Bei PETroNius werden sie stridentes, »Herumschweifende«, genannt (WoLr
1994: 39).
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Die pharmakologisch stark wirksamen, bedrohlichen Pflanzen wurden als »Zau-
berpflanzen«, »Hexenkriuter« oder »Teufelsdrogen« bezeichnet.!2 Die Anwender
dieser Pflanzen, also die »Zauberinnen« und »Hexen«, hieffen in der Antike auf Grie-
chisch pharmakides oder pharmakeutriai (Gawrix 1994: 150, Grar 1996: 159). Das
griechische Wort pharmakon bedeutet zugleich »Heilmittel, Gift, Zaubermittel3«. Im
Mittelalter war das Wort »Kraut« gleichbedeutend mit »Zaubermittel«!%. In Venedig
wurde die Zauberei oder Hexerei sogar als erberia, »Kriuterkunde«, bezeichnet (Go-
LowiN 1973: 6f.).

Ein typisches Charakteristikum der Hexenkriuter ist ihre Ambivalenz: sie verur-
sachen zum einen Schaden und Krankheit, zum anderen heilen und schiitzen sie. Oft
lindern sie die Leiden, die sie auch verursachen. Oft wirken sie auch berauschend oder
trance-induzierend.! Sie sind echte Pharmaka — ganz im antiken Sinne des mehrdeu-
tigen Wortes. Fiir sie gilt die paracelsische Weisheit, daf} allein die Dosis bestimmt, ob
ein Stoff heilend oder giftig ist. Und gerade bei den Hexenkriutern ist es extrem wich-
tig, die richtigen Dosierungen zu treffen. Aus der Antike ist sehr gut bekannt, dafi sich
Kunden der Hexen an den Liebestrinken (amatoria, remedium amoris), die gewohnlich
als wirksame Pharmaka Nachtschatten, Bilsenkraut oder Schierling enthielten,!¢ oft
todlich vergiftet haben oder zumindest »verriickt« geworden sind.!” Vor lauter Gier
haben sie sich nicht an den »Beipackzettel« der Herstellerin gehalten und wahr-
scheinlich trotz Warnungen tiberdosiert. Deswegen wurden solche Mittel schon in
romischer Zeit verboten (GraupNER 1966: 26):

»Wer, sei es auch ohne bose Absicht, Abtreibungs- oder Liebestrinke verabreicht,
wird, da es ein boses Beispiel darstellt, zu folgenden Strafen verurteilt: Menschen nie-
deren Standes zur Zwangsarbeit im Bergwerk, Angehorige der hoheren Stinde zur
Verbannung auf eine Insel nebst Einziehung eines Teiles ihres Vermogens. Wenn je-
doch eine Frau oder ein Mann daran stirbt, findet die Todesstrate Anwendung.« (Co-
dex Tustinianus, Dig. 48, 8; 3, 2/3)

Daher lautet ein altes Sprichwort: »Der grofite Zauberer ist derjenige, der am be-
sten die Geheimnisse der Pflanzenwelt kennt.« (Gorowin 1973: 7) Oft werden die
Pflanzenkundigen »Kriuterhexen« genannt (BoLanp 1983). Bis heute werden kriu-
ter- und heilkundige Frauen, vor allem auf dem Lande, als »Hexen« bezeichnet, und
deswegen oft mifitrauisch beobachtet (Boure 1995). Genauso werden die Schamanen
und Volksheiler anderer Vélker in der ethnographischen Literatur als »Hexenmei-
ster«, »Hexenirzte«, »Zauberirzte«, »Zauberer«, Heilerinnen und Wahrsagerinnen
als »Hexen« bezeichnet (zum Beispiel DoNNER-GrAU 1997).

In der antiken Literatur taucht der Begriff »Hexe« (strix, striges) erst spit auf. Ur-
spriinglich sprach man von magoi oder »Magiern«. Dieser Begriff bezeichnete eine
bestimmte Form von schamanischen Wanderpriestern (manchmal auch Goéten ge-
nannt — goétein = »Hexerei« oder »Schamanismus«). Spiter nannte man auch die
Trickzauberer und Jahrmarktsheiler »Magier« (magein = »Zauberei«). So wurden
sowohl Moses, Aaron als auch Jesus von Nazareth in der griechischen Literatur als

12 »Bose Pflanzen sind die Giftgewichse, die einzig und allein teuflischem Wissen entsprungen sein konnen.« (Ga-
wLIK 1994: 245)

13 In der réomischen Literatur hielen »Zaubermittel« veneno, »Gift«; die »Giftmischerin« venefica (vgl. Hycinus,
Fabulae).

14 »Zaubermittel sind Vehikel einer mystischen Macht, die durch Worte, standardisierte Redewendungen oder For-
meln angesprochen werden kénnen. Sie erhalten Befehle und fiihren sie aus.« (MurTHAUPT 1990: 85)

15 In der Antke geniigte die Fihigkeit eines Individuums, »Menschen in Trance zu versetzen oder sie heilen« zu
kénnen, um als 7zagoi (»Magier, Zauberer<) tiberfiihrt zu werden (Grar 1996: 74).

16 Diese Ingredienzien werden auch noch in der friihen Neuzeit als wesentliche Zutaten der Liebestrinke genannt
(KrAUTERMANN 1725: 100).

17 vgl. LukiaN, Hetdirengespriiche VIIL.



Illegale Aphrodisiaka und Abortativa
Die im alten Rom durch Senatsbeschlufl (senatus consultum) verbotenen Zauber-

mittel (venena)
(Nach Printus XXV, 95; XX VII, 2; XXIX, 23; vgl. QuINTILIAN, Declamationes 7,4/8, 5)

CICUTA Schierling 1) Cicuta virosa L.
[syn. Selinum virosum (L.)
E.H.L. Krausg]
2) Conium maculatum L.
SALAMANDRAM Feuersalamander Salamandra maculosa L.
ACONITUM Eisenhut/Sturmhut Aconitum napellus L.
Aconitum spp.
BUBROSTIM Buprestem ?
MANDRAGORA Alraune Mandragora officinarum L.
LUSTRAMENTI Wollustreizmittel diverse Substanzen
CANTHARIADAS Spanische Fliege Lytta vesicatoria L.

»Magier« bezeichnet (Bubce 1996, Grar 1996: 13). Moses war wahrscheinlich ein aus
Agypten vertriebener Trickzauberer, der einen verwahrlosten jiidischen Stamm mit
seinen kleinen Kunststiicken (zum Beispiel seinem »indischen« Seiltrick) michtig be-
eindruckte und zum Monotheismus verfiihrt hat. Moses gilt auch als Verfasser eines
der wichtigsten volkstiimlichen Werke zur Hexenmedizin: Das sechste und siebente Buch
Mosis.'8 Darin heifit es:

»Wie man zauberhafte Krifte erwirbt: Man téte am Vorabende des Adalbertfestes
(1. Juni) eine Schlange, schneide ihr den Kopf ab, lege darin 3 Kérnchen Hanf [Can-
nabis sativa] und vergrabe das Ganze in den Boden: wenn der Hanf gewachsen ist,
drehe man daraus eine Schnur. Hat man diese um den Leib gewunden, dann wird man
auch vom Stirksten nicht iiberwunden.« (1984: 151)

Die berithmten thessalischen Hexer hieflen veneficus Thessalus. Zauberei, Giftmi-
scherei und schamanische Praktiken der Goéten, die Goétie (Ekstase, Totenklage, ri-
tuelle Heilung und Divination), wurden im Lateinischen unter dem Begriff veneficium
zusammengefafit; im Griechischen aber als phdrmakon klassifiziert (Grar 1996: 45).
Das heifit urspriinglich war die Zauberei angewandte Pharmakologie.

Gottergarten und Hexenkrauter

Der Olymp, der Gotterberg der antiken Sage, ragt genau auf der Grenze zwischen
Thessalien, der antiken Heimat der Magie und Hexen, und Makedonien in den Him-
mel. Den 2917 Meter hohen Berg!? sicht man gut, wenn man mit dem Zug nach
Thessaloniki reist:

»Er ist der ewige Sitz der immer seienden Gotter, enthoben den Stiirmen, Regen
und Schnee, von Bliue umglinzt, von Licht umstrahlt. Dort thront Zeus im Kreise
seiner Gotter, mit Hera, Hermes, Athene und Artemis in goldenen Palisten, umtont
von unsterblichen Weisen apollinischer Musik, erfiillt vom seligen Gliick der géttli-

18 Es gibt noch das VIIL. Buch Mosis, dessen Text auf einem Anastasi-Papyrus aus dem 4. Jh. n. Chr. erhalten ist; es
beschreibt ein magisches Ritual (vgl. Grar 1996: 13).

19 Im archaischen Griechenland wurde tatsichlich dieser Berg mit dem Olymp identifiziert. Spiter wurde der Be-
griff Olymp metaphorisch und wurde auf andere heilige Berge (Parnaff, Helikon, Ida usw.) angewandt sowie als
Synonym fiir Himmel, Elysium, Paradies, Jenseits usw. verwendet (PETERMANN 1990: 13).

»Das griechische Wort >wotani<
steht bei Homer fiir Weidekraut,
Gras. Danach wurde die moderne
wissenschaftliche Pflanzenkunde
Botanik benannt. Die Phytologie
Homers beschrinkt sich auf die
seinen Gottern heiligen Haine,
die Wunderkriuter seiner
mythologischen Gestalten oder
seine zu Gleichnissen herange-
zogenen Pflanzenbilder.«

Herimut BAumann
Die griechische Pflanzenwelt
(1982: 14)
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Die Pionie stand schon frith mit der Hexenmedizin in Verbindung; so heifit es
denn bei HartLigs (15. Jahrhundert):

»Isaak der Jude sagt, wenn man einen Rauch aus des Krautes Samen machg, sei das
gut fiir die teufelssiichtigen Leute, die auf Latein demonaci heifien, und die Fallsiichti-
gen, die Epileptiker heifien, und des Krautes Frucht, getrunken und mit Rosenhonig
eingenommen, das sei gut fiir die Geister, die da bei den Frauen schlafen in der Gestalt
eines Mannes, die auf Latein incubi heilen« (Kriuterbuch, 75).

Eine andere Quelle nennt fiinfzehn Pioniensamen in Honig als Schutz vor dem
Incubus. Wer ein Amulett aus der Pflanze am Hals trigt, wird dadurch vor Krank-
heiten geschiitzt (MevEer 1884: 61f.).

Beschworen und Riuchern

»Unheilschwestern, Hand in Hand ~ William Shakespeare (1564-1616), dessen Name wahrscheinlich ein Pseudonym von
Ziehn wir iiber Meer und Land. Francis Bacon war, weist sich in seinen Theaterstiicken nicht nur als guter Kenner der
Rundum dreht euch so, rundum:
Dreimal dein und dreimal mein,
Und dreimal noch, so macht es

Heil-, Hexen- und Giftgewichse aus, sondern war auch in der alten Kunst der Be-
schworung bewandert (Tasor 1970). Der Zauberspruch der drei Hexen, die dem Mac-
beth die Zukunft prophezeien, greift archaisches Material auf. Es stammt zweifellos

neun —
Halt! - Der Zauber ist gezogen.« aus der Antike. In Macbeth tritt sogar Hekate auf, nachdem sie von den drei Hexen her-
S aufbeschworen wurde.

HAKESPEARE K . . . . .
Macbeth (1. Aufzug, 3. Szene) Hekate wurde in vielen spitantiken Beschworungen (Zauberpapyri) als wichtigste

Gottin angerufen; auch unter den Namen Artemis-Hekate oder Isis-Hekate. Meist
wurde sie bei Liebeszaubern (philtra), und dann oft im Zusammenhang mit Hunden¢!,
sogar mit dem Kerberos, beschworen. Anstelle der Hekate wurde in den Zauberpapyri
auch die Medea angerufen (Luck 1990: 50, 1291f.).

Beschworungen (epaoidé, carmen) sind stets mit Riucherungen verbunden; das
Verbrennen von Riucherstoffen eroffnet das Ritual. Die Riucherung schafft einen

heiligen Raum und ist gleichzeitig Nahrung fiir die Gotter — ein Lockmittel. Mit der
Beschworung macht man sich eine Gottheit oder einen Hilfsgeist (Daimon, Parhe-
dros¢?) dienstbar. Mit ihrer Hilfe kann man Heilung, Wahrsagung oder Schadenzau-
ber stiften. Fiir einen Verleumdungsritus (dizbolé) nennt ein Zauberpapyrus folgendes
Rezept:
»Die NN bringt dir, Gottin, ein schreckliches Riucheropfer — einer bunten Ziege
Fett und Blut und Unrat, Leichenflissigkeit einer toten Jungfrau, das Herz eines zu
friith Verstorbenen ...« (zit. nach Grar 1996: 163)
) Theokrit nennt in seinem 2. Idyll als Raucherstoffe, die auf dem Altar der Hekate
gbei Beschworungen verbrannt werden sollen, Opfergerste, Lorbeerblitter und Wei-
W Xenkleie. Bei Vergil (8. Ekloge) wird »minnlicher Weihrauch« als Liebeszauber ent-
2 ’-ﬁ rindet. Auch wird Myrrhe als Riucheropfer bei Hekateriten genannt. Als Prothyreia,
p als Gottin der Geburt, wurde ihr Styrax als Raucherstoft geweiht (Orpbische Hymmen,).
gnn Styrax hat folgende medizinische Wirkungen:
A——=3® »Lr hat erwirmende, erweichende, verdauende Kraft, ist wirksam gegen Husten,
Katarrh, Erkiltung, Heiserkeit und Verlust der Stimme, ist ferner ein gutes Mittel ge-
gen die Verstopfungen und Verhirtungen in der Gebirmutter und befordert, inner-
lich genommen und in Zipfchen, die Menstruation, erweicht auch, eine Kleinigkeit
mit Terpentinharz genommen, sanft den Leib. Mit Nutzen wird er auch den verteilen-
den Umschligen und den stirkenden Salben zugemischt. Er wird aber auch angeziin-

61 Bei PeTroN1US heifit es, die Hexen wiirden »heulen wie Hunde, die hinterm Hasen her sind« (Satyricon 63).
62 »Ein Magier kann also nicht ohne einen Parhedros auskommen: nur durch ihn wird jemand tiberhaupt zum rich-
tigen Zauberer.« (Grar 1996: 100) — Darin gleicht er dem Schamanen.



det, gedorrt, verbrannt und zu Ruf gemacht, wie der Weihrauch. (...) Das aus ihm in

Syrien bereitete Styraxsalbol erwirmt und erweicht kriftig, jedoch verursacht es

Kopfschmerzen, Schwere (der Glieder) und Totenschlaf.« (Droskuripes 1, 79)
Riucherung der Hekate (Rezept aus der Spitanike)

Man nehme gleiche Teile von:

Steppenrautensamen Peganum harmala L.63
Myrrhe Commiphora spp.

Storax (= Styrax) Liquidambar officinalis L.
Olibanum (= Weihrauch) Boswellia sacra FLUCK.
Lorbeerblitter Laurus nobilis L.

Alles wird zerkleinert und vermischt. Dann wird die Riucherung auf glithende
Holzkohle oder spezielle Riucherkohle gestreut. Die Riucherung hat einen eher
herben Geruch, der hauptsichlich vom Styrax herriihrt.

Die Kiinste thessalischer Hexen

Schon in der Antike waren die Dienerinnen und Priesterinnen der Hekate in Thessa-  »Hekate, auch Tochter der Nacht
lien wegen ihrer Hexenkiinste berithmt.®* Thessalien ist ein Gebiet im Norden Grie-  genannt, war besonders beriihmt

chenlands, das an Makedonien angrenzt. Thessalien galt als Heimat der Hexerei und ~ ihrer Kriuterkenntnisse wegen, sie
der Magie.® In dem thessalischen Ort Farsala wurde ein antikes Flachrelief (1. Viertel u,nt?rSChled und kannte genau die

. . giftigen, schidlichen Wurzeln so-
5.Jahrhundertv. Chr.; heute Louvre, Paris) gefunden, auf dem sich Demeter und Per- = V' 10 g0 Lo Heilkein ter:
sephone gegeniiberstehen. Sie tiberreichen sich deutlich erkennbar PilzeS6. Vielleicht  ,uch unterrichtete sie ihre Tochter
stellt dieses Bild die Grofie Gottin mit ihrer Priesterin, der »ersten Hexe«, dar. Sollten  in der Gift- und Arzneipflanzen-
Pilze, vielleicht sogar psychedelische Arten die Geheimmittel der thessalischen Hexen kunde.«

gewesen sein? Jouan~ Hemwrica DierBaAcH
Den thessalischen Hexen wurde die magische Fihigkeit zugeschrieben, mit Zau-  Flora Mythologica

berspriichen »den Mond herabzuziehen«.6’ Das bedeutet, daff sich die Frauen die ~ (1833:194)

magischen Krifte des Mondes zunutze machen konnten.®® Der Mond hatte nach ver-

schiedenen antiken Vorstellungen die Eigenschaft, einen zauberischen Tau auszu-

schwitzen, der in der Hand einer Hexe wahre Wunderkrifte entfalten konnte. Es gab

einen Zauber, der virus lunare hiefl, durch den der Mond beschworen werden konnte,

eine Fliissigkeit abzusondern und auf Kriuter tropfen zu lassen.6® Man hielt den Mond

63 In einer Randglosse erwihnt Myrsilos das Kraut peganon, dessen »Geruch Schlangen vertreiben« kann. Peganon
ist die psychoaktive Steppenraute (Peganum harmala), die nach Nikander in den Mysterien gebraucht wurde (Bur-
KERT 1997: 215).

64 »Wenn einer meint, das iible Griinzeug des thessalischen Bodens und die Kiinste der Magie kénnten helfen, so
soll er’s versuchen. Das ist der alte Weg der Hexerei.« (Ovip, Ars amatoria 2491f.)

65 Viele spitantike Vorstellungen iiber die thessalischen Hexen finden sich bis heute in Afrika: »Fiir den Afrikaner
sind Zauberer und Hexen Personen, die sich zur Erlangung ihrer selbstsiichtigen Ziele auf Kosten anderer Mitglie-
der der Gemeinschaft unheilbringender Krifte bedienen. Wenn jemand Erfolg hat, wo andere versagen, wird er
leicht in den Verdacht geraten, Zaubermittel zu gebrauchen, um seinen Vorteil zu sichern. In ihrer extremen, nega-
tiven Form ist Zauberei der Inbegriff des Bosen und droht, das normale soziale Leben zu untergraben und zu ver-
derben. Fiir diejenigen, die an Magie glauben, ist deshalb der Hexer oder die Hexe mit einer Anzahl von Gegen-
eigenschaften ausgestattet, jenen gesellschaftsfeindlichen Lastern, die das Gegenbild der einzelnen sozialen
Tugenden darstellen. Zum Stereotyp des Zauberers gehéren deshalb in der Regel sexuelle Abweichungen, Inzest
und, was fiir unseren Zusammenhang besonders wichtig ist, Kannibalismus.« (LeEwis 1987: 373)

66 Keine »Blumenx, wie filschlich in der Literatur angegeben (zum Beispiel Bauman~ 1982: 12).

67 »Weifit du nicht, daf sie eine Hexe ist? Daf sie thessalische Zauberspriiche gelernt hat und den Mond herabbe-
ten kann? Man sagt sogar, sie fliege bei Nacht.« (LuxiaN, Hetirengespriiche T)

68 »Jede Hexe, die etwas auf sich hielt, konnte zumindest den Mond vom Himmel verschwinden lassen, das heifit
eine Mondfinsternis bewirken.« (Luck 1962: 8)

69 Diese Praktik hat Shakespeare in Macbeth (3. Akt, 5. Szene) der Hexengottin Hekate in den Mund gelegt: »An
einem Horn des Mondes hingt/Ein Tropfen Tau, giftdampfgeschwellt;/Ich fang ihn, eh er niederfillt:/Und der soll,
magisch destilliert,/Dunstgeister rufen, welche raffiniert/Thn mittels ihrer Gauckeldichtung/Hinlocken solln zur
Selbstvernichtung.«
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Die Symbolpflanzen Marias

Lilie (Lilium candidum 1..)

»In Mythologie und Symbolik kommt dieser wunderschénen, so kostlich duften-
den Blume eine delikate Doppeldeutigkeit zu. Als das Heraklesbaby an der gottlichen
Brust der Hera saugte, zeigten sich sofort seine tibermenschlichen Krifte. Er saugte
derart stark, daf} sich ein Teil der gottlichen Muttermilch in das Weltall ergof und so
die Milchstrafie entstand. Ein Tropfen fiel auf die Erde. Dort, wo er sie befeuchtete,
entsprof} die erste Lilie. Als Aphrodite die rein weifie Bliite erblickte, wurde sie nei-
disch und lief} aus Verdruf} inmitten des weifien Kelches einen enorm obszénen Stem-
pel, den >Penis eines Esels<, wachsen. Daher wurde die Pflanze der keuschen Ehehii-
terin zu einem Symbol der lusternen Ehebrecherin. Im katholischen Mittelalter
wurde sie wieder zu einem Symbol der Keuschheit und sogar der unbefleckten Emp-
fingnis, daher der Name Madonnenlilie.« (RATsca 1995: 216¢£.).

Erdbeere (Fragaria vesca L.)

In Pfahlbausiedlungen des Nordens aus der jiingeren Steinzeit fand man bereits
Erdbeeren, die wohl Reste von Beerenopfern an die Waldgeister darstellen. In der An-
tike findet man zum Beispiel bei Horaz einen Hinweis auf die Erdbeeren, die die »Da-
men des stinkenden Gatten, das heifit des Faun oder Pan, im sicheren Hain suchen:
»Straflos suchen im sicheren Hain sie/verborgene Erdbeerstriuche und Thymian/
vom Weg ab, die Damen des stinkenden Gatten (...) (Ode I, 17). Die Germanen weih-
ten die rote, wohlriechende, wohlschmeckende und verfiihrerische Frucht ihrer Lie-
besgottin Freya.

Das Christentum greift diese sinnliche Symbolik nicht auf, sondern konzentriert
sich auf die Frucht ohne Dornen, Kern und Schale, woraus seltsamerweise ein sym-
bolischer Zusammenhang mit Rechtschaffenheit, Bescheidenheit und Demut abgelei-
tet wird. Das rote Fruchtfleisch wird zum Symbol der Inkarnation Christi. Die klei-
nen, weifien Bliiten der Erdbeerpflanze werden zum Sinnbild der Unschuld Marias.

Die Volksmedizin spricht der Pflanze eine apotropdische, also dimonenabweh-
rende Wirkung zu.

In der Kunst des Mittelalters und der frithen Neuzeit ist die Erdbeere ausschlief3-
lich im Zusammenhang mit Maria und der Passionsgeschichte Christi zu finden.

Rose (Rosa spp.)

Zur Familie der Rose gehort sowohl die Heckenrose als auch die vielblittrige,
wohlduftende Zierpflanze. Dementsprechend vielfiltig ist auch ihre symbolische Be-
deutung. Die Germanen weihten die Heckenrose Frigga, der gestrengen Gattin ihres
Gottervaters Wotan/Odin, die tiber die sittlichen Gebote wachte. Die roten Hagebut-
tenfriichte hielten Gewitter und Zauber fern.

Rosa centifolia steht in der Antike dem Liebesgott Eros nahe, und ebenso ist sie ein
wichtiges Attribut von Aphrodite, da ihr Duft erotische Liiste erregt. Der Schonheit
und dem Duft ihrer Bliite waren nicht nur die Griechen und Rémer, sondern auch die
Dichter aller Kulturen und Zeiten verfallen.

»Die frithen Christen verabscheuten den Rosenkult der Rémer. Bis sie mit den
Rosendornen die Dornenkrone Christi in Verbindung brachten« (Gariwirz 1992:
204). Sie assoziierten unter anderem die fiinf Kronblitter der Bliite mit den Wunden
Jesu Christi und die Bliite, die sich auf dornigem Stengel erhebt, mit der Keuschheit
und unbefleckten Empfingnis Marias.



Das Volk benutzte die Rose zum Liebesorakel. Ansonsten hat die Rose, siecht man
vom Hagebuttentee ab, kaum medizinische Eigenschaften.

In der Kunst finden sich Rosen vornehmlich im Zusammenhang mit Maria, Jesus
und den Heiligen.

Maiglockchen (Convallaria majalis L.)

Der angelsichsisch-germanischen Friihlingsgottin Ostara waren die duftenden
Maigl6ckchen, die in schattigen Wildern gedeihen, in heidnischer Zeit geweiht.

Im christlichen Kontext symbolisierte die kleine Waldblume die unbefleckte
Empfingnis, die Verkiindigung, das heifit die Ankunft Christi und schliefilich die
Himmelfahrt Mariens sowie ihre Bescheidenheit und Demut.

Als Stirkung fiir Herz und Hirn war das Maiglockchen im 16./17. Jahrhundert als
Heilpflanze so bekannt, daff es sogar zum Wappensymbol von Arzten wurde.

Im Zusammenhang mit Darstellungen Marias stellten Maler die Pflanze mit den
kleinen, weiflen Glockchen dar.

Schliisselblume (Primula veris 1..)

Die keltischen Druiden sammelten die gelbblitige Friihlingsblume rituell und
schiitzten sie als Heilmittel, welches auch den Weg zu verborgenen Schitzen wies.

Threr Ahnlichkeit mit einem Schliisselbund wegen, wurde sie im christlichen
Kontext »Sankt Peters Schliissel« genannt.

Im Mittelalter wurde die Schliisselblume, die diesen Namen der heiligen Hilde-
gard von Bingen verdankt, zur Heilung von Lihmungen und Schlaganfillen einge-
setzt. Sie stand im Ruf, Diamonen zu vertreiben.

In der christlichen Kunst findet sie sich als Attribut der Muttergottes vor allem
auf Bildern ihrer Himmelfahrt, aber auch im Zusammenhang mit der Verkiindigung,
da die Schliisselblume die Inkarnation Christi symbolisiert.

Die Hexe, das sinnliche Naturweib

In einer dornigen Wildnis wurde die Hexe bis ins 19. Jahrhundert angesiedelt. 1863
antwortet der weitldufig gebildete franzosische Naturkundler, Historiker und Schrift-
steller Jules Michelet in seiner umfangreichen Abhandlung La Sorciére — Die Hexe, an
der er iiber dreissig Jahre gearbeitet hatte, auf die Frage: »Wo hilt sie [die Hexe] sich
auf? An den unméglichsten Orten, im Dornenwald, auf der Heide, wo Weifidorn und
Disteln den Weg versperren. Des Nachts unter manchem alten Hiinengrab.«6
Genauso zeichnete sie auch der Grafiker Hans Weiditz, der Anfang des 16. Jahr-
hunderts in Strafiburg wirkte. Zu einem von Francesco Petrarca verfaiten und 1532
in Straflburg auf Deutsch erschienenen »philosophischen Trostbuch«, wie der
Mensch auf dem Pfade der Tugend wandeln und an guten und widrigen Schicksals-
schligen moralisch wachsen kénne, steuerte er unter anderem einen Holzschnitt bei,
der in der Literatur als Wetterhexe oder auch Kriuterfrau betitelt wird.” Inmitten eines

6 Hier nach der frz. Originalausgabe MicueLeT 1952, Bd. 1: 9.

7 Die Lebensdaten und das Wirken von Hans Weiditz sind der Forschung weitgehend unbekannt. Man nennt ihn
als Schiiler Albrecht Diirers. In der Regel werden die Holzschnitte, Woldemar von Seidlitz folgend, einem »Pe-
trarca-Meister« zugeschrieben. 1904 identifizierte Heinrich Rottinger die Initialen mit dem Strafiburger Hans Wei-
ditz. Darauf bezieht sich auch Fraencer (1985: 85ff), wobei diese Zuschreibung in der Kunstgeschichte durchaus
umstritten ist. Zur Urheberschaft von Illustrationen im 16. Jh. muff man wissen, daf ein Kiinstler aquarellierte
Zeichnungen vorlegte, die dann von einem Zeichner, der nicht unbedingt derselbe war, in Umrifizeichnungen umge-
setzt wurden, welche dem Holzschneider als Vorlage dienten, die dann in den Druck der Typographie integriert wurden.

Pflanzenzuordnungen
in der bildenden Kunst

Maria Hexe
Kulturpflanzen Wildpflanzen
Lilie Distel

Rose Bilsenkraut
Erdbeere Nessel

Maiglockchen ~ Mandragora

Schliisselblume  Belladonna

Hans Weiditz zeigt Die Wetterbexe
mit einem Spinnrocken, mit
dem sie den Lauf der Gestirne

zu

bestimmen scheint und Unwetter

heraufbeschwort.

(Holzschnitt aus PETrARCA, Von
der Artzney beyder Gliick des guten

und widerwertigen, 1519/20)
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Pflanzen, die mit Hexen und Teufeln assoziiert werden

(Nach AurenpT-ScrurTE 1994, AigreMoNT 1987, ArRENDs 1935, CarL 1995, Gessmann o.J., Lubwic 1982, MarzeLL 1943-1977, Ort 1996,

ReNnuHARDT 1993, ScHOEN 1963; erginzt)

Volkstiimlicher Name — Botanischer Name (allgemein tiblicher Name)

2) Nerium oleander L. (Oleander)
3) Verbena officinalis L. (Eisenkraut)

Apothekerbezeichnung Drudenmehl Lycopodium spp.:
Lycopodium clavatum L. (Keulen-Birlapp)
Biaue Zauberwurz Erigeron alpinus L. (Berufkraut) Birlapp-Sporen
Drudenmilch 1) Chelidonium majus L. (Schollkraut)
Chapeau du diable Petasites hybridus (L.) FL. WETT. 2) Euphorbia spp. (Wolfsmilch)
(»Teufelshut«) (Gemeine Pestwurz) Drudennest Viscum album L. (Mistel)
[syn. Petasites officinalis MoENCH] Drudenpfeifen Prunus padus L. (Traubenkirsche)
Drudenweide Prunus padus L. (Traubenkirsche)
Deitele Thuja occidentalis L. (Lebensbaum) Drudenzwiebel Ornithogalum umbellatum L. (Stern von
Zapfen Bethlehem)
Drudenast Viscum album L. (Mistel) Drudenzwirn Lycium spp. (Bocksdorn, Teufelszwirn)
ssp. abietis (WIEsB.) ABROM. Druseltll Potentilla erecta (L.) Hampe (Blutwurz)
[syn. Viscum abietis (WiEsB.) FritTsch] [syn. Potentilla tormentilla STOKES,
—auf Tannen (Abies) schmarotzend P, sylvestris NEck.]
ssp. album Rhizoma Tormentillae
— auf Laubhélzern schmarotzend Drutenfufimehl Lycopodium spp. (Birlapp)
ssp. austriacum (WIESB.) VOLLM. Birlapp-Sporen
[syn. Viscum laxum Boiss. et REuT.] Dubelskorner 1) Anamirta cocculus WiGHT et ARN.
— auf Pinus und Larix schmarotzend (Scheinmyrte)
Drudenbitzlein Lycopodium clavatum L. (Keulen-Birlapp) Fructus Coccoli (Kokkelskorner)
Drudenbaum Prunus padus L. (Traubenkirsche) 2) Laurus nobilis L. (Lorbeer)
[syn. Cerasus padus (L.) DC., Padus avium MiLL.] Fructus Lauri
Drudenbeere Vaccinium myrtillus L. (Heidelbeere) Diibelspannkoken Fungi (Pilze, allgemein)
Drudenbeutel Lycoperdon spp. Diiwelsbeere Atropa belladonna L. (Tollkirsche)
Drudenblih Prunus padus L. (Traubenkirsche) Diiwelsgsichtli Soldanella alpina L. (Alpengléckchen)
Drudenblume Impatiens noli-tangere L. (Waldspringkraut, Diiwelsknobeli Allium vineale L.
Kriutlein-rithr-mich-nicht-an) Diiwelstroad Polytrichum commune L. (Widertonmoos)
Drudeneier Lycoperdon spp. Diiwelssmer Rubus caesius L. (Kratzbeere)
Drudenfeder Dryopteris filix-mas (L.) Scaort (Wurmfarn) Duvelsbete Marrubium vulgare L. (Andorn)
[syn. Aspidium filix-mas 1.]
Drudenfurz Lycoperdon spp. Frﬁhlingsteufelsauge Adonis vernalis L. (Friihlings-Adonisréschen)
Drudenfuf}! 1) Acer platanoides L. (Spitzahorn)
2) Antennaria dioica (L.) GagrTn. (Katzen- Geottes Hand und Orchis spp. (Knabenkriuter)
pfotchen) Teufels Hinterbacken
[syn. Graphalium dioicum L.]
var. borealis A. Camus Héksepolwer Lycoperdon spp. (Boviste)
[syn. Antennaria tomentosa hort., Herbe au diable 1) Cynoglossum officinale L. (Hundszunge)
A. candida hort.] 2) Potentilla erecta (L) Hampe (Blutwurz)
var. dioica Rhizoma Tormentillae
3) Lycopodium spp.: Herbe aux sorciers Datura stramonium L. (Stechapfel)
Lycopodium annotinum L. Herbe des démoniaques Datura stramonium L. (Stechapfel)
Lycopodium clavatum L. (Keulen-Birlapp) Hexachrut 1) Linaria vulgaris MiLLer (Leinkraut)
Birlapp-Kraut, Herba Lycopodii Herba Linariae
4) Viscum album L. (Mistel) 2) Scropbularia nodosa L. (Braunwurz)
Drudenfufichrut Lycopodium clavatum L. (Keulen-Birlapp) Herba Scrophulariae
Lycopodium spp.2 Hexe 1) Aconitum napellus L. (Eisenhut)
Drudengakelein Lycopodium clavatum L. (Keulen-Birlapp) 2) Dryas octopetala L. (Silberwurz)
Drudengarn Cuscuta spp. (Seidenpflanzen) ssp. octopetala
Drudengras Lycopodium clavatum L. (Keulen-Birlapp) [= ssp. chamaedryfolia (CranTZ) GAMS]
Drudenhaxen Lycopodium clavatum L. (Keulen-Birlapp) var. integrifolia (Vaur) Hook. f.
Drudenkobi Viscum album L. (Mistel) [syn. Dryas integrifolia VanL,
Drudenkraut 1) Lycopodium clavatum L. (Keulen-Birlapp) Dryas tenella PursH]
. o . o f. argentea (BuyrT) HULT.
1 Mit flem Name1'1 »Drudenfufi« sowie seinen Ablelmnge'n (zum Belspwl Trg— (= var. argentea BuyrT, syn. Dryas lanata
denstein), wurden im Volksmund auch verschiedene Fossilien bezeichnet, die in S G Dryas vestita (Becx) hort.]
vorchristlicher Zeit als heidnische Ritualsteine verehrt, in der friihen Neuzeit TEIN €X ?RREV" i ’
immerhin noch als Amulette genutzt wurden. Zu den Fossilien dieser volkstiim- 3) Papaver 71706@ L. Klatschmohn)
lichen Kategorie zihlen in erster Linie versteinerte Seeigel, aber auch Loch- [syn. Pap aver Strigostinn (BoENN.) ScHUR]
steine. Derartige Zaubersteine wurden von Bauern als magischer Schutz fiir die Hexechrut Actaea spicata L (Christophskraut)
Milch im Kuhstall verwendet. Sie sollten die Milchhexen abhalten, durch die ) [syn. Actaea nigra (L.) Pu.]
sonst die Milch versiegen oder schlecht werden wiirde (siche dazu RiTscu Hexenanis Nigella sativa L. (Schwarzkiimmel)
1997a und ReinuarpT 1993). Semen Nigellae
2 In Nepal heifit der Birlapp thur und ist eine Pflanze, die bei der Verehrung Hexenast Viscum album L. (Mistel)
des hinduistischen Gottes Vishnu bedeutsam ist. Aus Birlapp werden auch Hexenauge Fritillaria imperialis L. (Kaiserkrone)
Brautkriinze geflochten. Hexenbaum Prunus padus L. (Traubenkirsche)
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Hexenbeere

Hexenbesen

Hexenbeutel
Hexenbirke

Hexenblume

Hexenbusch
Hexendill

Hexendistel
Hexendorn

Hexendreck

Hexendreeg

Hexenei

Hexenfelsen
Hexenfinger
Hexenfittich
Hexenflachs
Hexenfiirzli

Hexenfurz

Hexengarn

Hexengerste
Hexengespei

Hexengras
Hexenhaar

Cortex Pruni padi

1) Empetrum nigrum L. (Rauschbeere)

ssp. bermaphroditum (LANGE) BOCHER

[syn. Empetrum bermaphbroditum (LANGE)
Hagerup]

ssp. nigrum (Krihenbeere)

2) Viscum album L. (Mistel)

1) von Taphrina- und Melampsora-Pilzen
erzeugte Baumwucherungen an Weifitannen,
Birken und Kirschbiumen

2) Viscum album L. (Mistel)

3) Pulsatilla alpina (L.) DeLasre (Kiichenschelle)
[syn. Anemone alpina L.]

4) Equisetum arvense L. (Ackerschachtelhalm)
5) Conyza canadensis (L.) CroNq. (Kanadisches
Berufkraut)

[syn. Erigeron canadensis 1.]

6) Silene latifolia Po1r. ssp. alba (MiLL.)
GREUTER et BURDET

[syn. Lychnis alba MiLL., Lychnis vespertina
SiBTH., Melandrium album (MiLL.) GARCKE,
Silene alba (MiLr.) E.H.L. Krause non
MUHLENB. ex A. Gray, Silene pratensis (RAFN)
Gobr. et GREN.]

7) »Schlafapfel«: Rosengalle von Rosa canina L.
(Hundsrose)

Lycoperdon spp. (Boviste)

Betula pendula Rotr (Weifibirke, Sandbirke)
[syn. Betula alba L. sensu CosTE, Betula verrucosa
Enrn.]

1) Anemone nemorosa L. (Buschwindréschen)
2) Cardamine pratensis L. (Wiesenschaumkraut)
3) Digitalis purpurea L. (Roter Fingerhut)

4) Eupbrasia rostkoviana HAYNE (Augentrost)
[syn. Euphrasia officinalis L.p.p.]

5) Hypericum perforatum L. (Johanniskraut)
Viscum album L. (Mistel)

Anetbum graveolens L. (Dill)

spp. graveolens (Ackerdill)

spp. hortorum ALer. (Gartendill)

Eryngium campestre L. (Edeldistel)

1) Rbammus catharticus L. (Kreuzdorn)

2) Rosa canina L. (Hundsrose)

Nostoc commune VaucH. (Erdgallert, eine
Spaltalge)

[syn. Trremella nostoc L.]

Nostoc commune Vavch. (Erdgallert, eine
Spaltalge)

1) Phallus impudicus L. ex Pers. (Stinkmorchel)
[syn. Ithyphallus impudicus (L. ex PErs.)

E. Fiscuer]

2) Elaphomyces granulatus Fr. (Warzige Hirsch-
triiffel, Hirschbrunst)

[syn. Hypogaeum cervinum PERs.]

3) Amanita muscaria (L. ex Fr.) Pers. (Fliegen-
pilz)

4) Lycoperdon sp. (Bovist)

Lycoperdon sp. (Bovist)

Clematis vitalba L. (Waldrebe)

Dryopteris filix-mas (L.) Scaort (Wurmfarn)
Eriophorum spp. (Wollgras)

Lycoperdon spp. (Boviste)

1) diverse Boviste

2) Lycoperdon sp. (Bovist)

3) Colchicum autumnale L. (Herbstzeitlose)

1) Cuscuta spp. (Seidenpflanzen)

2) Galium aparine L. (Klebkraut)

Hordeum murinum L. (Miusegerste)

Nostoc commune Vavch. (Erdgallert, eine
Spaltalge)

Eriophorum spp. (Wollgras)

1) Clematis vitalba L. (Waldrebe)

Hexenhasel
Hexenholz
Hexenkaas

Hexenkiise
Hexenkamm
Hexenkirsche

Hexenklee
Hexenkorner

Hexenkohl
Hexenkraut

2) Cuscuta spp. (Seidenpflanzen)

3) Galium aparine L. (Klebkraut)
Hamamelis virginiana L.

Prunus padus L. (Traubenkirsche)

Nostoc commune Vavch. (Erdgallert, eine
Spaltalge)

Nostoc commune Vavch. (Erdgallert, eine
Spaltalge)

Dipsacus sylvestris Hups. (Karde)

[syn. Dipsacus fullonum L.p.p.]

Lonicera alpigena L. (Alpenheckenkirsche)
Cuscuta epithymum (L.) L. (Seide)

Paeonia spp. (Pfingstrose):

P, officinalis L. em. GouaN

P. peregrina GREMLI non MILL.

P, corallina Retz.

Semen Paeoniae

Heracleum sphondylium L. (Birenklau)

1) Chelidonium majus L. (Schollkraut)
Herba Chelidonii

2) Hypericum perforatum L. (Johanniskraut)
Herba Hyperici

4) Lycopodium clavatum L. (Keulen-Birlapp)
Herba Lycopodii

5) Valeriana officinalis L. (Baldrian)

6) Dryopteris filix-mas (L.) Scaort (Wurmfarn)
7) Stachys spp. (Ziest, Gliedkriuter)

Stachys annua L. (Sommer-Ziest)

8) Actaea spicata L. (Christophskraut)

[syn. Actaea nigra (L.) PH. GAERTN.]

9) Artemisia spp.:

A. abrotanum L. (Eberraute)

A. cina O.C. Bere (Zitwer)

A. vulgaris L. (Beifuf})

10) Impatiens noli-tangere L. (Waldspringkraut,
Bespringkraut)

11) Mentha pulegium L. (Poleiminze)

12) Circaea lutetiana L. (Grofies Hexenkraut)
13) Atropa belladonna L. (Tollkirsche)

14) Agrostemma githago L. (Kornrade)

15) Anetbum graveolens L. (Dill)

16) Datura stramonium L. (Stechapfel)

17) Dictamnus albus L. (Diptam)

[syn. Dictamnus fraxinella PErs.]

var. albus

var. caucasicus (Fiscu. et C.A. MEey.) Rouy
[syn. D. caucasicus Fiscu. et C.A. MEy.) Fiscu.
ex GrossH.]

18) Epilobium angustififolium L. (Weiden-
roschen)

[syn. Chamaenerion angustifolium (L.) Scop.,
Chamerion angustifolium (L.) HoLus]

19) Euphorbia spp. (Wolfsmilch)

20) Galinsoga parviflora Cav. (Franzosenkraut)
21) Linaria vulgaris MiLL. (Leinkraut)

22) Mandragora officinarum L. (Alraune)
23) Melampyrum nemorosum L. (Hain-Wachtel-
weizen)

24) Najas marina L. (Nixkraut)

25) Nigella damascena L. (Braut in Haaren,
Jungfer in Griin)

26) Origanum vulgare L. (Oregano)

ssp. viride (Boiss.) Havex

[syn. Origanum beracleoticum L.p.p.]

ssp. vulgare

27) Reseda luteola L. (Firberwau)

28) Ruta graveolens L. (Raute)

29) Scropbularia nodosa L. (Knoten-Braunwurz)
30) Sedum spp.:

Sedum acre L. (Mauerpfeffer)

Sedum album L. (Fetthenne)

ssp. album
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