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Als ich mit meiner Tochter Louise schwanger war, begann ich mit der Ge-
staltung ihres Zimmers und stellte dabei fest, dass es dafür unendlich viele 
Möglichkeiten gibt, so viele Farben und Materialien! Ein neuer grenzenloser 
Raum für Kreativität, der mich durch seine Zartheit, Materialien und For-
men inspirierte. 

Als Louise da war und ich im Laufe der Wochen herausfand, was sie 
mochte und was nicht, machte es mir Spaß, ihre Sinne zu wecken und sie auf 
feine und fantasievolle Weise zu fördern. Ich versuchte, ihr möglichst viel 
Schönes, Angenehmes und Feinsinniges anzubieten. Ihr Umfeld sollte das 
geballte Glück sein und aus Dingen bestehen, die mit Liebe gemacht waren. 

In diesem Buch präsentiere ich Ihnen die unterschiedlichsten Projekte, 
die mich durch die Schwangerschaft hindurch und später während der Ent-
wicklung meiner Tochter als Baby begeistert haben, Dinge, die sie gerne ent-
deckt und befühlt hat und die sie angeregt haben. Ich hoffe, sie werden sie 
viele Jahre lang begleiten. Ich möchte die Erinnerung an dieses erste Jahr 
mit ihr festhalten, bevor sie größer wird. 

Sollten Sie ein Baby erwarten, bereits Mama (oder Papa) sein oder ein-
fach Lust haben, werdenden Eltern eine Freude zu machen, so hoffe ich, hof-
fen wir von ganzem Herzen, dass dieses Buch Ihre Kreativität und Freude 
weckt, schöne Dinge zu gestalten. 

Dieses Buch liegt mir umso mehr am Herzen, als dass es von sechs 
Händen realisiert wurde: meinen, Louises, die für dieses Buch Modell ge-
sessen hat, aber auch denen meiner Mutter, die wochenlang an meiner 
Seite an der Nähmaschine meiner Großmutter gesessen hat. So waren 
drei, fast vier Generationen vereint! In die Realisierung dieses Buches 
haben wir all unsere positive Energie investiert. Ich hoffe, dass auch Sie 
diese Energie erfasst! Viel Spaß beim Lesen und Ausprobieren.   

Émilie, Élisabeth und Louise 
�6�L�H���À�Q�G�H�Q���P�L�F�K���D�X�I���Z�Z�Z���J�U�L�R�W�W�H�V���I�U
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WA R N H I N W E I S

Aus Sicherheitsgründen ist es unbedingt erfor-
derlich, dass Sie Ihr Kind beaufsichtigen, wenn es mit 
Gegenständen spielt. Achten Sie darauf, dass alle Tei-
le Ihrer Kreationen, insbesondere Kleinteile stets fest 
angebracht sind, und lassen Sie ihr Kind nie allein 
damit spielen. 

Der Großteil der in diesem Buch vorgestellten Ge-
genstände ist in erster Linie zur Dekoration des Kin-
derzimmers und der Umgebung gedacht und nicht 
als Spielzeug.
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ZUM ESSEN



  ZUM ESSEN I KOCHENZUM ESSEN I KOCHEN  
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�^���,�Z���^���h���Z���/�^�d�U���î���	�W�&���>
½���s���E�/�>�>���^���,�K�d��

Den Rhabarber waschen und abbürsten, sodass keine Erde 
mehr an ihm haftet, dann in Stücke schneiden. Den Apfel 
schälen, entkernen und in Würfel schneiden. Apfel und Rha-
barber in einen Dämpfeinsatz oder in den Dampfgarer oder, 
falls vorhanden, in den Babykostzubereiter geben. Die Vanil-
leschote längs aufschlitzen, das Mark mit einem Messer aus-
kratzen und zum Obst geben. Alles 15 Minuten lang garen; 
mit einer Messerspitze prüfen, ob die Fruchtstücke gar sind. 
Sie müssen sehr weich sein; falls nötig noch etwas länger ga-
ren. Das gegarte Obst zu einer glatten, sämigen Konsistenz 
mixen; falls nötig etwas Wasser hinzufügen. Verzichten Sie 
auf die Zugabe von Zucker; der Apfel mildert die Säure ande-
rer Früchte ab.

RHABARBER-VANILLE-
KOMPOTT

�î�ñ�ì���'���	�W�&���>
�î�ñ�ì���'���Z���/�&�������E���E���^
�î�ñ�ì���'���Z���/�&�����D���E�'�K

Das Obst waschen, schälen und in kleine Stücke schneiden. 
Im Dämpfeinsatz, Dampfgarer oder, falls vorhanden, im Baby- 
kostzubereiter 20–25 Minuten garen. Das gegarte Obst mi-
xen, bis eine sämige Konsistenz entsteht. Sollte die Masse zu 
fest sein, geben Sie etwas Wasser hinzu. 

ANANAS-MANGO-  
APFEL-KOMPOTT

Bei der Beikost halten Sie sich selbstverständlich an die üb-
lichen Regeln und Ernährungspläne. Wenn Sie aber zwischen-
durch für etwas Abwechslung sorgen und eine Prise Exotik in 
�G�H�Q���6�S�H�L�V�H�S�O�D�Q���E�U�L�Q�J�H�Q���Z�R�O�O�H�Q�����À�Q�G�H�Q���6�L�H���K�L�H�U���H�L�Q���S�D�D�U���L�Q�W�H-
ressante Vorschläge dazu. 

1514



Wenden Sie das Lätzchen durch diese Öff-
nung.

Kopieren Sie das Schnittmuster von Seite 264 
auf 200 Prozent. Ausschneiden, Stoff und 
Double Gauze aufeinanderlegen, das Schnitt-
muster aufstecken und mit 1 cm Zugabe aus-
schneiden. 

Schlagen Sie die Kanten der Öffnung nach 
innen, und nähen Sie sie mit einigen Blind-
stichen zu.

Legen Sie die beiden Stoffstücke rechts auf 
rechts, und nähen Sie sie zusammen. Lassen 
Sie unten am Lätzchen eine Öffnung.
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LÄTZCHEN
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ZUM SCHLAFEN
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NACHTLICHT FÜRS 
NICKERCHEN
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Ziehen Sie die Bleistiftstriche mit wasserfestem schwarzem Filzstift nach.��
�ð

  ZUM SCHLAFEN��� /� �� t � � �Z�<�� �E

Messen Sie Umfang und Höhe des Lampen-
schirms. Schneiden Sie aus dem Pergament-
papier einen Streifen mit diesen Abmessun-
gen.

Um für Kontraste zu sorgen, malen Sie ein-
zelne Elemente, wie z. B. Hausdächer, Bäume 
oder einen Teich, vollständig mit Schwarz 
oder anderen Farben aus.

Kleben Sie das Pergamentpapier von innen 
sorgfältig rundherum in den Lampenständer. 
Bringen Sie im Inneren eine LED-Lampe oder 
-Lichterkette an. Aber Vorsicht: Die Licht-
quelle darf sich nicht erwärmen, damit das 
Pergamentpapier nicht in Brand geraten kann.

Die gesamte Fläche des Pergamentpapiers ist mit dem Muster oder mit einem eigenen Entwurf zu fül-
len. Die Zwischenräume zwischen den einzelnen Motiven können Sie z. B. mit kleinen Punkten oder 
Blättern füllen.

Legen Sie das Pergamentpapier auf die Vor-
lage Seite 266–267, und pausen Sie das Mus-
ter mit einem Bleistift durch.
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�î���d���/�>�����D���,�>
½���d���/�>���^���>�•

½���d���/�>���E���d�Z�K�E
�í�����>���E���h�d�Z���>���^���W�&�>���E�•���E�P�>

�í���d���^�^�����,���/�^�^���^���t���^�^���Z
�'���<�K���,�d���Z���Z�K�d���s�����d���s�^���&�d

�í�����>���<�h�Z�<�h�D��
�í�����>���<���<���K
�í�����>���•�/�D�d

Geben Sie Mehl, Salz und Natron in eine Schüssel. Fügen Sie 
unter Rühren zunächst Öl, dann Wasser hinzu, und rühren 
Sie so lange, bis ein glatter Teig entsteht. Teilen Sie die Masse 
zum Färben in mehrere Portionen auf. 
Um rosa Knetmasse zu erhalten, ersetzen Sie das heiße Was-
ser durch warmen Rote-Bete-Saft. 
Sie können verschiedene Farbschattierungen erreichen, in-
dem Sie ungefärbte Knete mit rosa Knete mischen usw. Die 
Knetmasse wird am besten direkt verarbeitet, ist jedoch in 
Frischhaltefolie gewickelt 2–3 Tage haltbar. 
Ihre Kreationen aus Knetmasse trocknen Sie am besten an 
der Luft. Einige Farben – besonders diejenigen auf Basis von 
�5�R�W�H�U���%�H�W�H���²���V�L�Q�G���Á�•�F�K�W�L�J���X�Q�G���Y�H�U�E�O�D�V�V�H�Q���Q�D�F�K���G�H�U���9�H�U�Z�H�Q-
dung.

PFLANZENKNETMASSE

�$�X�I���6�H�L�W�H�����������À�Q�G�H�Q���6�L�H���H�L�Q�H���Z�H�L�W�H�U�H�� 
�9�H�U�Z�H�Q�G�X�Q�J�V�P�|�J�O�L�F�K�N�H�L�W�� 

�I�•�U���G�L�H�V�H���.�Q�H�W�P�D�V�V�H����
—————————————————
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2 DRUCKKNÖPFE
STECKNADELN

NÄHNADEL
PASSENDES NÄHGARN

SCHERE

SHIRT IM 
MATROSENLOOK

  ZUM ANZIEHEN I NÄHEN
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