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Tipp

E

Den Ziegenkäse vor dem Servieren mit etwas 

Honig beträufeln.

2 Personen / Kochzeit: 8 Minuten

400 g Friséesalat (krause Endivie)

100 g Speckwürfel

1 Handvoll Walnusskerne

Für die Salatsauce

1 EL Olivenöl

1 EL Essig

2 EL Crème fraîche

2 EL Senf

Salz, Pfeffer aus der Mühle

Für die Ziegenkäse-Brote

4 Scheiben Ziegenkäse (Rolle)

4 Scheiben Baguette

Den Salat gründlich waschen, trocken schleudern 

und mundgerecht zupfen. Die Speckwürfel in  

einer Pfanne 5 Minuten braten.

Für die Salatsauce Olivenöl, Essig, Crème fraîche 

und Senf mischen. Leicht salzen und pfeffern. 

Den Salat anrichten, Speckwürfel und Walnuss-

kerne daraufgeben. Mit der Salatsauce übergießen.

Die Ziegenkäsescheiben auf die Brotscheiben 

legen und unter dem Backofengrill 3 Minuten 

überbacken, bis der Käse leicht braun wird. Auf 

dem Salat anrichten.
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2 Personen / Kochzeit: 25 Minuten

2 Kartoffeln

4 Zucchini

2 Portionen Streich-Schmelzkäse 

(z. B. La vache qui rit)

Salz, Pfeffer aus der Mühle

4 dünne Scheiben Speck

2 Scheiben Landbrot

Die Kartoffeln schälen und in Stücke schneiden. 

Die Zucchini putzen und mit der Schale 

in Stücke schneiden. Kartoffeln und Zucchini in 

leicht gesalzenem Wasser 20 Minuten 

kochen. Abgießen, den Schmelzkäse hinzufügen 

und pürieren. Leicht salzen und pfeffern.

Die Speckscheiben in einer Pfanne bei starker 

Hitze auf jeder Seite 2 Minuten anbraten. 

Auf die Suppe legen. Die Brotscheiben rösten und 

warm zur Suppe servieren.

Zucchinicreme-
    suppe

mit Speck

suppen 31



6 Personen / Kochzeit: 35 Minuten

12 kleine Kartoffeln

6 Tomaten

6 Hühnerschenkel (Bioqualität)

2 Knoblauchzehen, in Scheiben geschnitten

2 EL Kräuter der Provence

5 EL Olivenöl

1 TL grobes Meersalz

1 TL schwarze Pfefferkörner, zerquetscht

1 Spritzer Balsamessig

2 EL gehackter frischer Thymian

Den Backofen auf 180 Grad vorheizen.

Die Kartoffeln unter fließendem Wasser gut 

abbürsten. Die Tomaten halbieren.

Kartoffeln, Tomaten und Hühnerschenkel auf ein 

Backblech legen. Knoblauch, Provence-Kräuter, 

Olivenöl, Salz und Pfefferkörner mischen und über 

die Hühnerschenkel verteilen. 

Im Backofen 35 Minuten garen. Dabei 

nach 15 Minuten die Hühnerschenkel wenden, die 

Tomaten mit dem Essig beträufeln und 

dann weitere 20 Minuten braten. Zuletzt mit dem 

Thymian bestreuen.

Hühnerschenkel
provenzalisch 
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4 Personen / Kochzeit: 20 Minuten

1 Zwiebel

1 EL Olivenöl

250 g Thai-Reis

50 ml Weißwein

1 TL Knoblauchpulver

1 TL Currypulver

1 TL Ingwerpulver

1 Gemüsebrühwürfel

800 ml Wasser

300 g Garnelen, geschält

100 g Erbsen, tiefgefroren

Die Zwiebel hacken. Das Öl in einer Pfanne 

erhitzen. Die Zwiebel darin 2 Minuten andünsten, 

dann den Reis hinzufügen, umrühren. Den 

Weißwein zugießen, wieder umrühren. 

Knoblauchpulver, Curry, Ingwer und Brühwürfel 

hinzufügen, mit dem Wasser aufgießen, 

dann die Garnelen und die Erbsen in die Pfanne 

geben. 20 Minuten köcheln lassen, dabei 

von Zeit zu Zeit umrühren, bis der Reis gar ist.

Reispfanne 
mit 

Garnelen

fisch und meeresfrüchte



189vegetarisch

4 Personen / Kochzeit: 15–20 Minuten

2 EL Olivenöl

700 g Rote Bete, gekocht

Salz, Pfeffer aus der Mühle

1 Rolle Ziegenfrischkäse (200 g)

½ TL Knoblauchpulver

20 g Pinienkerne

Den Backofen auf 180 Grad vorheizen. Eine 

Auflaufform mit 1 Esslöffel Olivenöl 

einölen.

Die Rote Bete in dünne Scheiben schneiden. 

Die Hälfte davon in die Auflaufform geben, salzen 

und pfeffern. Den Ziegenkäse in Scheiben 

schneiden, die Hälfte davon auf die Rote Bete legen 

und mit Knoblauchpulver bestreuen. Die restliche 

Rote Bete in die Form einschichten und mit 

den restlichen Ziegenkäsescheiben belegen. Mit 

Pinienkernen bestreuen und mit 1 Esslöffel

 Öl beträufeln. Im Backofen 15–20 Minuten backen.

Rote-Bete-
 Auflauf

mit Ziegenkäse 

und Pinienkernen



207vegetarisch

Gemüse-Kartoffel-

   Puffer
8 Puffer / Kochzeit: 10 Minuten

300 g Kartoffeln

2 kleine Karotten

1 Zwiebel

1 großes Ei

1 EL Mehl

1 EL fein gehackte Petersilie

Salz, Pfeffer aus der Mühle

neutrales Pflanzenöl

Kartoffeln, Karotten und Zwiebel schälen 

und reiben. Mit Ei, Mehl und Petersilie mischen, 

salzen und pfeffern.

Öl in einer großen Pfanne erhitzen. Jeweils 

1 großen Löffel der Kartoffel-Gemüse-Mischung 

ins heiße Öl geben, flach drücken und auf 

jeder Seite 5–7 Minuten braten. Warm halten, bis 

alle Puffer gebacken sind.

Tipp

E

Damit die Puffer richtig kross werden, 

geben Sie genügend Öl in die Pfanne.
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