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Der legendSre KrSuterpfarrer Johann KYnzle (1857D195).

Vorwort des Herausgebers

Vor fast hundert Jahren, 1911, erschien die erstgatesvon CChrut
und UchrutE. Schon der Titel ISsst die Naturverbonhdi des
KrSuterpfarrers Johann KYnzle erahnen, die auchntieseden
Inhalt dieses BYchleins prSgt. Geschrieben wurd¥redas \Volk,
Pfarrer KYnzle gab darin praktische Erfahrungen Amiditungen
zur Selbsthilfe wieder; dies war damals eine Notvigkeit, weil es
viel weniger €rzte gab als heute. Seither hat dashBYber vierzig
Auflagen erlebt, die Pfarrer KYnzle bis zu seinerd ifo Jahr 1945
zum Teil noch selbst ergSnzt hat.

Mit dieser neu Yberarbeiteten, 43. Auflage des bet&hr@Chrut
und UchrutE haben die Leserinnen und Leser einear@heitsrat-
geber zur Hand, der das Gedankengut des legend $&eneipfar-
rers KYnzle in die heutige Zeit YbertrSgt.

Der Titel CChrut und UchrutE ist aus verschiedeBevinden be-
sonders treffend: Einerseits gab es fYr den KrSiaregp KYnzle
eigentlich kein Unkraut, da fYr ihn alle Pflanzem Seh3pfung ge-
h&ren, und andererseits brauchte er unzShlige Kr$lige/on vie-
len Menschen, damals wie heute, wider besseres Wadsé&mkraut
angesehen wurden und werden. So ffnet dieses B ehleh dem
modern denkenden Menschen ebenso wie Fachleuteinvdgreu
ISngst vergessenen Heilpflanzen.

Dass ich als Yberzeugter Vertreter der CmodernatEheilkunde
den Auftrag zur therarbeitung dieses BY chleins Noemen habe,
zeugt von meiner Hochachtung dem Wissen und WixkenPfar-
rer KYnzle gegenYber. Zudem bin ich der Tberzeugieass ein der-
art grosses Wissen und eine solche Erfahrung imcvrgessenheit
geraten d¥Yrfen. KrSuterpfarrer Johann KYnzle wagaizheitlich
denkender Mensch und Heilpflanzenspezialist. Searrames Wissen
und seine fundierten Kenntnisse von Heilmethodemsten aus
der tberlieferung und aus dem Studium der berYhnki&uter-
bYcher wie jenem von Tabernaemontanus aus demi38hrdas er
intuitiv laufend mit seinen eigenen BeobachtungeSezte.
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Die tberarbeitung bedeutete fYr mich, die authehtsc Texte
m3&glichst originalgerecht zu Ybernehmen und senfllls etwas
der heutigen Zeit anzupassen. Es wSre meiner Meinady falsch
oder gar arrogant, den Empfehlungen eines Pionier&dSuter-

heilkunde ErgSnzungen hinzuzufYgen. NatYrlich heinthderne
KrSuterheilkunde, die Phytotherapie, durch neue Edfagen, Er-

kenntnisse und insbesondere auch durch die widsaftliche For-

schung in der Naturheilkunde heute einen neuetetedrt erhal-

ten. Trotzdem ist es Susserst wertvoll, das alteéwisen Pfarrer
KYnzle als ErgSnzung zur modernen Phytotherapiershem zu
k$nnen. Mit diesem BYchlein soll aber mediziniscRashwissen,
Srztliche Hilfe oder die Konsultation von Spezialisder modernen
Phytotherapie nicht ersetzt werden.

Ich wYnsche lhnen, liebe Leserinnen und Leser, mit deuen
CChrut und UchrutE nicht nur Gesundheit, sonderh sigte in-
teressante Stunden.

Vorwort von KrSuterpfarrer KYnzle
Warum ich dieses BYchlein schrieb

Vor Jahren versffentlichte ich verschiedene Abhamdien Yber
KrSuter im CSarganserlSnderE; nebst dem hielt iamdalort den
Leuten VortrSge Yber die alten Hausmittel; von aeiten drSngte
man mich, das Beste in einem Schriftchen herausamngelyohl
existierten eine Menge KrSuterbYcher, allein diestaeisind zu
umfangreich und zu teuer, einzelne zu wenig prakttmter benen-
nen die Pflanzen ausschliesslich mit hochdeutsehesdrYcken,
wShrend bei uns oft andere Namen gebrSuchlich sind.

Wenn man mir zuruft: CSchuster, bleib beim LeistefeEKdSuter-
kunde sei €rztesache und gehe den Pfarrer nichtsoakann ich er-
widern, dass ich gerade wieder einen Leist aus demkBl heraus-
gezogen habe, auf dem in frYheren Zeiten fast aifedptarrer
gearbeitet haben. Im Mittelalter war jeder PfarravaeMediziner;
jedes Kloster hatte einen M3nch, der sich mit deSuermedizin
befassen musste; ja sogar Bischsfe scheuten sidit, tieSuter-
bYcher herauszugeben. Somit arbeite ich nicht aublyjesem
Grunde, sondern auf einem alten Erbteil.

Viele €rzte verweisen zudem die Leute immer auf Haiitel. IstOs
nicht gut, wenn ich da den Leuten den Gebrauch di¢aasmittel
neuerdings zeige? Der €rzteberuf leidet daruntehnidenn in das
ganze grosse Gebiet der Chirurgie und der Serunmikitnag greife
ich nicht ein.

tberdies haben manche Ortschaften zwei bis dren&un und
noch mehr zum Arzt, und im Wintersturm istOs oftdasn3glich,
den Doktor herbeizuholen; in manchen FSllen, wiek<@iutver-
giftung usw., ist das tbel bis zum Eintreffen degt&s unheilbar ge-
worden; etwas KrSuterkenntnis kann da manchem desiLetten.
Weit entfernt also, Konkurrent der €rzte zu sein ndar Gegner.
Die KrSuterkunde ist viel Slter als die heutigentisehe Medizin; sie
geht bis hinunter zur Wiege der Menschheit. Sellest @ieren hat
der SchSpfer einen Instinkt gegeben, der sie benkhaiten zu ge-
wissen Pflanzen hintreibt. Hund und Katze nehmerughf zum
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Schliessgras oder KnSuelgras, die MSuse legenisieh ¥orrat an
von Pfefferminzwurzeln, die roten Ameisen pflanzdrerall auf ih-

ren Wohnungen den Thymian, verwundete Gamsen wSizemuf

Alpenwegerich usw. Soll der Mensch allein ganz urillieh daste-

hen und zuerst zehn Jahre studieren mYssen, b éretfen kann?
Unser BYchlein zeigt, dass der Herrgott dem Menscheresten
HeilkrSuter in den Weg gelegt hat, vor die HaustiYirden Garten
als unvertilgbares Unkraut, in die nahe Wiese, in Berg und Wald.
Dem Volke zu helfen, ist eine christlich-soziale;Taggen daher alle
jene, denen das Wohl des Wolkes am Herzen liegtdiadlazu Zeit
und Gelegenheit haben, die alte, vergessene KrSuteekstudieren
und den Leidenden schnelle, wohlfeile, unschSdlichesrhittel rei-

chen. Es gibt dann immer noch FSlle genug, wo digsd mehr

ausreichen und der Arzt geholt werden muss, dealieih moder-
nen Hilfsmitteln ausgerY stet ist.

Damit Gott befohlen!

&}, Wil i

Wangs bei Sargans, im Oktober 1911
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Wer war KrSuterpfarrer KYnzle?

Vom Bauernbub zum weltbekannten KrSuterpfarrer

Wenn heute immer mehr Menschen wieder natY rlichitmitel
verwenden und sich damit gesund erhalten, verdawiketias nicht
zuletzt auch dem Werk des weltweit bekannten Pfadodann
KYnzle, der als CKrSuterpfarrerE ein Leben lang Wohl der
Menschheit gewirkt hat. An der Wende zum 20. Jahrleunetschie-
nen mehr und mehr chemische Medikamente in denpfazéen
und Apotheken. Heilpflanzen und Naturheilmittel galtzuneh-
mend als CaltmodischE und gerieten in Vergesseiiuah Pfarrer
KYnzle fYhite sich berufen, die Heilpflanzen aldaghes und wirk-
sames Naturheilmittel bei vielen tausend Krankea jlu im Laufe
seiner vierzigjShrigen TStigkeit aufsuchten, widsekannt zu ma-
chen und ihnen damit zu helfen.

Hier die wichtigsten Daten aus seiner Biografie:

1857 wird Johann KYnzle in Hinterespen bei St. @atleboren.
Dort besassen seine Eltern ein kleines Bauernguyater arbeitete
daneben als gelernter GSrtner. Von ihm erhielt témdJohann be-
reits die ersten Heilpflanzenkenntnisse.

1870 starb der Vater. Die Slteren BrYder erm3glichim lernfreu-
digen Buben den Besuch des Gymnasiums, das er ildster-
schule zu Einsiedeln mit der ReifeprYfung abschDest hatte er
das GIYck, von einem begabten Botanikprofessor dichnit die
Pflanzenkunde eingeweiht zu werden. Sein Herbariuistiert
heute noch.

1877 immatrikulierte er sich an der UniversitSt Egmzum Studium
der Theologie und Philosophie. DetkrSftige Student versuchte
mit dem Schreiben von Zeitungsartikeln, mit Klaviersden und
Kirchendiensten sein spSrliches Studiengeld aufren.

11
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1880 im Sommer kehrte er in die Schweiz zurYck uatseinem
Wunsch gemSss, Priester zu werden, ins Priestersei@in@allen
ein.

1881 wurde er zum Priester geweiht und kam alsdfapbch Mels,
wo ihm seine Mutter den Haushalt fYhrte. In deneotten Lehr-
und Wanderjahren amtierte er in verschiedenen, lofelegenen
Berggemeinden, wo die Bevslkerung, weit weg von JpitSund

€rzten, auf medizinische Selbstversorgung angewiesemn. Wo

nstig rief man da den Pfarrer zu Hilfe. So sammefser KYnzle
seine ersten Erfahrungen mit Heilpflanzen. In derefr Zeit ver-
fasste er religiSse Schriften und liess sie in geasAuflagen (bis
zu 100000) in der Schweiz, in SYddeutschland undrresh ver-
breiten.

1896D1907 betreute er die Pfarrei Buchs im Rheintal
1907D1909 die Pfarrei von Herisau,
1909D1920 das Pfarramt in Wangs bei Sargans.

1911 erschien erstmals sein HeilpflanzenbY chleimr@Cund
UchrutE, das inzwischen, in mehrere Sprachen Y bereigte Auf-
lage von Yber 2 Millionen erreicht und Pfarrer Kigweeltweit be-
kannt gemacht hat. Das BYchlein und KY nzles waclksBelannt-
heit hatten zur Folge, dass immer mehr Menschen fanrfaus
in Wangs erschienen, um beim CKrSuterpfarrerE RatHilfe zu
holen. Das erregte den Unmut der €rzte, die sich bgisshof dar-
Yber beklagten.

1921 entschloss sich Pfarrer KYnzle, ins BY ndnerkaach Zizers,
zu ziehen, das Pfarramt aufzugeben und ausschdresddi KrSuter-
kundiger zu wirken. Dagegen wehrten sich aber died®¥r €rzte.

1922 wurde mit einer Volksabstimmung ein Gesetzaongimen,
das ihm die AusYbung der Cgiftfreien HeilkrSutetpEaerlaubte.
Zuvor musste er aber noch ein Examen vor einemeRaitlegium
absolvieren, das er mit Erfolg bestand.

12

TSglich besuchten nun Dutzende von Patienten dasl€@GeliosE
in Zizers, wo Pfarrer KYnzle seine RatschiSge trteibine Tee-
mischungen, KrSutertabletten und Elixiere verschd@dann im

KrSuterdepot bezogen werden konnten.

Mit dem farbig illustrierten CKrSuteratlask, heutemeine prakti-
sche Anleitung zum KrSutersammeln, gab er den Beegimaund

Landbewohnern eine Anleitung zum Sammeln von Heitzlen in

die Hand und forderte sie auf, ihre Ernte zu ihmhnéieers zu sen-
den. Zeitweise arbeiteten einige hundert Sammlesdifr KrSuter-
depot. Ab 1935 wurde das KrSuterdepot von Apothegeleitet, die
fYr die Fabrikation verantwortlich zeichneten. 1888de die Firma
KrSuterpfarrer KYnzle AG gegrYndet.

Um 1925 erschien erstmals CPfarrer KY nzleOs islksleaE, der in
ISndlichen Gegenden der Schweiz, in Baden-WY rttegnBayern,
Vorarlberg und Tirol in riesigen Auflagen verbreiteurde.

1944 kam CDas Grosse KrSuterheilbuchE als Fanailgetyer fYr
gesunde und kranke Tage heraus. Auch dieses Werkishateute
eine Auflage von Yber 200000 Exemplaren erreicht.

1945 starb Johann KYnzle im Alter von 87 Jahren.

1954 siedelte das Unternehmen der KrSuterpfarrazlé¥aG nach
Minusio (bei Locarno) Yber.

1980 wurde die Aktiengesellschatft in eine Stiftwmggewandelt, die
mit dem Gewinn des Unternehmens wohltStige Orgtiaisen un-

terstYtzt.

Ein wichtiger Pionier der KrSuterheilkunde

In der Geschichte der Naturheilkunde stossen win@nwieder auf

markante PersSnlichkeiten, die mit grossem Einsgthdrrschende
Meinung zu beeinflussen und neue Ideen durchzuse&menoch-

13
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Bronchitis, Brustkatarrh

Was man Yblicherweise als Husten bezeichnet, istwichtige Ab-
wehrreaktion des Organismus, um FremdkSrper undeBohéus
den Atemwegen zu entfernen (Auswurf). HSufigste kMacher sind
die sogenannten ErkSltungen, die meistens mit Sdenupder
Halsweh beginnen und sich dann auf die LuftrShre diedBron-
chien ausdehnen. Auch Grippe ISst oft eine Bronsttis, ferner
Schadstoffe in der Luft, Rauch (Raucherhusten) Gibse.

Bei Slteren Menschen besteht die Gefahr einer dssioen Bronchi-
tis, die dann in eine LungenentzYndung Ybergehen. ke heu-
tige Medizin kann die frY her lebensbedrohliche &nlkung weitge-
hend verhindern oder heilen.

Was hilftAan den Anfangsstadien ISsst sich eine Bronchitistrgut
mit Naturheilmitteln behandeln. Auch die moderne Medemp-
fiehlt als einfachste und bewShrte Massnahme, tSgiiven Liter
Hustentee, das heisst stYndlich eine halbe Tasgsalanzu trinken.
Dazwischen lutscht man Hustenbonbons. Die darin ateien
Wirkstoffe verflYssigen den Hustenschleim, so dassch leichter
aushusten ISsst. Besonders gut geeignet ist CKpG&uter KYnzles
Bronchial- und HustenteeE oder, wenn die Bronchibis einer
Grippe herrYhrt, der ErkSltungstee. Bei starkem Hiuistees rat-
sam, im Bereich der Lungen auf Brust und RY ckeniSemesalbe
einzureiben, mit Thymian- oder Kamillentee zu inban und auf
das Brustbein Heublumen- od&wiebelwickel aufzulegen (siehe
Hausmittel, Seite 126D127).

ErkSltung

CFYsse warm, Kopf kalt macht €rzte arm und Menschtef Auch
Pfarrer KYnzle hat diesen Spruch oft zitiert. K&lisse fYhren oft

zu einer UnterkYhlung der Nase, und schon kommu esner Er-
kSltung mit Niesen und Schnupfen. So beginnt messterch eine
Grippe, weil die unterkYhlte Nasenschleimhaut gggeppeviren
weniger resistent ist.

Was hilft?2Je frYher man etwas gegen eine ErkSltung unternimmt
umso besser stehen die Chancen, sie abzuwendenofalgitife
dient ein aufsteigendes Bad von 37D41 Grad abemdiem Zubett-

20 Atemwege

gehen (das heisst, die Wassertemperatur wShren@adiedauer
durch Zulaufenlassen von heissem Wasser von 37 Gisaduf 41
Grad steigern), dazu 1 Tasse CPfarrer KYnzles EnifStieeE. Dabei
hat man sich auf Schwitzen vorzubereiten (Nachthevedhseln
Uusw.).

Halsschmerzen, Heiserkeit

Schluckbeschwerden treten bei einer EntzYndun@®denenman-
deln (Angina) auf, die durch Erreger ausgelSst whtdiserkeit wird
spYrbar und hsrbar, wenn die StimmbSnder im KehlkopfY ndet
sind. Beide Beschwerden treten meistens miteinaoder nachein-
ander auf.

Was hilft?GrYndliches Gurgeln mit Salbei- oder Thymiantee gfau
von SalbeiblSttern, Halswickel mit Arnikatinktur.

Um eine Heiserkeit rasch loszuwerden, inhaliere manh Emser
Wasser oder Emser SalzlSsung. Die Yblichen Lutstfitan oder
Anginapastillen, genau nach Anweisung angewendadefin das
Halsweh.

Grippe (Influenza)

Die Grippe ist eine Virusinfektion, bei der die \irévauptsSchlich
Yber die Atemwege eindringen. Neben den YblicheSl&Enkgssym-
ptomen kann sie auch Kopfschmerzen, tbelkeit, Darrolipesrden
und Durchfall auslSsen. Von Grippe werden vorwiegdtehschen
mit geschwSchten Abwehrreaktionen befallen, und hkegptsSch-
lich wShrend den feuchtkalten Wintermonaten.

Was hilft2Um die AbwehrkrSfte zu stSrken, eignen sich Vita@jn
Orangensaft, Holundersaft, aufsteigende BSder urati@PKYnz-
les ErkSltungsteeE, stYndlich eine Tasse heisetnu

Noch heute erzShlen die BYrger von Wangs, wo Pfiitazle von
1909 bis 1920 gewirkt hat, dass sie bei der Gripjgegpie im Jahr
1919, die weltweit Yber zwei Millionen Tote gefordieat, dank den
Empfehlungen ihres KrSuterpfarrers keinen einz@gegppetoten zu
beklagen hatten. Pfarrer KYnzle empfahl Tee au$ StémenblSt-
tern, Schliessgraswurzeln, Wermut, Salbei, Angelikawlund Was-
serdost, stYndlich getrunken.

Atemwege 21
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Besonders alte Menschen sollten sich vor der Grippen, da sie
danach fYr Folgeerkrankungen anfSlliger sind.

Fieber

ErhShte Temperatur ist als Abwehrreaktion gegerr&rkungen zu
verstehen und nicht als Krankheit selbst. In deuNagilkunde ver-
sucht man, Fieber auszuleiten, statt es mit TablettiebekSmpfen.
Wichtig ist es, den Fieberverlauf morgens, mittags abdnds zu
messen und zu notieren. Im Notfall sind diese Infationen wich-
tig fYr den Arzt. Fieber Yber 39 Grad gilt als eza$Warnsignal.
Was hilftEin akut auftretendes ErkSltungsfieber, hSufig drakt
einer Grippe, ISsst sich oft mit einem aufsteigenBad und mit
einer fiebersenkenden Tablette unterdrYcken.

Kinder reagieren sehr rasch mit heftigem Fieber. Missen Essig-
socken (siehe Hausmittel, Seite 126) ISsst sicertighte Tempera-
tur problemlos und viel besser ableiten als mitfi$m. Schwach
mit Honig gesYsster LindenblYtentee hat sich disainees GetrSnk
bewShrt. Erwachsene trinken CPfarrer KYnzles EriggiteeE. Als
weitere Massnahmen sind DiStkost und Bettruhe agte3o kann
der Organismus alle verfYgbaren AbwehrkrSfte geiemomen-
tane Erkrankung richten und diese rascher abwenden.

Hexenschuss (Lumbago)

UnterkYhlung am Yberhitzten Oberk3rper oder ungedeBewe-
gungen k3nnen plstzliche heftige Schmerzen in d&cken- oder
Lendenmuskeln auslSsen, die sich beim Liegen nodthémmern.

Was hilftaSrme in jeder Form: Auflagen eines heissen Heubiume

sacks oder mit weich gekochten, heissen Kartoffsilehe Hausmit-
tel, Seite 126D127), anschliessend wSrmende Einmggioumit Wa-
cholder- oder Kampfergeist oder die bewShrten Rizgflaster. Die
WSrme steigert die Durchblutung, lockert verspamuskelfasern
und leitet Reizstoffe ab. Zur Schmerzlinderung eigsieh EPfarrer
KYnzles RheumateeE oder nierenanregende TeesStlia@en eine
Tasse voll getrunken, welche die Reizableitung Grksin.

Bei hexenschussartigen Schmerzen durch CeingeklefhNerven
muss der Chiropraktor oder der Arzt Hilfe leisten.

22 Atemwege / Muskeln und Gelenke

Arthritis und Arthrose

Diese beiden Rheumaformen verlaufen meistens cbebnind ge-
h&ren auf jeden Fall in Srztliche Behandlung. Oftisstarke Medi-
kamente notwendig, um in akuten Stadien der Krariklireidlerung
zu schaffen und Gelenkversteifungen zu verhindesistgedoch er-
wiesen, dass Patienten, die aktiv an der BehandIutwgrken, bes-
ser mit ihren Beschwerden fertig werden und Behindgen hin-
ausschieben kSnnen.

Was hilftDie moderne Naturmedizin empfiehlt, viel Tee zu ken,
um Ablagerungen von Reizstoffen in den Geweben uscszmvem-
men. Am besten eignet sich CPfarrer KYnzles Rheeff aiger Tee
aus BrennnesselblSttern.

Ischias

EntzYndungen des Ischiasnervs, der vom GesSss aHirter-
seite des Oberschenkels entlang bis zur Wade umdFss reicht,
werden ebenfalls zu den rheumatischen ErkrankuggesShit. Oft
ISsen BandscheibenschSden die starken Schmerzeti@das Ge-
hen behindern und sich einer Behandlung hSufiqi$akig wider-
setzen.

Was hilft?Der Arzt verfYgt Yber rascher wirkende Mittel ais d
Naturheilkunde. Diese bietet unterstYtzende Masseahaie Sitz-
bSder mit Abkochungen von Farnkraut oder WacholSétdrn
oder entsprechenden Badeextrakten, Auflagen von Mewn-
sScken, Massagen. Pfarrer KYnzle empfahl oft dasderfl frischer
zerquetschter BrennnesselblStter. Die dadurch dssgeHaut-
reaktion vermag oft den Schmerz abzuleiten. TeekargrCPfarrer
KYnzles RheumateeE oder mit Brennnessel- und Ritkeern ver-
msgen die EntzYndungsherde gYnstig zu beeinflussen.

Harnverhalten, Nierenversagen, NierenschwSche

Eine ungenYgende Urinausscheidung kann ganz vedssie Ursa-
chen haben, die nur der Arzt zu ermitteln vermag: Baektrum
reicht von chronischen Nierenleiden Yber Vergifemgverbren-
nungen, Prostatavergrssserung bis zu Herzleiden tiich An-
zeichen sind eine grSuliche Gesichtsfarbe, Schwgglnunter den

Muskeln und Gelenke / Ausscheidungsorgane 23
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Was hilft? Fasten, Heilerde oder medizinische Kohle in wenig

Schwarztee einnehmen; als Schonkost geraspelte €péituell mit

Reisschleim. Bei Kleinkindern kann Durchfall gef$triwerden;

daher frYhzeitig den Arzt verstSndigen. In chroréadiSllen haben
sich Kuren mit Heidelbeerabsud oder Heidelbeertinkehr gut be-
wShrt.

Leber-Galle-Beschwerden

Produziert die Leber zu wenig Galle oder ist ihfldss in die Gal-
lenblase oder in den zZwslffingerdarm gehemmt, k3nivendau-

ungsstdrungen auftreten. Der Stuhl ist grSulichSrdt, eventuell
zeigen sich Spuren von Gelbsucht im Gesicht odeAugenweiss.

Was hilft2CPfarrer KYnzles Leber-Gallen-TeeE.

34 Verdauung

—&—

Die Auswahl der hier abgebildetemd beschriebenen Heilpflanzen
erfolgte nach den frY heren Ausgaben von CChrutichdutE. Ganz
bewusst sind auch einige Heilpflanzen dabei, digéguVergessen-
heit geraten sind oder bei vielen CunwissendenE®ien sogar als
CUnkrSuterE angesehen werden.

Die hier wiedergegebenen Abbildungen stammen ansAdehiven
von Pfarrer KYnzle. Die Susserst genauen Darstefusmd mit
CP.R.E signiert; der volle Name des Kunstmalers teonicht mehr
eruiert werden. Eine weitere Serie von KrSuterbiiggemalt von
einem KYnstler namens FrYh, dessen Wirken und Hérkben-
falls unbekannt sind, findet sich in der 1986 im Haler Histo-
rischen Drogerie im Freilichtmuseum Ballenberg emghteten
Pfarrer-KYnzle-Stube. Es scheint, dass Pfarrer KYalglgrosser
Pflanzenliebhaber zu seinen Lebzeiten einigen Kuakrn den
Auftrag zum Malen von Pflanzen-Serien gab. Auch ind@arnen
HeilpflanzenbYchern werden vermehrt wieder geniilen zenbil-
der verwendet, da diese auch modernsten Fotogriafi@enauig-
keit, Ausdruck und der Wiedergabe der Vegetatiomissta Y ber-
legen sind.

Die Beschreibungen der Heilpflanzen (Seite 83fflyén durchwegs
den Originaltexten von KrSuterpfarrer KYnzle; sigoham ledig-
lich in den heute Yblichen Bezeichnungen leichtepagst, jedoch
bewusst nicht durch die modernen Erkenntnisse tgtofherapie
ergSnzt. Ganz in dem Sinne, dass dieses Buch keiemesi Heil-
pflanzen-Lehrbuch, sondern eine wertvolle ErgSnzumg moder-
nen Wissen sein will.
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Arnika, Arnica montana Augentrost, Euphrasia rostkoviana
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Baldrian, Valeriana officinalis
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BSrlauch, Allium ursinum
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Benediktenkraut, Geum urbanum Bibernelle, Pimpinella saxifraga
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Vom Augentrost kennt man in der Schweiz an die@4e® ; die bes-
ten sind in den Hochalpen zu finden. Die einfachgeftrostabko-
chung kann sich leicht selbst herstellen; es istvaiksames Heil-
mittel fYr schwache und Yberanstrengte Augen. D&atigin sollte
tSglich frisch abgebrYht werden; man ISsst es étwdalbe Stunde
ziehen. Sofern die Augenschmerzen nicht mit Kopfsetzen oder
Magenunstimmigkeiten zusammenhSngen, wird die Anwegd
von Augentrost innert kurzer Zeit Erleichterungigen.

Standort: Magerwiesen und Bergwiesen.

BlYtezeit und Sammelzeit: August bis September.

Baldrian (Valeriana officinalis)

Der Baldrian ist eine grosse, schdne Pflanze mgagle gefiederten
BISttern. Er wSchst mit Vorliebe auf sumpfigem o@erchtem Bo-
den in Hagen und GebYschen. Der hohle, gefurchtg@terschst
einen halben bis anderthalb Meter hoch. Die kleineliroten BIY -
ten stehen doldenartig an den Stengelspitzen. Sk fSinflappig,
bilden eine ausgebuchtete R3hre und besitzen theb§efSsse. Der
Same ist ein NYsschen mit einer Federkrone alsvelkgeug.
Baldrian besitzt grosse Heilkraft bei allen nervideeiden, wie
Schlaflosigkeit oder MigrSne, und bei SchwSchezasi$rinfolge
von Blutarmut. Zur Heilanwendung verwendet man die ¥¥l, die
am besten im FrYhling oder dann im September atsgey wird.
In der volkstYmlichen Heilkunde wird vor allem daddrianpulver
verwendet; man nimmt es in Form eines Wasseraufguwsker auf-
gelSst in Wein ein. Einfacher in der Zubereitung wicherer in der
Dosierung ist Baldriantinktur, die in Apotheken umdogerien
erhSiltlich ist. Gegen Atembeschwerden YberbrYht 2n@namm
Baldrianpulver mit Fencheltee oder kocht es in Weird trinkt von
dieser Abkochung morgens und abends ein halbe&dlas voll.
Frischer Baldrian, mit Kraut und Wurzeln zerstossed als Auflage
auf den Kopf aufgelegt, vertreibt Kopfschmerzen.

Standort: Sumpfige, feuchte Bden, Hecken und GebY sch.
BlYtezeit: Juli bis August.

Sammelzeit der Wurzel: Im Herbst nach der BlYte.
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BSrlauch (Allium ursinum)

Der BSrlauch ist eine der stSrksten und gewaltigstedizinen in
des Herrgotts Apotheke. Schon die alten RSmer gelirten ihn
fleissig, weshalb er den Namen Roman-Salat (rSmis8aéat) er-
hielt, woraus dann der Mundartname CRSmschelentaredés ist.
In der modernen Zeit ist dieses heilsame PfiSnztiwz der Na-
turschwSrmerei in \ergessenheit, ja sogar in Misskigeraten; in
vielen Gegenden wurde es als Giftkraut angeschaetKeaft des
BSrlauchs in unserem lieben Volke wiederum bekaunmachen,
gab daher Anlass zu manchem frShlichen Erlebnisvdsim Jahre
1910, da besuchte ich einen Kranken in Wangs. ImeBatéesselben,
in einer Ecke, gewahrte ich die prSchtigen, feinsge¥inen BlStter
des BSrlauchs. Ich schob einige BIStter in meinehta®a riefen die
guten Leute mir zu: CAber Herr Pfarrer, diese BlStted giftig,
schwer giftig'E ® CWarum nicht garE, war meine Antvdnd zum
Zeichen, dass sie nicht giftig seien, ass ich voenhAugen einige
BIStter. CUms Himmels willen, Sie mYssen sterbenistlashwer
GiftE, riefen mir die Leute voller Angst zu. CNur Reigst, es putzt
mi nSdE, war mein Bescheid.

Am folgenden Tag kam ich wieder zu jenen Leutenhzem Erstau-
nen vollkkommen frisch und gesund. Ich nahm wiedee diasche
voll BSrlauch mit und sprach: CDies tue ich mitiagtie Suppe; das
macht jede Suppe stark und krSftig.E Die Nachbben der Strasse
hatten mich gestern und heute RSmschelen essem sedenatten
gemeint, das mYsse mir den Tod bringen. Als sie ahars dass ich
jedes Mal diese KrSuter mit mir nahm, bekamen sie \hd dach-
ten: CTutOs dem Pfarrer wohl, wird®s auch uns wihluad nah-
men auch von diesem Kraut, zerhackten es in die&upgd fanden,
sie sei viel appetitlicher und wohlschmeckender.

Wohl kein Kraut der Erde ist so wirksam zur Reimgwon Magen,
GedSrmen und Blut wie der BSrlauch. Er gehsrt, wie\ene sagt,
zu den Laucharten, besitzt aber im Gegensatz zuYtdéchen Gar-
tenlaucharten eifsrmig lanzettliche BlStter, dieggestielt sind. Die
zarten BSrlauchblStter, die im MSrz schon im lichieitden Ge-
h&lz, an Hecken, BSchen und WaldrSndern erscheimaggéichen
die einfachste und angenehmste FrY hlings-Blutneirggkur. Man
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zerschneidet den BSrlauch wie Schnittlauch und wine Handvoll
davon in die Suppe.

Es hat keinen Zweck, den BSrlauch zu d3rren, da diesbieilkraft
verliert. Man kann ein Minimum seiner Heilkraft rett, wenn man
die jungen BIStter pulverisiert. Das geschieht fothgrmassen: Die
jungen BIStter werden fein zerhackt, mit Salz best@n der Sonne
gedsrrt und dann in einer KaffeemYhle zu Pulver ajelen.

Ewig krSnkelnde Leute, Leute mit AusschiSgen sotlem BSrlauch
verehren wie Gold.

Standort: Lichte WSIder, Hecken, Bachufer und Walde&nd
BlYtezeit: April bis Mai.

Sammelzeit der gr¥nen BIStter: MSrz bis April.

Benediktenkraut (Geum urbanum)

Als ich vor vielen, vielen Jahren in die schdne WsargAlp Cami-
dauer hinaufkam, trafich eine Kuh, die Yber den Augandie Stirn
einen grYnen Kranz frischer KrSuter trug. Ich fragte Hirten nach
dem Grund dieser seltsamen Dekoration. Er sche2teCue will
ins Chloster, drom het si en Schleier!E Auf weitdfesgen gestand
mir aber der Hirte, seine Kuh habe den CNagelErnAdgen. CSie
hat entzYndete Augen und sieht fast nichts mehnatiedabe ich
ihr Nagelkraut aufgebunden; in zwei bis drei Tagsnsie wieder
recht zweg!E

Das CNagelkrautE war nichts anderes als das beeYBemédikten-
kraut, das wirklich die Kraft besitzt, EntzYndungareivei bis drei
Tagen zu heilen.

Das Benediktenkraut kommt bei uns in drei Arten daz alle heil-
krSftig sind. Die bekannteste Art ist die Bach-Bekied(Geum ri-
vale), auch Kapuziner genannt, weil die braunen Bl\gteich einer
Kapuzinerkapuze herunterhSngen. An Wegen und H Shirghet
man die Stadt-Benedikte (Geum urbanum), die biszdeéntime-
ter hoch wird und kleine, gelbe, sechsbliSttrige Bi\tt&gt. Ist die
BlYte vorbei, so steht an ihrer Stelle ein Kopf wokieiner NSgel
oder Nadeln, was der Pflanze den Volksnamen Nageilgiagetra-
gen hat. Die stSrkste Art ist das Berg-Benediktemk(&eum mon-
tanum), das in einer HShe von 1800 Meter an gedE#lat grosse,
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gelbe, sechsbiSttrige BlYten. Nach der BlYte trSgihes Kopf mit
langen Haaren, Shnlich dem Almenrausch. Von allenAiten des
Benediktenkrauts sind Wurzeln, BIStter und BlY teiiséi@.

Bei AugenentzYndungen werdenstessene BenediktenkrautblSt-
ter aufgelegt. In gewissen FSllen ziehen Auflagem Benedikten-
krautblSttern auch die Zahnschmerzen weg. Tee voredeten-
kraut, mit Salbei gemischt, stSrkt das Herz und bt Durchfall.
Bei HerzschwSche, nervisen Kopfschmerzen, schwacheagem
leidender Leber und HSmorrhoiden ist folgende Arduerg ange-
zeigt: Benediktenkraut wird an der Sonne gedSrrt mmé&ulver ver-
rieben. Von diesem nimmt der Patient tSglich dreimal Teelsffel
vollin einem Viertelglas Wein. Die Kur wird je nader HartnSckig-
keit des Leidens 1 bis 3 Wochen durchgefYhrt, vayeseszt, dass
Urinabgang und Stuhlgang in Ordnung sind.

Standort: Bach-BenediktéGeum rivale)an feuchten Standorten
und BSchen, Stadt-Benedik@eum urbanuman Wegen und HSn-
gen, Berg-BenediktenkrafGeum montanumbis auf 1800 Meter
HsShe.

BlYtezeit und Sammelzeit: Bach-Benedikte Mai bis;Btadt-Bene-
dikte Mai bis August; Berg-Benedikte im SpStsommer.

Bibernelle (Pimpinella saxifraga)

Die Bibernelle ist vielen Leuten bekannt unter dd¢amen CBocks-
wurzelE, denn sie Cgeissb3ckeletE gewaltig. Sieihah €0 bis 60
Zentimeter hohen, runden, aussen fein geriliten $femgd blY ht
vom Juni bis September in Dolden, Shnlich wie demiel. Vom

Mai an ist sie in Massen zu finden vom Tal bisi@ ldochalpen, vor
allem an trockenen Rainen, mageren Wiesen und hiciialdstel-

len.

Zu Pestzeiten hiess es frYher: CEsset KnoblauchBilrednell, so

sterbet ihr nicht so schnelllE Die Bibernelle istklich eine gewal-
tig wirksame Heilpflanze, die verhockte und eiteriStieffe aus Hals,
Atemorganen, Magen und GedSrmen verjagt und dahisereit,

Darmkatarrh und Lungenkatarrh heilt.

Man gebraucht die Wurzel, die man fein zerschneitfet;t und zu

Pulver mahlt. Das Pulver kann dann beliebig in Wdllost oder
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