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Wie arbeite ich mit diesem Buch?
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KONFLIKTdas Aufeinanderprallen von widerstreitenden Au assungen,
Interessen oder Ahnlichem, eine entstandene schwierige Situation,

die zum Zerwdrfnis fihren kann (lat.con ictus [Zusammenstof3]), auch

die mit kriegerischen Mitteln ausgetragene Auseinandersetzung zwischen
Gegnern. Siehe ebenso die 3 Faktoren einer biologisch wirksamen Not-
situation: Schock, Isolation, Dramatik. Dieses Thema greife ich in

der Folge immer wieder auf.

Wir Menschen sind entstanden aus der Verbindung

von 1 + 1. Wie ging es weiter?

58

Die weibliche Eizelle misst
im Durchmesser etwa
0,11 bis 0,14 Millimeter.
Die mannliche Samenzelle
etwa 0,0055 Millimeter in-
klusive Geil3el, mit der sie
sich auf ihrer langen Reise
fortbewegt (Darstellung im
realen GroRenverhaltnis)®

PHYLOGENESEtammesgeschichtliche Entwicklung der Lebewesen
(gr. phylon [Stamm, Volksstamm] undgénesis[Zeugung, Schépfung]).
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Zentralnervensystem
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BLASTOZYSTHEKeimblase des werdenden Lebens bei den meisten Sauge- ©f a e £ o
tieren, etwa ab dem 6. Tag (giblaste [Spross] undkystis [Blase, Keimblase]). € £ . € ©e a .
- € .
EKTODERMauRere Hautschicht des tierischen und menschlichen . .
Keims (gr.ektds [aulRerhalb] unddérma [Haut]). £ - LI
LR e o 3 € o o
ENTODERMdas innere Keimblatt in der Entwicklung der Vielzeller E € e € Ce
(gr. entds [innerhalb]). o e .
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MESODERMmittleres Keimblatt in der menschlichen und tierischen

Embryonalentwicklung (gr.mésos [Mitte]).
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UBUNG

Vorgehen Schritt fir Schritt:

1. Stellen Sie sich bequem und aufrecht
hin (barfuf3 oder in Socken).

2. Atmen Sie ein paarmal entspannt

in den unteren Bauchraum.

3. Legen Sie beide Hande ach auf den
Bereich unterhalb des Bauchnabels.

4. Atmen Sie mit Ihrer Aufmerksamkeit
in diesen Bereich.

5. Spuren Sie die Warme und die Kraft
dieses Raumes in Ihrem Kdorper.

6. O nen Sie die Hande in einer sanft
ieBenden Bewegung nach auf3en, und
legen Sie dann die Hande wieder auf den
Bereich unterhalb des Bauchnabels.

Schritt 3: Beide
Hande liegen auf
dem Kdorperschwer-
punkt.

Schritt 6: Die Hande
sind nach auRen
geol net.
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7. Wiederholen Sie diese Bewegung
noch 3-mal.

8. Beenden Sie die Ubung, und konzen-
trieren Sie sich auf das Geflihl der Kraft,
die in Ihnen ruht.

Bemerkungen und Hinweise

Machen Sie die Ubung mit o enen oder
geschlossenen Augen, so wie es fiir Sie
angenehmer ist.

Sie kénnen die Ubung auch mit einem

guten Gedanken abschliel3en, zum Beispiel

mit einem Dank an den schénen Morgen,
den Regen oder einen Menschen.
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