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�•�����¤�‘•����•�����ƒ�������������������Ž����•�����…�����������•�•
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���
�������•�

BUCH III
ZURÜCK IN DIE 
ORDNUNG
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��� ������� ���� ���� ƒ� ���������� �‘ • �����€� ���� ��� ���� †�����
����•���� ��������� ���€������� ����� ������������ ��••������®•���•
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��������•
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����������	����•�������‹�������������������������������–„� �������
����� ��� ����������� ���� ������ †��� ��� ������€� ���� ��� ‡����� �����
’�†�������������������������������Œ�����• “ �†����•����������������•
����������†�������������€���������—„�„„„•�����œ„„�„„„•����œ�†�����•
���Œ����������•�
•������������������������������€������������������
œ�†�������š������������€�����������ƒ—•�����������¤��•

‡������ ��������������������������•�����������•��••���ˆ�����
Œ�����«���������������„€„„œ�†�������������„€„–�†��������•

‘��������������������†����������•����������������ˆ
³� �
���� œ� Œ����� „€„œ� †��������� ��� ���������� ���€� ����� ������

œ„„�Œ������œ�†���������������‡�������������������•
³� �����œ„„„�Œ�������������������������œ�Œ��������•
³� �†���œ„„�„„„�Œ�����������������œ�†����±œ„„� � �œ�Œ��������²•
³� �†���œ„„�„„„�„„„�»�œ„„�†���������Œ�����������������œ�š��������

±œ„„„�� �œ�†���²•
³� �œ�„„„�„„„�„„„�»�œ�†��������Œ����������������������œ„�š�������•

Wenn das Ohr verdauen muss 
und nicht mehr hören möchte

†����������������������€��������������•�����‡������������������
����€������������������������������€������������������������•�†����•
������������ 
��‡���� •������Š����������‡���������������������������•
���������������������
����€������������������������������•�¤����
���������†����������������������������•����������������€�������•
��������������‡���������•����������������ž������������������
���� ������†������ ���� ����•�¤�����������¤������� ����� ������¤��•
��������� ������•� 	��������� ���� ������� ���� �•�� ��� �������‡�•
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��������•������������������������������������•�����������€���•
�•������ ��� ��� ¤���� ������� š�•�����•� ����� ������ ������� ��� ����

��������¤���������������‡����������������£�����€�������������
������������•

Wir Menschen sind entstanden aus der Verbindung  
von 1 + 1. Wie ging es weiter?

•���������������� ����������������������������
�����������������
¤������� ��������€� ����� ���� ��� ���������€� ����� ����� ���� ����������
¤�������������•�¤��������������¶�����������������������•���������
������•� 
�� ����� ����� ���� ������ •��������� ������������� ����
���������������������� �����������������Œ���������������������
¤���������•�����€� ���� ��� š�•�� ������ ������������ ���� ��������•
�������•�•���œ�¡�œ���������������
���������������•

2. 

KONFLIKT   das Aufeinanderprallen von widerstreitenden Au�assungen,  
Interessen oder Ähnlichem, eine entstandene schwierige Situation,  
die zum Zerwürfnis führen kann (lat. con�ictus  [Zusammenstoß]), auch  
die mit kriegerischen Mitteln ausgetragene Auseinandersetzung zwischen  
Gegnern. Siehe ebenso die 3 Faktoren einer biologisch wirksamen Not- 
situation: Schock, Isolation, Dramatik. Dieses Thema greife ich in  
der Folge immer wieder auf.

Die weibliche Eizelle misst 

im Durchmesser etwa  

0,11 bis 0,14 Millimeter. 

Die männliche Samenzelle 

etwa 0,0055 Millimeter in-

klusive Geißel, mit der sie 

sich auf ihrer langen Reise 

fortbewegt (Darstellung im 

realen Größenverhältnis).6

PHYLOGENESE   stammesgeschichtliche Entwicklung der Lebewesen  
(gr. phỹlon [Stamm, Volksstamm] und génesis [Zeugung, Schöpfung]).
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©��������ª� ���� ©•��������ª� ����� ž� ���� ��� •���� ����������������
•�������•���•

³� �œ�„„„�„„„�„„„�„„„�»�œ���������Œ������������������������� ����������
œ„�„„„�š���������±œ„�š�������� � �œ„„„²•

³� � ������Œ���� �•����� ��� ����� ������� ����œ„„� �����•�������€� ���
��������Œ�������Œ�����������������������†�����������������•

³� �œ„„�„„„�„„„�„„„�„„„�±œ„„����������²�Œ������»�œ�„„„�„„„�»�œ�†�������
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����������•

³� �…������ ��� ���� ������  ������ ����� ���� ‹������ ��� ¤��� ���
´¯�����±œ�„„„�„„„�š��������ˆ�˜„�„„„�š�������²€��������������
�������¤������€��������� �����ƒ—•�����������¤��������•
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����� �����������•� •��� ��� ������� ����� ��•
������ ƒ� Œ������ ����� Œ����������•� ������ ������� ����� �����€� ���� ���
�����������•���������…����������������������������������Œ��•
���������������•

���� ��������� 	�••�� ���� Œ������ ������������ ����� ������� ���
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���� ©†������ª �±������������������²•

BLASTOZYSTE   Keimblase des werdenden Lebens bei den meisten Säuge-
tieren, etwa ab dem 6. Tag (gr. bláste� [Spross] und kýstis [Blase, Keimblase]).

EKTODERM   äußere Hautschicht des tierischen und menschlichen  
Keims (gr. ektós [außerhalb] und dérma [Haut]).

ENTODERM   das innere Keimblatt in der Entwicklung der Vielzeller  
(gr. entós [innerhalb]).

MESODERM   mittleres Keimblatt in der menschlichen und tierischen  
Embryonalentwicklung (gr. mésos [Mitte]).

Blastozyste etwa am 6. Tag nach der Befruchtung.

Entoderm

Zentralnervensystem  

(Kernzone für die Entstehung)

Ektoderm

Chorda (stabähnliches knorpeliges 

Gebilde als Vorstufe der Wirbelsäule)

Mesoderm



9998

�������� ¤��������� ��� ������ š�•������� ����������•� ����� �������
 �������������•����������‡�������������������������������—•�¤��•
����€� ���� ´���•�¤� ��� ���‰���� ��� �����€�š����•��� ���� •�����•
����������������€������®������•�´�����������•���������	�������
������������€����������������������������¤��������������•�¤�
��������� ��������‡�������������� ��������
���•

�������š����•������´����������������Ž�Š������������������†���•
��€����������������������ˆ���������°�������•�‡����•�¤����š��������
����� ������  ����� �������� ‡����•� ����� ���� ‡����€� ���� ����� ��� ����
‰�������������€�������� ���� ��� ����‰����•����� ��������������‡�����
����ƒ�¤������������€������������������•��������������•�¤���������•
����� ����…�������€� ������� ��� ����� 	���������€� ����� �����†����€�
���������� ������ ������ ���� ������������� ������� �����‡������������
���� 
������ ����������€� ����� ����� ������ ������������ ��� �����Ÿ��•
���•�¤����������€�����•�����‡��������������¤��������������€�����������
‡��������������¤���������������Ž�Š��������������������	�������•
�����������������‰�������������•

•����� ¤�������� ������� ��� ������  •��������� ‰�����������������
����•���������� ������������������ 
�����€����� ��� ����‡����� �����
•�����€���������������…���������������������•����������������€�
��������•�����†������������������•�������…������������œ’„—����•
����� ��� ������� ��•������ •������ ©Œ�� ¤������Š������ ��������
š�•�ª� •��������•� ��� ������‰����©´���� ����‰����������•…�����ª€ œ–�

���������—•�†���œ’ƒ„�������‰������������������‡������������������€�
�����������������ˆ�©
��������������Ž�Š���������€�µ�����������������
¤®�������������������†�����€�����´����€����������¢ª�¤����������€ �
����� ����� ����������� ¤����������� ���� 
������ ���� š�•��
�����€� ���� ����������� ��•��€� �����«��� ���� �������� �����€� ��•
����������������������©���������ª•�š�•�������€��������‘���������
�������	�����������������������������†�����������€�•�������†��•
���± �����²�����������š�•�����•��������������������������š����
���	����������•�����«�������������������������š��������������
������•���������������€�������†������������������������������•
���•�����•��������¤��������•


�����•�������������•�������´���¢�
������������������•
�������������Ž�Š�������������������������������•��ˆ���������†���•
��€� ���� ��� ���� ������€� ����� ����� ����� š�•�€� ���������� ��� �����
�������������������€���������	����������������������	������€�
���� ����� 	�������� �����������€� ���� ���������� ����  ����� ���� ��•
���������� �®�������� ���� ����� ���������� ������ ����������¢� �����
�•����������������€�������������š�•������������������€������
���� ����������������������•

����������•������•���¤�����������������ˆ�©������������������
���������‘���������€���«�������‡������������´�����������������•

‰���� ���� †������ ����� ��������� ����������� ����••��€�
����������†�����€��������������������������€������‡���€�����������
•���� ���€� ���� ��� ���� ������‰���� ��������•� ���� ����� ���� ����� ����
������������������•� ����������‰����������€�����������†���������
����•�¤�����������‰�����������������������•��������•��������������
����������	������•��������
���������������������������˜�•����
����†�����ˆ�
����€�����€�‡��������¤��•�•����������������������•

Vorgehen Schritt für Schritt:
1. Stellen Sie sich bequem und aufrecht  
hin (barfuß oder in Socken).
2. Atmen Sie ein paarmal entspannt  
in den unteren Bauchraum.
3. Legen Sie beide Hände �ach auf den 
Bereich unterhalb des Bauchnabels.
4. Atmen Sie mit Ihrer Aufmerksamkeit  
in diesen Bereich.
5. Spüren Sie die Wärme und die Kraft 
dieses Raumes in Ihrem Körper.
6. Ö�nen Sie die Hände in einer sanft  
�ießenden Bewegung nach außen, und 
legen Sie dann die Hände wieder auf den 
Bereich unterhalb des Bauchnabels.

7. Wiederholen Sie diese Bewegung  
noch 3-mal.
8. Beenden Sie die Übung, und konzen- 
trieren Sie sich auf das Gefühl der Kraft,  
die in Ihnen ruht.

Bemerkungen und Hinweise
Machen Sie die Übung mit o�enen oder 
geschlossenen Augen, so wie es für Sie 
angenehmer ist.
Sie können die Übung auch mit einem  
guten Gedanken abschließen, zum Beispiel 
mit einem Dank an den schönen Morgen, 
den Regen oder einen Menschen.

ÜBUNG
DEN EIGENEN KÖRPERSCHWERPUNKT FÜHLEN UND AKTIVIEREN

Schritt 3: Beide 

Hände liegen auf 

dem Körperschwer-

punkt.

Schritt 6: Die Hände 

sind nach außen 

geö�net.
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