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Goldlack (Cheiranthus cheiri).

VORWORT

Die Krise der technologisierten westlichen Welt — unterschwellige Lebensangst,
aufgestaute Wut, das Gefithl der Machtlosigkeit angesichts zunehmenden
sozialen Unfriedens, Sorgen um sichere Arbeitsplitze, finanzieller Turbulen-
zen, knapper werdender Rohstoffe, immer neuer behordlicher MafRregelungen,
Bevormundungen und Uberwachung - all dies findet seinen Niederschlag nicht
nur auf emotionaler Ebene, sondern durchdringt auch das Physisch-Somati-
sche des Menschen. Unsicherheit, Angst und Stress rauben vielen die Lebens-
freude, die — wie man einst wusste — ihren Sitz im Herzen hat. Anders gesagt:
Herz-Kreislauf-Beschwerden sind nicht vorrangig ein Problem fehlgeleiteter bio-
logischer Korperfunktionen, die es zu korrigieren gilt, sondern sie stellen im
Grunde genommen ein gesellschaftlich-kulturelles Problem dar.

Koronare Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind - einmal abgesehen von ia-
trogenen (drzteverursachten) Erkrankungen’ - der Killer Nummer eins in den
modernen Industrienationen. An zweiter Stelle stehen Krebserkrankungen, an
dritter Schlaganfall. Die Herzmedizin ist inzwischen zu einer kapitalintensiven
Industrie geworden.

In diesem Buch stellen wir uns die Fragen: Wie wird das Herz in verschie-
denen Kulturen, auch in den europdischen Frithkulturen, definiert? Was ver-
stand man dort unter Herzkrankheiten? Welche Heilmittel gab es, wie und
warum wurden sie angewendet? Dieses Buch soll kein medizinischer Ratgeber
sein. Auch wenn es dafiir relevante Themen streift, ist es nicht sein Anliegen,

1 »Ja, liebe Kollegen, wir wissen, was die grote =~ Hochschule Hannover, hat errechnet, dass

Todesursache in der heutigen Welt ist«, sagte allein in den internistischen Abteilungen deut-
einer der vortragenden Arzte im Oktober 2007 scher Kliniken jahrlich 58 000 Patienten an
auf dem Ethnomedizinischen Kongress an den Folgen unerwiinschter Medikamenten-
der Maximilian-Universitit in Miinchen. Allen nebenwirkungen sterben (Studie »Todesfille
war klar: eindeutig Herz-Kreislauf-Versagen. durch Arzneimittel unterschétztc, 3.11.2003
»Nein, wir Arzte sind es selbstl, fuhr der Redner  (Schnurrer/Frolich 2003: 889-895). Hinzu

fort. Tatsdchlich deutet alles darauf hin. Nach kommen Behandlungsfehler, Krankenhaus-
dem Journal of the American Medical Association infektionen und weitere Ursachen, die fiir

sterben in den USA jahrlich 106 000 Patienten
an Nebenwirkungen ordnungsgemaf verschrie-
bener Medikamente; bei 2216 000 kommt es

zu ernsthaften, oft lang anhaltenden Schéden.
Nicht aufgezdhlt waren in der Studie Fehldia-
gnosen, Fehler bei der Dosierung oder Medika-
mentenmissbrauch (Lazarou et al. 1998: 1200).
Prof. Jiirgen Frolich, Direktor der Abteilung
Klinische Pharmakologie der Medizinischen

Hunderttausende Todesfille pro Jahr ver-
antwortlich sind. Prof. Vernon Coleman dazu:
»Nicht einmal Mitglieder des medizinischen
Establishments konnen bestreiten, dass Arzte
eine Hauptursache fiir Krankheit und Tod
sind - in groRerem Umfang als alle Unfille
zusammengenommen und gleichauf mit
Krebs und Herz-Kreislauf-Erkrankungenc
(Coleman 2006: 30).



WAS MACHT DAS HERZ
KRANK?

»Dein Herz soll im Einklang

mit dem Herzen der Erde schlagen.
Du sollst fuhlen,

dass du ein Teil des Ganzen bist,
das dich umgibt.«

Segensspruch der Cheyenne

»Herzlosigkeit ist der schlimmste Herzfehler.«

Sprichwort

Wenn es stimmt, dass es in fritheren, rustikaleren Zeiten und auch bei den
Naturvolkern kaum chronische Herz-Kreislauf-Erkrankungen gab, wo liegen
dann die Ursachen fiir die heutige koronare Gesundheitskatastrophe? Wann
begann sie? Untersuchen wir die Antworten darauf.

Antwort 1: Koronare Herzkrankheiten
gab es schon immer - unerkannt

Die Standardantwort der orthodoxen Biomedizin (Schulmedizin) ist, dass es
sicherlich vor der Neuzeit ebenso viele koronare Erkrankungen gegeben hat
wie heutzutage, nur wurden sie nicht als solche erkannt. Die Wissenschaft war
noch nicht fortgeschritten genug, es fehlten die Diagnosemoglichkeiten, und
die Leute sind einfach gestorben. Das Denken, was Herz und Kreislauf betrifft,
war verwirrt und von irrationalen metaphysischen Vorstellungen tiiberlagert -
etwa, dass das Herz »denken« oder »wahrnehmen« konne, dass es verzaubert
werden kénne oder dass eine psychische Projektion wie »Gott« oder »Teufel« in
dem Pumpmuskel leben koénne. Erst im 16. und 17. Jahrhundert wendete sich
das Blatt. Erst nachdem sich 1543 Andries von Wesel (1514-1564), genannt Vesa-
lius, mit scharfem Messer und Pinzette an die Leichen hingerichteter Krimi-
neller gewagt hatte und Muskeln, Skelette, Fortpflanzungsorgane, Adern und
eben Herzen freilegte, begannen die alten unwissenschaftlichen Vorstellungen,
die noch der scholastischen, humoralpathologischen Medizin anhafteten, zu
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kriimeln. Seine Erforschungen legten die Grundlage fiir eine Kritik an der als
unfehlbar geltenden Doktrin des alten Meisters Galen. Dieser hatte gelehrt,
es gdbe zwei Gefdf3systeme: den vendsen Kreislauf mit Ursprung in der Leber,
und den arteriellen Kreislauf, der vom Herzen ausgeht. Auch lehrte er, dass das
Blut durch unsichtbare Kanile von der rechten zur linken Herzkammer sickere
(Porter 2003: 182). Ubrigens waren bei den anatomischen Sezierungen, die der
mutige junge Anatom durchfiihrte, Monche anwesend, die Liturgien sangen,
damit die Seele des Sezierten nicht zu Schaden komme. Vesalius war sozusagen
ein Schleusentor fiir die neue vorurteilsfreie Sichtweise, denn von da an hiuf-
ten sich die empirischen Fortschritte.

Realdo Colombo, einer der Nachfolger von Vesalius, konnte mittels Vivi-
sektion** den Herzschlag erkldren und zeigen, dass das Blut von der rechten
Herzkammer durch die Lunge in die linke stréomt, dass die Lungenvene nicht
Luft, wie Galen dachte, sondern Blut enthélt, und dass sich das Blut nicht in
der linken Herzkammer, sondern in der Lunge mit der Luft vermischt, wodurch
es hellrote arterielle Farbe annimmt (Porter 2003: 184).

Die Aufklirung des Herz-Kreislauf-Systems ging rasch weiter und gip-
felte in der korrekten Beschreibung des grof3en Blutkreislaufs durch William
Harvey (1578-1658). Nun war Kklar, dass das Blut vom Herzmuskel in die Arterien
gepumpt wird, es versickert nicht einfach im Kérper, sondern kehrt als vendses
Blut zum Herzen zuriick. Harvey konnte die Blutmenge und die Strémungsge-
schwindigkeit mathematisch messen. Mit seinen genauen Beobachtungen und
Experimenten schufer die Voraussetzung fiir ein mechanisches Verstindnis des
Kreislaufsystems.** Die Entwicklung besserer Diagnosemoglichkeiten gipfelte
im 20. Jahrhundert in der Erfindung der Elektrokardiografie (EKG), der rontgen-
kontrastgebenden Herzkatheterisierung zur Herzkammeruntersuchung, Herz-
auskultation und Phonokardiografie (Abhoéren der Herztone), Kardiocomputer-
tomografie und so fort.

Dieser Fortschritt fithrte allmdhlich zu den neuen Therapiemdglich-
keiten, die wir heute genieRen: implantierbare Herzschrittmacher (1958),
Herz-Lungen-Maschinen (1953), kiinstlicher Herzklappenersatz, Herztransplan-
tationschirurgie (1959 gelang es erstmals, einem Hund ein fremdes Herz einzu-
setzen), Bypass-Operation (1963) und anderes. Hinzu kommt die Entwicklung

43 Vivisektion ist das Aufschneiden eines den inneren Wasserkreislauf in Gang hilt,
lebendigen Tieres. ebenso wie die Sonne durch Verdunstung und
44 Harvey selbst jedoch sah das Herz nicht als Niederschlag das Wasser der Erde zirkulieren
blofRe mechanische Pumpe, sondern als ein lasst. Die Lunge nimmt, nach Harveys Ansicht,
beseeltes, beseelendes Organ. Der Mensch Pneuma (Lebenskraft) mit der eingeatmeten
war fiir ihn der kleine Kosmos, das Abbild des Luft auf und mischt sie dem Blut bei (Heidel-
groflen Kosmos, des Makrokosmos. Das Herz berger/Thiessen 1981: 96).

ist folglich die mikrokosmische Sonne, die
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einer ganzen Palette von Medikamenten - Blutfett- und Blutdrucksenker, Diu-
retika, Betablocker, Kalzium-Antagonisten, ACE-Hemmer, Doxazosin, Prozosin,
Reserpin usw. -, die allein in Deutschland pro Jahr etwa 3,5 Milliarden Euro
einbringen. Die Zukunft verspricht regelrechte Wunderwaffen im Krieg gegen
koronare Herzerkrankungen. Nanotechnologen basteln an winzigen U-Boot-
Robotern, die die BlutgefiRe patrouillieren und sdubern. Gentechnologen
versprechen genetisch umgebaute Gewebe von Sdugetieren, die geschidigte
menschliche Gewebe ersetzen und von der Immunabwehr nicht abgestoRen
werden. Gentechnologisch hergestellte korpereigene Gewebe, wie etwa rt-PA
(recombinant tissue plasminogen activator) zur Auflésung von Thrombosen,
gibt es schon.

Neuere Uberlegungen iiber die Ursachen der Beeintrichtigung des Leis-
tungsvermogens des Kreislaufsystems drehen sich um mdgliche bakterielle
Infektionen. Chlamydien und Helicobakter, ja eventuell auch Viren, konnten
fir Entziindungen in den Innenwinden der GefdRe verantwortlich sein, mit
der Folge, dass es zu Fett- und Kalkablagerungen und schlieRlich Verstopfungen
der Adern kommt. Wenn sich dieser Verdacht erhartet, kénnten eventuell Anti-
biotika und Impfungen als Therapie eingesetzt werden.

Koronare Krankheiten hat es immer gegeben, aber dank des wissenschaft-
lichen Fortschritts werden sie - vorausgesetzt, es werden geniigend finanzielle
Mittel zur Verfiigung gestellt — bald der Vergangenheit angehéren. So die Uber-
zeugung der konservativen Schulmedizin.

Antwort 2: Zunahme dieser Krankheiten
wegen der heute langeren Lebenserwartung

Noch vor hundert Jahren war die Lebenserwartung viel geringer als heute. Um
1900 starben die Mdnner im Durchschnitt mit 45 Jahren, die Frauen mit 48 Jah-
ren. In dieser verhdltnismiRig kurzen Lebensspanne ist nicht gentigend Zeit
vorhanden, um chronische Herzkrankheiten zu entwickeln. Dank unseres
medizinischen Fortschritts leben wir linger, leiden aber an altersbedingten
Beschwerden und Gebrechen, welche die Medizin jedoch in den Griff zu bekom-
men versucht. Heutzutage (2017) betridgt die durchschnittliche Lebenserwar-
tung in der Bundesrepublik fiir neugeborene Jungen 78,6 Jahre, fiir Mddchen
83,5 Jahre. In den anderen fortschrittlichen, entwickelten Lindern ist das dhn-
lich.®»

Diese Statistiken sind jedoch mit Vorsicht zu genieRen. Vom kulturhis-
torischen und vergleichenden volkerkundlichen Standpunkt aus sagen diese
Angaben nicht das aus, was sie auszusagen scheinen. Sie gehoéren eher in den
Bereich der Ideologie des Fortschritts, dem Dogma, das das Denken der west-
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lichen Welt seit der Aufkldrung im 17. und 18. Jahrhundert beherrscht. Dieses
Dogma besagt, dass der Mensch sich vom primitiven Wilden zum kultivierten
Zivilisationsmenschen entwickelt hat. Das Leben der Urmenschen musste dem-
nach ein schweres, entbehrungsreiches und sehr kurzes sein.* Wir leben lang,
sie starben friith. Ebenso sieht es in den weniger entwickelten Lindern, in der
Drittwelt aus, da ist die Lebenserwartung geringer, aber dank unserer Entwick-
lungshilfe werden auch sie eines Tages am Segen des Fortschritts teilhaben kon-
nen - so diese Ansicht.

Und auch bei uns bleibt der Fortschritt nicht stehen. Visiondre des
Medizinestablishments gehen davon aus, dass Hormonersatztherapien die
Lebenserwartung um 30 Prozent steigern und altersbedingte Erkrankungen
verhindern werden (Schwemmer 2000: 216). Wenn dann auch noch das »Alte-
rungs-Gen« gefunden und ausgeschaltet wird, dann riickt die Menschheit der
Verwirklichung des »ewigen Lebens« ndher. Vitamine*” und Spurenelemente,
Blutdrucksenker, Thrombozytenaggregationshemmer, Omega-3-Fettsduren von
Meeresfischen, Melatonin, DHEA, Wachstumshormone, Frischzellentherapie,
Thymussekrete von Schafen oder Schweinen, das Vermeiden von Sonnenlicht
und auch kosmetische Chirurgie sollen beitragen, das zur Krankheit erklidrte
Altern zu vermeiden. Amerikanische Anti-Aging-Mediziner versprechen eine
zukiinftige Lebensspanne von 700 bis 800 Jahren. Mit Hormonsubstitution fiir
die Frau, Testosteron*® und Viagra fiir den Mann, mit Vitaminen und anderen
Anti-Aging-Wundermitteln der Pharmazie werden auch dem gerontologischen
Spafd keine Grenzen gesetzt.

Ivan Illich, der unerschrockene und mutige Medizinkritiker, erkannte
schon vor Jahren, dass sich trotz allem die maximale Lebensdauer nicht ver-
dndert hat, wohl aber die durchschnittliche Lebenserwartung der Menschen
(Ilich, in Bliichel 2003: 256). Es gab immer Alte - Alte mit gesunden Herzen!
Es gab sie auch in der Steinzeit, und es gibt sie bei traditionellen Naturvol-
kern, besonders dort, wo die Umwelt intakt ist und geniigend gesunde Nah-
rung vorhanden ist. Dagegen gab es aber auch immer wieder Zeiten, in denen
die Menschen eng zusammengepfercht in Stidten lebten, in Situationen, die
Krankheitsiibertriger wie Ratten, Méuse, Flohe, Liuse und Wanzen begiinstig-

45 Daten zur Lebenserwartung in der Schweiz: 47 Folsdure, ein Vitamin der B-Gruppe, zeigte
81,2 Jahre fiir Médnner, 85,6 fiir Frauen; in mehreren Studien eine gute Wirkung

in Osterreich: 79,3 fiir Mdnner, 83,5 fiir Frauen. bei Herzinfarkt und Schlaganfall

46 Diese irrige Ansicht, zuerst von Thomas (www.wikipedia.org/wiki/anti-aging).

Hobbes (1588-1679) postuliert, wurde inzwi- 48 Testosteron-Therapien verjiingen nicht
schen in der ethnologischen Forschung nur die Libido, sondern senken angeblich
griindlich widerlegt, etwa in den Werken den Gesamtcholesterinspiegel und beugen
Marshall Sahlins (Sahlins 1972). deswegen Angina pectoris und Herzinfarkt

vor (Schwemmer 2000: 218).
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ten, wo es an gesunden Nahrungsmitteln, sauberem Trinkwasser und Hygiene
mangelte. Das war der Fall in der spatmittelalterlichen Feudalgesellschaft.
Besonders schlimm war es in den Fabrikstddten der europdischen industriel-
len Revolution. Zur Lage der Arbeiter in den frithen Industriestidten Englands
schrieb Friedrich Engels von den »blassen, mageren, schmalbriistigen, hohldu-
gigen Geistergestalten«, die da zusammengepfercht in menschlichen Viehstal-
len wohnten (Engels 1845; zitiert in Porter 2003: 404). Damals war, wie auch
heute in der Drittwelt, vor allem die Kleinkindsterblichkeit*® extrem hoch.

Man muss auch hier vorsichtig sein mit den Statistiken. Rechnet man
die Durchschnittssterblichkeit eines Menschen, der mit 100 Jahren stirbt, mit
einem, der bei der Geburt stirbt, zusammen, erhdlt man eine durchschnittli-
che Sterblichkeit von 50 Jahren. Auf die gleiche Weise kommt man zu einer sta-
tistischen Aussage, nach der der Durchschnittseuropéer eine weibliche Brust
und einen Hoden besitzt. Der heutige Geburtenriickgang und die hohe Zahl
von ilteren Leuten wirkt sich im modernen Europa ebenfalls giinstig auf die
Lebenserwartungsstatistiken aus, da deswegen weniger Fille von Kindersterb-
lichkeit registriert und mitberechnet werden miissen.

Es ist also nicht allein die fortschrittliche Medizin, die es fertigbringt, uns
dlter werden zu lassen, und Herz-Kreislauf-Versagen, Krebs und Zuckerkrank-
heit sind nicht unbedingt die Resultate eines lingeren Lebens. Franz Konz
hat recht, wenn er schreibt: »Nein - die Leute der herangezogenen Vergleichs-
gruppen aus den fritheren Jahrhunderten wurden deshalb nicht so alt, weil sie
noch weniger natiirlich lebten als wir heute: die meisten in dunklen Mietska-
sernen auf einem kleinen Zimmerchen mit der ganzen Familie hockend, die
Ofen stromten stindig das damals noch nicht als giftig erkannte Kohlenmo-
noxid in den Raum, und es gab nur Mehlsiippchen, schlechtes Brot und ab und
zu mal 'nen Hering. Siidfriichte und frisches Gemdiise, Licht, Luft, Sonne und
Sport — das war alles weitgehend unbekannt. Und die Babys starben wie Fliegen
damals, und die Tuberkulose wiitete. Das aber floss in diese Statistik ein, mit
deren Falschzahlen sich heute die Mediziner schmiicken. Und die Tuberkulose
ging hier bei uns zuriick, weil sich die Lebensweisen dnderten. Nicht wegen des
von Robert Koch verabreichten Tuberkulins« (Konz 2000: 350).

Wir sind gesiinder und leben durchschnittlich linger wegen einer opti-
mierten Trinkwasserversorgung, gesiinderer Erndhrung und besserer Hygiene,
nicht aber wegen Impfungen, Vorsorgeuntersuchungen - dem periodischen
Check-up der Biomaschine -, Dauermedikamentierung oder Grof3kliniken.
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Antwort 3: Die zunehmend denaturierte
Lebensweise

Wenn es - im Vergleich zu traditionellen V6lkern oder fritheren Zeiten - tat-
sidchlich zu einer Zunahme der koronaren Herzkrankheiten gekommen ist,
dann hat es sicherlich auch mit ungiinstigen neuzeitlichen Lebensgewohnhei-
ten zu tun. Das jedenfalls ist die Ansicht einer neuen Generation fortschritt-
lich und ganzheitlich denkender Mediziner. Diese Arzte reduzieren den Koérper
und das Herz-Kreislauf-System nicht mehr bloR auf eine Maschine. Sie versu-
chen den Korper eher als Energiefeld oder als vernetztes biokybernetisches
System aufzufassen. Ein komplexes System mit inneren Regelkreisen, das von
verschiedenen psychischen und gesellschaftlichen Faktoren, Umwelteinfliissen,
Erndhrung und so weiter abhingt. Hier einige Gebote, die unserer unter Stress
leidenden Pumpe gut tun und uns zugleich attraktiver, sexyer und fitter fiir die
Spafigesellschaft machen:

Fettarme Diit

Es heifRt, wir essen zu fett, wir sind zu fett - pardon, iibergewichtig! - unser Blut
ist verfettet, es enthilt zu viel »bOses« LDL-Cholesterin.

Jeder redet davon, was aber ist Cholesterin?

Cholesterin ist eine fettdhnliche Substanz, die im gesamten Orga-
nismus, vor allem aber in Zellmembranen, Nervenmarkscheiden,
im Hirn und in der »Cholesterinbombe« Muttermilch vorkommt.
Cholesterin wird in »EiweiR-Fettpidckchen« (Lipoproteine) in der
Blutbahn dorthin transportiert, wo es gebraucht wird. Man unter-
scheidet zwei Arten Cholesterin (Cholesterol): jenes, das an das
»gute« HDL (high density lipoprotein) gebunden ist, und jenes, das an
das »bose« LDL (low density lipoprotein) gebunden ist (Pollmer 2003: 71).
Das gute HDL nimmt Cholesterin aus dem Blut, den Geweben und
der Gefiflwand aufund fiihrt es zur Leber zurtick. Dort wird es

in Gallensduren umgebaut und kann mit der Galle iiber den Darm
ausgeschieden werden. Das »bdse« LDL transportiert Cholesterin

von Leber und Darm, wo es erzeugt wird, in den Korper hinein.

49 Die Drittweltkindersterblichkeit ist 10 bis wegen unsauberem Wasser und schlechter
20 Mal hoher als in entwickelten Lindern. Hygiene an Durchfall, Darmparasiten und
Vier Millionen Kleinkinder sterben jedes Jahr Infektionen (Bichmann 1995: 140).
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