


Unsere April-Neuheiten

Natur
Handwerk

Selbsterfahrung

Sabine Simeoni

Mit der Natur verbunden
Mit wildem Handwerk

zu den eigenen Wurzeln finden
176 Seiten, Format 19,2 x 24,5 cm,
Farbfotos, gebunden

€ 26,~ (D)/€ 27~ /Fr. 31.90
ISBN 978-3-03902-047-8

78 ‘

30397020478
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Die geheimnisvolle

Einfach kochen
mit Hand und Herz

MALTE HARTIG
JULE FROMMELT

DAS GLUCK
DER EINFACHEN

'"KUCHE

Malte Hartig

Jule Felice Frommelt

Das Gliick der einfachen Kiiche
Kneten, reiben, zupfen, mischen —
Kochen als sinnliches Handwerk

192 Seiten, Format 18 x 25 cm Farbfotos,
gebunden, Halbleinen, Lesebandchen
€98, (D)/£€ 29,— (A)/Fr. 34.90

ISBN 978-3-03902-049-2

Welt der Pil
cderPile gy

Faud Stamat

Fa_mtaﬁtische
Pilze

9

Paul Stamets

Fantastische Pilze

Wie Pilze heilen, unser Bewusstsein erwei-
tern und den Planeten retten kénnen

184 Seiten, Format 19,7 x 25,4 cm,
Farbfotos, gebunden

€ 95— (D)/£€ 26,— (A)/Fr. 29.90
ISBN 978-3-03902-057-7

783039 02057?H
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Wissen und Weisheit
in bewegten Zeiten

: 1 ?&éunh

Patverog

Wolf-Dieter Storl !
Einsichten und Weitblicke
Das Wolf-Dieter Storl Lesebuch

304 Seiten, Format 13,5 X .29.6m,
Fotos und lllustrationen, gebunden
€ 25— (D)/€ 26,~(A)/Fr. 29.90

Pflanzenheilkunde

fiir die Seele

Roger Kalbermatten

Hildegard Kalbermatten

Psyche des Menschen

und Signatur der Heilpflanzen

Signatur der
Heilpflanzen
320 Seiten, Format 13,5 x 22 cm,
Fotos und lllustrationen, gebunden

€ 34,90 (D)7€ 35,90 (A)/Fr. 39.90
ISBN 978-3-03902-063-8

78 ’

97783039"020638

Mit der Kraft der Pflanzen
zu Spiritualitidt und Heilung

ISBN 978-3-03902-066-9

‘783039 020669“

9 ‘

... nochmals

Svenja Zuther

Die Zauberkraft der Pflanzenwelt
Spirituelle Naturerfahrung —
Ganzheitliches Heilen mit Pflanzen

272 Seiten, Format 15,5 x 23,3 cm,

Farbfotos, gebunden

€ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 36.90
ISBN 978-3-03902-051-5

783039702051 SH

9 ‘

im Rampenlicht




Hajo Degen

Ragna Kilp

Wanderungen durch die schonsten
Schluchten in der Schweiz

€ 30,~ (D)/€ 31,— (A)/Fr. 29.90
ISBN 978-3-03902-020-1

020201

Neuausgabe Neuausgabe Der Klassiker

im handlichen ; @  im handlichen a in erweiterter

Rucksack- ' : ol Rucksack- « * Neuausgabe
format & ~ format 4

David Coulin o David Coulin : Danlel.-Anker
Die schonsten Panoramatouren Die schonsten Rundwanderungen  Euc Husler
in der Schweiz 4 in den Schweizer Alpen D

€ 30~ (D)/€ 31,= (A)/Fr. 29.90 ' €30~ (D)/€ 31~ (A)/Fr.29.90 € 35~ (D)/€ 36~ /Fr 34.90
ISBN 978-3-03902-059-1 ISBN 978-3-03800-5633-9 : ISBN 978-3-03902-072-0

I 9783039020591 . BN 9 783038005339 . 49 78 9°020720" .
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Netflix-Star Asma Khans

indische Familienrezepte

»Wissen Sie, ich will die gliserne Decke
nicht durchbrechen, ich will das ganze Gebiude
zum Finsturz bringen — und es mit Frauen fiillen. «

- ASMA KHAN im Interview mit Culinary-Ladies.de



Authentische indische Kiiche fiir zu Hause

Rezepte aus den Palidsten und Strallen
Kalkuttas

Das Kochbuch einer Kdmpferin
fiir die Frauen in Kiiche und Gesellschaft

Dieses Buch bietet einen einzigartigen Einblick
in die echte indische Kiiche mit Rezepten,
die auch zu Hause gut gelingen. Beeinflusst
von der Kiche ihrer Mogulvorfahren und dem
Street Food Kalkuttas 1&dt die Autorin ein zu
kulinarischen Ausfligen. Die Rezepte umfassen
Gerichte fir zwei, unkomplizierte Mahlzeiten
: : _ = =t we . . fur die ganze Familie und Vorschlage fir kleine
7/6 Exemplare ' 8 e s - | I {m Festessen mit Freunden oder einen groBen Fest-
plus Streifenplakat - S - / 1k 7 x '\ \ schmaus mit zahlreichen Gasten. Das Bucg .
. - 1 = enthélt vegetarische und Fleischgerichte, StBig-
plus Deko-Girlande : D AN v N ST " S keiten und Getranke.
aus Indien i £ B N\ B DN S Die Autorin enthiillt das Geheimnis ihres Erfolgs,
; =5 AT TR B R o B 3 erzahlt die Geschichte ihres Kampfes fir die Frau
und beschreibt, wie Essen ihr beim Ankommen
in ihrer neuen Heimat half. Sie feiert gleichermaBen
kulturelles Erbe, Gemeinschaft und Qualitat.

ASMA KHAN

eroffnete nach ihrem Jurastudium mit Promotion
einen Supper Club in ihrer Wohnung in Kensing-
ton. Spéter folgte das inzwischen weltbekannte
Restaurant Darjeeling Express in London. In der
Kiche arbeiten ausschlieBlich Frauen, und ein
Anteil der Einkinfte aus dem Restaurant geht an
ihre Hilfsorganisation Second Daughters, die

die Méadchenbildung in Indien foérdert. Asma Khan
wurde bei den Asian Restaurant Awards 2018
und den Asian Women of the Year Awards zur
»Unternehmerin des Jahres« gewahlt.

Asma Khan

Asma’s Indische Kiiche
Meine Familienrezepte
aus dem Darjeeling Express

Fotos: Kim Lightbody, Ming Tang-Evans,
Alan Berry Rhys

184 Seiten, Format 19x 23,5 cm
Farbfotos

Gebunden

Auslieferung: August 2020

Ca. € 22~ (D)/€ 23,~ (A)/Fr. 26.90
ISBN 978-3-03902-087-4

|78 0 74“

303970208

9 ‘

Brockhaus Aktionspaket 90026 \
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fiir 700 Hatis

-

-

|
-‘» Bevor ich' Kéchin wurde, habe

_ich vegetarisch gegessen, u d auch

1eute noch koche ich privat vor-

wiegend ohne Eleisch und Fisch.
'éS" _k]eine Emschréinkung 5

BCL.

He'-'Cenchte 7u ent‘i‘é Ie e ‘

So kocht die Spitzenkschin privat

Uber 100 vegetarische Rezepte der besten

Kochin der Schweiz

Die Fortsetzung des Bestsellers

» Tanjas Kochbuch«

Vegetarisch zu kochen entspricht dem Zeitgeist,
ist aber auch der gelebte Alltag von Tanja Grandits.
Zu Hause essen die Basler Spitzenkdchin und
ihre Tochter fast ausschlieBlich Gerichte ohne
Fleisch und Fisch, dafiir mit viel GemUse, Getreide
und Hulsenfrichten.

In diesem Buch préasentiert sie die Grundlagen
ihrer vegetarischen Kiiche: warme und kalte
Gerichte fur den Start in den Tag, Snacks und
Sandwiches auch zum Mitnehmen, Suppen,

Reis- und Pastagerichte, Kése und Milchprodukte,
Ofengerichte und Desserts. Uberraschungen

wie selbstgemachter Ziegenkase aus Milch vom
Bauern aus der Nachbarschaft machen das

Buch zu einer echten Trouvaille. Eine Kiiche mit
Herz und Seele, Gemise und Geschmack

fur jeden Tag.

TANJA GRANDITS

ist die beste Kéchin der Schweiz. Sie ist »Koch des
Jahres 2020« und hat 19 Punkte im GaultMillau
und zwei Sterne im Guide Michelin. Sie ist bekannt
fur ihren virtuosen Umgang mit Aromen, Gewiir-
zen und Texturen. Grandits hat sechs Kochbticher
veroffentlicht (alle im AT Verlag). Ihr letztes Werk,
»Tanjas Kochbuchg, ist ein Bestseller.

TARIY BEARBTIE

Tanjas Kochbuch

5. Auflage, 2020

€ 34,—(D)/€ 35— (A)/Fr.39.90
ISBN 978-3-03800-067-9

87000679

TANJA GRANDITS

Tanja Grandits

Tanja vegetarisch
Griline Lieblingsrezepte fir jeden Tag
einfach & genussvoll

Fotos: Lukas Lienhard

Ca. 320 Seiten, Format 21 x 26,5 cm
Gebunden, Lesebéandchen
Auslieferung: Oktober 2020

Ca. € 34,— (D)/€ 35,— (A)/Fr. 39.90
ISBN 978-3-03902-093-5

9‘783039 02093

© KOCHEN



dem Gemiisegarten

»Was jeder braucht, ist das
Wissen, wo man beste Zutaten
kauft, wie man sie verarbeitet
und haltbar macht und vor
allem: Wie man aus 1 Gemiise
10 geile Gerichte kocht!«

- CLAUDIO DEL PRINCIPE

_fé??rfr -

-

AT

Slow Food all’italiana — vegetarisch

Italienische Klassiker und neue Rezepte
fiir jeden Tag

10 Gerichte aus 1 Gemiise

td

.‘" [f.'-lar;ji::u Del F’riﬂcipa'i ”

»Orto« heift Gemusegarten auf Italienisch. Ohne
»Ortaggi« — gutes Gemiise aus dem Garten oder
vom Markt — ist der Italiener hoffnungslos ver- r e o
loren. Virtuos zaubert er daraus bittersiiBe Salate, ,

slichtig machende Antipasti, perfekte Pasta- a OrtO
begleiter, sattigende Suppen oder Beilagen, die ’ y
eigentlich auch ganz gut firr sich alleine stehen - Grandiose Gefiisebe/ ey
kénnten. : ¢ '
Jede Menge Gemisesorten und unvergleichliche
Zubereitungsarten sorgen fir Abwechslung und
Geschmacksvielfalt. Mittlerweile finden sich auch
bei uns charaktervolle Gemuse wie Cime di rapa,
Catalogna, Barba di frate, Radicchio, Castelfranco
oder Puntarelle im Handel. Claudio Del Principe
pflickt sich die besten italienischen Rezepte
heraus, erklart Herkunft, Tradition und Zuberei-
tungsvarianten und ergénzt sie mit zeitgemaBen
Eigenkreationen und inspirierenden Gedanken.

CLAUDIO DEL PRINCIPE

ist Texter, Storyteller und erfolgreicher Autor von
bisher sechs Kochbiichern. Sein Blog »Anonyme
Koche« gilt als Perle unter den deutschsprachigen
Foodblogs. Er liebt die Reduktion aufs Wesentli-
che — beim Kochen, Schreiben und Fotografieren —
und entfacht damit die Leidenschaft firs Kochen
und GenieBen, die in so vielen von uns schlummert.

Claudio Del Principe

all’orto

Grandiose Gemisegerichte.
Authentisch italienisch.
Erfrischend zeitgemas.

a1 nmano al forno

Ca. 300 Seiten, Format 175 x 24,5 cm
Farbfotos

Gebunden, Lesebandchen
Auslieferung: Oktober 2020

Ca. € 34,— (D)/€ 35,— (A)/Fr. 39.90
ISBN 978-3-03902-083-6

M
a mano al forno acasa
2. Auflage, 2019 3. Auflage, 2018 3. Auflage, 2018
€ 34,— (D)/€ 35,— (A)/Fr. 39.90 € 34,—(D)/€ 35— (A)/Fr.39.90 € 39,90 (D)/€ 41,10 (A)/Fr. 49.90
ISBN 978-3-03902-018-8 ISBN 978-3-03800-070-9 ISBN 978-3-03800-970-2
R VDU VA

KOCHEN
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Gesunde, schnelle, unkomplizierte Rezepte
fiir jeden Tag

Einfach zu beschaffende Zutaten,
ohne Belastung fiir unseren Planeten

Mit der Bestsellerautorin die Kiiche managen

Das neue Buch der Bestsellerautorin Nadia
Damaso enthalt schnelle, einfache und gesunde
Rezepte aus Zutaten, die in jedem Haushalt

zum Vorrat gehoren. Sie zeigt, wie man flr den
Alltag unter der Woche planen und vorkochen
kann, um sich trotz Zeitmangels frisch und gesund
zu erndhren.

Gesunde Ernahrung kann genauso lecker und
vielfaltig sein wie herkdmmliche Ernahrung

und bringt Kérper, Geist und Seele in Einklang —
so ihr Credo. Aus Karotten, Apfeln, Haferflocken,
Kartoffeln, Gewiirzen und Joghurt entstehen
Gerichte wie ein herzerwarmendes Karotten-
Porridge mit karamellisierten Zimt-Apfeln oder
gebratene Kartoffel- und Karottentaler mit
Gewlrzjoghurt. Die Rezepte sind leicht zuzu- NADIA DAMASO

bereiten und inspirieren dazu, eigene Gerichte |

mit gesundem Superfood zu kreieren. EAT BETTER NOT LESS

DELICIOUS & HEALTHY
NADIA DAMASO einfache rezapte fir jeden tag

lebt in ZUrich. Sie ist erfolgreiche Rezeptentwick-
lerin und Kochbuchautorin. Mit ihren ersten beiden
Blichern »Eat better not less« und »Eat better

not less — Around the World« landete sie auf Anhieb
Bestseller. Sie schafft es, ihre beiden Leiden-
schaften Kochen und Fotografieren zu verbinden
und mit anderen Menschen zu teilen.

ﬁiﬁ
$

o% o-
Die Reise =
geht weiter

- P, Nadia Damaso

Eat better not less
Yol Ffme Delicious & healthy

FAT DETTER %07 | Ess
Moo they Wil

Einfache Rezepte fir jeden Tag

Ca. 280 Seiten, Format 24,5 x 28 cm
Gebunden

Auslieferung: September 2020

Ca. € 28,— (D)/€ 29,- (A)/Fr. 34.90
ISBN 978-3-03902-079-9

Eat better not less - 9 ‘||7|£UU[|JUL|||!J|!L|U!JL’H
Around the World
3. Auflage, 2018

€ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 36.90
ISBN 978-3-03800-972-6

783038

009726
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»Kines der zehn besten

Kochbiicher des bisherigen
21. Jahrhunderts. «

- THE NEW YORKER

Das bisher umfassendste Buch

zur islamischen Kiiche

Ein Koch- und Lesebuch zu Kulinarik,

Religion und Traditionen

300 traditionelle Rezepte

Dieses Koch- und Lesebuch gewahrt nicht nur
einen Einblick in muslimische kulinarische
Traditionen, sondern auch in Geografie, Religion
und Geschichte der muslimischen Welt.

300 Rezepte zeichnen den Weg des Islams von
seiner Entstehung im heutigen Saudi-Arabien

bis in die modernen Gesellschaften Asiens, Afrikas
und des Nahen und Mittleren Ostens nach.

Viele Rezepte werden nicht nur einmal, sondern
in ihren regionalen Varianten prasentiert.

So entsteht ein vielfaltiges Bild der muslimischen
Kichentraditionen verschiedener Regionen.
Rezepte fur Brot, Fleisch, Getreide, Fisch- und
Meeresfriichte, StiBes und natirlich Gewdirz-
mischungen wecken den Appetit auf die Gerichte
der islamischen Welt. Beschrieben werden

nicht nur Rezepte, sondern auch die Brauche

und Geschichten, die dazugehdren, sowie

die Gerate, die man zu ihrer Herstellung braucht.
Ein Buch, das Sinn und Sinnlichkeit vereint.

ANISSA HELOU

lebte in Beirut, London und Paris, wohnt heute
in Italien. Urspriinglich in der Welt der Kunst
unterwegs, zog es sie bald in die Kiiche, wo sie
zu einer Kapazitat auf dem Gebiet der Kulinarik
der islamischen Welt wurde. Sie schreibt Biicher
Uber die Kichen des Mittelmeerraums und

des Nahen und Mittleren Ostens. 2013 wurde sie
vom »Arabian Business Magazine« zu einer

der »100 most powerful arab women« gekdrt.

Anissa Helou

Das Leben ein Fest
Das Kochbuch der islamischen Welt

Fotos: Anissa Helou, Kristin Peters,
Alastaire Hendy, Ali Farboud

544 Seiten, Format 21,6 x 26,7 cm
Farbfotos

Gebunden, Lesebandchen
Auslieferung: August 2020

Ca. € 48,— (D)/€ 49,— (A)/Fr. 58—
ISBN 978-3-03902-064-5

3090 6

KOCHEN
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indreas Caminada
We love to share




90 Gerichte zum Teilen,
von ganz einfach bis Fine Dining

Einblick in die Welt der IGNIV-Philosophie

2 Biicher — 1 Geschichte iiber die

kulinarischeWelt von Andreas Caminada

Von ganz einfach bis Fine Dining: Andreas
Caminadas neues Buch ist eine Einladung zum
gemeinsamen GenieBen. In zwei Teilen présentiert
er Gerichte, die sich zum Teilen eignen. Der erste
liefert kulinarische Inspiration flir ungezwungene
Gelegenheiten und eignet sich auch fiir ungelibte
Koche. Der zweite Teil nimmt die Leserinnen

und Leser mit in die Welt von Caminadas IGNIV-
Restaurants. Er stellt die Kiichenteams vor,
prasentiert die Rezeptklassiker der vier IGNIV-
Lokale und die Signature Dishes einzelner Kiichen-
chefs. Zu den Rezepten gesellen sich wie in
»Pure Leidenschaft« persénliche Geschichten

der Protagonisten.

ANDREAS CAMINADA

fuhrt seit 2003 das mit drei Michelin-Sternen
und 19 GaultMillau-Punkten ausgezeichnete
Restaurant Schloss Schauenstein in Fiirstenau.
Mit seinem Brand IGNIV verbindet er seit Ende
2015 Fine Dining und innovatives Sharing-Konzept.
Die beiden ersten IGNIV-Lokale in Bad Ragaz
und St. Moritz wurden vom Guide Michelin kiirz-
lich mit zwei Sternen bedacht, die Ableger in
Zirich und Bangkok 6ffneten 2020 ihre Pforten.
IGNIV bedeutet auf Réatoromanisch Nest.

Andreas Caminada

You & Me
IGNIV = We love to share

Fotos: Lukas Lienhard

Grafik: Remo Caminada

Buch groB, gebunden, Leinen, Lesebandchen:
Ca. 200 Seiten, Format 22 x 29 cm
Buch klein, gebunden:

Ca. 80 Seiten, Format 15 x 21 cm
Farbfotos

Grlne Kreuzgummibander
Auslieferung: Oktober 2020

Ca. € 49,— (D)/€ 50,— (A)/Fr. 58—
ISBN 978-3-03902-095-9

02095J

3039

Pure Leidenschaft

3. Auflage, 2020

€ 35~ (D)/€ 36— (A)/Fr. 30.90

ISBN 978-3-03902-028-7 ““H
9778

9“783039‘020287

KOCHEN
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__!g *ssselpes Foodscouts

»Richard Kagi ist ein Welt-
reisender des guten Geschmacks.
Ein unermiidlicher Forscher

auf dem Gebiet der Aromen!

Ich habe grol3en Respekt fiir
seine Arbeit und freue mich sehr,
dass er jetzt sein Wissen mit

uns teilt.«

- TANJA GRANDITS

N)

Wie man souverin, einfach
und trotzdem aullergewshnlich kocht

Die Kiichentricks der Profis,
Gastgeber-Einmaleins und iiber 120 Rezepte

Einkauf, Grundvorrat und Produkte-Know-how

Dieses Kiichenhandbuch macht jeden zum / ' I"" " ” “I H”” T i ||JL
souveranen Koch und Gastgeber: vom Einkauf . In' o | | ‘
bis zur Bewirtung von Gasten. Richard Kéagi : || 'l 1|,: I " U |
prasentiert Klassiker, die immer gut ankommen, " il '|| |
auf eine neue Art: Caesar Salad, das perfekte Il |||“‘ :
Steak, Sugo Pomodoro und Résti — aber auch '-nr.(liﬂl
Uberraschende Kombinationen wie Burrata |1 i | . .
mit Orangensalat, selbstgemachte Vanilleessenz, | le ,, \\1” Ul
geraucherte Tomaten und auBergewdhnliche | ' i

il N_Iﬁ ﬂu“]l. il T it Jgf?]f '

Desserts. . i
Kagi kennt die Tricks der Starkdche und weil3 Hﬂ::hard Kagi
um ihre besonderen Gewdrze, Saucen und e
Marinaden, die den groBen Unterschied machen. b

Die wichtigsten Zutaten? Die wichtigsten & KAG I

Kiichengerate? Hilfe bei der passenden Wein- gy KOC HT
wahl? Regeln fir die erfolgreiche Einladung und

die Kunst, ein guter Gastgeber zu sein? Kagi " 3

kennt sie alle. Dazwischen erzahlt er in kurzweili-

gen Episoden von seinen Erlebnissen als Food- Hﬂéipstc&hm;?fhr

scout — Uber die nie endende Suche nach den = )

besten Salumi, vom Vanilledrama in Madagaskar F i, Mit Geschichten und
d dem Sushiglick in Tok : Kichentricks

und dem Sushiglick in Tokyo. M . des Foodscouts

RICHARD KAGI

ist als Foodscout weltweit auf der Suche nach o atveRLAG

kulinarisch AuBergewohnlichem. Selbst ein \

begnadeter Koch, entwickelt er die Rezepte fur
Globus Delicatessa, den grossten Detailhandler

fur beste Produkte in der Schweiz. Kagi schreibt Richard Kagi

Kolumnen fiir die NZZ am Sonntag, veranstaltet Kdgi kocht

Tavolatas und gibt auf seinem Blog Einblick in sein Rezepte fir mehr Geschmack
aufregendes Leben als Foodscout. Mit Geschichten und Kichentricks

des Foodscouts

Ca. 304 Seiten, Format 21 x 30 cm

Farbfotos

Zwei verschiedene Papiere im Inhalt
Gebunden, Leinen, Banderole, Lesebandchen
Auslieferung: Oktober 2020

Ca. € 45,— (D)/€ 46,— (A)/Fr. 49.90

ISBN 978-3-03902-037-9

9H?B:’>O:’>9||020379H
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Das neue Buch der erfolgreichsten

Kochbuchautorin der Schweiz

Essen, das Herz und Seele begliickt

Den Alltag zu etwas Besonderem machen

Es gibt Rezepte, die einen ein Leben lang beglei-
ten und glicklich machen, auch wenn man sie
schon hundert Mal gekocht hat. In der Regel sind
sie bestechend einfach und unkompliziert, ganz
nach dem Motto »Weniger ist mehr«. Viele davon
wurden in der Familie der Autorin schon immer

so oder 8hnlich gekocht und lieBen alle glicklich
vom Tisch aufstehen. Denn Essen sollte mehr
sein als reine Sattigung, es sollte auch die Seele
glicklich machen. Zusatzlich sind aber auch
Rezepte in diesem Buch, die aus dem Bediirfnis
entstanden sind, im hektischen Alltag einen
Moment innezuhalten und zu genieBen, auch wenn
nicht viel Zeit zum Einkaufen und Kochen bleibt.
Von Rezepten fir jeden Tag Uber Gerichte fir
spezielle »grine« Tage, Genuss-, Back- und »stBe«
Tage bis hin zu Rezepten fir einen schénen
Kichensommer mit Picknick auf dem Balkon oder
im Garten findet man hier Ideen fur das ganze
genussvolle Jahr.

ANNEMARIE WILDEISEN

Journalistin, Kochlehrerin und Hausfrau.

Sie ist Chefredaktorin der Kochzeitschrift »Kochen«
und leitet eine private Kochschule in Bern.

Im AT Verlag sind derzeit 18 Buchtitel von ihr liefer-
bar. Viele ihrer Kochbiicher sind Bestseller.

Wildeise
Y

_h'u

Mein Efohanjann
Saf, putuy

By

Tl

- -

Einfach Wildeisen
3. Auflage, 2017
€ 29,95 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 34.90 €39,95 (D) /€ 41,1

Mein Kiichenjahr
3. Auflage, 20156

ISBN 978-3-03800-879-8

7

7830387008798

783038

009115

9 ‘ 9

0 (A)/Fr. 39.90

ISBN 978-3-03800-911-5

Annemarie Wildeisen

Seelenwidrmer
Lustvoll kochen und genieBen

Fotos: Jules Moser

Ca. 350 Seiten, Format 20 x 27,5 cm
Farbfotos

Gebunden

Auslieferung: September 2020

Ca. € 34,— (D)/€ 35,— (A)/Fr. 39.90
ISBN 978-3-03902-094-2

9“783039“020942”
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Mit Portriits von Safranproduzenten

und Leitfaden zum Selberanbauen

Safran-Lieblingsrezepte von

Spitzenkochinnen und Spitzenkschen

Herkunft, Anbaugebiete, Handel

Safran wird seit Jahrtausenden genutzt:

in Medizin und Kosmetik, als Farbstoff und Gewtrz.
Kleopatra soll vor Verabredungen in Safran-
wasser gebadet haben. Kramer, die im Mittelalter
mit gefalschtem Safran handelten, wurden

bei lebendigem Leib verbrannt oder mitsamt der
gefélschten Ware begraben.

Die Schweizer Safranproduzenten Sandra und

Urs Durrer beleuchten das Thema von allen Seiten:
von der Herkunft der Pflanze Uber die Botanik,

die Anbaugebiete und den Handel bis zu seiner
Verwendung in der Farberei, Medizin, Kosmetik
und Kulinarik.

Mit Portrats von Safranproduzenten aus der
Schweiz, aus Deutschland, Osterreich und Stidtirol
und einer Pflanzanleitung fir Gartenfreunde.

Im Rezeptteil préasentieren fiinf Kéchinnen und
Koche ihre Safran-Lieblingsgerichte wie Safran-
ravioli oder Birnen-Tarte-Tatin mit Safran.

SANDRA DURRER UND URS DURRER
produzieren mit ihrer Safranerei nebenberuflich
Safran in der Surselva und in Obwalden. Sie sind
Landwirte und Gastronomen, die die Natur

und eine gesunde und genussvolle Kiiche lieben.
Beim Anbau von Safran setzen sie sich fir

eine naturnahe Produktion und den Erhalt der
Biodiversitat ein.

Tanja Grandits

Gewiirze

3. Auflage, 2018

€ 39,90 (D)/€ 41,10 (A)/Fr. 44.90
ISBN 978-3-03800-740-1

78 ”

30387007401

9‘

Sandra Durrer
Urs Durrer

Safran - Das rote Gold
Anbau, Geschichte, Handel, Rezepte

Fotos: Stefan Ziirrer

Ca. 250 Seiten, Format 19,5 x 27 cm
Farbfotos

Gebunden

Auslieferung: August 2020

Ca. € 39,— (D)/€ 40,— (A)/Fr. 49—
ISBN 978-3-03902-080-5

9“783039 0

20805
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Das umfassendste Buch zum Trendgetrink

Geschichte, Herstellung, Marken
und Menschen

Portrits von iiber 300 Sorten Gin
und 50 Tonics

Seit seinem Revival nach der Jahrtausendwende
wéchst die Fangemeinde des klaren Wacholder-
schnapses stetig, und jedes Jahr kommen unzah-
lige neue Marken auf den Markt.

In diesem Buch geben wir Menschen, die taglich
im Namen des Gins unterwegs sind, ein Gesicht.
Der Autor hat Destillateure, Barkeeper, Aufwischer
und Koche getroffen, um alles Wissenswerte

rund um den Gin in dieses Buch zu packen.

Von der Herstellung tUber die Geschichte bis hin
zum Flaschendesign und den aufregendsten
Ginsorten — alles ist dabei. Entdecken Sie iber
300 Gin-Marken, 50 Tonics und finden Sie

lhren perfekten Gin!

PETER JAUCH
Marketingmanager bei verschiedenen Print-

magazinen. Leidenschaftlicher Gin-Entdecker, DAS BUCH

Mitinitiator des Projektes »about GIN« und

DA S B u C h - . . ! o Mitbegriinder des ersten Gin-Erlebnisfestivals.

iiber Gin |

=-_-=;1"i. t

Peter Jauch

GIN
Das Buch
Herstellung Genuss Kultur

Fotos: Anja Prestel

Ca. 320 Seiten, Format 25 x 28 cm
Farbfotos

Gebunden

Auslieferung: Oktober 2020

e Ca. € 45,— (D)/€ 46,— (A)/Fr. 49.90
ISBN 978-3-03902-082-9

7830397020829

Peter Hofmann

Whisky Whiskey

€ 49,90 (D)/€ 51,30 (A)/Fr. 59.90
ISBN 978-3-03800-064-8

9 “7 H

83038"000648
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Naturwein — der neue Trend

Das erste Buch zum Thema, geschrieben
von der ersten »Master of Wine« Frankreichs

Alles iiber Anbau, Herstellung, Sorten,
Produzenten

Weine werden heute auf immer unnatirlichere
Weise hergestellt. Die Pflanzen werden mit

Gift gespritzt, und sogar in der biologischen Pro-
duktion werden zahlreiche Zusatzstoffe ein-
gesetzt. Aber die besten, authentischsten Weine
sind Naturweine. lhre Machart geht weit Gber

die der biologisch produzierten hinaus. Die Trau-
ben werden biologisch angebaut, und dem Wein
wird nichts hinzugeflgt oder entzogen, auBer
allenfalls etwas Schwefel, um die Oxidation zu
stoppen. Aber oft nicht einmal das. Gut gereifte
Trauben werden fermentiert, und es entsteht
Wein, wie die Natur ihn vorgesehen hat. So ent-
falten sich einzigartige Duft- und Geschmacks-
noten, die Nase und Gaumen erfreuen.

Isabelle Legeron, Master of Wine, erklart in diesem
Buch, wie Naturweine hergestellt werden, stellt
Produzenten vor und prasentiert Gber 140 Weine.

ISABELLE LEGERON ! N
ist die erste franzdsische Frau, die den Titel K4t Fartnite ven

»Master of Wine« tragt. Als Vorreiterin der Natur- “ .:: “m.

weinbewegung griindete sie das »Raw Wine e

Festival« fur Natur- und Bioweine, dessen Events -

in England, Deutschland und Amerika statt- :
finden. Sie berat Restaurants und hat ihre eigene -
TV-Sendung zum Thema.

Pt -
e A P T

Isabelle Legeron

Naturwein

Biologischer und biodynamischer Wein,
ENDLICH WEIN natirlich produziert
VERETERER Mit Portrats von tiber 140 Naturweinen

s e aus den wichtigsten Weingebieten der Welt

Ca. 224 Seiten, Format 19 x 23,5 cm

Farbfotos
. -"ﬂ'i' Gebunden
" Auslieferung: Oktober 2020
Ca. € 25,— (D)/€ 26,— (A)/Fr. 29.90
Madelyne Meyer ISBN 978-3-03902-086-7
Endlich Wein verstehen
5. Auflage, 2019
€20~ (D)/€ 21 (AV/F 2490 L0
ISBN 978-3-03902-023-2 9783039020867
N
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Das macht

32

Fir Ihre Dekoration:
Messinglaterne mit Buntglas
und Plakat A2

lhr Aktionspaket:
7 Titel /18 Exemplare
Netto (ohne MwSt.) ca. € 265,75/ Fr. 335.15

Zu Aktionskonditionen
und mit vollem Ruckgaberecht

Brockhaus /Commission Nr. 90017

Ihre individuellen Anderungswiinsche

nehmen |lhre Vertreterin oder |Ihr
Vertreter gerne entgegen.

Donna Hay
Weihnachten

€ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 36.90
ISBN 978-3-03902-044-7

9“?83039”020441

FERRANTE,
FRISCH &
FENCHELKRAUT

ENDLICH WEIN
VERSTEHEN

Emﬂth. H1a1. Ungtmt:rl.

AlVERLAD
Madelyne Meyer Tanja Grandits Nicole Giger
Endlich Wein verstehen Tanjas Kochbuch Ferrante, Frisch und Fenchelkraut
€ 20,— (D)/€ 21— (A)/Fr. 24.90 € 34,— (D)/€ 35,— (A)/Fr. 39.90 € 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 36.90
ISBN 978-3-03902-023-2 ISBN 978-3-03800-067-9 ISBN 978-3-03902-007-2

97783039

020232

83038

97783039

020072

000

Geschenke

aus dem AT Verlag

Vanessa Schlesier

Malte Jager Andreas Caminada My Feldt

Jerusalem Pure Leidenschaft Apfelduft & Heidelbeerblau
€ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 36.90 € 35~ (D)/€ 36,~ (A)/Fr. 39.90 € 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 36.90
ISBN 978-3-03902-056-0 ISBN 978-3-03902-028-7 ISBN 978-3-03800-536-0

783039

02056

783039

02028

33



SRF bi de Liit — Landfrauenkiiche
Die 2. Auflage zur
beliebten Fernsehserie

Langst zahlt sie zu den beliebtesten Sendereihen
des Schweizer Fernsehens und ist aus dem
Herbstprogramm nicht mehr wegzudenken —
die »Landfrauenkiiche« von »SRF bi de Lt

Seit 2007 stellt sie jedes Jahr sieben Landfrauen
aus verschiedenen Regionen der Schweiz vor,
gibt Einblick in ihren abwechslungsreichen, meist
vollgepackten Alltag mit Haus, Hof und Familie
und prasentiert ihre Kiiche. Jede von ihnen kocht
im Rahmen eines Kochwettbewerbs ein Meni
aus drei Gangen mit Vorspeise, Hauptgericht und
Dessert, die dann von den anderen Beteiligten
gekostet und bewertet werden. Dieses Buch
enthélt die Portrats und Rezepte der einundzwan-
zig Landfrauen aus den Sendungen der Jahre
2016 bis 2018. Ein abwechslungsreiches Bild der
landlichen Schweiz und 63 Rezepte, die Tradition
mit Moderne verbinden, aber immer im Hiesigen
und Lokalen verwurzelt bleiben. Wahrschaft,

klar und authentisch.

Schweizer
Alpkiiche
= .

Margrit Abderhalden

Schweizer Alpkiiche

2. Auflage, 2016

€ 29,95 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 29.90
ISBN 978-3-03800-876-7

9"783038 008?6J

KOCHEN
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SRF bi de Liit -
Landfrauenkiiche

Alle Rezepte aus der beliebten
Fernsehserie 2016 bis 2018

2. Auflage, 2020

256 Seiten, Format 19.5 cm x 25 cm
Farbfotos

Gebunden

Auslieferung: bereits erschienen
€36~ (D)/€ 37~ (A)/Fr. 36~

ISBN 978-3-03902-025-6

‘78 “ 56"

9| 303970202

Die beliebtesten Gerichte aus

Thailand, China, Korea

und J dpPan in Neuauflage

Wie kocht man thailandisch? Wie chinesisch oder
koreanisch? Wie bereitet man japanisches

Sashimi zu und wie die beriihmte Tom Kha Gai? AS I AT | S C H
Oder steht Ihnen der Sinn eher nach dem

koreanischen Bossam oder einem erfrischenden

Salat aus griiner Papaya, Erdnissen und Chili? KO C H E N

Dieses Buch ist eine umfassende Sammlung von
300 Rezepten aus vier verschiedenen Lander-
kiichen Asiens, jedes Rezept Schritt fur Schritt
ganz einfach und gelingsicher erklart. Mit einem
umfassenden Glossar und Hinweisen zu Einkauf
und Verwendung der wichtigsten Produkte.
Unentbehrlich fur alle Fans der asiatischen Kiche.

JODY VASSALLO

Foodstylistin, Rezept- und Kochbuchautorin,

u.a. Zusammenarbeit mit Donna Hay. Sucht welt-
weit nach neuen kulinarischen Erfahrungen

und neuen Zutaten einer moglichst authentischen
und originalen Kiche. Autorin zahlreicher Koch-
blcher.

EMILY EZEKIEL
Grafikdesignerin, Foodstylistin und Rezeptautorin
mit besonderer Vorliebe fiir die koreanische Kiiche.

Jody Vassallo

Emily Ezekiel
vin miwauEs Asiatisch kochen
300 Rezepte in 1200 Fotos
';fn‘:'-j‘.;"g Schritt fiir Schritt
5 .'("‘}1 i Thailandisch, japanisch, chinesisch,
'1?:.1;' koreanisch
g
BANGOXK 4. Auflage, 2020
528 Seiten, Format 20 cm x 23.5 cm
= Farbfotos
. Gebunden
Ben Kindler

Auslieferung: bereits erschienen
€ 34,~ (D)/€ 35~ (A)/Fr. 39.90
ISBN 978-3-03800-892-7

008927

Bangkok Original Streetfood
€ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 36.90
ISBN 978-3-03902-052-2

9“783039 020522H 97783038
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Die aullergewohnlichsten Tiny Houses
weltweit

Baumhiuser, Wohnwagen, Minihiduser
fiir Familien und abenteuerlustige Aussteiger

Ein Bilderbuch zum Triumen

Mt

R e

Einmal aus dem Alltag ausbrechen, auBerhalb
der vorgegebenen Normen leben, frei von finan-
L e iy ziellen und materiellen Fesseln, wer mochte
W B s ' das nicht? Die wachsende Beliebtheit der Tiny-
HH!"‘“IL‘#I ] | House-Bewegung zeigt, dass dies ein Traum
T ) fir Menschen in aller Welt geworden ist.
Dieses Buch ist fir alle: ob sie den Bau eines

L] Ay~ Tiny House planen, bereits in einem leben oder
D 1 e S C h O n S te n einfach auf der Suche nach etwas Ablenkung

’ ! vom Alltag sind. Es ist eine virtuelle Reise durch

& kleine Raume, die dazu inspirieren, ein einfaches

: b S ET KLEINE ¥ GROSSE
Leben zu fuhren. Eine Gelegenheit, in seinen T AUSE R TRAUME

q . o0 L

! M 1 n 1 h au S e I' Weltwe 1 t Gedanken zu versinken und von mehr zu trdumen.
- ' : Im Fokus dieses Buches stehen Bilder und
Stimmungen, begleitet von kurzen Texten (ber
die Bewohner der Tiny Houses und ihre Ideen
und Lebensweisen. Uber 250 Fotos zeigen die
kreativsten Baumhéauser, Wohnwagen, besonders
umweltfreundliche Hauser und Hauser fir Fa-
milien sowie Hauser in den Bergen, am Wasser
und an besonders abgelegenen Orten in aller
Welt. Ein visuelles Manifest fiir den Tiny-House- Hr T AR TR
Lifestyle!

atverLAG
BRENT HEAVENER

Unternehmer im Digitalbusiness, Rancher — .-
und Grinder von »@tinyhouse«, dem Nummer-1-
Instagram-Feed zum Thema Tiny House.

Brent Heavener

Tiny Houses
Kleine Hauser, groBe Traume

256 Seiten, Format 14 x 19 cm
Farbfotos

Gebunden

Auslieferung: August 2020

Ca. € 20,— (D)/€ 21,— (A)/Fr. 23.90
ISBN 978-3-03902-089-8

Bl B
PR

Kevin Rechsteiner 9“783039"0 H

20898
Tiny House - Das groBe Praxisbuch
2. Auflage, 2020
€ 29,90 (D)/£€ 30,80 (A)/Fr. 36.90
ISBN 978-3-03902-050-8

‘783039" 508”

9‘ 020
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Rezepte fiir Heilmittel, Kiiche und Garten

Ausfiihrliche Anleitung zur Faserherstellung
und kreative Ideen

Die Brennnessel in Mythen, Mirchen
und Brauchtum

Die Brennnessel dient als Heilpflanze und

Nahrungsquelle — friher besonders in Notzeiten, Mechtilde Frintrup
heute auch in der Gourmetkiiche —, nltzt im

Gartenbau und der Haustierpflege. Legenden,
Zauberspriiche und rituelle Anwendungen

zeugen von ihrer Bedeutung in vielen Kulturen.

Die Autorin beschreibt zudem, wie die Fasern

gewonnen und wozu sie verwendet werden:
beispielsweise fir Kordeln, zum Spinnen und

ispi ise i ' ' B u c Die magische Nahrungs-,
zum Nadelbinden. Daraus entstehen Kleidung, Heil- und Faserpflanze

Schuhe, Taschen und vieles mehr. Anleitungen
regen dazu an, selber kreativ zu werden und die
Brennnessel, die beinahe Uberall wachst, fir
sich zu entdecken.

Text, Fotos und lllustrationen erlauben eine
fundierte Annéherung an die uralte Faserpflanze
und ihr Wesen.

MECHTILDE FRINTRUP

Typografin, Grafikerin, Heilpflanzenpraktikerin
und selbststandige (Natur-) Kinstlerin.

Bietet unter anderem Kurse zur Brennnessel-
faserherstellung an.

Mechtilde Frintrup

Das Brennnessel-Buch
Die magische Nahrungs-,
Heil- und Faserpflanze

Mit Rezepten und praktischen

FI cht
If Favben. Anleitungen
Schnitzen
r Ca. 192 Seiten, Format 19,2 x 24,5 cm

Farbfotos und lllustrationen
Gebunden

Auslieferung: August 2020

Ca. € 25,— (D)/€ 26,— (A)/Fr. 29.90

Doris Fischer ISBN 978-3-03902-062- 1
Flechten, Farben, Schnitzen

2. Auflage, 2019
91783039"020621

€ 29,~ (D)/€ 30,~ (A)/Fr. 34.90
ISBN 978-3-03800-955-9

9 H783[)38 009559”
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“_ Pflanzen

< tiir das Herz
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Pflanzliche Heilmittel fiir das Herz
in alter und neuer Medizin

Der ganzheitliche Blick auf Herzkrankheiten

Aus dem reichen Wissen und der Erfahrung
eines der bekanntesten Planzenkenner

Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind die haufigste

Todesursache in der westlichen Welt. Ist Stress WOLF
dafir verantwortlich, falsche Ernéhrung, Fehlpro-

grammierungen der Psyche oder gar schadi- D [ETER 4
gende Mikroorganismen? Vor der Industrialisie- STURL A
rung kannte man Herzerkrankungen im modernen

Sinn kaum. Als »Herzmedizin« dienten Pflanzen,

die auf der geistig-seelischen Ebene wirkten und

das Herz wieder fréhlich machten. Neben diesen

alten Herzpflanzen werden auch die pflanzli-

chen Mittel der modernen Kardiologie vorgestellt,

wie Fingerhut, Maigléckchen oder Strophanthus.

Ein ganzheitlicher Blick auf das hochaktuelle

Thema der Herzproblematik, dargestellt aus Vélker-

kundlicher, ethnomedizinischer, ethnobotanischer

und volkskundlicher Sicht.

WOLF-DIETER STORL

Kulturanthropologe und Ethnobotaniker.

Lehrte als Dozent an verschiedenen Universitaten
und hat zahlreiche Bicher publiziert. Darunter
zahlreiche Longseller.

Wolf-Dieter Storl

Das Herz und seine
heilenden Pflanzen

Uberarbeitete und neu gestaltete Neuausgabe
Fotos: Frank Brunke
248 Seiten, Format 15.5 cm x 23.5 cm
Farbfotos und lllustrationen
PFLANZEN Gebunden
DER "‘E“Ef‘ Auslieferung: August 2020
S Ca. € 24,- (D)/€ 25~ (A)/Fr. 29.90
o ISBN 978-3-03902-101-7

Pflanzendevas Pflanzen der Kelten |||" ”H Hl |||||||‘||H Auch als
E-Book
97783039"021

8. Auflage, 2020 10. Auflage, 2019
€ 23, (D)/€ 24~ (A)/Fr. 2790 € 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 32.90
ISBN 978-3-03800-846-0 ISBN 978-3-85502-705-7

Auch als Auch als
E-Book E-Book
9'783038"008460' 9'783855"027057
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Das neue Buch zur bewidhrten Methode

Die Naturgesetze der Selbstheilung
und der Weg zum besseren Horen

Mit einfachen Ubungen die eigene
Horfihigkeit verbessern

Selbstheilung ist kein Zufall, sie basiert auf Natur-
gesetzen. Auch beim Thema Héren. Das Ohr ist
das Tor zur Welt und zugleich in die Seele. In der
heutigen Zeit muss es einiges aushalten. Oft
zeigen sich Konflikte durch Hérschwéchen, Tinni-
tus oder Ohrentziindungen.

Durch das Verstandnis der grundlegenden Ord-
nung der menschlichen Wahrnehmung und durch e

ein Training, das auf diesen Erkenntnissen basiert, r

Anton Stucki

kénnen die Horfahigkeiten jedes Menschen

°
D I‘ s / I‘t 1 f n b n d verbessert werden.
e e e u g S a Anschauliche Anleitungen zeigen, wie man seinen
Horsinn starken kann. Durch bewusstes Aus-
e richten und Herstellen der Ordnung im eigenen
Z u m E r O S t 1 t e Horraum lernt man zu orten, wo Gerduschquellen
sind und wie leise Téne zu horen sind. Dies ge-
lingt umso besser, wenn parallel dazu traumatische

Aspekte der Erlebnisse verarbeitet werden, die
zu einer Hoérschwache gefiihrt haben.

Das Vertrauen in die Selbstheilungskraft

ANTON STUCKI von Kirper, Geist und Seele stiirken
lebt in Brandenburg. Entwickelt mit Forschern

aus Physik, Biologie, Mathematik und Medizin
Technologien fur die Gesundheit. Seit 2005
Entwicklung des Naturschallwandlers und eines
therapeutischen Verfahrens zur Horregeneration. : ~
Seminare, Vortrage, Ausbildung von Therapeuten
und Arzten.

Anton Stucki

Besser horen - leichter leben

Das Vertrauen in die Selbstheilungskraft
von Kérper, Geist und Seele starken

) Der Vertiefungsband zum Erfolgstitel

\1 Mit praktischen Ubungen

Ca. 320 Seiten, Format 17 x 24 xm
Farbfotos und lllustratonen
Gebunden

Auslieferung: August 2020

Ca. € 30,— (D)/€ 31, (A)/Fr. 35.—
ISBN 978-3-03902-054-6

Besser horen - leichter leben
2. Auflage, 2018

€ 25~ (D)/€ 26,~ (A)/Fr. 29.90
5B 975.3-03800-544 00
9778303970

20546
Auch als
E-Book
9'783038"009344
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us der Volksmedizth.

Das jahrhundertealte Heilwissen

der Knochendoktoren aus den Alpen

Schmerzen in Gelenken und Wirbelsidule

erfolgreich selber behandeln

Ein Praxisbuch mit vielen

Schritt-fiir-Schritt-Anleitungen

Schmerzen in den Gelenken oder der Wirbel-
saule sind der haufigste Grund dafir, dass
Menschen Hilfe bei Arzten und Therapeuten
suchen. Die Ursachen solcher Schmerzen sind
verkrampfte, kontrahierte Sehnen und Faszien.
Genau dort greift »Skribben« an. Mit Behand-
lungsmethoden der manuellen Gelenkmobilisation
lindert und heilt Klaus Karsch diese Beschwer-
den. Bei Knochendoktoren, Krauterfrauen

und Almsennerinnen lernte er Techniken kennen,
die unsere Vorfahren seit Jahrhunderten ange-
wendet haben, um Gelenk- und Knochenschmer-
zen zu heilen. Dieses Wissen hat er fiir die
heutige Zeit anwendbar gemacht.

Die Autoren beschreiben die Grundlagen der
Behandlungsmethode und erlautern in einem
anschaulichen, reich bebilderten Praxisteil,

wie diese anzuwenden ist.

DR. MED. KLAUS KARSCH

Facharzt fir Allgemeinmedizin und promovierter
Kneipp-Arzt, weitere Ausbildungen in Natur-
heilverfahren sowie zum Bade- und Mayr-Arzt.
Er erforschte bei seiner zweijahrigen Wanderung
durch die Alpen die traditionellen Behandlungs-
methoden der Knochendoktoren und Krauter-
kundigen.

ROLF BICKELHAUPT

Dipl. Verwaltungswirt (FH), Gesundheitsjournalist,

Chefredakteur von »gesund & gliicklich — Magazin
fir Kérper, Geist & Seele«. Veranstalter der Messe
»gesund & gliicklich«,

Dr. med. Klaus Karsch
Rolf Bickelhaupt

Bewegliche

Gelenke

Einfache Heilgriffe
aus der Volksmedizin

tas Erfolgskonzeptas

Dr. med. Klaus Karsch
Rolf Bickelhaupt

Bewegliche Gelenke
Einfache Heilgriffe aus der Volksmedizin
SKRIBBEN, das Erfolgskonzept

Ca. 140 Seiten, Format 15,5 x 22 cm
Farbfotos

Gebunden

Auslieferung: August 2020

Ca. € 22— (D)/€ 23,— (A)/Fr. 26.90
ISBN 978-3-03902-081-2

9 ‘ 830397020812
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[eilsame Metallagien -
' itkunde

in der Naturhe

Uberliefertes Heilwissen fiir
die therapeutische Praxis von heute

Therapiekonzepte und Rezepte
aus der Paracelsusmedizin

Philosophie, Astrologie und Heilkunst

Metalle begleiten nahezu jeden Bereich unseres
Alltags. Spatestens seit der Antike dienen sie
auch als Heilmittel. Wesentliche Einsatzgebiete
sind die Konstitutionstherapie und somit vor allem
die Behandlung chronischer Erkrankungen,

aber auch die damit verbundene geistige Pragung
eines Menschen. In der Heilkunde nach Para-
celsus bilden Metalle die Basis jeder Therapie.
Auf den vier Saulen der Medizin nach Paracelsus
beruht auch dieses Buch. Es ist ein umfang-
reiches therapeutisches Kompendium, das einen
Einblick in Medizin- und Kulturgeschichte,
Alchemie und Astromedizin ermdglicht.

Die Erfahrungen des Autors als Therapeut und
Referent flieBen in die Therapiekonzepte und
Rezepte ein und machen das Buch zu einem un-
entbehrlichen Nachschlagewerk fir die Praxis.

OLAF RIPPE

ist Heilpraktiker mit eigener Praxis. Seit Uber

30 Jahren Seminartatigkeit, speziell zur Heilkunde
nach Paracelsus sowie zur Krauterheilkunde,
Astrologischen Medizin, Humoralmedizin und
Homoopathie. Er schreibt regelmaBig fur natur-
heilkundliche Fachzeitschriften.

Olaf Rippe

Heilende Metalle
Rezepte und Therapie
im Geist des Paracelsus

il

Traditionelle 4

Ca. 350 Seiten, Format 17,5 x 25 cm
Fotos und lllustrationen

Gebunden

Auslieferung: September 2020

Ca. € 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 36.90
ISBN 978-3-03902-035-5

Olaf Rippe/Margret Madejsky Olaf Rippe/Margret Madejsky

Traditionelle Heilpflanzenkunde Heilmittel der Sonne

ML
4. Auflage, 2018 €18, (D)/€ 19~ (A)/Fr. 22.90 977830397020355
€ 39,90 (D)/€ 41,10 (A)/Fr. 49.90 ISBN 978-3-03800-059-4

ISBN 978-3-03902-006-5

E-Book
7 020065 9

83039 83038"000594
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40 Jahre

» Blatter von Baumen «

Von der »Intelligenz«
der Pflanzen

Seit der Jahrtausendwende stehen die Fahigkeiten
und Fertigkeiten der Pflanzenwelt vermehrt im
Mittelpunkt des Interesses. Sie sind den mensch-
lichen oder tierischen oft ebenbiirtig, ja kdnnen
diese sogar Ubertreffen. Pflanzen kdnnen ihren
Standort nicht &ndern, darum verandern sie ihren
Ort, wenn es notig ist. Sie stehen still neben

ihren Artgenossen und geben keinen Laut von
sich, doch ihr Innenleben steckt voller Geheim-
nisse. Einige dieser Pflanzengeheimnisse werden
hier geluftet. Angefangen bei den Einzellern im
Urozean, nimmt uns die Autorin mit auf eine Reise
durch die Evolution der Pflanzenwelt. Sie erklart,
welche Eigenschaften und Fahigkeiten die griinen
Wesen brauchten, um zu (iiber)leben, wie sie
Pionierleistungen in der Neubesiedelung vollbrin-
gen, wie Symbiose, Kooperation und Kommuni-
kation zwischen ihnen funktionieren, wie sie stan-
dig neue Uberlebensstrategien erfinden und wie
sie ihre Lebensinformation an ihre Nachkommen
weitergeben. Die Pflanzenwelt erweist sich so

als groBe Ressource in Bezug auf aktuelle Themen
wie Klimaveranderung, Boden- und Luftver-
schmutzung.

PFLANZEN
(GEFLUSTER

FELICIA MOLENKAMP

Diplom-Biologin. In ihrer »KrauterSchule« bietet
sie Krauter- und Baumwanderungen, Wildniskoch-
kurse, Vortrage zur Pharmakologie der einheimi-
schen Gewachse und Seminare fir naturheilkund-
liche Arzte an.

Felicia Molenkamp

Pflanzengefliister

Wie und warum Pflanzen kommunizieren.

Eine kurze Geschichte der Evolution
der Pflanzen

168 Seiten, Format 13,5 x 22 cm
Farbfotos

Gebunden

Auslieferung: bereits erschienen
€22~ (D)/€ 23,~ (A)/Fr. 26.90
ISBN 978-3-03902-029-4

(L] ———
" CRinti E-Book
Krauter-Biotika 9783039020294

Der Baum ist eines der &ltesten Symbole des
Menschen und als Lebensbaum in allen Kulturen
zu finden, genauso alt ist das Wissen um die
Heilkraft der Baume. Aus Wurzeln, Harz, Trieben
und Blattern wurden seit je wertvolle Heilmittel
hergestellt. Susanne Fischer-Rizzi hat die alten
Geschichten, Sagen, Mythen, Lieder und
Bréauche gesammelt, die noch bis in die heutige
Zeit hinlberklingen. Aus ihrer langjahrigen
Erfahrung in der Pflanzenheilkunde hat sie jedem
Baum ein Kapitel Uber seine Heilwirkungen
hinzugeflgt, mit erprobten Rezepten zum Selber-
machen von Tees, Salben, Tinkturen, Umschla-
gen usw. Erganzt werden sie durch Rezepte fur
schmackhafte Speisen und Getranken, wie
Ahorneis, Tannenhonig, Schlehenlikér, Holunder-
kuchen oder Quittenbrot. Ein reiches, stimmungs-
volles Buch mit vielfaltiger Information. Ein Muss
fir alle, die Baume lieben.

SUSANNE FISCHER-RIZZI

Ausbildung zur Heilpraktikerin, Pionierin der
Aromatherapie und Fachbuchautorin mit bisher
13 Blichern, die in zahlreiche Sprachen Ubersetzt
wurden. Lehrtatigkeit in Seminaren und Vortra-
gen im In- und Ausland und in der von ihr gegriin-
deten Schule ARVEN fiir Heilpflanzenkunde,
Aromatherapie und Wildniswissen.

MEHIE.IH‘DIREWE

N o —

Medizin der Erde Das Buch vom Rauchern

8. Auflage, 2019 6. Auflage, 2016

Susanne Fischer-Rizzi

BLATTER VON BAUMEN

NATUR

Y
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€ 24,90 (D)/€ 25,60 (A)/Fr.29.90
ISBN 978-3-03800-822-4

783038"008224

Auch als
E-Book

€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 32.90
ISBN 978-3-03800-523-0

Auch als
E-Book

380

€ 29,90 (D)/€ 30.80 (A)/Fr. 35.90
ISBN 978-3-03800-429-5

9”783038”0

04295

Auch als
E-Book

Susanne Fischer-Rizzi

Bldtter von Bdaumen
Heilkraft und Mythos
einheimischer Baume

Fotos und lllustrationen: Peter Ebenhoch
176 Seiten, Format 21 x 28 cm
Gebunden

Auslieferung: lieferbar

€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 32.90

ISBN 978-3-03800-343-4

11011 et
E-Book

003434
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FRAUEN
KRAUTER

Margret Madejsky

Praxishandbuch Frauenkrauter

€ 19~ (D)/€ 20,~ (A)/Fr. 23.90
ISBN 978-3-03800-129-4

783038 001294H
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John Green
Heilpflanzen fiir Mdnner

€ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr 36.90
ISBN 978-3-03902-030-0

7830397020300

9

Lily Diamond
Minze, Salbei, Rose

€ 20,~ (D)/€ 21, (A)/Fr. 25—~
ISBN 978-3-03800-079-2

9”783038"000792”

Fir Ihre Dekoration:
Plakat A2

lhr Aktionspaket:
7 Titel /15 Exemplare
Netto (ohne MwSt.) ca. € 161,70/ Fr. 195.80

Zu Aktionskonditionen
und mit vollem Rickgaberecht

Brockhaus /Commission Nr. 90023

lhre individuellen Anderungswiinsche
nehmen lhre Vertreterin oder Ihr
Vertreter gerne entgegen.

BLATTER VON B!iUMEN

Heilkraft und Mythos

Susanne Fischer-Rizzi
Blatter von Baumen

€ 26,90 (D)/€ 2770 (A)/Fr. 32.90
ISBN 978-3-03800-343-4

9”783038“003434“

Gesundheit

Heilsteine

al

Werner Kihni
Walter von Holst
Taschenlexikon der Heilsteine

€10, (D)/€ 11~ (A)/Fr 1290
ISBN 978-3-03800-968-9

9 “783038 009689H

aus dem AT Verlag
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Wolf-Dieter Storl
Heilkrauter und Zauberpflanzen
zwischen Haustiir und Gartentor

€ 20,~ (D)/€ 21~ (A)/Fr. 24.90
ISBN 978-3-03800-060-0

78

3038"000600

9

Schachtel
/. ®halm 3

£

Marianne Ruoff
Schachtelhalm

€922~ (D)/€ 23~ (A)/Fr. 26.90
ISBN 978-3-03800-999-3

78

30387009993
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Alles iiber
Hant

Hanf als Heil- und Nutzpflanze,
Nahrungs- und Genussmittel

Wissenschaftliche Forschung,
Kultur und Verwendung

Witzig-frech illustriert

Seit Jahrzehnten eilt dem Hanf ein verheerender
Ruf voraus, den diese universell nutzbare Pflanze
nicht verdient. Nach und nach wird klar, dass das
schlechte Image des Hanfs mit der Wirklichkeit
nicht viel zu tun hat. Die vielfaltigen Verwendungs-
moglichkeiten der Cannabispflanze bereichern
unsere Welt und kénnen sogar helfen Umwelt-
probleme zu l&sen.

Der Autor erklart auf verstandliche Art alles Wis-
senswerte Uber Hanf und stellt dessen zahlreiche
Anwendungsgebiete vor. Von den medizinischen
und therapeutischen Eigenschaften uber die
Verwendung des Hanfs als Baustoff und textile
Nutzpflanze bis hin zu seiner Nutzung als landwirt-
schaftliches Erzeugnis, Nahrungs- und Genuss-
mittel.

MARKUS BERGER

Drogenforscher, Ethnobotaniker und Cannabis-
patient. Buchautor und Referent. Autor zahlreicher
Bucher und Fachartikel zur Drogenforschung

und Ethnobotanik. Chefredakteur des Magazins
fur psychoaktive Kultur »Lucy's Rausch«, Mit-
arbeiter des Nachtschatten Verlags, Veranstalter
von Kongressen und Veranstaltungen zur

psychoaktiven Kultur. — -

Markus Berger

Endlich Hanf verstehen
Heilmittel, Nutzpflanze, Genusskraut

lllustrationen: Monika Klars

Ca. 150 Seiten, Format 16,5 x 24 cm
Farbige lllustrationen

Gebunden

Auslieferung: September 2020

Ca. € 20,— (D)/€ 21,— (A)/Fr. 24.—
ISBN 978-3-03902-085-0

9“78 ”020 H

3039 850

DMT
€ 35,~ (D)/€ 36,~ (A)/Fr. 42.90
ISBN 978-3-03800-933-7

Auch als
E-Book
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009337
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Urtiimliche Bergtiler zum Triumen

Landschaften, Menschen und Geschichten

Mit Wandervorschligen, Ubernachtungs-
und Einkehrmoglichkeiten sowie
Bezugsquellen fiir regionale Produkte

! Die Schweiz ist reich an eindrlicklichen Bergtélern. & R URTU M CHE
‘Z brih i it _ Auch an solchen, die sich abseits der ausge- W i
~7 1 i tretenen Pfade befinden und ihre Natirlichkeit uf - i BE RGTA LER

weitgehend bewahren konnten. Binntal, Valle DER SC HWEIZ
di Muggio, Safiental, Valle Onsernone, Val Ferret 3

1y .
S e I I n S l I C I l tS Orte oder Calanca gelten als Sehnsuchtsorte und
/ . J Traumlandschaften. Was sie besonders faszinie-
rend macht, ist die Kombination aus starker
Urtiimlichkeit und reizvollen Kulturlandschaften.

u n d TI'aU ml a‘n d S hafte n In diesem grofziigig illustrierten Band stellt
der Schwelz

der Alpenkenner Marco Volken einige der schons-
ten urtimlichen Taler vor. Er entwirft lebendige
Portrats der Landschaften, zeigt deren Besonder-
heiten auf, interessiert sich fir die ansassigen
Menschen. Und richtet den Blick auch auf Details
und vergessene Geschichten.

Das Buch umfasst einen ausfihrlichen Serviceteil
mit Wandervorschlagen, touristischen Informa-
tionen, Hinweisen auf Ubernachtungs- und Ein-
kehrmoglichkeiten sowie Bezugsquellen fir
regionale Produkte.

MARCO VOLKEN

Fotograf und Journalist mit Schwerpunkt Schweizer MARCO
Alpen. Autor zahlreicher Sachbiicher und Bild-
béande zu alpinen Themen. Arbeitet fur Zeitschriften,
Non-Profit-Organisationen, Tourismus- und
Kulturinstitutionen.

VOLKEN

Marco Volken

Urtiimliche Bergtiler der Schweiz
Natur, Kultur, Geschichte —
Mit 45 Wanderungen

Ca. 200 Seiten, Format 21 x 28 cm
Farbfotos, Karten

Gebunden

Auslieferung: September 2020

Ca. € 40,— (D)/ € 41— (A)/Fr. 39.90
ISBN 978-3-03902-060-7

ertn Al s L

020607

Gewdésserperlen
R - . € 45—~ (D)/£€ 46,— (A)/Fr. 49.90
S : z ISBN 978-3-03800-086-0

= "H'i'_.-"n'-'"

783038700086
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Das Berg- und Wanderbuch

der Instagram-Generation

11 Freunde, die iiber Social Media

mehr als 1 Million Menschen erreichen

66 Wanderungen mit Ubernachtungs-
moglichkeiten und Karten

Atemberaubende Bilder, unglaubliche Aussichten,
phanomenale Orte — das erwartet uns in die-
sem Buch. Das Autorenkollektiv »The Alpinistsg,
bekannt durch spektakulére Fotos auf Instagram,
inspiriert dazu, in traumhafte Bergwelten einzu-
tauchen. Das Buch ist nicht nur ein Schau- und
Lesegenuss, sondern regt auch zu eigenen
Unternehmungen an. Karten, Backgroundinfor-
mationen und Tipps rund ums Wandern ergénzen
die fantastischen Bilder. Jedes Mitglied présentiert
sich selbst, einige seiner Lieblingswanderungen
und Geschichten dazu. Die Fotografen geben
Tipps zum Fotografieren und Finden der besten
Fotospots. Dabei ist auch der umweltfreundliche
und nachhaltige Umgang mit der Bergwelt ein
Thema.

LRCHIATE RS ERAUEENDE

TERGYWELTER

THE ALPINISTS

ist ein Kollektiv von elf Freunden, die sich alle fr
Fotografie, Reisen und Abenteuer begeistern. Die
Schweizer Gruppe ist stetig gewachsen und hat
sich inzwischen zur gréBten Schweizer Community
fur Outdoor-Fotografie entwickelt. Sie erreicht

auf Social-Media-Kanélen rund 1 Million Menschen.
lhr Ziel ist es, junge Leute zu inspirieren, mehr
nach DrauBen zu gehen und die Natur zu entde-
cken. Das Kollektiv setzt sich mit seinen Projekten
fur sanften Tourismus ein.

The Alpinists

Lost in the Alps
Wanderungen durch atemberaubende
Schweizer Bergwelten

Ca. 250 Seiten, Format 21x 28 cm
Farbfotos

Gebunden

Auslieferung: September 2020

Ca. € 40,— (D)/€ 41, (A)/Fr. 39.90
ISBN 978-3-03902-100-0

9 H?S V ”

30397021000
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Ausgabe 2021:

Der Beizen- und Einkaufs-

fithrer der Schweiz

Wer Beizen mit Seele und Charakter, mit eigen-
willigen Wirten und ehrlichen Gerichten sucht,
wird hier findig. Der handliche Beizen- und Ein-
kaufsflhrer versammelt (iber 600 von Martin
Jenni personlich ausgewahlte Adressen in der
Schweiz zum Einkehren und Einkaufen an Orten,
die den einfachen Genuss, das heimische
kulinarische Schaffen und die unkomplizierte
Gastfreundschaft pflegen. Von den Gaumen-
tanzen im »Moment« in Bern bis zu dem in Bier
geschmorten Rindfleisch von David Debuyser in
der Brasserie Engel in Schwyz. Vom genialen Brot
des »Eigenbrétlers« aus dem luzernischen Wauwil
bis zum Rohmilchkése von Béuerin und Kéaserin
Eva Schoni aus dem jurassischen Roche d'Or.
Der unentbehrliche Begleiter fur alle Besseresser
auf der Suche nach dem unverfalschten Genuss.
Ideal fiir das Handschuhfach im Auto oder den
Rucksack.

MARTIN JENNI

Journalist BR und Buchautor, schreibt u.a. fir
»Transhelveticas, »Salz & Pfeffer«, »Cigare,
»Schweizer Familie«, »Schweiz am Sonntag« und
»Basler Zeitung« — stets auf der Suche nach
Produzenten der besseren Art, patinierten Beizen
und vergessenen kulinarischen Spezialitaten.

Cervelat & Tafelspitz

5. Auflage, 2016

€ 49,90 (D)/€ 51,30 (A)/Fr. 49.90
ISBN 978-3-03800-937-5

3038

78

9‘ 009375

AtVEREAG

Martin Jenni

Aufgegabelt 2021
Stimmungsvolle Beizen
Authentische Produkte

Besondere Retreats

Uber 600 Adressen in der Schweiz

Ca. 384 Seiten, Format 11 x 16 cm
Farbfotos

Broschur mit Klappen
Auslieferung: Oktober 2020
€20,- (D)/€ 21~ (A)/Fr. 19.90
ISBN 978-3-03902-097-3

9“78 0 0‘3’?3H

3039702

SCHWEIZ

(3]
©



o b

nsere Topseller A . :

EMDLICH WEIN
VERSTEHEN

Fodacs. frar [srntet

Madelyne Meyer
Endlich Wein verstehen

€ 20,- (D)/€ 21~ (A)/Fr. 25~
ISBN 978-3-03800-023-2

®

Vanessa Schlesier, Malte Jager
Jerusalem

€ 29,90 (D)/£€ 30,80 (A)/Fr. 36.90
ISBN. 978-3-03902-056-0

-y

ST p—
E Karrs Cabiene: bl

Klassisch |

@

Karin Kaufmann, Karin Guldenschuh
Frau Kaufmann kocht

€ 34, (D)/€ 35,~ (A)/Fr. 39.90
ISBN 978-3-03902-017-1

d Mano

Claudio Del Principe
a mano

€ 34, (D)/€ 35,~ (A)/Fr.39.90
ISBN 978-3-03902-018-8

i Ml | Il Il
" 039020232 560 391020171 391020188
® PG BN ©
Donna Hay Andreas Caminada F?”{E’_ﬂl Ben Kindler Frauen SRF bi de Lt
Week Light Pure Leidenschaft 1{:_’3{:* Bangkok Original Streetfood LK iche Landfrauenkiiche
€ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 36.90 € 35— (D)/€ 36, (A)/Fr. 39.90 : a":, 1?‘“ € 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 36.90 : v Pl € 36,— (D)/€ 37— (A)/Fr. 36.—-
ISBN 978-3-03902-055-3 ' _ISBN 978-3-03902-028-7 - ISBN 978~ 3 03902-052-2 ? | ISBN 978-3-03902-025-6
AN L '_..'-"'1.‘:
U0 Y AR HIIHHI\HIII||||HI||||H = IR
7830391020 830391020 - 83039020 ' 7830391020
Kevin Rechsteiner Hugh Fearnley-Whittingstall Tanja Grandits Wolf-Dieter Storl

Esshare /i
Wildptianzen

Tiny House

€29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 36.90
ISBN 978-3-03902-050-8

9”783039 020508“

®

Feierabend und Claudia Miiler-Ebeling, - [ MEBL G Chiistian Ratsch, Claudia Miller-Ebeling
; . Christian Ratsch, Wolf-Dieter Storl Werken mit dem Taschenmesser - Jle )
keine Zeit zum Kochen il = Heidnische Weihnachten
Hexenmedizin Pocketguide

€ 24— (D)/€ 25,~ (A)/Fr. 29.90
ISBN 978-3-03902-048-5

olly H ”

83039 020

Steffen G. Fleischhauer u.a.
Essbare Wildpflanzen

€ 1790 (D)/€ 18,40 (A)/Fr. 21.90
ISBN 978-3-03800-886-6

9”783038 008866

HEXEN

MEDLAIN

Téaglich vegetarisch

€ 28,- (D)/€ 29~ (A)/Fr. 34.90
ISBN 978-3-03800-725-8

9 H783038“007258”

€ 32,90 (D)/£€ 33,90 (A)/Fr. 39.90
ISBN 9'78 3-03800-694-7

380

Christian Réatsch
Enzyklopddie der
psychoaktiven Pflanzen

€ 120,~ (D)/€ 123~ (A)/Fr. 144~
ISBN 978-3-03800-995-5

olly H “

830380099

Tanjas Kochbuch

€ 34,- (D)/€ 3b,~ (A)/Fr.39.90
ISBN 978-3-03800-067-9

Felix Immler

€ 13— (D)/€ 14,~ (A)/Fr. 15.90
ISBN 978-3-03800-833-0

©,

Wolf-Dieter Storl
Heilkrauter und Zauberpflanzen
zwischen Haustiir und Gartentor

€ 20~ (D)/€ 21~ (A)/Fr. 2490
ISBN 978-3-03800-060-0

9 ‘ 783038 000600H

HEIDNISCHE

Ur-Medizin

€ 24,95 (D)/€ 25,70 (A)/Fr. 29.90
ISBN 978-3-03800-872-9

9“?83038” “

008729

€ 25~ (D)/€ 26,~ (A)/Fr. 29.90
ISBN 978-3-03800-042-6

830387000426

Chad Robertson
Das Brot

€ 34, (D)/€ 35,~ (A)/Fr.39.90
ISBN 978-3-03800-075-4

8303870007




Buchpreis 2020

der Deutschen

Deutscher

Gartenbaugeseﬂsohaft'

Unsere primierten Biicher

Filanueoperirias, Rezepor,
Banelprojekee ul.lqtrl-uu

Gesa Sander

r

Christiane Jacquat - Julia Hoersch

Die Pflanzenbilder des »l. H.« ' KinderGarten :

€ 49— (D)/€ 50, (A)/Fr. 49~ € 25— (D)/€ 26, (A)/Fr. 29.90

ISBN 978-3-03902-000-3 . ISBN 978-3-03800-069-3 "
NI "”UﬂUL'!lH'J‘UJ'

vergeben von

Gartenbuchpreis 2020

Schloss Dennenlohe

Gold und Sillbfelj'-hfij'rluns‘ere Titel
%

Dewtseh ner
. (}/rm"c frAn

pon -L.- /-r.‘
N _ Deutsch aner
Marianne RuoH e (/ﬂrn"{ f{é{{

5 \‘\ * els®
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,Schachtel
Y "“halm

F.;. = *_. I
[ achenmedizin
s der Urzeit!
Mit vielen Rezapten
und Anwendungon
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Jonas Frei 4 . . - Marianne Ruoff
Die Walnuss. i . Schachtelha'lm
" oy -
€39-(D)/€ 40,- (A)/Fr.48—- . — - * 5 3 - €929— (D)/€ 23 (A)/Fr. 26.90
ISBN 978-3-03902-021-8 = = . > ISBN 978 3-03800-999-3
JHE ] i [T
97830390 ; - 3038009993




