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Die Toptitel aus unserem

HérlsebsBifnnm 2020 Unser Spitzentitel

im Friihjahrsprogramm

Dr. med. Johannes Wilkens

Annemarie Wildeisen ; Dr. med. Frank Meyer
Seelenwidrmer

€ 36— (D)/€ 37~ (A)/Fr. 39.90
ISBN 978-3-03902-094-2

LN

97783039 OZD‘MZﬂ

A “"CORONA
Sl Nk NATURLICH
BEHANDELN

Covid-19 ganzheitlich verstehen,

vorbeugen, heilen i“

€ 39,90 (D)/€ 41,10 (A)/Fr. 39.90
ISBN 978-3-03902-100-0

HM""III'IMJ Nadia Damaso
EAT BETTER NOT LESS -

9'783039"02100!
Delicious & healthy
Einfache Rezepte fiir jeden Tag

€ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 36.90
ISBN 978-3-03800-079-9 NADIA DAMASO

O

o=

TANIA GRANDITS

Andreas Caminadé
Pure Freude
Meine einfache Kiiche 2.0

Auslieferung Januar 2021

Tanja vegetarisch
Grine Lieblingsrezepte fiir jeden Tag

a4~ OB (WP 0 Informationen auf Seite 34

ISBN 978-3-03902-093-5

€ 35~ (D)/€ 36,~ (A)/Fr. 39.90
“ISBN 978-3-03902-091-1

9 asosllluaooﬁl ; . ] I”“l”ﬂl"l”l

9%783039"020935




Hugh Fearnley-
Whittingstalls
100 beste Rezepte

fiir ein gesundes Leben

Neues aus dem
»River Cottage «

@ KOCHEN



7 Strategien, um seine Essgewohnheiten
nachhaltig zu verbessern

Klar — glaubhaft — einfach umsetzbar

Das Buch zum Start in ein gesundes Leben

Es ist gar nicht so schwierig, seine Essgewohn-
heiten und damit sein ganzes Leben zu verbessern.
Mithilfe von 7 einfachen Strategien, die der
Bestsellerautor in diesem Buch zusammenfasst,
gelingt das ganz einfach. Dabei geht es nicht

um die »einzig richtige Art«, sich zu erndhren.

Es ist vielmehr eine Ermunterung zu lernen, was B E s s E R E S S E N
gesund fur uns ist, und diese Dinge zu genieBen.
Fearnley-Whittingstalls Strategien sind klar for-
muliert und einfach umzusetzen. Er fiihrt uns weg
von industriell verarbeiteten Nahrungsmitteln

hin zu einer Ernahrung, die nicht nur ausgezeich-
net schmeckt, sondern auch zur Darmgesund-
heit beitragt und Energie spendet. Im Rezeptteil

Der einfache Weg
zur besseren Erndhrung it 0 G

HUGH FEARNLEY-WHITTINGSTALL

Mitnehmen. Zum Beispiel Pilz-Topinambur-Suppe,
Marokkanisch gewirzte Lammsteaks mit Gersten-
Krauter-Taboulé, Kerne-Mandel-Kuchen sowie
fruchtige Granitas und Kombuchas. Das gesin-
dere Leben kann beginnen!

r
- I

Ly

lhre Titelaktion:

7/6 Exemplare HUGH FEARNLEY-WHITTINGSTALL B MEINE 100 BESTEN REZEPTE™
: ist eine Institution: Food-Journalist, TV-Star und = FURDEINE GESUNDHEIT
Bestellen Sie bei lhrem it Bestseller-Buchautor, der sich fir biologische, {1
Vertreterteam oder bei unseren L : saisonale und regionale, nachhaltig produzierte .
Lebensmittel einsetzt. Er betreibt das »River

Cottage« in Devon mit Restaurant, Kochschule
und groBem Gemuisegarten.

Auslieferungen.

Brockhaus/Commission _
Nr. 90162 2 : g Hugh Fearnley-Whittingstall

Taglich besser essen
Meine 100 besten Rezepte
fur deine Gesundheit

Fotos: Simon Wheeler
lllustrationen: Andy Smith

416 Seiten, Format 18,9 x 24,6 cm
Farbfotos, lllustrationen

Gebunden

Auslieferung: Marz 2021

Ca. € 28— (D)/€ 29,— (A)/Fr. 34.90
ISBN 978-3-03902-113-0

Téaglich vegetarisch Viel mehr vegetarisch!

10. Auflage, 2019 2. Auflage, 2018

€928 (D)/€ 29~ (A)/Fr. 3490 € 28— (D)/€ 29~ (A)/Fr. 34.90 “"w HH Hl“”“llm m“
ISBN 978-3-03800-725-8 ISBN 978-3-03800-992-4 917830391021130
9“7|z|3”3|c|1‘|3||£! !J||J7|2|5||8 9 MUJJU!! !)‘!Jlllilﬂ!"
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Gebick und Siilles fiir jede Lebenslage

Das zweite Buch der schwedischen
Erfolgsautorin

Perfekt ins Bild gesetzt von Linda Lomelino

Geflihle und Essen begleiten einander das ganze
Leben lang. Ganz besonders nach Zucker lechzen
wir, wenn wir mide, traurig oder auch verliebt

und glicklich sind. Auch unsere starksten Erinne-
rungen sind oft verbunden mit bestimmtem Essen.
In diesem Buch teilt die schwedische Erfolgsauto-
rin My Feldt ihre Erinnerungen und Emotionen mit
der Leserin, dem Leser und halt dazu eine breite
Palette an sliBen Versuchungen bereit: Sehnsucht,
Trauer, Wut und Freude werden begleitet von
Prinzessinnentorte mit Rosen und Walderdbeeren,
Duftwickeneis, Pfannkuchentorte mit Holunder
und Kamille oder Marshmallows, Hagebutten-
Vogelbeer-Ketchup und Karamell-Zimtschnecken
mit Kirrbiskernen. Dieses Buch ist nicht nur

eine Rezeptsammlung, sondern auch eine Ode

an das Leben.

MY FELDT ! i -
Konditorin mit eigener Backerei/Konditorei sowie 1‘ ! SERRARER UND SUSSE
einem Café in Halmstad. 2017 erhielt sie den f HRURCEN ™

prestigetrachtigen »Svenska Gastronomiprisetx.
Sie tritt regelmaBig in einer schwedischen TV-
Morgensendung und neu auch in einer eigenen
Fernsehshow auf.

-"h:-%mt LEGENSLAGEN

AlVERLAG

My Feldt

Safranstern und Minzkiisse
Geback und sliBe Verfihrungen
fur alle Lebenslagen

Fotos: Linda Lomelino

lllustrationen: My Feldt

328 Seiten, Format 19,5 x 26 cm
Farbfotos, lllustrationen

Gebunden

Auslieferung: Januar 2021

Ca. € 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 36.90
ISBN 978-3-03902-102-4
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Apfelduft& Heidelbeerblau Linda Lomelino

2 Aufage 201 e
€ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 36.90 6. Auflage, 2020 o I7830301021024
ISBN 978-3-03800-536-0 € 2490 (D)/€ 25,60 (A)/Fr. 29.90

ISBN 978-3-03800-715-9

78 SJ

303870071

9‘783038

00536 9
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I Apfel und Bi e

N

statt Banane und A

Nachhaltigkeit bedeutet nicht Verzicht,

sondern Bereicherung

Von der Betreiberin des groflten Schweizer

Social-Media-Accounts fiir Nachhaltigkeit

Mit Angaben zum okologischen

FuBabdruck der Gerichte

Seine Essgewohnheiten zu andern, ist eine
emotionale Angelegenheit. Allein durch unsere
Ernghrung konnten wir vieles ins Positive wan-
deln — fir die eigene Gesundheit und die unseres
Planeten. Anina Gepp zeigt, wie einfach, lecker
und obendrein ginstig die nachhaltige Kiiche
ist. Auf den Teller kommen langst vergessene
Gemusesorten, neu interpretierte Klassiker und
sogar Omas Lieblingsrezepte. Gekocht wird
regional, saisonal und rein pflanzlich, aber ohne
Verzicht. Durch Informationen zum 6kologischen
FuBabdruck der Gerichte ist auf den ersten
Blick zu sehen: Gesund und nachhaltig kochen
tut nicht nur mir selbst gut, sondern auch der
Umwelt. Wertvolle Inputs gibt es auch rund ums
Kochen: Wie spare ich am meisten Verpackung?
Was ist besser: Milchjoghurt aus dem Glas

oder Sojajoghurt im Plastikbecher? Und ist die
Bio-Tomate aus ltalien umwelttechnisch besser
aufgestellt als die heimische aus dem Gewéchs-
haus, die aber konventionell angebaut wurde
und ohne Verpackung verkauft wird?

ANINA GEPP

ist Foodstylistin, Bloggerin und freie Journalistin.
Sie betreibt unter dem Namen »Aniahimsa«

den groBten Schweizer Social-Media-Account
fir Nachhaltigkeit und schreibt mit Begeisterung
Uber Themen wie Gesundheit, Umweltschutz
und pflanzliche Ernéhrung.

atvErRLAG

Anina Gepp

Iss dich griin!
Gesund kochen, die Umwelt schonen
Uber 80 pflanzliche Rezepte und viele
praktische Tipps

Ca. 224 Seiten, Format 21 x 26,5 cm
Farbfotos

Gebunden

Auslieferung: Januar 2021

Ca. € 25— (D)/€ 26,— (A)/Fr. 29.90
ISBN 978-3-03902-112-3

021123‘

783039

9
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Nachhaltig kochen,

denken, leben

Fir Ihre Dekoration:
Umweltfreundlicher
Utensilienbehilter mit 10 Saatgut-
Bleistiften und Streifenplakat

\3@9

NULLABFALL Ihr Aktionspaket:
——ss 7 Titel /15 Exemplare
o Netto ca. € 220,82/Fr. 282.08
i e ‘}‘ ‘
;;- _‘;j i Zu Aktionskonditionen und mit vollem
AT = Riickgaberecht

Brockhaus/Commission Nr. 90151

Giovanna Torrico, Amelia Wasiliev

Clever kochen, null Abfall Individuelle Anderungswiinsche

€90~ (D)/€ 21— (A)/Fr. 24.90 nehmen lhre Vertreterin oder
ISBN 978-3-03800-047-1 lhr Vertreter gerne entgegen.

Hugh Fearnley-Whittingstall Esther Kern, Sylvan Mdller, Pascal Haag
Restlos gut Leaf to Root

€ 26— (D)/€ 27— (A)/Fr. 32.90 € 49,90 (D)/€ 51,30 (A)/Fr. 59.—

ISBN 978-3-03800-994-8 ISBN 978-3-03800-904-7

7830380

10

R B
B vereunoe €

bl GROIE
FREAKISEUSH

Sabine Simeoni Kevin Rechsteiner

Mit der Natur verbunden Tiny House

€ 26,— (D)/€ 27~ (A)/Fr. 31.90 € 29,90 (D)/£€ 30,80 (A)/Fr. 36.90
ISBN 978-3-03902-047-8 ISBN 978-3-03902-050-8

mit Freude, Genuss
und Uberzeugung

Wolf-Dieter Storl Isabelle Legeron

Einsichten und Weitblicke Naturwein

€ 25,- (D)/€ 26,~ (A)/Fr. 29.90 € 28, (D)/€ 29,~ (A)/Fr. 34.90

ISBN 978-3-03902-066-9 ISBN 978-3-03902-086-7
D

1
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Ihr Aktionspaket:

7/6 Exemplare zu
Aktionskonditionen plus
Streifenplakat Brockhaus/
' Commission Nr.
90158

JUDITH ERDIM

——

Brot wie vom Backer selbst backen? Das geht,
und zwar ganz ohne Zusatzstoffe oder teure
Profigerate. Detailliert, aber dennoch unkompliziert
verrat die ehemalige Backerin-Konditorin Judith
Erdin ihre Lieblingsrezepte fir Brot und Brétchen.
Fur beliebte Klassiker wie Weggli (Milchbrétchen),
Laugenbrétchen oder Baguettes, aber auch fir
Vollkornbrot, Dinkel-Frihstlcksbrétchen oder
Nussbrot. Mit wenig Aufwand zaubert sie viele
Varianten aus dem Ofen, denn dank des Konzepts
»1Teig — 3 Rezepte« entstehen aus 14 Grund-
teigen 42 verschiedene Brote und Brétchen. Wer
hatte gedacht, dass aus dem Teig fir Tessinerbrot
auch Mohnbrétchen oder Grissini werden kénnen?
Zusétzlich enthalt das Buch Informationen und
wertvolle Tricks rund ums Brotbacken, sodass
selbst im normalen Haushaltsbackofen Qualitat
wie vom Backer erreicht wird und auch Anfangern

Mit 1 Teig 3 verschiedene Brote

oder Brotchen backen

Mit Profitipps der gelernten Bickerin

(Qualitit wie vom Bicker — auch im

Haushaltsbackofen

JUDITH ERDIN

ESTES'
BROT

perfekte Backresultate gelingen. Damit das selbst- — .
gebackene Brot wirklich so schmeckt wie vom ACKEN WIE EIN p'ni;;:; Y ——
Backer — vielleicht sogar ein bisschen besser. L - &g 1 i ———
r . i - T \w‘j
JUDITH ERDIN : : _—
ist gelernte Backerin-Konditorin und ausgebildete | ' e -
Polygrafin. Sie entwickelt fir ihre Kunden und | at ' ™ -
ihren eigenen Rezepte-Blog streusel.ch immer -4 : 3
wieder neue, gelingsichere Rezepte. lhr Wissen
gibt sie in kulinarischen Kursen weiter.
Judith Erdin
Dein bestes Brot
Backen wie ein Profi
Ca. 200 Seiten, Format 21 x 26,5 cm
Farbfotos
Gebunden
Auslieferung: Januar 2021
Ca. € 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 36.90
ISBN 978-3-03902-104-8
Chad Robertson Katharina Bodenstein Hl”" HH Hl“”“"l“l“”
Das Brot Wildes Brot 9783039021048
2. Auflage, 2019 3. Auflage, 2018
€ 34~ (D)/€ 35,~ (A)/Fr. 39.90 € 22,90 (D)/€ 23,60 (A)/Fr. 26.90
ISBN 978-3-03800-075-4 ISBN 978-3-03800-808-8
N I

KOCHEN
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Week Light

€ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 36.90
ISBN 978-3-03902-0565-3

8303970

»Zwei Dinge haben
alle ihre Rezepte
gemeinsam: Sie sind
superlecker

und supereasy. «

- FOCUS MAGAZIN

16

life in balance

€ 29,95 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 356.90
ISBN 978-3-03800-929-0

r.-. . dunna ha;\

dm;‘;‘éii\\_ /

MUDERN ‘BA |.

Von Einfach zu Brillant

€ 39,90 (D)/€ 41,10 (A)/Fr. 48~
ISBN 978-3-03800-971-9

0971

Modern Baking i

€ 39,90 (D)/€ 41,10 (A)/Fr. 48~
ISBN 978-3-03800-068-6

387000686

' dunna ha!u '

W4 mwm

Frisch und leicht Jahreszeiten

€ 26,90 (D)/€ 2770 (A)/Fr. 32.90
ISBN 978-3-03800-767-8

€ 34,90 (D)/€ 35,90 (A)/Fr. 39.90
ISBN 978-3-03800-514-8

9”783038”007678H 9“?83038 005148

Keine Zeit zum Kochen

€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 32.90
ISBN 978-3-03800-460-8

9”783038“00&608H

Donna Hays Neuauflagen

wieder lieferbar!

Stellen Sie aus diesen Backlisttiteln
Thr individuelles Donna-Hay-Paket

zusammen!

Bestellen Sie bei
Threm Vertreterteam
oder bel unseren
Auslieferungen.

Gemischte Partie

17/15 Exemplare

simple dinners

simple dinners

€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 32.90
ISBN 978-3-03800-724-1

9“?83038

007241

17



Das zweite Buch des Biindner Spitzenkochs

Souverin kochen mit den 5 Geschmacksrichtungen

Essen — Produkte — Menschen
in eindriicklichen Bildern

Wie denkt ein Spitzenkoch bei der Zubereitung
seiner Speisen? Wie setzt er verschiedene
Geschmacksrichtungen ein, um zugleich Leichtig-
keit und Raffinesse in seine Gerichte zu bringen?
Andreas Caminada erklart in seinem neuen
Kochbuch, warum Séaure fir ihn einen so hohen
Stellenwert besitzt, was es mit dem Wort »umami«
auf sich hat, was ihn an Bitterem fasziniert,
welche Bedeutung SiiBes in seiner Kiiche hat
und weshalb er Salz fur die wichtigste Zutat tber-
haupt halt. Rund 50 Rezepte von der gebeizten
Forelle mit Rande und Rauchvinaigrette bis
zum Hefekichlein mit Vanilleeis regen zum Nach-
/ k kochen und Nachdenken an. Denn auch diese

; 0L Botschaft méchte Caminada vermitteln: Wenn
B O d e n S t an d 1 man einmal verstanden hat, wie die Harmonie in

einem Gericht entsteht, lasst sich das Rezept

auf ganz viele Arten variieren. Der Bundner Foto-

° ¥ L
L v graf Gaudenz Danuser setzt Gerichte und beson-
u I]. O C ra n ]_ ( : Rl i - dere Menschen in Szene, die Andreas Caminada
j L = _‘ -

mit auBergewohnlichen Produkten beliefern.

ANDREAS CAMINADA

fuhrt sein eigenes Restaurant und Hotel Schloss
Schauenstein in Firstenau, Domleschg (Graubiin-
den), ausgezeichnet mit drei Michelin-Sternen
und 19 Punkten von Gault-Millau. 2018 eréffnete

er die »Casa Caminadac«. In seinen IGNIV-Res- Andreas Caminada
taurants in Bad Ragaz, St. Moritz, Zirich und
Bangkok verbindet er Fine Dining und innovatives
Sharing-Konzept.

Pure Freude
Meine einfache Kiiche 2.0

Fotos: Gaudenz Danuser

Text: Alexander Kihn

Grafik: Remo Caminada

240 Seiten, Format 19,2 x 25 cm
Farbfotos

Gebunden, Leinen

Auslieferung: November 2020

Ca. 35— (D)/€ 36,— (A)/Fr. 39.90
ISBN 978-3-03902-091-1

020911

Pure Leidenschaft “l”" HH H“
4. Auflage, 2020 9783039

€ 35~ (D)/€ 36,~ (A)/Fr. 39.90
ISBN 978-3-03902-028-7

7830397020287

KOCHEN
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Was Babys
oliicklich macht

Einfache und schnelle Babybrei-Rezepte

Praktische Informationen zur gesunden
Baby-Ernihrung

Das ideale Geschenk fiir werdende Eltern

Essen muss nicht nur sattigen, sondern auch
gliicklich machen. Das gilt besonders fir unsere Nadja Mathis Ina Steden
Kleinsten. Und das Wichtigste fir ein leckeres p
Essen sind sorgfaltig ausgewahlte, frische Zutaten. . : .

In diesem wundervoll illustrierten Ideenbuch prasen- .

tiert die Autorin einfache und schnelle Rezepte, 3 e

die auch fur vielbeschaftigte Eltern mit geringem
Zeitaufwand nachzukochen sind. Besonders
widmet sie sich den Fragen, fiir welches Babyalter
sich welche Nahrung eignet, welche Besonder- T ot
heiten bei einzelnen Produkten zu beachten sind

und wann diese Saison haben. Gegliedert nach G E S U
Alterskategorien fiihrt Nadja Mathis verschiedene 2
Grundzubereitungen auf, die beliebig erganzbar
sind und einfach vervielfacht und eingefroren
werden kdnnen. Vom allerersten Gemisebrei im
5.—6. Monat Uber Gemiise-Reis-Fisch-Brei zwi-
schen dem 6. und 9. Lebensmonat bis zu Smoothies
und dem ersten Fingerfood fir die Monate

9-12 ist alles fir Babys Gesundheit und Wohl- .
befinden dabei.

ae

NDES
FUR MEIN BABY

Babybrei — Die bunte Welt
der ersten festen Nahrung

1 LA

NADJA MATHIS
Autorin, Mama, Foodbloggerin und Grundschul- =
lehrerin.

INA STEDEN
[llustratorin und Umweltretterin.

Nadja Mathis
Ina Steden
9 = "*: Gesundes fiir mein Baby
- ;:—(1 '::é'_; Babybrei — Die bunte Welt der ersten
R

festen Nahrung

Y

FUR MEIN BABRY

.o [4¥) ¥
ﬁ. v iy

Ca. 120 Seiten, Format 16 x 22 cm
lllustrationen

Gebunden

Auslieferung: Marz 2021

LR Ca. € 18~ (D)/€ 19, (A)/Fr. 20~
, ISBN 978-3-03902-117-8
Emilie Guelpa Lauren Wildbolz
Das groBe Buch des DIY Vegan Love
fir mein Baby € 24~ (D)/€ 95~ (A)/Fr. 28 WAL TN
€ 25,~ (D)/€ 26~ (A)/Fr. 29.90 ISBN 978-3-03902-119-2 9783039021178

ISBN 978-3-03902-031-7

‘783039“020317

9 “7 ||02 1 192‘|

9‘ 83039

KOCHEN
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Manifest fiir eine zukunftsweisende
Lebensmittelproduktion

Fiir Konsumentinnen sowie Fachpersonal
aus Verarbeitung, Handel und Landwirtschaft

Wie Gesundheit und Resilienz entstehen

Koénnen Lebensmittel gesund sein, wenn sie zwar
alle Nahrstoffe enthalten, aber die Produzenten JASMIN PESCHKE
immer mehr Dingemittel, Pestizide und Hilfsstoffe
fur deren Erzeugung einsetzen missen? Ernah-
rung ist mehr als bloBe Nahrstoffaufnahme.
Aufbau- und Reifekrafte sind notwendig fur die
Gesundheit der Menschen und des Planeten.
Authentische Lebensmittel, die auf dem Acker
entstehen, sind die Voraussetzung fiir Lebens-
qualitat und eine nachhaltige Zukunft. Denn

nur auf gesundem Boden kdnnen Lebensmittel
wachsen, die zu Gesundheit und Widerstands-
kraft der Menschen beitragen. Die promovierte
Oecotrophologin befasst sich in diesem Buch

mit Saatgut, Boden, Nutztierhaltung, Methoden
der Qualitatsuntersuchung, Ernahrung fir die
Zukunft, einer Kochschule fir Kinder und einem

integrierten Gesundheitskonzept mit Blick auf
das Darmmikrobiom. Sie bietet gut verstandliche,
fundierte Informationen Uber Ernahrung und

erklart, warum Gesundheit nicht ohne eine

umfassende Sicht auf das gesamte Erndhrungs-

system entstehen kann. I E I I I
JASMIN PESCHKE

ist promovierte Diplom-Oecotrophologin und
verantwortlich fir den Fachbereich Ernghrung

an der Sektion fir Landwirtschaft am Goethe-
anum, Dornach (Schweiz).

WAS LEBENSMITTELR
WI-R-ELTCGH % ES UMD MAERT

Jasmin Peschke

Vom Acker auf den Teller
Was Lebensmittel wirklich gesund macht

Ca. 200 Seiten, Format 15,5 x 23 cm
Farbfotos

Gebunden

Auslieferung: Februar 2021

Ca. € 25,— (D)/€ 26,— (A)/Fr. 29.90
ISBN 978-3-03902-111-6

021116

Laura Koch
Essen, genieBen, gesund bleiben Hl”“ ”” Hl
9'l7

2. Auflage, 2019
€ 25— (D)/€ 26,— (A)/Fr. 29.90
ISBN 978-3-03800-998-6

83039

KOCHEN
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150 Gemiiserezept

e und Informationen iiber

Nachhaltigkeit und biologisch erzeugte Lebensmittel

Gemiiseportriits sowie Tipps zum Vorbereiten,

Aufbewahren und Kochen

Das neue Buch der Erfolgsautorin von

»Meine wilde Pflanzenkiiche«

Erfolgsautorin Meret Bissegger portratiert 40 Friih-
lings- und Sommergemiisesorten und gibt Tipps
zu deren Verarbeitung und Lagerung. 150 meist
vegetarische, oft auch vegane Rezepte inspirieren
Anfénger und Fortgeschrittene gleichermaBen.
Von den ersten sidlichen Friihlingsboten wie
Favabohnen und Stangelkohl iiber einheimische
Mairliben bis zu den Sommerklassikern Auber-
ginen und Tomaten sowie weniger bekanntem
Gemlse wie Mdnchsbart, Okra oder Papacelle ist
alles dabei. Aromatische Krauter, knackige Salate,
essbare Bliten und Wildpflanzen ergénzen die
Grundrezepte. Reportagen uber Anbau, Ernte und
Verarbeitung des Gemuses geben Einblick in

die Welt der biologischen Landwirtschaft in der
Schweiz und Italien. Texte zu dkologischen und
wirtschaftlichen Themen bieten Anregungen zum
Umgang mit unseren kostbaren Lebensmitteln.
Hans-Peter Siffert hat das Gemlse und die Welt
der Produzenten wiederum stimmungsvoll ins
Bild gesetzt.

MERET BISSEGGER

Leidenschaftliche Kéchin und Pflanzenfachfrau,
gibt Kochkurse, verwéhnt in ihrer Casa Merogusto
in Malvaglia (Tessin) Feinschmecker und engagiert
sich in der Slow-Food-Bewegung. Zahlreiche
Auftritte in Radio, Fernsehen und Printmedien.

Meine Gemisekiiche

fur Herbst und Winter

2. Auflage, 2015

€ 39,90 (D)/€ 41,10 (A)/Fr. 49.90
ISBN 978-3-03800-828-6

9783038

Meine wilde Pflanzenkiiche
10. Auflage, 2020

€ 39,90 (D)/€ 41,10 (A)/Fr. 49.90
ISBN 978-3-03800-552-0

9‘783038 005520

2

00828

| Meret
Bissegger

Meine Kuche

im Fruhling
und Sommer

Y Cemise, Krauter,
I L * Bluten und
fRL  Wildpflanzen

Meret Bissegger

Meine Kiiche im Friihling und Sommer
Gemise, Krauter, Bliten und Wildpflanzen

Fotos: Hans-Peter Siffert

Ca. 384 Seiten, Format 19,5 x 26,5 cm
Farbfotos

Gebunden

Auslieferung: Marz 2021

Ca. € 39,90 (D)/€ 41,10 (A)/Fr. 49.90
ISBN 978-3-03902-053-9

9‘7830

KOCHEN

N
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Botanik, Herkunft, Heilwirkungen
und Rezepte

Neuausgabe mit stimmungsvollen Fotos

Gesammeltes Wissen des grol3en
Pflanzenkenners

Unsere alltaglichen Gemise sind weit mehr als
bloBe Vitaminspender: Sie sind voller Geheimnisse,
bunter Geschichten und Magie, zum Teil finden
sich unter ihnen auch kraftvolle Heilpflanzen

mit klinisch erwiesenen medizinischen Wirkungen.
50 Gartengemlise, darunter auch seltene und
vergessene Gemuse- und Salatpflanzen, stellt
Wolf-Dieter Storl, der groBe Kenner und Erforscher
der Heil- und Nutzpflanzen, spannend und gut
lesbar vor. Eine einzigartige Verbindung von
Gartenbuch, Ethnobotanik, Kulturgeschichte und
alten wie auch neuesten medizinischen Erkennt-
nissen. Und damit das alles wirklich schmack-
haft wird, gibt es zu jeder Pflanze ein einfaches
Rezept zum Nachkochen.

WOLF-DIETER STORL

Kulturanthropologe und Ethnobotaniker. Lehrte
als Dozent an verschiedenen Universitéaten

und hat zahlreiche Blicher publiziert, die zu erfolg-
reichen Longsellern wurden. Er lebt auf einem
Einddhof im Allgau.

Wolf-Dieter Storl

Bekannte und vergessene Gemiise
Botanik, Geschichte, Heilkunde
und Anwendungen

Neuausgabe

Fotos: Lisa Storl

288 Seiten, Format 15,5x 23,5 cm
Farbfotos

Gebunden

Auslieferung: bereits erschienen

€ 24, (D)/€ 25~ (A)/Fr. 29.90

Borreliose natiirlich heilen Heilkrauter und Zauberpflanzen ISBN 978-3-03902-120-8
i | 16. Auflage, 2020 zwischen Haustiir und Gartentor
g \ * = €19,90 (D)/€ 20,50 (A)/Fr. 23.90 11. Auflage, 2020
-. AN 1 K s €50, (e 1o (A 2450 00
ISBN 978-3-03800-060-0 7830390
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Ein neuer Blick auf die Entwicklung

der Menschheit

Spannende Lektiire, beeindruckende Bilder,

Rezepte fiir archaisches Kochen

Wissenschaftliche Erkenntnisse iiber die

Koch- und Esskultur des frithen Menschen

Die »Cooking Hypothesis« beinhaltet, dass die '
Menschheit das Feuer schon viel langer kannte, als HANS-PETER HUFENUS
archaologische Funde nahelegen. Mehr noch,

sie geht davon aus, dass wir unser Menschsein

allein der Kochkunst zuzuschreiben haben. Damit
reiht sich diese wissenschaftliche Perspektive
in jene wachsenden Forschungserkenntnisse ein,

die beweisen, dass unsere Urahnen nicht jene
DIE'ESSKULTUR

knuppelschwingenden Rohlinge waren, die die
MENSCH EIT‘
klassische Geschichtsschreibung bis heute gerne 2 FEHHE‘ NS ‘

zeichnete. Im Gegenteil, unsere Urahnen waren N
soziale und kooperative Wesen, lebten in egalitaren ke i
g e S C h 1 C hte Gesellschaften, waren gestinder als wir und ¥ P
mussten bedeutend weniger arbeiten. Hans-Peter oL MIT REZEPTEN N

Hufenus fuhrt die Leserin, den Leser auf eine FUR AECHMEFHEh K'[.'IE
Reise durch die Menschheitsgeschichte. Mytho-

1 m 1 C t e r logische Geschichten, persénliche Erzahlungen, Ko e HE N
Rezepte flr archaisches Kochen und Bilder von i

I< h k 1 Zdenék Burian ergénzen den Text.

HANS-PETER HUFENUS

wirkt als Vortragender, Mentor und Lehrer in
Theorie- und Praxisbildung in naturdialogischen
Zugangen wie Systemischer Naturtherapie und
Tiefenmythologie. Zusammen mit Astrid Habiba
Kreszmeier Grunder des Instituts nature&healing.

Hans-Peter Hufenus

Urmensch, Feuer, Kochen
Die Esskultur der frihen Menschheit
Mit Rezepten fir archaisches Kochen

Ca. 200 Seiten, Format 13,6 x 21 cm
Farbige Abbildungen

Gebunden

Auslieferung: Marz 2021

Ca. € 28~ (D)/€ 29,~ (A)/Fr. 34.90
ISBN 978-3-03902-110-9

Chris Bay/Monika Di Muro

WL
2. Auflage, 2019 9783039021109

€32, (D)/€ 33~ (A)/Fr. 39.90
ISBN 978-3-03800-885-9
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Expertenwissen vom Weltmeister
der Mixkunst

Geschichte, Rezepte und Warenkunde

Fiir Einsteiger und Profis: Mixtechniken

und Equipment

Vermouth — def aktuelle

Trend in der Barszene

Vermouth oder Wermut erlebt gerade eine riesige
Welle der Popularitat. Hercules Tsibis, eine lkone
der internationalen Barszene, gibt in diesem
Buch Einblick in seine und die Welt des beriihm-
ten Aperitifs. Er erlautert Ursprung, Geschichte
und Zukunft dieses vielseitigen Getranks und
nimmt seine Leserin, seinen Leser mit auf eine
Reise durch das glitzernde Universum der Bars,
eine Welt von Lifestyle, Sinnlichkeit und Welt-
offenheit. Neben 30 klassischen prasentiert er
30 »New Fashioned«-Cocktails, gemixt mit
Zutaten aus den angesagtesten Cocktailmetro-
polen. Eine nitzliche Warenkunde, praktische
Hinweise flr Einsteiger und Profis zum nétigen
Equipment und den unverzichtbaren Techniken
des Mixens machen dieses Buch zu einem Muss
fur alle Liebhaber von Vermouth und Cocktails!

HERCULES TSIBIS

Barkeeper, Bar Manager, Bar Owner, Trainer,
Dozent und TV-Barkeeper. Gastgeber in

der Onyx Bar im Park Hyatt Hotel in Zrich.

HERCUILES
TSIBIS

Hercules Tsibis

VERMOUTH

Marken, Ingredienzen, Geschichte
und Geschichten

Mit 60 Drink-Rezepten — Klassiker
und Neukreationen

WHIS KY Fotos: Joss Andres
\':'::HE,},EEY Ca. 200 Seiten, Format 18 x 25 cm
Lo il Farbfotos
e Gebunden
Auslieferung: Marz 2021
= Ca. € 28,— (D)/€ 29, (A)/Fr. 34.90
ISBN 978-3-03902-118-5
Peter Jauch Peter Hofmann
GIN Whisky Whiskey
€ 49,90 (D)/€ 51,30 (A)/Fr. 59.90 € 49,90 (D)/€ 51,30 (A)/Fr. 59.90 Hllm ”H Hl“"l""ml
ISBN 978-3-03902-082-9 ISBN 978-3-03800-064-8 977830397021185
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Mit Wildpflanzen
[.eben in die Kiiche

bringen

Esshare &

W’ﬂdpﬂanzen

Steffen Guido Fleischhauer
Jirgen Guthmann
Roland Spiegelberger

Essbare Wildpflanzen

€ 1790 (D)/€ 18,40 (A)/Fr. 21.90
ISBN 978-3-03800-886-6

I essse
E-Book

008866

&
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Enzyklopidie

Steffen Guido Fleischhauer
Jurgen Guthmann
Roland Spiegelberger

Essbare Wildpflanzen
einfach bestimmen

€ 1795 (D)/€ 18,50 (A)/Fr. 21.90
ISBN 978-3-03800-912-2

Auch als
E-Book

9'783038"009122

e
.#rr‘. Hissegger ® “’

Meir iﬂdp ‘ﬂi I-' ; _-
Pﬂaﬂzenkuche

Meret Bissegger
Hans-Peter Siffert

Meine wilde Pflanzenkiiche

€ 39,90 (D)/€ 41,10 (A)/Fr. 49.90
ISBN 978-3-03800-552-0

5520

83038l00

Kompetente Praxisbﬁcher

Sieffen G. Fleischhaver

Wildpflanzen

S lat
=

Steffen Guido Fleischhauer
Wildpflanzen-Salate

€ 1795 (D)/€ 18,50 (A)/Fr. 21.90
ISBN 978-3-03800-914-6

aus dem AT Verlag

Fir lhre Dekoration:
Plakat A2

lhr Aktionspaket:
5 Titel/11 Exemplare

Netto (ohne MwSt,) ca. € 167,11/Fr. 213,08

Zu Aktionskonditionen

und mit vollem Rickgaberecht

, Essbare
. _.Wfidpﬂaﬁzen Brockhaus /Commission Nr. 90156
g s . Steffen Guido Fleischhauer

Enzyklopaddie Essbare Wildpflanzen

lhre individuellen Anderungswiinsche
nehmen lhre Vertreterin oder lhr
Vertreter gerne entgegen.

€ 59,90 (D)/€ 61,60 (A)/Fr. 72~
ISBN 978-3-03800-752-4

9“?83038 0

07524
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Corona
halt die Welt Aus der Naturheilkunde

. A kommen hochinteressante
In Atem. Ansitze zu Priavention
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Unser Spitzentitel
im Friihjahr

Covid-19 ganzheitlich verstehen

Alternative Konzepte zur Heilung

Losungsansiitze aus der anthroposophischen

und homosopathischen Medizin

CORONA

Antworten der
Naturheilkunde

Dr. med. Johannes Wilkens
Dr. med, Frank Meyer

3 1_"

*:OR_QNA
NATURLICH
BEHANDELN

Covid-19 ganzheitlich verstehen,

i I i vorbeugen, heilen :*
*.r
! : ¥

atverLas U

Alternative Konzepte
zu Pravention und Heilung

» Viele Fachleute sind sich darin
einig, dass eine Impfung das Virus
nicht aus der Welt schaffen wird.
Der Bedarf an Behandlungsanlei-
tungen aus der Naturheilkunde
wird extrem hoch sein. Ob wir es
wollen oder nicht, wir werden
lernen, mit dem Virus zu leben. «

- DR. MED. JOHANNES WILKENS
- DR. MED. FRANK MEYER

Ihr Aktionspaket:

7/6 Exemplare zu
Aktionskonditionen plus
Streifenplakat Brockhaus/
Commission Nr.

Die Corona-Pandemie éngstigt viele Menschen
und fiihrt zu schweren Einschrankungen im
gesellschaftlichen Leben. Bestandig wird wieder-
holt, dass nur eine Impfung das Problem Corona
[6sen kann. Politik, Medien und auch die Medizin
— besonders die Virologen — sehen keinen
anderen Ausweg. Was aber, wenn es neben der
Schulmedizin auch andere Behandlungsmdglich-
keiten gébe? Die Autoren haben die Corona-
Pandemie mit ihren Folgen medizinisch begleitet,
haben die Kranken und ihre Krankheitsverlaufe
direkt beobachten kénnen. Sie konnten erkennen
und erleben, dass es Arzneimittel gegen diese
Erkrankung gibt, die aktuell nicht wahrgenommen
werden. In diesem Buch stellen sie die wichtigsten
Heilmittel aus dem Bereich der anthroposo-
phischen Medizin und der Homé&opathie vor und
machen es mdéglich, eigene Wege aus der Corona-
krise zu finden.

DR. MED. JOHANNES WILKENS

Arztlicher Direktor der geriatrischen Rehabilita-
tionsklinik Alexander von Humboldt in Bad Steben
und in Privatpraxis tatig.

DR. MED. FRANK MEYER

Seit 1994 als Hausarzt in Niirnberg niedergelassen.

Zu seinen Schwerpunkten zahlen die Naturheil-
verfahren und die anthroposophische Medizin.

Die Heilkraft der Christrose

2. Auflage, 2016

€ 19,90 (D)/€ 20,50 (A)/Fr. 23.90
ISBN 978-3-03800-831-6

9“783038"0

08316

Auch als
E-Book

783038

00081
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Arnika - Konigin der Heilpflanzen
€ 24,- (D)/€ 25— (A)/Fr. 29.90
ISBN 978-3-03800-081-5

Dr. med. Johannes Wilkens
Dr. med, Frank Meyer

» Ty . .

CORONA
NATURLICH
BEHANDELN

Covid-19 ganzheitlich verstehen,

1 vorbeugen, heilen * :

Dr. med. Johannes Wilkens
Dr. med. Frank Meyer

Corona natiirlich behandeln
Covid-19 ganzheitlich verstehen,
vorbeugen, heilen

Ca. 180 Seiten, Format 13,5 % 19,5 cm
lllustrationen

Gebunden

Auslieferung: Januar 2021

Ca. € 20,— (D)/€ 21, (A)/Fr. 24.90
ISBN 978-3-03902-116-1

‘783039“02 1 161“
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Ayurveda einfach in den Alltag einbauen

Die innere Balance wiederentdecken

Mit Ayurved

zu einem bessSe

Jahrtausendealtes Wissen fiir die
Bediirfnisse unserer Zeit

Ayurveda ist mehr als nur der Einsatz von exoti-
schen Pflanzen oder Wellness-Olmassagen. Es
geht nicht um das Befolgen von starren Regeln,
sondern darum, das Gefuhl fir die Bedurfnisse
von Korper und Psyche wiederzuentdecken. Es ist
wissenschaftlich bestatigt, dass vor allem unsere
Gewohnheiten und unser Lebensstil ausschlag-
gebend dafir sind, wie gesund wir uns fiihlen. Die
Autoren passen in diesem praktischen Ratgeber
das Wissen der traditionellen indischen Medizin
an die europdische Lebensweise an und verraten,
wie einfache MaBnahmen zu mehr Wohlbefinden
beitragen kénnen. Alltagstaugliche Tipps, einfache
Ubungen und Kochrezepte helfen, den inneren
Ruhepol zu finden, Klarheit tiber sich selbst zu
erlangen und seine Gesundheit dauerhaft zu
starken. Das Buch zeigt, wie problemlos Ayurveda
in den Alltag integriert werden kann und hilft Inte-
ressierten, ihren Lebensstil ohne groBen Aufwand
nachhaltig zu verbessern.

o, D hfartin Mittwods

L rit]]

AYURVEDA

aballo Bratenhcl

ISABELLE BIETENHOLZ-LIEGER
Marketingleiterin und Ayurveda-Komplementar-
therapeutin. Grinderin der Jivita AG Komplemen-

nerapeu ‘erin der Finde deine Balance AtVERLAG
tarmedizin Bethanien in Zurich. o

PROF. DR. MARTIN MITTWEDE

Indologe und Religionswissenschaftler. Internatio-
nal anerkannter Experte fir Ayurveda, Yoga

und asiatische Philosophie.

Isabelle Bietenholz-Lieger
Prof. Dr. Martin Mittwede

Ayurveda Love
. Finde deine Balance

ety L e
s e

Ayurveda- . )
K::{chbucr'. Ayurveda-Kiiche Ca. 950 Seiten, Format 13,5 x 19,5 cm
e Farbfotos

Gebunden

Auslieferung: Januar 2021
Ca. € 20~ (D)/€ 21,- (A)/Fr. 24.90
ISBN 978-3-03902-114-7

9 “783039“02 1 ‘I47”

Nicky Sitaram Sabnis Ayurveda-Kiiche
Das groBe Ayurveda-Kochbuch 6. Auflage, 2018

7. Auflage, 2015
€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 32.90
ISBN 978-3-85602-986-0

8 0

783855102986

Auch als
E-Book
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€ 19,90 (D)/€ 20,50 (A)/Fr. 23.90
ISBN 978-3-03800-557-5
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Meditieren im Alltag: Den Geist ins

Hier und Jetzt bringen

Von grollen Meistern des Himalayas lernen:

Meditationsiibungen, Schritt fiir Schritt erklirt

Mit Ubungsplan fiir die tigliche Praxis

Nie zuvor war das Interesse an Meditation und
Achtsamkeit groBer. In unserer temporeichen

und auf Leistung getrimmten Gesellschaft stellen
sich viele Menschen Fragen zum Sinn des Lebens,
sehnen sich nach innerer Ruhe und suchen

einen besseren Zugang zu sich selbst. Meditieren
hilft, zur Ruhe zu kommen und sich besser zu
splren. SRF-Redaktorin Daniela Baumgartner
zeigt in diesem Buch Ubungen, die als Wegweiser
auf dem Weg in die Stille dienen. Fast alle Medi-
tations- und Achtsamkeitsmethoden haben ihren
Ursprung in der buddhistischen Lehre. Sie zeigt
den Weg aus dem Kreislauf unseres leidvollen
Daseins — das Werkzeug dazu ist die Meditation,
die Schulung unseres Geistes. In diesem Buch
finden sich einfache Atemiibungen bis hin zu
tibetischen Meditationen. Sie werden Schritt fir
Schritt erklart und ergénzt mit Hintergrund-
informationen und Tipps, wie sich die Wirkung

der Meditation mit in den Alltag nehmen lasst.

GABRIELA BAUMGARTNER

Juristin und Redaktorin fir die Sendungen
»Espresso« und »Kassensturz« im Schweizer Radio
und Fernsehen (SRF). Ausbildung in Buddhis-
tischer Psychologie und spirituellem Coaching,
davor zur Meditationsleiterin und zur Lehrerin in
tibetischem Lu Jong Yoga am Tibet Institut Rikon.
In Zirich leitet sie Meditationsabende.

Garlone Bardel

Yoga Kochbuch

€ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 36.90
ISBN 978-3-03800-065-5

‘783038 000655”

9 ‘

Gabriela Baumgartner

Iﬂeﬂi‘t‘_ieren.

Rubigfinden. -
Kraft sch'dpfe_n.

Meditations- und Achtsamkeitsiibungen
fur deinen Tag

ALVERLAG

Gabriela Baumgartner

Meditieren. Ruhe finden.

Kraft schopfen.

Meditations- und Achtsamkeitsiibungen
fur deinen Tag

Fotos: Veronika Studer und andere
Ca. 160 Seiten, Format 15,5 x 23,5 cm
Farbfotos, lllustrationen

Gebunden

Auslieferung: Februar 2021

Ca. € 25— (D)/€ 26,— (A)/Fr. 29.90
ISBN 978-3-03902-103-1

9 “783039"021031”
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Bliitenessenzen zur Heilung von Korper
und Psyche

Ein Praxisbuch fiir Therapeuten und Laien

Mit iiber 300 Farbfotos

Beim Heilen von Krankheiten geht es nicht nur
darum, kdrperliche Beschwerden zu lindern,
sondern immer auch darum, die Psyche des Men-
schen zu regenerieren. Die langjéhrige Erfahrung
des Naturheilpraktikers und Buchautors zeigt,
dass eine kombinierte Behandlung, die auf
feinstofflichen Schwingungspotenzialen von
Blutenessenzen beruht, einen gesundheitlichen
Boostereffekt auslést. Die Selbstheilungskrafte
werden nachhaltig aktiviert, und der Gesundungs-
° prozess wird von innen her aufgebaut — von
D I‘ L 1 tf d jener emotionalen Ebene her, von der viele Krank-
e e a e n" heiten ausgehen. Vonarburg portratiert tber
. 90 Heilpflanzen, die bei verbreiteten gesund-
® P O heitlichen Problemen helfen, von Wechseljahrs-
Z u e n V 1 t a 1 S 1 e I'e n e n beschwerden Uber Prostata-Adenome und
Osteoporose bis hin zu Sodbrennen und allge-
meinem Leistungsabbau. Dieser Leitfaden

eignet sich fir Heilpraktiker sowie interessierte
Laien gleichermaBen.

'\;v“

.

BRUNO VONARBURG

ist einer der bekanntesten Heilpraktiker der Schweiz
mit eigener Praxis in Teufen (Appenzell Ausser- \
rhoden), Autor mehrerer Standardwerke der
Pflanzenheilkunde, gefragter Referent bei Natur-
heilkunde-Kongressen im In- und Ausland,
zahlreiche Auftritte in Radio und Fernsehen.

Bruno Vonarburg

Praxishandbuch Heilpflanzen
Signaturen und Heilkunde
zu-i;"".?i.:' ! mit Blitenessenzen

Pilanzen

essenzen Ca. 250 Seiten, Format 17 x 24 cm
Farbfotos

% Gebunden
:, = Auslieferung: Marz 2021

R Ca. € 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 36.90
ISBN 978-3-03902-115-4

Heilen mit Pflanzenessenzen “l”" HH Hl“l"l""ml“
€ 39,90 (D)/€ 41,10 (A)/Fr. 49.90 977830397021154
ISBN 978-3-03800-977-1

Auch als
E-Book
9'783038"009771
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Das umfassende Buch
zum Riuchern

Was war das Geheimnis der kostbaren Raucher-
mischungen der agyptischen Priester? Mit wel-
chen Diften weissagte die Seherin des Orakels
zu Delphi? Welche Raucherstoffe verstarken
unsere Traume? Dies ist die Neuauflage des ers-
ten umfassenden Buches liber die Kunst des
Raucherns mit Duftstoffen — von der Altsteinzeit
tiber die Hochkulturen in Agypten, Mesopotamien
und Griechenland bis zum Ursprung der Réaucher-
kultur im Fernen Osten und zu den heute noch
lebendigen Gebréuchen bei den Indianern.

Beim Rauchern werden besondere Harze und
Pflanzenteile langsam auf einer Raucherkohle
verbrannt. Der aufsteigende Rauch galt bei vielen
Volkern jahrtausendelang als eine Botschaft

an den Himmel. Mit einer ausfihrlichen Beschrei-
bung der jeweiligen Geschichte, der einzelnen
Rauchersubstanzen und ihrer praktischen Anwen-
dung in der heutigen Zeit, mit Rezepten zum
Selbstmischen.

SUSANNE FISCHER-RIZZI

Heilpraktikerin, Pionierin der Aromatherapie und
Fachbuchautorin von 13 Blchern, die in zahl-
reiche Sprachen Ubersetzt wurden. Lehrtatigkeit
im In- und Ausland und in ihrer Schule ARVEN
fur Heilpflanzenkunde, Aromatherapie und Wild-
niswissen.

g Freane K
MLISCHE DUFTE

Susanne Fischer-Rizz

DAS BUCH VOM

Susanne Fischer-Rizzi

Das Buch vom Raduchern

Fotos: Peter Ebenhoch

228 Seiten, Format 21 x 28 cm
Farbfotos, lllustrationen

Gebunden

Auslieferung: November 2020

€ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 35.90
ISBN 978-3-03800-429-5

Heilpflanzen erkennen,
sammeln und nutzen

In unserer unmittelbaren Umgebung wachsen viele
Pflanzen, die dank ihrer wertvollen Inhaltsstoffe
wirksame Heilpflanzen sind. Dieses Buch stellt
die 50 beliebtesten wildwachsenden Heilpflanzen
vor, detailliert und anschaulich beschrieben, sodass
sie auch fur Laien sicher bestimmbar sind. Mit
Uber 400 Farbfotos, detailgenauen Skizzen und
Zeichnungen zu jeder Pflanze sowie ausfiihrlichen
Hinweisen auf giftige oder wirkungslose Doppel-
ganger. Einfache Anwendungen und in der
Heilpraxis erprobte Rezepte zeigen, wie die wilden
Heilpflanzen Teil der Hausapotheke werden.

Mit Erklarung der Wirkstoffe und Wirkstoff-
gruppen, Ubersichtlicher Erntezeittabelle sowie
Beschreibung der Grundzubereitungen von
Dekokt, Gel, Lotion, Mazerat, Medizinalwein bis

zu Olauszug, Salbe, Sirup, Tinktur und Wickel.

Ein perfekter Ratgeber fir die Wildpflanzen-
Hausapotheke, auch fir Einsteiger mit wenig
Pflanzenkenntnis.

STEFFEN GUIDO FLEISCHHAUER
Diplom-Ingenieur fir Landschaftsplanung,

FH Weihenstephan. Lehrtatigkeit an Universitaten
und Hochschulen in Deutschland, Osterreich

und der Schweiz. Herausgeber des »Wildpflanzen-
Magazins«.

In Zusammenarbeit mit Astrid StiBmuth, Heil-
praktikerin, und Roland Spiegelberger,
Diplom-Ingenieur fiir Landschaftsarchitektur
und Umweltplanung.

mit selbstgemachten
Medikamenten

W

Jeischhaucr
uth

Blildwathsende
1€11pflafzen |
einfach bestimmen

atver

Steffen G. Fleischhauer
Astrid SGBmuth

Wildwachsende Heilpflanzen
einfach bestimmen
Die b0 beliebtesten Arten

lllustrationen: Claudia Gassner
288 Seiten

Format 13,5 %21 cm
Farbfotos, lllustrationen

Lrerilen der X
o .'Ifﬂr'r}ﬁrﬂﬂﬁﬂrl::r:.l i \ Broschur mit Klappe
> s it I
ﬁ-’-_— 2 | 9'783038"004295 J €20~ (D)/€ 21— (A)/Fr. 25—
o ) Astrid StBmuth Jiirg Reinhard ISBN 978-3-03902-122-2
Himmlische Dufte Das groBe Buc:h Lexikon der Alpenheilpflanzen Sanfte Heilpraxis mit selbst-
8. Auflage, 2018 der Pflanzenwiasser 3. Auflage, 2019 gemachten Medikamenten “”“ H“ Hl H"""""“ Auch als
€ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 35.90 4. Auflage, 2020 € 32,90 (D)/€ 33.90 (A)/Fr. 38.90 3. Auflage, 2019 o LT TR E-Book
ISBN 978-3-03800-579-7 € 39,90 (D)/€ 41,10 (A)/Fr. 49.90 ISBN 978-3-03800-671-8 € 20— (D)/€ 21— (A)/Fr. 2390
ISBN 978-3-03800-699-2 ISBN 978-3-03902-041-6
Auch als Auch als Auch als
LTI e 0L
977830387005797 9830387006992 9li783038ll0067 18! 97783039"020461
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Abenteuer erleben direkt vor der Haustiir

Outdoor-Erlebnisse mit dem weiblichen Star
der deutschen Bushcraft-Szene

Praxiswissen der bekannten Uberlebenstrainerin

Sich eine Auszeit in den Waldern zu nehmen, ist
nicht nur in einer Blockhtte fernab der Zivilisation
moglich. Abenteuer in der Natur kann man im

Hier und Jetzt direkt vor der Haustlr erleben. Wer
sagt, in Deutschland gebe es keine Wildnis,

der weiB es nicht besser. Wer empfanglich dafir
ist, findet gleich um die Ecke versteckt wahre
Naturschatze. Den Rucksack packen, in den Wald
eintauchen, ein Lager errichten, etwas Leckeres
kochen und vollkommen allein die Nacht verbrin-
gen. Das geht! Aber wie? Dieses Buch ist ein
Ratgeber fir alle, die allein die Natur erkunden
wollen. Es enthalt fundiertes Praxiswissen der
bekannten Uberlebenstrainerin Vanessa Blank (iber
Bushcraft, Survival-Strategien, naturnahes Out-
door-Leben, Ausrlstung, mogliche Gefahren,
Naturmedizin, wilde Kiiche, rechtliche Aspekte und
vieles mehr. Auf in die Wildnis!

VANESSA BLANK

Die gelernte Kinderpflegerin und Mutter von drei
Kindern veréffentlicht ihre Outdoor-Erlebnisse
sehr erfolgreich auf Youtube und arbeitet seit zwei
Jahren als selbststandige Uberlebenstrainerin.

Sie zeigt, dass Outdoor-Themen nicht nur Manner-
sache sind.

Vanessa Blank

FREI UND WILD
Naturerleben und Bushcraft — praktische
Anleitungen fur deine Abenteuer

Ca. 200 Seiten, Format 19,2 x 24,5 cm
Farbfotos

Gebunden

Auslieferung: Februar 2021

Ca. € 25— (D)/€ 26,— (A)/Fr. 29.90
ISBN 978-3-03902-061-4

Taro Gehrmann Felix Immler
Feuer machen Outdoor mit dem Taschenmesser |||H HH Hl ||||||H ml
€ 24— (D)/€ 25,— (A)/Fr. 29.90 Pocket Guide 9783039020614
ISBN 978-3-03800-978-8 € 13- (D)/£€ 14— (A)/Fr. 1590

ISBN 978-3-03800-981-8
M) M
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Im Wald sein!

Fur Ihre Dekoration:
Plakat A2

lhr Aktionspaket:
7 Titel/16 Exemplare
Netto (ohne MwSt.) ca. € 193,89/Fr. 242,75

Zu Aktionskonditionen
und mit vollem Ruckgaberecht

Brockhaus /Commission Nr. 901564

Ihre individuellen Anderungswiinsche
nehmen lhre Vertreterin oder lhr
Vertreter gerne entgegen.

Ralph Miller
Raus in die Wildnis

€ 25, (D)/€ 26~ (A)/Fr. 29.90
ISBN 978-3-03800-048-8

Outdoor mit dem

-_— -
el Tasr:henmesser

Felix Immler

Outdoor mit dem Taschenmesser -
Das kleine Handbuch fiir unterwegs

Felix Immler

€ 13— (D)/€ 14~ (A)/Fr. 15.90
ISBN 978-3-03800-981-8

8303870098

Outdoor mit dem Taschenmesser
€ 24,90 (D)/€ 25,60 (A)/Fr. 29.90
ISBN 978-3-03800-851-4

7830387008514

48

Karin Greiner
Martin Kiem
fpd o

Karin Greiner
Martin Kiem

Wald tut gut!

€ 25~ (D)/€ 26,~ (A)/Fr. 29.90
ISBN 978-3-03800-073-0

303

BAUM

in Kuche
und Heilkunde
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Aum herhalt b
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Karin Greiner

Badume in Kiiche und Heilkunde

€ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 34.90
ISBN 978-3-03800-910-8

783038

Outdoor und Bushcraft

im AT Verlag

Susanpe Fischer-Rizzi

Wilde Kkiione

Susanne Fischer-Rizzi
Wilde Kiiche

€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 32.90
ISBN 978-3-03800-499-8

Auch als
E-Book

8

NATURRITUALE

Mit schamanischen Ritualen
zu den eigenen Wurzeln finden

Wolf-Dieter Storl
Naturrituale

€ 24,90 (D)/€ 25,60 (A)/Fr.29.90
ISBN 978-3-855602-964-8

51029648

Auch als
E-Book




34 Hohentouren und 180 Tagesetappen

Klassiker und Geheimtipps fiir
Wochenendausfliige

Mit Serviceteil und Ubersichtskarten

Hohenwege gehdren zu den beliebtesten Wander-
wegen Uberhaupt. Sie sind leicht zu bewaltigen
und faszinieren mit wechselnden Aus- und
Tiefblicken. Auf 34 Héhentouren oder insgesamt
180 Tagesetappen — von Hohenweg-Klassikern
bis zu Geheimtipps, vom einfachen Tagesausflug
auf der Rigi Uber ein siebentégiges Trekking ’
von Brig nach Zermatt bis zum abenteuerlichen DIE SCHONSTEN
Gratwandern am Rande des Verzascatals — lassen
sich verschiedene Regionen der Schweiz aus - i

der Hohe erkunden. Durch das Schwergewicht HOhEleege
auf zwei- oder mehrtagigen Touren eignet sich '
das Buch besonders auch fiir Wochenendausflige de'r' SChWEIZ
oder mehrtéagige Fernwanderungen. Praktische
Informationen und Ubersichtskarten zu jeder
Route erleichtern die Planung.

UELI HINTERMEISTER
Inhaber einer Agentur fir Wanderreisen und

Die schonsten Hohenwege:
Klassiker und Geheimtipps [t

die auf Industriekletterei spezialisiert ist.

Ueli Hintermeister
Daniel Vonwiller

in den Schweizer Alpen

Die schonsten H6henwege
der Schweiz

Ca. 250 Seiten, Format 14,5 x 22 cm
Farbfotos

Broschur mit Klappen

Auslieferung: Marz 2021

€ 30~ (D)/€ 31, (A)/Fr. 29.90

David Coulin Fredy Joss ISBN 978-3-03902-121-5
Die schénsten Panoramatouren Zu den hochsten Wandergipfeln

By

2. Auflage, 2020 2. Auflage, 2020 9950501031215

€ 30,— (D)/€ 31,- (A)/Fr. 29.90 € 36,— (D)/€ 37— (A)/Fr. 39.90

ISBN 978-3-03902-059-1 ISBN 978-3-03800-950-4
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Wundervolle Bergromantik fiir Genusswanderer

Einfache Bergtouren abseits des Rummels

Mit Serviceteil und Ubersichtskarten

Die schdnsten kurzen Wanderungen in den Schwei-
zer Alpen — das erwartet Bergfreundinnen und
Genusswanderer in diesem Buch. Wundervolle
Gipfel-Rundsichten abseits des Seilbahnrummels,
Wegabschnitte mit Bergromantik und Orte,

die einen zum Staunen bringen. Ein unverzicht-
barer Begleiter fir alle, die kurze Wanderungen
mogen und gleichwohl nicht auf ein umfassendes
Bergerlebnis verzichten wollen. Der héchste
Schwierigkeitsgrad T2, eine Gesamtgehzeit von
maximal vier Stunden und Auf- und Abstiege,

die auch flr Untrainierte problemlos zu bewéltigen
sind, garantierten Genuss pur. In diesem Nach-
folgeband des Bandes »Die schénsten Genuss-
touren in den Schweizer Alpen« schopft der Autor
aus dem Repertoire bereits publizierter Touren,
présentiert aber auch neue Wanderungen. Oko-
logische, kulturelle und historische Fakten zur
Schweizer Bergwelt ergénzen den Text. Der
Serviceteil bietet alle praktischen Informationen
sowie Ubersichtskarten. Das ideale Buch fir
GenieBerinnen und GenieBer unter den Berg-
freunden.

DAVID COULIN

ist als Kommunikationsmanager, Fotojournalist
und Buchautor tatig und vermittelt Bergerlebnisse
in der ganzen Schweiz. Der erfahrene Alpinist

und Tourenleiter mit den Schwerpunkten Wandern
und Snowboardtouren ist Autor und Koautor
mehrerer Blicher im AT Verlag.

Orte des
Staunens

KURZE WANDERUNGERN

CHWEIZER ALPEN

avid Coulin

David Coulin

Orte des Staunens
Kurze Wanderungen in den Schweizer Alpen

Ca. 250 Seiten, Format 14,5 x 22 cm
Farbfotos

Broschur mit Klappen

Auslieferung: Mérz 2021

Ca. € 30~ (D)/€ 31~ (A)/Fr. 29.90
ISBN 978-3-03902-038-6

Die schonsten Die schéonsten Rundwanderungen
Seilbahnwanderungen in den Schweizer Alpen

in der Schweiz 2. Auflage, 2020

2. Auflage, 2018 € 30,- (D)/€ 31,-

€ 30~ (D)/€ 31~ (A)/Fr. 29.90 ISBN 978-3-03800-533-9

ISBN 978-3-03800-952-8

9”783038“009528“ 9‘783038 005339
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Acht Buchhindlerinnen

Marlen Leu

Buchhandlung Untertor GmbH,
Sursee, Schweiz,
www.untertor.ch

The Alpinists
Lost in the Alps
ISBN 978-3-03902-100-0

i i |

»Ein Buch wie der AT Verlag selbst:
innovativ, qualitativ und durch seine
wunderschone Eigenheit einmalig

und immer wieder mein personliches

Highlight. «

Barbara Sohm
Buchhandlung Rapunzel,
Dornbirn, Osterreich,
www.rapunzel-buch.at

Astrid StiBmuth

Lexikon der
Alpenheilpflanzen

ISBN 978-3-03800-671-8

»Ich liebe Biicher, Berge und Pflanzen.
Dieses Buch ist seit vielen Jahren
unersetzlich fiir mich, meine Heilpflanzen-
bibel fiir den Alpenraum.«

54

Martina Olufs

Koch Kontor, Hamburg,
Deutschland,
www.koch-kontor.de

Claudio Del Principe
all’orto
ISBN 978-3-03902-083-6

» Auch dein neues Kochbuch ist wieder
einmal der Knaller, Claudio!

Ein Muss fiir alle Italien-, Gemiise-

und Claudio-Del-Principe-Liebhaber.»

Daniela Hense
Buchhandlung Fréaulein
Schneefeld und Herr Hund
Berlin, Deutschland
www.schneefeld-und-hund.de

Malte Hartig/Jule Felice Frommelt
Das Gliick der einfachen Kiiche
ISBN 978-3-03902-049-2

»Hier ist mein personliches Kochbuch des
Jahres. Auf den ersten Blick mag man den-
ken, dass man vieles schon kennt, einmal auf
dem Teller, ist man einfach begeistert iiber
die Geschmacksvielfalt, die Malte Hértig mit
einigen wenigen Zutaten hervorbringt. Das
Gliick liegt mit diesen Rezepten wahrlich auf
dem Teller!«

Jaqueline Ryser
Kulturhaus Bider & Tanner, Basel, Schweiz
www.biderundtanner.ch

Madelyne Meyer
Endlich Wein verstehen
ISBN 978-3-03902-023-2

»Ein grofles Danke an den AT Verlag

fiir dieses wunderbare Buch, das mir
die Vielfalt der Weinwelt so locker und

humorvoll nahegebracht hat.«

Acht Lieblingsbiicher
aus dem AT Verlag

Barbara Maurer
Buchhandlung Doppelpunkt
Uster, Schweiz
www.doppelpunkt-uster.ch

Hugh Fearnley-Whittingstall
Taglich vegetarisch
ISBN 978-3-03800-725-8

»Sogar eine so eingefleischte Nicht-Kochin

wie ich hat Freude an diesem Kochbuch.«

Anja Seelow

Buchhandlung Lehmkuhl oHG,
Miinchen, Deutschland
www.lehmkuhl.buchhandlung.de

Anissa Helou

Das Leben ein Fest

ISBN 978-3-03902-064-5
»Welch schoneren Titel konnte es geben

fiir diese opulente Sammlung von Rezepten
aus den reichen kulinarischen Traditionen
islamisch gepriigter Kulturen. Lesegliick und
Kochgenuss!«

Eva Grosswang

und Sonja Berger,
Buchaktuell, Wien, Osterreich,
www.buchaktuell.at

Mechtilde Frintrup
Das Brennnessel-Buch
ISBN 978-3-03902-062-1

»Wir haben in unserer Buchhandlung

viele treue AT-Kunden. Sie schiitzen wie wir
die aullergewohnliche visuelle Schonheit
der Biicher und loben deren hohe inhaltliche
Kompetenz.«
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Unsere Topseller

Esshare
Wildpflanzen

EMDLICH WEIN
VERSTEHEMN
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AT

Steffen G. Fleischhauer u. a.
Essbare Wildpflanzen

€ 1790 (D)/€ 18,40 (A)/Fr. 2190

ISBN.978-3-03800-886-6

9“

7830387008866

Kevin Rechsteiner
Tiny House

€ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 36.90
ISBN 978 3103902-050-8

Madelyne Meyer
Endlich Wein verstehen

€ 20,- (D)/€ 21~ (A)/Fr.24.90
ISBN 978-3-03800-023-2

9“783039 020232

Asma Khan
Asma’s Indische Kiiche

€ 24,00 (D)/€ 25,00 (A)/Fr.29.90

ISBN 978-3-03902-087-4

9 |‘7 || ||

830397020874

®

Donna Hay
Week Light

€ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 36.90
ISBN 978-3-03902-055-3

9 “783039 0

Wolf-Dieter Storl .
Einsichten und Weitblicke

€ 25,~ (D)/€ 26~ (A)/Fr. 29.90
ISBN 978-3-03902-066-9

Andreas Caminada
Pure Leidenschaft

€ 35,~ (D)/€ 36— (A)/Fr. 39.90
ISBN 978-3-03902-028-7

Nadia Damaso
Eat better not less -

‘Delicious & healthy

€ QQ,Qd'(D)/€ 30,80 (A)/Fr. 36.90
ISBN 978-3-03902-079-9

9'783039"020799

Peter Jauch
GIN - Das Buch

€ 49,90 (D)/€ 51,30 (A)/Fr. 59.90
ISBN 978-3-03902-082-9

9‘783039 0

The Alpinists
Lost in the Alps

€ 39,90 (D)/€ 41,10 (A)/Fr. 39.90
ISBN 978-3-03902-100-0

3039 0210

Backlist



Werbemittel

Wiinschen Sie Dekomaterial, Streifenplakate, Poster
oder Banner fiir die Gestaltung von Biichertischen,
Schaufenstern oder Ihrer Website? Unser Vertreterteam
und wir im Verlag sind gerne fiir Sie da!

Kochbiicher 2020

d | ‘t‘. )11 “ ) DAS GLUCK Malte Hart|g

DER EINFACHEMN

Claudio Del Principe
al forno

€ 34~ (D)/€ 35~ (A)/Fr. 39.90
ISBN 978-3-03800-070-9

Jule Felice Frommelt
Das Gliick der einfachen Kiiche

€28~ (D)/€ 29,~ (A)/Fr. 34.90
ISBN 978-3-03902-049-2

Poster

T I D g Das tut gut.
_ Ul-'(klu h p
A, N
Nicole Giger 4 _
Claudio Del Principe Ferrante, Frisch P o~ \ (
a mano und Fenchelkraut Xy
€ 34— (D)/€ 35,— (A)/Fr. 39.90 € 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 36.90 ."“'.'
ISBN 978-3-03902-018-8 ISBN 978-3-03902-007-2
AT WA NEV
039020188 83039702007 atverLAG

Andreas Caminada
Pure Leidenschaft

€ 35— (D)/€ 36,~ (A)/Fr. 39.90
ISBN 978-3-03902-028-7

83039702028

Maurice K. Griinig

Claudia Schilling
Follow me

€34~ (D)/€ 35~ (A)/Fr. 39.90
ISBN 978-3-03902-027-0

8303970202

Brockhaus 90023

Karten

Set a 25 Karten gemischt
Brockhaus 90105

HDLICH WE Kathrin Fritz ﬁ
VERSTEHEN Madelyne Meyer Martina Meier KOCH r
et Endlich Wein verstehen Von Huhnund Ei - e R 7
€ 20,~ (D)/€ 21,- (A)/Fr. 24.90 € 34,- (D)/€ 35,~ (A)/Fr. 39.90 ° 7
ISBN 978-3-03902-023-2 ISBN 978-3-03902-008-9 » l’
=4 NN WL RER % i
: 830391020 8303902008 (" = "y
ISBN 9’5’8-3-08800-174-4 ISBN 978-3-03800-181-2 i,
. RO Brockhaus 90070 Brockhaus 90100 Vi
Tina Wagner Lange :‘ ) Laura Koch

Judith Gmiir-Stalder
Gong Fu Cha

€ 59,— (D)/€ 60,~ (A)/Fr. 69.—
ISBN 978-3-03902-067-6

83039 02

Essen, genieBen,
gesund bleiben

€ 25~ (D)/€ 26,~ (A)/Fr. 29.90
ISBN 978-3-03800-998-6

£ I!SZUJ!IIUD 1_?44"

?BSOEI!ILE 181 ZI

Set a 21 Karten gemischt
Brockhaus 90034



