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Die Top-Titel aus unserem

Friihjahrsprogramm 2021
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Nadja Zimmermann
LouMalou - entspannt,
musikalisch, vegetarisch

€ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 356.90
ISBN 978-3-03902-107-9
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Claudio Del Principe
Pura Passione

€ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 36.90
ISBN 978-3-03902-098-0

9"783039 02[)980H

Annemarie Wildeisen
Gemeinsam am Tisch

€ 36, (D)/€ 37~ (A)/Fr. 39.90
ISBN 978-3-03902-137-6

917830391021376
Andreas Caminada
Pure Frische

: € 35,— (D)/€ 36,— (A)/Fr. 39.90
Andreas ISBN 978-3-03902-136-9 , iy

i e e e Emily Ezekiel

. L BN
9783039021369 € 95— (D)/€ 26,— (A)/Fr. 29.90

ISBN 978-3-03902-125-3
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Willkommen
1m essbaren
Wohnzimmer

Der Spitzentitel im Friihjahr
ab Seite 28







» Wir entdeckten Taub-
nesseln, Veilchen
und WeiBBdornbliiten,
wo wir vorher nur griines
Dickicht ahnten.
Winzige Vogelmieren
versteckten sich im Kies,
und wehte der Wind,
sahen wir die Wiesenknopfe
schaukeln im Gras.
Diese Sinnlichkeit war
iiberaus ansteckend
und inspirierte uns zu immer
neuen Kreationen.

Sie befliigelte uns, mit
Rezepten, Bildern und
Texten zu experimentieren,
die alle zum Ziel hatten,
diese Schonheit
einzufangen und weiter-
zugeben. «

JUDITH GMUR-STALDER, KATHRIN FRITZ,
MAURICE K. GRUNIG






Moderne Naturkiiche — zauberhaft fotografiert

90 einfache und verbliiffende Rezepte

Sinnliche Verbindung von Naturerlebnis

und Kulinarik

Essen, was die Natur uns gibt. Von diesem uralten
Prinzip haben die Autorinnen sich leiten lassen.
Sie sind raus in die Natur und haben ihre Sinne
geoffnet fir alles, was wéchst, duftet und bliht.
Sie haben gesammelt und geerntet — Bluten, Krau-
ter, Wurzeln, Harz — und schlieBlich in der Kiche
experimentiert und verfeinert. Entstanden sind

90 kostliche Rezepte, die leicht nachzukochen sind
und garantiert jede Tafelrunde Uberraschen und
verziicken: vom Ganseblimchen-Cracker tber
Primel-Frihlingsrollen bis zur Salbei-Nuss-Tarte.
Zu manchen Pflanzen erzéhlen die Autorinnen in
einem Portrat Wissenswertes und Poetisches.
Dieses Buch inspiriert dazu, sich auf einzigartige
Weise mit der Natur zu verbinden. Beim Sammeln
und Zubereiten — und schon vorher: Bereits

die stimmungsvollen Fotos lassen uns staunen
Uber das, was die Natur uns gibt.

JUDITH GMUR-STALDER
Freischaffende Rezeptautorin, Foodstylistin,
Buchautorin und kulinarische Beraterin.

KATHRIN FRITZ
Food-Redakteurin bei einer groBen Schweizer
Zeitschrift und Buchautorin.

MAURICE K. GRUNIG
Fotografin, Kunstvermittlerin und Buchautorin.

Tina Lange/Maurice K. Grinig/ Martina Meier

Judith Gmur-Stalder Kathrin Fritz

Gong Fu Cha Von Huhn und Ei

€ 59~ (D)/€ 60,~ (A)/Fr. 69— € 34,~ (D)/€ 35,~ (A)/Fr. 39.90

ISBN 978-3-03902-067-6 ISBN 978-3-03902-008-9
i

Wald und (Farien

Judith Gmdr-Stalder
Kathrin Fritz
Maurice K. Griinig

Dahlienchips und Berberitzenreis
Kostliches aus Wiese, Wald und Garten
90 raffinierte Rezepte und 30 Pflanzenportrats

Ca. 320 Seiten, Format 19,5 x 27 cm
Farbfotos

Gebunden

Auslieferung: Februar 2022

Ca. € 35— (D)/€ 36,— (A)/Fr. 39.90
ISBN 978-3-03902-161-1

83039 02‘1
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ISBN 978m)3902 -005-8

Suzanne Fischer-Bizn
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Susanne Fischer-Rizzi
Wilde Kiiche

_:"‘1

€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)fFr. 32.90

ISBN 978-3-03800-499-8

04998

Maurice Maggi
Essbare Stadt

€ 26,- (D)€ 27— /Fr 49! 90 J

78303970
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Karin Grdiner

€ 29,90 (Dj/€ 30,80 (A)/Fr./34.9
ISBN 9784 3—038100-910—8 £
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Blatter von Baumen i
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€126,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr! 32.90
ISBN1978-3-03800-343-4
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Medizin und Kulinarik Hand in Hand

Pflanzliche Rezepte fiir die Gesundheit

von Mensch und Planet

Basierend auf aktuellen wissenschaftlichen

Erkenntnissen

Die gréBten Gesundheitsbedrohungen unserer
Zeit sind chronische Krankheiten, zukinftige
Pandemien und der Klimawandel. Alle drei werden
maBgeblich durch unsere Ernéhrung beeinflusst.
Mit jeder Mahlzeit kénnen wir also in die Gesund-
heit investieren, in unsere eigene und jene des
Planeten.

Der bekannte vegane Koch Surdham Géb und
der Erndhrungsberater Cirus Henn haben medizi-
nische Erkenntnisse in ein Kochbuch mit vollwer-
tigen pflanzlichen Rezepten verwandelt. Zeit-
gemaB, nachhaltig und zukunftsfahig kochen, aber
unkompliziert und mit viel Genuss — das ist

die Devise. Die Zutaten sind leicht zu bekommen,
bunt und abwechslungsreich. Die Rezeptfotos
machen deutlich: Es geht nicht um Verzicht und
Diat, sondern darum, die Kraft der Ernahrung
lustvoll einzusetzen. Beeinflussen Sie mit Ihrer
Kochkunst, wie die Welt in Zukunft aussieht.

Mit einem Vorwort von Prof. Dr. Claus Leitzmann.

SURDHAM GOB

Veganer Koch und erfolgreicher Kochbuchautor,
Grunder von Surdhams Kitchen, leitete verschie-
dene Restaurants in Minchen. Fordermitglied
und Koch des Vereins »Medizin und Menschlich-
keit e. V.« und Dozent in von der bayrischen
Arztekammer zertifizierten Kursen der Physicians
Association for Nutrition e.V. (PAN).

CIRUS HENN
Ernahrungsberater, Mitbegrinder der Physicians

Association for Nutrition e.V. (PAN), Medizinstudent.

Beschaftigt sich mit Ernahrung als Mittel zur
Steigerung von Wohlbefinden und Leistungs-
fahigkeit sowie zur Pravention und Therapie von
Krankheiten. Seminar- und Vortragstatigkeit
zum Thema Ernghrung in der Medizin.

Surdham Gob
Cirus Henn

Gesund
Das medizinisch-kulinarische Kochbuch

Fotos: Oliver Brachat

Ca. 280 Seiten, Format 21,5 x 26,5 cm
Farbfotos

Gebunden

Auslieferung: Januar 2022

Ca. € 28— (D)/€ 29,- (A)/Fr. 34.90
ISBN 978-3-03902-165-9

7830397021659

9

© KOCHEN



Bauchgetii

Fiir emn gtl‘té!; '




Darmprobleme sind weit verbreitet: Etwa jede
siebte Person leidet an Verdauungsbeschwerden,
Blahbauch und Bauchschmerzen. Besonders
Menschen mit Reizdarmsyndrom kénnen empfind-
lich auf FODMAPSs reagieren. Das sind bestimmte
Zuckerarten, die in vielen Lebensmitten enthalten
sind.

Doch es gibt eine erfolgreiche Methode, um Darm-
beschwerden in den Griff zu bekommen: das
wissenschaftlich geprifte FODMAP-Konzept. Die
Autorin liefert Wissenswertes zur Krankheit Reiz-
darm und informiert leicht verstandlich tber die
FODMAPs und das 3-Stufen-Programm. Sie zeigt,
wie Betroffene ausgewogen, darmvertraglich

und trotzdem genussvoll essen kénnen. 130 ein-
fache und erprobte Rezepte fir jeden Tag werden
erganzt mit Tipps und Varianten sowie Infoboxen
zu ausgewahlten Lebensmitteln. Ubersichtliche
Tabellen und Lebensmittellisten von A bis Z
erleichtern den Einstieg in die FODMAP-Kiiche.
Ein hilfreicher Ratgeber bei Reizdarm und ein
praxistaugliches Kochbuch fir ein gutes Bauch-
gefunhl.

CARINE BUHMANN

Dipl. Gesundheitsberaterin fir Ernahrung,
Dozentin, Food-Journalistin und Autorin. Expertin
fir Zoliakie und FODMAP.

FOIDM ':.i'l." -':l.-:r|:!
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Das FODMAP-Konzept

4. Auflage, 2021

€ 29,95 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 35.90
ISBN 978-3-03800-909-2

83038

Praxisratgeber fiir den Einstieg

in die FODMAP-Kiiche

130 kostliche Rezepte bei Reizdarm

Mit Empfehlungen zu Lebensmitteln

nach dem Ampelsystem

CARINE EUHMANN

Die
FODMAP-Kiiche
el Reizdar]in
130 lichte Razepts -

rum Gemessen und Wohlfislen

Carine Buhmann

Die FODMAP-Kiiche bei Reizdarm
130 leichte Rezepte zum Geniessen
und Wohlfihlen

Fotos: Claudia Albisser Hund

Ca. 250 Seiten, Format 19,5 x 26,5 cm
Farbfotos

Gebunden

Auslieferung: Februar 2022

Ca. € 29.90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 35.90
ISBN 978-3-03902-150-5
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Keine Zeit zum Kochen simple dinners Frisch und leicht
€ 26,90 (D)/€ 2770 (A)/Fr. 32.90 € 26,90 (D)/€ 2770 (A)/Fr. 32.90 € 96,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 32.90
ISBN 978-3-03800-460-8 ISBN 978-3-03800-724-1 ISBN 978-3-03800-767-8

41

9lli783038ll004608 9lirg303810072 007678
&
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- FINEACH 20 HILLA
donna hayr \ e -
LI l':;l-L'l yu .." "_
BESLANT pr
s
Von Einfach zu Brillant Von Einfach zu Brillant KIDS
€39,90 (D)/€ 4110 (A)/Fr. 48— € 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 36.90
ISBN 978-3-03800-971-9 ISBN 978-3-03800-057-0

783038"0

9 H783038 009719

00570
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Week Light

€ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 36.90
ISBN 978-3-03902-055-3

9”783039”02055J

Die neuen Klassiker

€ 48, (D)/€ 49,30 (A)/Fr. 59.90
ISBN 978-3-03800-825-5

78303870

life in balance

€ 29,95 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 35.90
ISBN 978-3-03800-929-0

83038

009290

dcma ha'l.r

al ue,f;”f,n‘ A

Jahreszeiten

€ 34,90 (D)/€ 35,90 (A)/Fr. 39.90
ISBN 978-3-03800-514-8

811005148
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Modern Baking

€ 39,90 (D)/€ 41,10 (A)/Fr. 48.-
ISBN 978-3-03800-068-6

0686
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Fleisch, Gemiise und Obst fantasievoll

auf dem Feuer zubereiten

Pure Lebensfreude und Genuss
an der frischen Luft

Umfassendes Feuer-Knowhow

Rauchrésten, Hangegaren oder Pfannenbacken:
Dieses Buch weiht Sie in die Geheimnisse des
Feuerkochens ein. Es geht darum, mit Freude,
einfachen Mitteln und Zutaten und allen Sinnen
drauBen in der Natur oder zu Hause im Garten
Kostliches auf dem Feuer zuzubereiten. Dabei wird
nicht einfach gegrillt, sondern es werden Fleisch-,
vegetarische und vegane Gerichte auf auBer-
gewdhnliche Art zubereitet und in der einmaligen
Atmosphére genossen, die ein Feuer schafft.

Das Autorenteam zeigt gut nachkochbare Rezepte
und regt auch kulinarisch erfahrene GenieBer-
innen und GenieBer dazu an, das Kochen einmall
anders anzugehen und die Sinne flir eine neue
Art von Genuss zu ¢ffnen. Es zeigt Handwerk

und Techniken des Feuerkochens, die auch ohne
exklusives Zubehdr umsetzbar sind. Kochen unter
freiem Himmel als kulinarisches Abenteuer: Jeder
Teller ist anders — und jeder Teller ist der beste.

Chris Bay
Monika Di Muro

MONIKA DI MURO UND CHRIS BAY x
Feuerkochprofis mit eigener mobiler Feuerkiche. ! '.,' S T . : } _t .,
Gemeinsam betreiben sie die Firma Chillfood 'y _— Rezepte und Tnchml..;

mit Catering und Feuerkochschule und betreuen it k fiir das Kochen ither
Feuerkochanlasse in der Schweiz und im Ausland. . :

Chris Bay
Monika Di Muro

Feuerkochen

Uber offenem Feuer

Fotos: Lukas Lienhard
Ca. 250 Seiten, Format 20 x 27,5 cm

Farbfotos
Gebunden
.. Auslieferung: April 2022
Feuerkiche Ca. € 34~ (D)/€ 35~ (A)/Fr. 39.90
2. Adflage, 2019 ISBN 978-3-03902-147-5
€32~ (D)/€ 33— (A)/Fr. 39.90
ISBN 978-3-03800-885-9 ||H| ”" H| |
T olres0ss
783038"0088

Rezepte und Techniken fir das Kochen
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»Die grolle Herausforderung in der Van-Kiiche ist es,
auf viel kleinerem Raum als zu Hause gleich viel
Geschmack, Raffinesse und Abwechslung auf den Teller

zu bringen. Statt vier stehen mir nur zwei Herdplatten

zur Verfiigung. Das klingt kompliziert, ist aber auch eine
Bereicherung: Die Platzverhiiltnisse zwingen mich

dazu, mir zu iiberlegen, wie ich ein Gericht geschickt
vereinfache, abéndere oder sogar neu erfinde.«

ANINA GEPP







Alltagstaugliche Gerichte aus lokalen
und saisonalen Zutaten

Nachhaltige vegane Kiiche fiir Anfingerinnen

und ambitionierte Foodies

Ein Campervan-Kochbuch zum Verweilen,
Stobern und Triumen

Vegane Kiiche muss nicht kompliziert sein. Im
Gegenteil: Die Rezepte in diesem Kochbuch sind
so einfach, dass sie sogar auf zwei Herdplatten

im Wohnmobil gelingen. Wer sich zuhause oder
unterwegs mehr Abwechslung und Frische im
Speiseplan wiinscht, ohne daflr stundenlang in
der Kiiche zu stehen, wird hier findig. Die Rezepte
passen fir alle, die am Feierabend schnell etwas
Leckeres zaubern méchten, aber auch fur jene,
die gern mehr Zeit investieren und stets auf der
Suche nach neuen Kombinationen sind.

Auf ihren Reisen im Campingbus besucht die
Autorin Wochenmarkte, Bio- und Unverpacktladen
und lasst sich von Begegnungen mit Menschen
inspirieren. Diese personlichen Geschichten
verleihen den Gerichten eine ganz besondere
Wirze. Stimmungsvolle Fotografien von weiten
Landschaften und den schénsten Stellplatzen
laden zum Entschleunigen ein. Holen Sie sich das
Van-Life-Feeling direkt nach Hause.

EINFACHE UND GESUNDE
ANINA GEPP REIFPTE FUR DIE CAMPER-EUCHE

Autorin von »Iss dich griinl«. Foodstylistin, Blog- e DR

gerin und freie Journalistin. Sie betreibt unter
dem Namen »Aniahimsa« den gréBten Schweizer HHVERLAS

Social-Media-Account fiir Nachhaltigkeit - -
(100000 Follower auf Instagram).

Anina Gepp

Vantastic Kitchen
Einfache und gesunde Rezepte
fir die Camper-Kiche und zu Hause

Ca. 224 Seiten, Format 21 x 26,5 cm

Farbfotos
Gebunden
Auslieferung: Mérz 2022
Iss dich griin! Ca. € 25— (D)/€ 26,— (A)/Fr. 29.90
3. Auflage, 2021 ISBN 978-3-03902-149-9
€25, (D)/€ 26,— (A)/Fr. 29.90
SEN ST 080z 1S NWIAArE z
97783039"021499 g
NN S
97783039"021123 x
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Uber 60 authentische ostasiatische Rezepte

Mit Wok-, Reis- und Nudelkunde

Original in Schweden iiber 35000 Mal verkauft

Ein betdrendes Pad Thai an einem StraBenstand
in Bangkok, eine dampfende Suppe in Seoul,
Wok-Gerichte auf dem Nachtmarkt von Taipeh —
Gerichte und ihre Dirfte wecken Erinnerungen
und Sehnstichte. Fernwehgeplagten bringt dieses
Buch Linderung, Liebhaberinnen der asiatischen
Kuche Erleuchtung.

Die Profikéchin Jenny Walldén verrat mehr als
60 Rezepte aus der thailandischen, japanischen,
chinesischen und koreanischen Kiiche — fir
Anfanger und Fortgeschrittene. Dazu beantwortet
sie grundlegende Fragen wie: Welche Reis- und
Nudelsorten gibt es? Welche Zutaten bringen
die typischen Geschmacksrichtungen umami,
scharf, sauer und siB auf den Teller? Wie und
wann kommt der Wok zum Einsatz? Die Herstel-
lung einiger Nudelsorten zeigt sie mit Schritt-
fur-Schritt-Anleitungen. Und fir Vegetarier und
Veganerinnen gibt es eigene Rezepte oder
Varianten. Begeben Sie sich mit Crispy Tofu mit
Cashewnussen, Koriander-Chili-Fried-Rice oder
Miso-Auberginen auf eine kulinarische Reise.

JENNIE WALLDEN

Geboren in Stidkorea, heute in Schweden
TV-Ko6chin, Restaurantbesitzerin, Podcasterin,
Kochbuchautorin und Betreiberin eines erfolg-
reichen Instagram-Kanals.

ASIATISCH
KOCHEN

o
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Jody Vassallo/Emily Ezekiel
Asiatisch kochen

5. Auflage, 2021

€ 34, (D)/€ 35— (A)/Fr. 39.90
ISBN 978-3-03800-892-7

Jennie Walldén
Wok, Reis, Nudeln

Fotos: Petter Backlund
lllustrationen: Li S6derberg

168 Seiten, Format 19,5 x 26 cm
Farbfotos

Gebunden

Auslieferung: Februar 2022

Ca. € 25— (D)/€ 26,— (A)/Fr. 29.90
ISBN 978-3-03902-157-4

8303970
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Detaillierter Leitfaden vom Anbau

bis zur Zubereitung in der Kiiche

Rezepte fiir Gerichte und Getrinke

Inhaltsstoffe und Anwendung

in der Volksmedizin

Ob im Kibel auf der Terrasse, im Familiengarten
oder auf dem Acker: Exotische Knollengemise
gedeihen dank warmeren Temperaturen nun

auch in unseren Breitengraden. Die Autorinnen
haben SiBkartoffeln, Topinambur, Yacon, Knollen-
ziest (Crosne), Oca und Taro auf verschiedenen
Flachen angebaut. In diesem Buch vermitteln

sie, worauf es bei Anbau, Ernte, Vermehrung und
Lagerung ankommt. Dank vielen praktischen
Hinweisen gelingt der Anbau sowohl Hobbygart-
nerinnen als auch Gemisebauern, die neugierig
auf neue Kulturen sind.

Der Rezeptteil liefert kreative Ideen fur die Zube-
reitung. Topinambur-Cremesuppe, Tagliatelle

mit Crosne, Yacon-Knusperkekse — die kdstlichen
Knollen bringen frischen Wind in den herbstlich-
winterlichen Speiseplan. Neben wertvollen Inhalts-
stoffen begeistern sie zudem mit einer ganzen
Reihe positiver gesundheitlicher Effekte. Diese
sind in der Volksmedizin der Herkunftslander
langst bekannt und werden mit diesem Buch auch
uns zuganglich.

CLAUDIA STEINSCHNEIDER

ist stellvertretende Bereichsleiterin in der
Versuchsstation fur Spezialkulturen in Wies, wo
sie sich um die Anbau- und Versuchsplanung

in den Bereichen biologischer Arznei- und
Gewlrzpflanzen, biologischer und konventioneller
Gemdusebau im Freiland und im geschlitzten
Bereich und Zierpflanzenbau kiimmert. Sie halt
Vortrage und publiziert Fachartikel.

UTE STUCKLER-SATTLER

ist in der Qualitatssicherung eines pharmazeuti-
schen Unternehmens tatig, Ausbildung zur

Dipl. Krauterpadagogin. Sie halt Vortrage und
Workshops rund um die Themen Volksheil-
kunde und Heilpflanzenkunde.

Claudia Steinschneider
Ute Stiickler-Sattler

Ausgegraben - SiiBkartoffel,
Yacon&Co.
Das groBe Garten- und Kochbuch

Ca. 250 Seiten, Format 19,5 x 26,56 cm
Farbfotos

Gebunden

Auslieferung: Januar 2022

Ca. € 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 36.90
ISBN 978-3-03902-108-6
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Biodiverse Stadt: Naturerlebnis auf dem
Arbeitsweg

Woche fiir Woche ein Ausflug in die

urbane Vegetation

Stiddte als Chancen fiir die Panzenvielfalt

Ob unscheinbare Blattrosette oder machtiger
Gotterbaum: Die Pflanzen erobern die Stadt. Wie
ein Magnet wirkt das Stadtklima auf Wildpflan- [anas
zen, die im Umland verdrangt worden sind. Froi
In der Stadt sprieBen sie aus Fugen und werden
in Baubrachen, Bahntrassen, verwilderten

Beeten heimisch. Und weil Stadte rund um den
Globus immer dhnliche Bedingungen bieten,
finden sich viele Arten nicht nur in europaischen
Metropolen, sondern auch in den USA oder China.
Dieses Buch ist eine Eintrittskarte in die stadti-
sche Pflanzenwelt. In 52 Kapiteln fihrt Jonas Frei
durch die urbane Vegetation und zeigt Woche

fur Woche, welche Arten in welchem Stadium zu
entdecken sind. Von der kleinen Knospenkunde
im Januar bis zur zweiten Léwenzahnblite im No-
vember. Es ist ein Lesebuch und ein Wegbegleiter
fur Stadtspaziergéange mit Geschichten, Botanik
und Bemerkenswertem zur »Flora urbanac.

Eine Einladung, die Natur vor der Haustur wahr-
zunehmen und zu schéatzen.

JONAS FREI

Landschaftsarchitekt und Stadtdkologe aus Zirich.
Seine Fachbereiche sind die Gestaltung von
Freiraumen, Botanik, Fotografie, Dokumentarfilm
und lllustration.

Jonas Frei

Stadtwildpflanzen
52 Ausfliige in die urbane Pflanzenwelt
Mit Hintergrundwissen zur Stadtvegetation

Ca. 350 Seiten, Format 14,8 x 21 cm
Farbfotos, lllustrationen

Gebunden

Auslieferung: Januar 2022

Ca. € 26,— (D)/€ 27— (A)/Fr. 32—
ISBN 978-3-03902-133-8

’783039

021338

Auch als
E-Book

Die Walnuss ‘
€ 39, (D)/€ 40,— (A)/Fr. 48.— 9
ISBN 978-3-03902-021-8

9 ||?83039|‘020218‘|

NATUR

N
~



Chl

- lli

is deme Al merpﬂ_anze |




Urban Jungle, nur niitzlicher: mit Kridutern,

Gemiise, Obst

Pflanzliche Stilelemente fiir die Wohnung
selbst herstellen

Nachhaltigkeit pur: das Gemiise anbauen,
wo es gebraucht wird

Fur den Anbau von Krautern, Frichten, Obst und
Gemdse braucht es nicht zwingend einen Garten.
Sie gedeihen auch drinnen, und zwar das ganze
Jahr. Dieses Buch zeigt, wie man mit essbaren
Pflanzen ein stilvolles Zuhause schafft und gleich-
zeitig seine Food Miles reduziert.

Ob Schreibtischfarm, rollende Salatbar oder Indoor-
Gewirzgarten — mit den DIY-Projekten wird der
Wohnraum geschickt ausgenutzt. Die Schritt-
fir-Schritt-Anleitungen sind leicht umsetzbar.
Dank Tipps und Tricks zum Ein- und Umtopfen,
Diingen, GieBen und zur Schadlingsbekampfung
gelingt auch die Pflege der Pflanzen.

Was ist erfullender, als eine junge Pflanze aufzu-
ziehen und anschlieBend die Frichte der eigenen
Arbeit zu ernten?

LUCY HUTCHINGS

Gelernte Modedesignerin, die seit einigen Jahren
die britische Selbstversorgerszene aufmischt und
zeigt, wie inspirierend das Anpflanzen von Ess-
barem sein kann. Die Bloggerin und Instagramme-
rin setzt sich fir Nachhaltigkeit, zukunftsfahiges
Gartnern, saisonales und lokales Essen ein.

Lucy Hutchings

Get Up and Grow

Stilvoll Wohnen mit Projekten

flir ein essbares Zuhause

Wie du Krauter, GemUse und Friichte
drinnen anbaust

Fotos: Philippa Langley
lllustrationen: Amber Day

160 Seiten, Format 19 x 23 cm
Farbfotos, lllustrationen

Gebunden

Auslieferung: Februar 2022

Ca. € 28~ (D)/€ 29,~ (A)/Fr. 34~
ISBN 978-3-03902-131-4

’783039

021314
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Gartenbau nach biologischen Naturprinzipien

Mit praktischen Ideen und Gartenkalender
Uber 20000 Mal verkauft

Wer seinen Garten versteht, die hohere Ordnung
darin begreift, der wird sowohl Erfillung darin
finden als auch mehr ernten kdnnen. Wie das geht,
zeigt Wolf-Dieter Storl in diesem Buch Uber den
Mikrokosmos Garten. Es ist eine umfassende,
ganzheitliche Natur- und Gartenkunde, die plane-
tare Einflisse genauso beachtet wie Bodenbakte-
rien und Dlngersubstanzen. Storls Wissen reicht
von den Erkenntnissen der Rosenkreuzer und
Neuplatoniker Uber Erfahrungen der Indianer und
Chinesen bis zur Weisheit des Paracelsus und
Agrippa von Nettesheim.

Daneben bietet der Selbstversorger praktische
Hilfe, Tipps und Ratschléage aus der biodyna-
mischen Gartenpraxis fir alle Arbeiten rund ums
Jahr. Vom Einfluss des Wetters ber das richtige
Kompostieren, die idealen Pflanzennachbarschaften
und Fruchtfolgen, das Zusammenleben mit Insek-
ten und Kleintieren und den Umgang mit Saat-
gut — Wolf-Dieter Storl teilt alle kleinen und
groBen Geheimnisse eines lebendigen Naturgar-
tens mit lhnen.

WOLF-DIETER STORL

Kulturanthropologe und Ethnobotaniker. Lehrte
als Dozent an verschiedenen Universitaten

und hat zahlreiche Blicher publiziert, die zu erfolg-
reichen Longsellern wurden. Er lebt auf einem .
Einédhof im Allgau. Uberarbeitete

Neuausgabe

Wolf-Dieter Storl

Der Kosmos im Garten
Gartenbau nach biologischen Natur-
geheimnissen als Weg zur besseren Ernte

Fotos: Lisa Storl

Ca. 368 Seiten, Format 15,5 x 23,5 cm
Farbfotos

Gebunden

Auslieferung: Marz 2022

Ca. € 24,— (D)/€ 25,- (A)/Fr. 29.90
ISBN 978-3-03902-154-3

Auch als
E-Book
9"783039"021543
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Der grolle Pflanzenweise iiber zugewanderte
Pflanzen

Verborgener Nutzen vermeintlicher Schidlinge

Mit psychologischen und philosophischen
Aspekten

Neophyten gelten oft als die bésen Eindringlinge
in unserer Natur. Sie verdrangen heimische
Pflanzen und sind ohne Nutzen fir die Tierwelt,
sagt man. Aber stimmt das wirklich? In diesem
Buch zeigt Wolf-Dieter Storl, wie wir mit zugewan-
derten Pflanzen Freundschaft schlieBen kénnen.
Er erklart fundiert und kenntnisreich, dass Ge-
wachse wie Riesenbarenklau, Kanadische Gold-
rute oder Indisches Springkraut keineswegs

ein Problem darstellen. In den Landern, aus denen
sie stammen, gelten viele von ihnen gar als
wertvolle Nahrungs-, Nutz- und Heilpflanzen und
manche sogar als sakrale Pflanzen, die schama-
nisch oder rituell verwendet werden.

Dieses Buch lasst uns »wandernde« Pflanze aus
einer frischen Perspektive betrachten, verstehen
und nutzbringend anwenden.

un d Geh rnrﬂSse
WOLF-DIETER STORL d N hyt
Kulturanthropologe und Ethnobotaniker. Lehrte Er EU p

als Dozent an verschiedenen Universitaten

und hat zahlreiche Biicher publiziert, die zu erfolg-
reichen Longsellern wurden. Er lebt auf einem

Einédhof im Allgau.

Neugestaltete
Ausgabe von
»Wandernde Wolf-Dieter Storl

Pflanzen« Wesen und Geheimnisse
der Neophyten

Heilpflanzen, Nahrungspflanzen,
Nutzpflanzen

Fotos: Frank Brunke

Ca. 320 Seiten, Format 15,5 x 23,5 cm
Farbfotos

Gebunden

Auslieferung: Februar 2022

Ca. € 24,— (D)/€ 25,— (A)/Fr. 29.90
ISBN 978-3-03902-170-3

Auch als
LTI e-eoo

78303970217
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Standardwerk
zur Phytotherapie

Was macht eine Pflanze zur Heilpflanze? Und wie
lasst sich ihr heilendes Potenzial einsetzen?
Dieses umfangreiche Fachbuch stellt die Grund-
lagen der Phytotherapie Ubersichtlich und wissen-
schaftlich fundiert dar. Die Autorinnen zeigen, wie
Pflanzen mit ihren Wirkstoffen sinnvoll angewen-
det werden. Praxiserprobte Rezepte und Arznei-
mittelempfehlungen stellen wertvolle Ergénzungen
zu den einzelnen Indikationen dar. Mindmaps ver-
mitteln einen raschen Uberblick und fihren schnell
und sicher zur geeigneten Heilpflanze. Eindrucks-
volle Fotografien helfen beim Wiedererkennen
der Pflanzen in der Natur.

»Phytotherapie in Theorie und Praxis« ist fiir medi-

zinische Fachleute und flr interessierte Laien g

ein unentbehrliches Werk zur Aneignung und Ver- i :

tiefung phytotherapeutischen Wissens. :

CORNELIA STERN
Apothekerin mit Spezialisierung in Naturheilkunde.

Wirkstoffe verstehen -

Leiterin der Freiburger Heilpflanzenschule und HH'".ITIIBT'I- Erl'il'l"lul'l:ll“ ﬂ- en

Dozentin fir Phytotherapie, Spagyrik, Gemmo-
therapie und klassische Homdopathie.

HELGA ELL-BEISER Argen-Mararefien alvesian

Heilpraktikerin in eigener Praxis seit 1997 mit
den Schwerpunkten Phytotherapie, Frauen- und
Kinderheilkunde, Psychosomatik. Dozentin der
Freiburger Heilpflanzenschule.

Cornelia Stern
Helga Ell-Beiser

Phytotherapie in Theorie und Praxis
Wirkstoffe verstehen —
Heilpflanzen sinnvoll nutzen

\l E Mit 120 Pflanzen-Monografien
i‘;ﬂ’ 1 = Ca. 600 Seiten, Format 17 x 24 cm
e i g Farbfotos, Mindmaps, lllustrationen
) -’ Gebunden, Lesebandchen
- Auslieferung: Februar 2022

Ca. € 89,~ (D)/€ 91,50 (A)/Fr. 99.~
ISBN 978-3-03800-870-5

97783038

Bruno Vonarburg
Praxishandbuch Heilpflanzen
€ 29.90 (D)/€ 30.80 (A)/Fr. 36.90
ISBN 978-3-03902-115-4

Auch als
E-Book




Psychoaktive Stotte —
die grolle Erweiterung

Das weltweite Standardwerk zur psychotropen
Ethnobotanik wird erweitert. Band 2 der »Enzy-
klopadie der psychoaktiven Pflanzen« enthalt

Uber 500 neue Pflanzen, Pilze, Flechten und Bak-
terien in mehr als 140 Monografien — von Acacia
bis Zornia und von Agrocybe bis Xanthoparmelia —
sowie neue Forschung zu Pflanzen des ersten
Bands. Uber 350 weitere psychoaktive Gewéachse,
deren Potenzial noch zu erforschen ist, werden
tabellarisch aufgefihrt. Zudem wird die Kultur-
geschichte der psychoaktiven Gewéchse und deren
Einfluss auf die bildenden Kinste, Musik und
Literatur dargestellt. Neu indizierte Pflanzen- und
Pilzprodukte, die Erlauterung deren wichtigster
Sekundarmetaboliten sowie umfangreiche Litera-
turhinweise runden den Band ab. Ein Muss fir
alle, die sich mit psychoaktiven Stoffen befassen.

CHRISTIAN RATSCH

Dr. phil., Ethnologe und Ethnopharmakologe,
Referent und Autor. Studium der Altamerikanistik,
Ethnologie und Volkskunde.

MARKUS BERGER
Kulturschaffender, Ethnopharmakologe und
Drogenforscher.

Christian Ratsch/M
Hanf! Enzyklopéadie der psychoaktiven

Markus Berger

Pflanzen - Band 1
16. Auflage, 2020
€120,- (D)/€ 123,
ISBN 978-3-03800-

9“?83038 00995J

€ 24,- (D)/€ 25,~ (A)/Fr. 29.90
ISBN 978-3-03902-085-0

97783039

5

020850

Uber
47 000 Ex.
verkauft

arkus Berger

(A)/Fr. 144~
9956-5
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psychoaktiven

Pflanzen

BAND 2

A

Christian Ratsch
Markus Berger

Enzyklopddie der psychoaktiven
Pflanzen - Band 2

Neue Pflanzen, Pilze, Bakterien
Anwendung

Kulturgeschichte

Ca. 900 Seiten, Format 19,5 x 26,5 cm
Farbfotos

Gebunden mit Schutzumschlag, Lesebéandchen
Auslieferung: Februar 2022

Ca. € 99~ (D)/€ 105,~ (A)/Fr. 120~

ISBN 978-3-03902-084-3

97783039 020843“
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Natiirliche Gesundheit

aus Kiiche und Garten

Es braucht nicht immer Nahrungsmittelerganzung
in Kapselform oder exotisches Superfood, damit
wir gesund bleiben: Wertvolle Inhaltsstoffe

finden wir auf der Fensterbank, im Garten oder

im GemUseladen. Mit Steckbriefen zu einzel-

nen Nahrungsmitteln — von A wie Apfel bis Z wie
Zucchini — zeigt die Heilpraktikerin Christine
Baumann, welches Obst und GemUse uns mit wel-
chen Vitaminen, Spurenelementen und Mineral-
stoffen versorgt. Aus der therapeutischen Praxis
heraus und gleichzeitig wissenschaftlich fundiert
erklart sie, welche Mikronahrstoffe fir den Kérper
grundsatzlich wichtig sind und welche uns in
Ausnahmesituationen wie Stress, Schwangerschaft
und Krankheit unterstitzen. Dank Kochrezepten,
Verarbeitungstipps und Anbauhinweisen fir die
Selbstversorgung gelingt die Umsetzung gesunder
Ernahrung im Alltag.

CHRISTINE BAUMANN

Heilpraktikerin mit den Schwerpunkten Pflanzen-
heilkunde, Verfahren aus der Traditionellen
Abendlandischen Medizin, anthroposophische
und orthomolekulare Medizin sowie Ernéhrungs-
therapie. Referentin und Autorin.

Christine Baumann

Gesund mit Vitalstoffen
Natirliche Nahrungserganzung
aus Garten und Gemiuseladen

Mit Rezepten und Tipps fir Kiche
und Anbau

lllustrationen: Iris Weidmann

Ca. 280 Seiten, Format 14,8 %21 cm
Farbfotos, lllustrationen

Gebunden, Lesebandchen
Auslieferung: Januar 2022

Ca. € 22,— (D)/£€ 23,— (A)/Fr. 2790
ISBN 978-3-03902-068-3

L ey
Christine Baumann Jasmin Peschke E-Book
Darm - natiirlich gesund Vom Acker auf den Teller

€ 19.95 (D)/€ 20.60 (A)/Fr. 23.90 € 25— (D)/€ 26,— (A)/Fr. 29.90

ISBN 978-3-03800-894-1 ISBN 978-3-03902-111-6

83038

Auch als
E-Book
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Beinwell — der alte
Knochenheiler im Portrit

Schon in der Antike genutzt und heute wissen-
schaftlich bestatigt: Kraut und Wurzel des Bein-
wells wirken schmerzstillend, wundheilend

und entziindungshemmend. Sie helfen bei Prel-
lungen, Wunden, Knochenbriichen und Rheuma.
Aber nicht nur das: Dank Kieselsaure, Allantoin
und Schleimstoffen pflegt und regeneriert die viel-
seitige Heilpflanze auch die Haut. Als nahrstoff-
reicher Dunger verhilft sie schlieBlich dem Garten
zu neuem Schwung. Hochste Zeit also, sich die
Fahigkeiten dieser Pflanze, die auch als Wallwurz
bekannt ist, zunutze zu machen.

Regine Ebert stellt in ihrem detaillierten Pflanzen-
portrat verschiedene Beinwell-Arten vor — von

der Wildform tber den Comfrey bis hin zum »Fein-
schmecker-Beinwell«. Sie prasentiert Rezepte

fur Hausapotheke, Kiche und Garten. Und sie II::IT;:.III:::III:III.:E_
gibt Tipps und Anleitungen, um diese erstaunliche ek B ok
Pflanze zu sammeln, selbst anzubauen, zu ver- ured Garlen
arbeiten und sicher anzuwenden. Entdecken Sie
mit diesem Buch den Beinwell fir sich.

EMOCHENHEF

REGINE EBERT A (IS BER PRI
Wildkréauter-Fachfrau und Heilpflanzenkundige.
Grinderin der Krauterschule Taunus in Hessen. atvee A
Intensive Seminar- und Ausbildungstatigkeit.
Journalistin und Redakteurin fir Natur- und
Gartenthemen.

Regine Ebert

Beinwell

Knochenheiler aus der Pflanzenwelt
Anwendung in Heilkunde, Kiiche,
Kosmetik und Garten

Ca. 180 Seiten, Format 15,5 x 23 cm
Farbfotos, lllustrationen

Gebunden

Auslieferung: Januar 2022

Ca. € 24— (D)/€ 25,— (A)/Fr. 29.90
ISBN 978-3-03902-140-6

LT st
E-Book
97783039"021406
Marianne Ruoff Marianne Ruoff
Léwenzahn und Léwenkraft Schachtelhalm
4. Auflage, 2020 2. Auflage, 2020
€20,— (D)/€ 21— (A)/Fr. 24— € 22— (D)/€ 23,— (A)/Fr. 26.90
ISBN 978-3-03800-960-3 ISBN 978-3-03800-999-3
Auch als
E-Book
97783038"009603 97783038"009993
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Pflanzen erkennen zu allen Jahreszeiten

Mit Registern zu Blattformen, Bliitenfarben
und -formen

Uber 800 Arten, mit Pflanzenfotos, Detail-

aufnahmen und wissenschaftlichen Zeichnungen

Wie lassen sich Pflanzen zuverlassig bestimmen,
wenn sie nicht gerade blihen? Ganz einfach: tiber
die Form ihrer Blatter. Mit diesem Buch bestim-
men Sie Pflanzen so miihelos und praktisch wie
noch nie — und dies beinahe wahrend der gesam-
ten Vegetationszeit.

Es stellt die wichtigsten Blutenpflanzen, Farne,
Schachtelhalme, Graser und Zwerggehdlze Mittel-
europas in 1100 Farbfotos, 2000 wissenschaft-
lichen Zeichnungen und beschreibenden Texten
vor. Genaue Angaben zu Standort, haufigen Nach-
barpflanzen und Namenssynonymen ergénzen | = Aktualisierte
die botanische Beschreibung. Einfache Symbole | 1 . .' und neu-
geben Aufschluss tiber Giftigkeit, Verbreitung, .
Schutzstatus und Verwendung als Arznei-, | . . : : geStaItete
Gewirz- oder Speisepflanze. Der ideale Begleiter ser A _ Ausgabe
fur Streifziige durch die Natur. nch fi i Bt

STEFFEN GUIDO FLEISCHHAUER
Diplom-Ingenieur fir Landschaftsplanung, Lehr-
tatigkeit an Universitaten und Hochschulen.

s bt
qerade michts?

ROLAND SPIEGELBERGER
Diplom-Ingenieur fir Landschaftsarchitektur und

Umweltplanung. RS ATVERLAG

CLAUDIA GASSNER

Beschaftigt sich seit vielen Jahren mit Wildpflan-

zen und Pflanzenillustrationen. Steffen Guido Fleischhauer

Roland Spiegelberger
Wilwarhisade Claudia Gassner

mIEA

Blatt fiir Blatt
Uber 800 Pflanzen nach Blattformen

Liahare 8 und Bliten einfach bestimmen

Wildpilanzon

452 Seiten, Format 14,5 x 23 cm
Farbfotos, lllustrationen
Broschur mit Klappen
Auslieferung: Mérz 2022

Steffen Guido Fleischhauer, u.a. Steffen Guido Fleischhauer, u.a. Ca. € 25~ (D)/€ 26,~ (A)/Fr. 29.90

Essbare Wildpflanzen Wildwachsende Heilpflanzen ISBN 978-3-03902-175-8

25. Auflage, 2021 einfach bestimmen

€ 17,90 (D)/€ 18,40 (A)/Fr. 21.90 €20,— (D)€ 21,— (A)fFr. 25— |”“ ”“ H| ”""H“” w

ISBN 978-3-03800-886-6 ISBN 978-3-03902-122-2 2

9'783039"021758 =

Auch als Auch als f
E-Book E-Book o
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Wie man seinen Campervan selbst ausbaut
und darin lebt

Spannende Geschichten aus dem Leben
von Vanlife-Anhingern

Mit ausfiihrlichem Praxisteil zum Ausbau
von Reisemobilen

Frei und unbeschwert in seinem eigenen kleinen
Heim auf Radern die Welt bereisen — das ist ein e :
Traum, den immer mehr Menschen leben. Wie man - -
ihn umsetzt und seine Zeit an schénen Platzen Y ' '
verbringt, ohne dabei auf ein Zuhause verzichten
zu missen, beschreibt Kevin Rechsteiner in
diesem Buch. Er portratiert Menschen, die oft in
Campervans unterwegs sind und manchmal
sogar ihren festen Wohnsitz daflir aufgegeben
haben. Einige haben ihre Wohnmobile komplett
selbst ausgebaut. Es werden aber auch Tuftler
vorgestellt, die flir andere Campingbusse aus-
bauen. So entsteht ein lebendiges Bild des
Trends Vanlife, also des Lebens in einem Cam-
pingfahrzeug.

Zudem wird ganz praktisch gezeigt, wie man sein
Fahrzeug selbst ausbauen kann. Woher kommt
der Strom? Wie sorgt man fur funktionierende
und sichere Gas-Wasser-Installationen oder eine
wintertaugliche Isolation? Diese und alle weiteren

WOHN

relevanten Fragen beantwortet der Experte, e

vielfach auch anhand von anschaulichen Zeich- ﬁ E

nungen. Auf ins Abenteuer Vanlife! e A : ! s

g g DAS GROSSE PRAXISBLICH
u
[T

KEVIN RECHSTEINER = atveRLAG

hat einen Zirkuswagen zum eigenen Tiny House ik

umgebaut. Wahrend des Umbaus hat er seinen

alten VW-Bus bewohnt.
Kevin Rechsteiner
Wohn mobil!
Camper-Ausbau und Vanlife
Das groBe Praxisbuch
Ca. 250 Seiten, Format 19,5 x 25 cm
Farbfotos, lllustrationen

" Gebunden
R Auslieferung: Marz 2022
Ca. € 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 36.90
. ISBN 978-3-03902-159-8

Tiny House

4. Auflage, 2021

€200 O} 3050 (). 36,0 G

ISBN 978-3-03902-050-8 91783039"021598

9 V783039 020508H
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Kurze Materiallisten, nahezu plastikfreie

Projekte

Fiir Familien, Kindergeburtstage,
Kindergarten und Grundschule

Mit Pfliickkalender und Bastelvorlagen

Bald eine Nase, bald ein Schiff: Wer mit Kindern
durch die Natur streift, weiB, was eine Wurzel

"y

P e 7 -
T ar,,'_"-'"‘?w %; .
e PR S __J;’

alles kann. Dieses liebevoll illustrierte Bastelbuch E

n . ) 4
stellt die Schatze der Natur in den Mittelpunkt. w\lfﬁrlll'lﬁ lawson sl
Es ladt GroB und Klein dazu ein, durch Wald und Tl =

Wiese, Uber Feld und Strand zu streunen und die
Taschen mit Zutaten fir Kunstwerke zu fillen.
Wieder zu Hause entstehen dank unkomplizierten
Anleitungen Bastelarbeiten, die Kinder auf viel-
faltige Weise fordern. Denn Naturmaterialien
sammeln, bestimmen und aufbewahren unterstiitzt
sie dabei, ihr natirliches Umfeld bewusster wahr-
zunehmen. Mit dem Fadeln, Knoten, Kleben und
Schneiden trainieren sie ihre Feinmotorik.

Karoline Lawson zeigt, welche Werkzeuge und :
Materialien benétigt werden und was beim '- Bazteln mit
Sammeln und Aufbewahren wichtig ist. Sie stellt
Vorlagen bereit, die leicht kopiert oder abge-
paust und somit vielfach genutzt werden konnen.
So entstehen Designobjekte, die noch lange
Freude bereiten. Fir Kinder von 3 bis 10 Jahren.

Naturschatzen

KAROLINE LAWSON

Ausgebildete Modedesignerin, Griinderin eines
Kreativportals flr Bastelvorlagen und einer
beliebten Instagram-Plattform flir Bastelideen
mit Naturmaterialien und lllustrationen.

Karoline Lawson

Schere, Stein, Papier
Basteln mit Naturschatzen

Ca. 136 Seiten, Format 20 x 27,5 cm
Farbfotos, lllustrationen

Gebunden

Auslieferung: Februar 2022

Ca. € 22— (D)/€ 23,- (A)/Fr. 2790
ISBN 978-3-03902-164-2

’783

0397021642

Ruth Cortinas

Blumenregen und Blattertanz
€25 (D)/€ 26,— (A)/Fr. 29.90
ISBN 978-3-03800-051-8
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Schone Praxisbiicher

aus dem AT Verlag

Kevin Rechsteiner

Tiny House -
Das groBe Praxisbuch

K[V

BECHEILHEF

€ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 36.90
ISBN 978-3-03902-050-8
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FRAXISEUCH ‘
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BAUEN

Mario Michael Rampitsch
Eine Arche bauen

€ 19,- (D)/€ 20,- (A)/Fr. 25~
ISBN 978-3-03902-141-3
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Sabine Simeoni

Mit der Natur verbunden

€ 26,- (D)/€ 27,— (A)/Fr. 31.90
ISBN 978-3-03902-047-8

9 ‘ 7830397020478

WideleS

Naturhmuiwerl{

_ "l-ﬁ

Sabine Simeoni
Wildes Naturhandwerk

€ 26,— (D)/€ 27,— (A)/Fr. 31.90
ISBN 978-3-03800-959-7

9‘ “

83038700959
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Magie als kultureller Erfahrungsschatz

Zauberkraft von Sehern, Heilerinnen

und Wettermachern

Selbstzeugnisse, Dialoge, Berichte

von Augenzeuginnen und Beobachtern

Es gibt nicht bloB eine Art von Magie. Magie
wéchst aus verschiedenen Quellen und wird fur
unterschiedliche Zwecke eingesetzt. Mal ent-
springt sie Pflanzen oder Gesangen, mal einer
rituellen Gemeinschaft, Traumen oder einer
Trance. Welche Formen es gibt und in welchen
Zusammenhéangen und Kulturkreisen sie ange-
wendet werden, das erzahlt der Autor dieses
Buches. Aus Sicht der Parapsychologie, der
Anthropologie und der Ethnologie betrachtet er
die »andere Wirklichkeit«. Ubersinnliche Erschei-
nungen studiert er sowohl in der Literatur tber
Naturvélker wie auch in eigenen Forschungen
vor Ort mit Sinti, norwegischen Samen und Navajo-
Indigenen. Er wurde Augenzeuge vieler Zere-
monien und hat Medizin-Sanger, eine Krauter-
heilerin und Traditionalisten interviewt. Fir den
européisch-westlichen Kulturbereich hat er

sich intensiv mit der Biografie des Geistheilers
Theo Bullinger und einem aufsehenerregenden
Fall in Deutschland auseinandergesetzt. Eine
Sammlung von faszinierenden Erzéhlungen Gber
das magische Erbe der Menschheit.

ERICH RENNER

Prof. em. Dr. phil,, Ethnopadagoge und Biografie-
forscher. Zahlreiche regionale und fremdkulturelle
Projekte und Publikationen.

Erich Renner/Theo Bullinger
Theo Bullinger Wunderheiler
6. Auflage, 2016

€ 19,95 (D)/€ 20,60 (A)/Fr. 26.90
ISBN 978-3-03800-478-3

9“783 0A783”

038'0

Heilen
und Helfen
mit der Kraft

der Magie

Erieh Hemner

Erich Renner

Heilen und Helfen mit der Kraft
der Magie

Ca. 200 Seiten, Format 13,5 x21 cm
Farbfotos

Gebunden

Auslieferung: Marz 2022

Ca. € 24— (D)/€ 25,- (A)/Fr. 29.90
ISBN 978-3-03902-171-0

Auch als
E-Book
9"783039"021710

HEILKINDE
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©
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Magie der

Hexenptlanzen




Wie setzten weise Frauen, Apothekerinnen,
Hexen und Krauterkundige den Schierling und die
Schwarze Nieswurz ein? Bringen Alraune, Farn
und Silberblatt eher Nutzen oder Schaden? Dieses
Buch erzéhlt die Geschichte der volkskundlichen
Nutzung magischer Pflanzen und dokumentiert
Glauben und Rituale, die sie umgeben. Ob es um
das Vorhersagen des Wetters, den Schutz vor
bosen Geistern oder das Herstellen von Salben
gegen alle moglichen Gebrechen geht.
»Hexengarten« beschreibt Uber 50 der stérksten,
schadlichsten, legendéarsten und sagenumwo-
bensten Pflanzen der Welt. Vom Augentrost tber
das Johanniskraut bis hin zu Lilie, Lotus und
Wermut. Historische, kulturelle und heilkundliche
Hintergriinde runden die Pflanzenportrats ab.
Botanische lllustrationen aus dem Archiv der Royal
Botanic Gardens, Kew, und historische Bilder
zeigen faszinierende und mysteriése Pflanzen.
Lassen Sie sich mitnehmen in die zauberhafte
Welt der magischen Pflanzen.

SANDRA LAWRENCE

Journalistin und Buchautorin. Sie schreibt unter
anderem fir The Evening Standard, Guardian,
Financial Times, The Times und The English
Garden.

Claudia Muller-Ebeling/

Christian Ratsch/Wolf-Dieter Storl
Hexenmedizin

15. Auflage, 2021

€ 32,90 (D)/€ 33,90 (A)/Fr. 39.90
ISBN 978-3-03800-694-7

9“7830 06947H

3810

50 Portriits sagenhafter Pflanzen:

Geschichte und Geschichten

Brauchtum, Heilkunde
und traditionelle Medizin

Mystische und wissenschaftliche
Anwendungen

Sandra Lawrence

Hexengarten
Reise in die Welt der magischen Pflanzen

Ca. 208 Seiten, Format 15,7 x 21,7 cm
lllustrationen

Gebunden

Auslieferung: April 2022

Ca. € 24,— (D)/€ 25,- (A)/Fr. 29.90
ISBN 978-3-03902-174-1

9“783039”0

21741

HEILKUNDE
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25 Wanderungen fiir das ganze Jahr

Naturkundliche, historische und kulturelle

Hintergriinde

Mit Bahn und Bus maximal 1 Stunde
von Ziirich entfernt

Natur pur in der Umgebung von Zirich: Wilde
Bache, kleine Schluchten, rollende Higel, leichte
Gipfel, Hochmoore, Seen und Weiher — es ist
alles da, was es fur erlebnisreiche Erholung

im Grinen braucht. Und das alles hochstens eine
Stunde von Zirich entfernt.

Wer auf der Suche nach guten Ideen ist, um allein,
mit der Familie oder Freunden eine Halbtages-

wanderung, einen Abendspaziergang oder einen ok e I\[I II'S ﬂ TIS
lockeren Ausflug zu unternehmen, wird in diesem hig

Buch fuindig. Die Auswahl reicht vom verwildern- 5 71{ ]'I {_ ]
den Sihlwald bis zum stillen Leisental, vom
lauschigen Meilemer Dorfbachtobel bis zum
moorigen Pfaffikersee und vom aussichtsreichen
Zugerberg bis zum Vogelreservat am Flachsee.
Alle Routen sind bestens mit 6ffentlichen Ver-
kehrsmitteln erschlossen, die meisten ganz-
jahrig begehbar. Jede Wanderung ist detailliert
beschrieben, ausfihrliche Texte vermitteln ein
lebendiges Bild der besuchten Regionen.

MARCO VOLKEN

Fotograf und Journalist mit Schwerpunkt Schwei-
zer Alpen. Autor zahlreicher Sachbiicher und
Bildbande zu alpinen Themen. Arbeitet fir Zeit-
schriften, Non-Profit-Organisationen, Tourismus- 1 |
und Kulturinstitutionen. Leir ' Vi v '_ - LatvER an

Marco Volken

Raus aus Ziirich
25 Streifziige durch die Natur

Ca. 220 Seiten, Format 14,5x 22 cm
Farbfotos

Broschur mit Klappen

Auslieferung: Mérz 2022

Ca. € 30~ (D)/€ 31,~ (A)/Fr. 29.90
ISBN 978-3-03902-134-5

WANDERN

(4]
(%]



Heinz Staffelbach
Wildtier-Wanderungen
in der Schweiz

1. Auflage, 2021
€ 39,90 (D)/€ 41,10 (A)/Fr. 39.90
Lot ekl ) ISBN 978-3-03902-106-2

il A
30390

drToMEitHE
¥ BEREvALENS
" DER SCHWEIZ

Heinz Staffelbach The Alpinists Marco Volken
Auf stillen Wegen an starke Orte Lost in the Alps Urtiimliche Bergtéaler der Schweiz

Uberarbeitete Neuauflage, 2021 5. Auflage, 2021 2. Auflage, 2021
€ 49,90 (D)/€ 51,30 (A)/Fr. 49.90 € 39,90 (D)/€ 41,10 (A)/Fr. 39.90 € 39,90 (D)/€ 41,10 (A)/Fr. 39.90
ISBN 978-3-03902-167-3 ISBN 978-3-03902-100-0 ISBN 978-3-03902-060-7

9 783039°021673 9783039021000 9783039020607



Remo Kundert/Marco Volken

Heinz Staffelbach

Urlandschaften
der Schweiz

Ziircher Hausberge B gD s g B

irisl e W0 i SRR

2. Auflage, 2020
€ 30,— (D)/€ 31,— (A)/Fr. 29.90
ISBN 978-3-03800-046-4

9 H783038 000464H

Dai sirtertidnn # bl e dptislln e ' Schemmi

R - ~

.
. ~nl Frodn Jows

Martin Arnold/Urs Fitze

Gewdsserperlen - die schonsten
Flusslandschaften der Schweiz

2. Auflage, 2020

€ 45— (D)/€ 46,— (A)/Fr. 49.90
ISBN 978-3-03800-086-0

9 7830387000860

IU DEN HECHSTEH

»Nur wo du zu Ful} warst,
bist du wirklich gewesen.«

3., aktualisierte und neu gestaltete
Auflage, 2021

€ 30,— (D)/€ 31,— (A)/Fr. 29.90
ISBN 978-3-03800-083-9

9”783038‘ 000839

08

Fredi Joss

Zu den héchsten Wandergipfeln
der Schweiz

2. Auflage, 2020

€ 36,— (D)/€ 37, (A)/Fr. 39.90
ISBN 978-3-03800-950-4

97783038"009504

55
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Tanja Grandits

Tanja vegetarisch

€ 34,— (D)/€ 35,— (A)/Fr. 39.90
ISBN 978-3-03902-093-5

78 935“

020

3039

9

Richard Kagi
Kigi kocht

€45, (D)/€ 46, (A)/Fr. 49.90
ISBN 978-3-03902-037-9

7830397020379

9

Urs Durrer/Sandra Durrer
Safran - Das rote Gold

€ 39,90 (D)/€ 41,10 (A)/Fr. 48.—
ISBN 978-3-03902-080-5

9 |‘783039 0

20805

Meine Kuche
mFrunling
und Sommer,

o

Meret Bissegger

Meine Kiiche im Friihjahr
und Sommer

£ 39,90 (D)/E 41,10 (A)/Fr. 49.90
ISBN 978-3-03902-053-9

9“78303

97020539

Andreas Caminada

Pure Freude

€ 35,— (D)/€ 36, (A)/Fr. 39.90
ISBN 978-3-03902-091-1

7

830397020911

9



Judith Erdin
Dein bestes Brot

£ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 36.90
ISBN 978-3-03902-104-8

78

30397021048

9 ‘

all’orto

==

Claudio Del Principe
all’orto

€ 34,- (D)/€ 35,~ (A)/Fr. 39.90
ISBN 978-3-03902-083-6

9 “783039

020836

Peter Jauch
Gin

£ 49,90 (D)/E 51,30 (A)/Fr. 59.90
ISBN 978-3-03902-082-9

7830397020829

9

il A i FilE
MR R

Vanessa Schlesier/Malte Jager

Jerusalem

€ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 36.90
ISBN 978-3-03902-056-0

9”783039”020560”

d 1Mano

Claudio Del Principe

a mano

€ 34,— (D)/E 35~ (A)/Fr. 39.90
ISBN 978-3-03902-018-8

9“7830

397020188

Annemarie Wildeisen

Seelenwarmer

€ 36,— (D)/€ 37— (A)/Fr. 39.90
ISBN 978-3-03902-094-2

7830397020942

9 ‘

57



Unsere Topseller

"tl_:l-!;ﬂm ‘ ‘l!

MATURLICH
BEHANDELM

Tanja Grandits
Tanja vegetarisch

€ 34, (D)/€ 35~ (A)/Fr. 39.90
ISBN 978-3-03902-093-5

9”783039“020935”

Johannes Wilkens
Frank Meyer
Corona natiirlich behandeln

€ 20.- (D)/€ 21— (A)/Fr.24.90
ISBN 978-3-08902-116-1

9 H783039"02 1 161”

Anina Gepp
Iss dich griin!

€ 25.- (D)/€ 26~ (A)/Fr. 29.90
ISBN 978-3-03902-112-3

78 ”

30397021123

9

®

The Alpinists
Lost in the Alps

€ 39,90 (D)/€ 41,10 (A)/Fr. 39.90
ISBN 978-3-03902-100-0

9 H783039 021000”

®

Judith Erdin
Dein bestes Brot

€ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 36.90
ISBN 978-3-03902-104-8

‘783039“021048”

9 ‘

Steffen G. Fleischhauer u.a.
Essbare Wildpflanzen

€ 1790 (D)/€ 18,40 (A)/Fr. 21.90
ISBN 978-3-03800-886-6

78 “

30387008866

9

Q)

Kevin Rechsteiner
Tiny House - Das groB3e Praxisbuch

€ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 36.90
ISBN 978-3-03902-050-8

9”783039 020508“

Wolf-Dieter Storl
Heilkrduter und Zauberpflanzen
zwischen Haustiir und Gartentor

€ 20,— (D)/E 21,— (A)/Fr. 24.90
ISBN 978-3-03800-060-0

7830387000600

9

®

Madelyne Meyer
Endlich Wein verstehen

€ 20— (D)/€ 21~ (A)/Fr. 24,90
ISBN 978-3-03902-023-2

9”783039 020232H

Tanja Grandits
Tanjas Kochbuch

€ 34,— (D)/€ 35,— (A)/Fr. 39.90
ISBN 978-3-03800-067-9

78 ”

30387000679

9
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AUSGEWAHLTE BACKLIST

Desserts
unplugeed

Baumgardt, Kay

Desserts unplugged

€ 39— (D)/€ 40, (A)/Fr. 47 —
ISBN 978-3-03902-139-0

9783038

006787

Bersin, Modesta

Backen mit Buchweizen

€ 22,90 (D)/€ 23,60 (A)/Fr. 26.90
978-3-03800-678-7 / 5. Auflage

Meira Kuche

9“783039“020539“

Bissegger, Meret/Siffert, Hans-Peter
Meine Kiiche im Friihling

und Sommer

€ 39,90 (D)/€ 41,10 (A)/Fr. 49.90
978-3-03902-053-9

60

9”7

83038

0055

Bissegger, Meret/Siffert, Hans-Peter
Meine wilde Pflanzenkiiche

€ 39,90 (D)/€ 41,10 (A)/Fr. 49.90
978-3-03800-552-0 / 11. Auflage

3038

9”7

Bodenstein, Katharina

Wildes Brot

€ 22,90 (D)/€ 23,60 (A)/Fr. 26.90
978-3-03800-808-8 / 3. Auflage

008

Kochen und Backen

Schwennar
Alphlicha

9“7 “ H

3038"008

Abderhalden, Margrlt
Schweizer Alpkiiche

€ 29,95 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 29.90
978-3-03800-876-7 / 2. Auflage

atveRG

9 “783038“00065 5‘|

Bardel, Garlone

Yoga Kochbuch

€ 29,90 (D)/ € 30,80 (A)/Fr. 36.90
978-3-03800-065-5

9 “7 “ “

8303870

Bissegger, Meret/Sn‘fert, Hans-Peter
Meine Gemiisekiiche fiir Herbst

und Winter
€ 39,90 (D)/€ 41,10 (A)/Fr. 49.90
978-3-03800-828-6 / 2. Auflage

Ghutenirei
| S =il ]
urd backen

9 “783039“020362‘|

Buhmann, Carine

Glutenfrei kochen und backen
€ 28— (D)/€ 29, (A)/Fr. 32.90
978-3-03902-036-2 / 7. Auflage

9“78303 ‘

Astner, Roland

Dampfgaren

€ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 34.90
978-3-03800-423-3 / 4. Auflage

04233

9l7 “ “ “

8303870

Bartsch, Christian/Kessler, Adrian
Grillen, Heuschrecken & Co.
€ 29,95 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 35.90
978-3-03800-923-8

9”783038“008859“

Bay, Chris/Di Muro, Monika
Feuerkiiche

€ 32~ (D)/ € 33— (A)/Fr.39.90
978-3-03800-885-9 / 2. Auflage

i T

i

9“783038“009283“

Bernasconi, Carlo/Chrétien, Juliette
Helvetia Vegetaria

€ 45— (D)/€ 46— (A)/Fr. 49.90
978-3-03800-928-3 / 4. Auflage

UL

83039702095

Caminada, Andreas

YOU & ME

€ 79— (D)/€ 80— (A)/Fr. 89—
ISBN 978-3-03902-095-9



9 “7 “

83038 009092‘|

Buhmann, Carine/Kiss, Caroline
Das FODMAP-Konzept

€ 29,95 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 35.90
978-3-03800-909-2 / 4. Auflage

VEGETARISCH
BASISCH
QuT

9 “783038“009542“

Corrett, Natasha

Vegetarisch basisch gut fiir Eilige
€ 28— (D)/€ 29— (A)/Fr. 33.90
978-3-03800-954-2

1al forno
-

',
-m-‘;;.-f

3038 OO 70 ‘
DeI Principe, Claudio
al forno
€ 34, (D)/€ 35~ (A)/Fr. 39.90
978-3-03800-070-9 / 4. Auflage

Ii
ADLUAFABA

-
e

—
‘?“78:’:0:’:8“009658H

Dever, Zsu

Vegane Rezepte mit Aquafaba
€ 24— (D)/€ 25— (A)/Fr.29.90
978-3-03800-965-8

9“783039“020287‘|

Caminada, Andreas
Pure Leidenschaft
€ 35— (D)/€ 36— (A)/Fr. 39.90
978-3-03902-028-7 / 5. Auflage

9 |‘783039|‘0209‘I ‘IH

Caminada, Andreas

Pure Freude

€ 35— (D)/€ 36, (A)/Fr. 39.90
978-3-03902-091-1/ 3. Auflage

g |
yegetarisch basi=ch gdf s e

P L S ik TR 84 L
o Sl

5;}

97 ” H H 9 “7 “ 9726“

8303870098 83038"00

Corrett, Natasha/Edgson, Vicki Damaso, Nadia

Vegetarisch basisch gut Eat better not less —

€ 20— (D)/€ 21— (A)/Fr. 25— Around the World

978-3-03800-986-3 / 2. Auflage € 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 36.90
978-3-03800-972-6 / 3. Auflage

A manm '
' .1|E| urm

‘,5;

OB B

783039702018 830390
Del Principe, Claudio Del Principe, Claudio
amano all'orto
€ 34— (D)/€ 35— (A)/Fr. 39.90 € 34— (D)/€ 35— (A)/Fr. 39.90

978-3-03902-018-8 / 3. Auflage

WO W
§_oon

978-3-03902-083-6 / 3. Auflage

3038

004

9”7

Diamond, Lily Dumaine, Jean-Mane/\Nojtko, Nikolai
Minze, Salbei, Rose Triiffeln — die heimischen Exoten
€ 20— (D)/€ 21— (A)/Fr. 25— € 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 40.90

9 ‘783038“000

978-3-03800-079-2 / 2. Auflage 978-3-03800-496-7

9 ”783039”02 1 369”

Caminada, Andreas

Pure Frische

€ 35— (D)/€ 36, (A)/Fr. 39.90
ISBN 978-3-03902-136-9

9“ 8303970

Damaso, Nadia

Eat better not less —
delicious & healthy

€ 29,90 (D)/<€ 30,80 (A)/Fr. 36.90
978-3-03902-079-9 / 2. Auflage

“ “ 07753“

30380

Corbin, Pam

Einmachen

€ 19,95 (D)/€ 20,60 (A)/Fr. 23.90
978-3-03800-775-3

9"783038”009702”

Del Principe, Claudio

acasa

€ 39,90 (D)/€ 41,10 (A)/Fr. 49.90
978-3-03800-970-2 / 5. Auflage

PASSIONE

i

ITALIEMIS

sCHE

GEHEIMREZEPTE

o s, L

H
WA RS |

7830390

Del Principe, Claudio

Pura Passione

€ 29,90 (D)/<€ 30,80 (A)/Fr. 36.90
ISBN 978-3-03902-098-0

61



AUSGEWAHLTE BACKLIST

super gemuse

BEHEREDIFY - TURREPTEAAS BTN - 13 AEETPTT

Kochen und Backen

Essbare Wildpflanzen

DESSERTS

9 |‘?83039“021253“

Ezekiel, Emily

super gemiise

€ 25~ (D)/€ 26,— (A)/Fr. 29.90
ISBN 978-3-03902-125-3

BERSER ESSEHN

9 |‘783039H021 130“

Fearnley-Whittingstall, Hugh
Téglich besser essen

€ 28— (D)/€ 29— (A)/Fr. 34.90
978-3-03902-113-0

039

Feldt, My

Safranstern und Minzkiisse
€ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 36.90
978-3-03902-102-4

62

783039702048

Feierabend und keine Zeit
zum Kochen

€ 24, (D)/€ 25— (A)/Fr. 29,90
978-3-03902-048-5

9

78303810049

I
98

Fischer-Rizzi, Susanne

Wilde Kiiche

€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 32.90
978-3-03800-499-8 / 9. Auflage

Durrer, Urs/Durrer, Sandra
Safran - das rote Gold

€ 39,90 (D)/€ 41,10 (A)/Fr. 48—
978-3-03902-080-5

Erdin, Judith

Dein bestes Brot

€ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 36.90
978-3-03902-104-8 / 3. Auflage

I

87005360

Feldt, My

Apfelduft & Heidelbeerblau
€ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 36.90
978-3-03800-536-0 / 3. Auflage

rlu:lh

'§>H783038“009399H

Flammer, D./Rottmeyer, R.
Sturzenegger, T.

Dinkelreis und Pfefferchirsi
€ 49,90 (D)/€ 51,30 (A)/Fr. 49.90
978-3-03800-939-9

AR ===
97783038"008675

Diirst, M./Wéfler, J./Iding, D.
Sinnliche Ayurvedakiiche

€ 24,95 (D)/€ 25,70 (A)/Fr. 29.90
978-3-03800-867-5

9‘783038 007258H

Fearnley-Whittingstall, Hugh
Téglich vegetarisch

€ 28— (D)/€ 29,— (A)/Fr. 34.90
978-3-03800-725-8 / 11. Auflage

9 “78303 “ “

8009054

Duvernay, Julien

Desserts

€ 44,90 (D)/€ 46,20 (A)/Fr. 49.90
978-3-03800-905-4 / 3. Auflage

97783038 ('J09924H
Fearnley-Whittingstall, Hugh
Viel mehr vegetarisch!

€ 28— (D)/€ 29, (A)/Fr. 34.90
978-3-03800-992-4 / 3. Auflage

HONIG

DER ALPEN

UL

783039

Flammer, Dominik/Gruber, Johannes
Miiller, Sylvan

Das kulinarische Erbe der Alpen —
Honig der Alpen

€ 88— (D)/€ 89— (A)/Fr. 98—

ISBN 978-3-03902-092-8

020928



Ml |IIVI\I\HI|I\H|\ o
97783038"008293

Flammer, Dominik/Miiller, Sylvan

Das kulinarische Erbe der Alpen —

Enzykl. der alpinen Delikatessen
€ 34,90 (D)/€ 35,90 (A)/Fr. 38.90
978-3-03800-829-3

l.n‘.l'lldpflan.te n

“ “ 0091 46“

3038

Fleischhauer, Steffen Guido
Wildpflanzen-Salate

€ 17,95 (D)/€ 18,50 (A)/Fr. 21.90
978-3-03800-914-6 / 6. Auflage

Y

7830390

Fritz, Kathrin/Meier, Martina
Von Huhn und Ei

€ 34— (D)/€ 35— (A)/Fr. 39.90
978-3-03902-008-9

Nnmia gEEEREEE

7830390

Grand|ts, Tanja

Tanja vegetarisch

€ 34— (D)/€ 35~ (A)/Fr. 39.90
978-3-03902-093-5 / 6. Auflage

9“783038‘ 007&63H

Flammer, Dominik/Miiller, Sylvan

Das kulinarische Erbe der Alpen —

Das Kochbuch
€ 59,90 (D)/€ 61,60 (A)/Fr. 78—
978-3-03800-746-3 / 3. Auflage

Fleischhauer, S./Guthmann, J./
Spiegelberger, R.  Esshare Wild-
pflanzen einfach bestimmen

€ 17,90 (D)/€ 18,40 (A)/Fr. 21.90
978-3-03800-912-2 / 6. Auflage

9 “783038“007432“

Furrer-Heim, Ursula

Cake

€ 22,90 (D)/€ 23,60 (A)/Fr. 26.90
978-3-03800-743-2 / 5. Auflage

9 H7 H 0679“

83038700

Grandits, Tanja

Tanjas Kochbuch

€ 34,-(D)/ )/ € 35— (A)/Fr. 39.90
978-3-03800-067-9 / 6. Auflage

9 ‘783038”007357”

Flammer, Dominik/Miiller, Sylvan
Das kulinarische Erbe der Alpen
€ 78— (D)/€ 80,20 (A)/Fr. 98.—
978-3-03800-735-7 / 4. Auflage

Bnuk

’ 8303870088

Fleischhauer, S/Guthmann, J/
Spiegelberger, R.

Essbare Wildpflanzen

€ 17,90 (D)/€ 18,40 (A)/Fr. 21.90
978-3-03800-886-6 / 25. Auflage

M

83038700071

Furrer-Heim, Ursula

Kochen fiir Freunde

€ 28— (D)/ € 29, (A)/Fr. 29.90
978-3-03800-071-6 / 2. Auflage

008057

Grandlts, Tan]a

Krauter

€ 39,90 (D)/€ 41,10 (A)/Fr. 44.90
978-3-03800-805-7 / 4. Auflage

9‘7 30380075 ‘

Fleischhauer, S./Guthmann, J./
Spiegelberger, R.

Enzyklopédie Esshare Wildpflanzen

€ 59,90 (D)/€ 61,60 (A)/Fr. 72—
978-3-03800-752-4 / 12. Auflage

9“78.3038“(.’1(’]9573H

Franz, Tom

Israel kocht vegetarisch

€ 26, (D)/€ 27— (A)/Fr. 31.90
978-3-03800-957-3 / 4. Auflage

9 |‘783039H02‘I 123“

Gepp, Anina

Iss dich griin

€ 25— (D)/€ 26— (A)/Fr. 29.90
978-3-03902-112-3 / 3. Auflage

gewlrze

9783038

40

007

Grandits, Tanja

Gewiirze

€ 39,90 (D)/€ 41,10 (A)/Fr. 44.90
978-3-03800-740-1 / 3. Auflage

Fleischhauer, Steffen Guido

Kleine Enzyklopédie der essharen
Wildpflanzen

€ 19,90 (D)/€ 20,50 (A)/Fr. 23.90
978-3-03800-492-9 / 5. Auflage

Franz, Tom

So schmeckt Israel

€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 32.90
978-3-03800-781-4 / 5. Auflage

020072

Giger, Nicole

Ferrante, Frisch und Fenchelkraut
€ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 36.90
978-3-03902-007-2 / 2. Auflage

03243

9783038 ’

Grandits, Tanja

Aroma pur

€ 32,90 (D)/€ 33,90 (A)/Fr. 39.90
978-3-03800-324-3 / 4. Auflage

63
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Tasga GRANDITE

Alles klar

9783038

Grandits, Tanja

Alles klar

€ 32,90 (D)/€ 33,90 (A)/Fr. 39.90
978-3-03800-473-8 / 4. Auflage

004738H

9“783039“020492‘|

Hartig, Malte/Frommelt, Jule Felice
Das Gliick der einfachen Kiiche
€ 28— (D)/€ 29~ (A)/Fr. 34.90
978-3-03902-049-2

atlbics

AR

783038"0098

Frei, Reto/Frei, Daniel

#tibits

€ 37~ (D)/€ 38— (A)/Fr. 45—
978-3-03800-988-7 / 2. Auflage

doﬁna hay!

= -F

MODERN:BA K I NE
Torten. Kuchens Cookies o

6

Hay, Donna

Modern Baking

€ 39,90 (D)/€ 41,10 (A)/Fr. 48—
978-3-03800-068-6 / 2. Auflage

&

'h-'.' 1
=
0 T
Hay, Donna Hay, Donna
The New Easy Die neuen Klassiker

€ 26,95 (D)/€ 27,80 (A)/Fr. 32.90
978-3-03800-878-1

Hay, Donna

simple dinners

€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 32.90
978-3-03800-724-1 / 5. Auflage

€ 48~ (D)/€ 49,30 (A)/Fr. 59.90
978-3-03800-825-5/ 2. Auflage

schusll ok, amich

Iy
Hay, Donna
schnell, frisch, einfach

€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 32.90
978-3-03800-597-1/ 4. Auflage

Kochen und Backen

EL
[.ll;}i_lS -
at ==

hom

8 005667”

Grébly, Annette/

Staiger Eichenberger, Anna
tibits at home

€ 37— (D)/€ 38— (A)/Fr. 45—
978-3-03800-566-7 / 8. Auflage

9 “783038“009719‘|

Hay, Donna

Von Einfach zu Brillant

€ 39,90 (D)/€ 41,10 (A)/Fr. 48—
978-3-03800-971-9 / 3. Auflage

9“7830.‘5‘?“02055:’:‘|

Hay, Donna

Week Light

€ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 36.90
978-3-03902-055-3 / 3. Auflage

9”783038”005148”

Hay, Donna

Jahreszeiten

€ 34,90 (D)/€ 35,90 (A)/Fr. 39.90
978-3-03800-514-8 / 5. Auflage

9 |‘783038|‘ H

000358

Hartig, Malte

Lob des Unscheinbaren

€ 20— (D)/€ 21— (A)/Fr. 24.90
978-3-03800-035-8

9 ||783038||0005 70“

Hay, Donna

Von Einfach zu Brillant KIDS
€ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 36.90
978-3-03800-057-0 / 3. Auflage

9 “7 “000525"

83038

Hértig, Malte/Frommelt, Jule Felice
Von Zen und Sellerie

€ 28— (D)/€ 29,— (A)/Fr. 34.90
978-3-03800-052-5

9 “7 “ 9290"

83038700

Hay, Donna

life in balance

€ 29,95 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 35.90
978-3-03800-929-0 / 5. Auflage

ar T
donna hay

150 Resepte, o siohe gelingon

Hay, Donna

Frisch und leicht

€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 32.90
978-3-03800-767-8 / 5. Auflage

3038

9”7

Hay, Donna

Keine Zeit zum Kochen

€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 32.90
978-3-03800-460-8 / 11. Auflage

00460

30380

70

9”7

Hay, Donna

Meine Kochschule

€ 14,90 (D)/€ 15,40 (A)/Fr. 17.90
978-3-03800-677-0 / 2. Auflage

Hayl Donna

Schnelle Kiiche fiir Gaste

€ 22,90 (D)/€ 23,60 (A)/Fr. 26.90
978-3-03800-328-1 / 7. Auflage



B RAOAN

8303970

Hay, Donna

Weihnachten

€ 29,90 (D)/<€ 30,80 (A)/Fr. 36.90
978-3-03902-044-7

(85 EI]

FAMILIEN
KOCHBUCH

Hofer, Julia

Das groRe Familienkochbuch
€ 39,90 (D)/€ 41,10 (A)/Fr. 47.90
978-3-03800-790-6

NEUAUSGABE

021529

Jauch, Peter

Gin

€ 49,90 (D)/€ 51,30 (A)/Fr. 59,90
ISBN 978-3-03902-152-9

LAY

SN gy

AUS 1™
PFANNE

9 ‘783038“000785”

Helm Baxter, Anna

Alles aus 1 Pfanne

€20~ (D)/€ 21— (A)/Fr. 25—
978-3-03800-078-5

FITHESS FO0 L

BOOY TRAINING

9“783039“020645‘|

Helou, Anissa

Das Leben ein Fest

€ 48— (D)/€ 49,— (A)/Fr. 58.—
978-3-03902-064-5

9 ‘7 ” H

8303970206

Hofer, Doris

Fitness Food and Body Training
€ 20— (D)/€ 21— (A)/Fr. 23.90
978-3-03902-065-2

9 ‘783038 000648

Hofmann, Peter

Whisky Whiskey

€ 49,90 (D)/€ 51,30 (A)/Fr. 59.90
978-3-03800-064-8

Kagl, Rlchard
Kégi kocht
€ 45— (D)/€ 46,— (A)/Fr. 49.90
978-3-03902-037-9 / 3. Auflage

U

7830397020522

Kindler, Ben

Bangkok Original Streetfood
€ 29,90 (D)/<€ 30,80 (A)/Fr. 36.90
978-3-03902-052-2 / 2. Auflage

08965

Hiltl, Rolf

Meat the Green

€ 49— (D)/€ 50,40 (A)/Fr. 49—
978-3-03800-896-5

C'** 4
b
AN
=
LET "

U

783038"0004

Hua, Stephanie/Carroll, Coreen
Cannabis Food

€ 25~ (D)/€ 26— (A)/Fr. 29.90
978-3-03800-043-3

|1-E\--

0171

Kaufmann, Karin/
Guldenschuh, Karin

Frau Kaufmann kocht

€ 34— (D)/€ 35~ (A)/Fr. 39.90
978-3-03902-017-1 / 3. Auflage

Khan, Asma

Asma’s indische Kiiche

€ 24— (D)/€ 25— (A)/Fr. 29.90
978-3-03902-087-4

9“783038“009962‘|

Hiltl, Rolf/Frei, Reto

Vegan Love Story

€ 49— (D)/€ 50, (A)/Fr. 59.—
978-3-03800-996-2 / 5. Auflage

IRy ==
977830397021109

Hufenus, Hans-Peter
Urmensch, Feuer, Kochen

€ 28— (D)/€ 29,— (A)/Fr. 34.90
978-3-03902-110-9

9 “78 “ 9047“

3038700

Kern, E./Haag, P/Miiller, S.
Leaf to Root

€ 49,90 (D)/€ 51,30 (A)/Fr. 59—
978-3-03800-904-7 / 7. Auflage

9 ‘783038“009672“

Knieriemen, Heinz

Gesund und fit mit Vitalstoffen
€ 15— (D)/€ 16— (A)/Fr. 18—
978-3-03800-967-2 / 5. Auflage
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Kochen und Backen

Koch, Laura

DA

8303870

9 “783039“020676“

Lamb, Steven Lange, Tina/Griinig, Maurice K./

Essen, geniessen, gesund bleiben Pokeln & Rauchern Gmir-Stalder, Judith
€ 25~ (D)/€ 26— (A)/Fr. 29.90 € 19,95 (D)/€ 20,60 (A)/Fr. 23.90 Gong Fu Cha
978-3-03800-998-6 / 3. Auflage 978-3-03800-880-4 € 59— (D)/€ 60, (A)/Fr. 69.—

978-3-03902-067-6

9 |‘783038|‘009085H

Lange-Fricke, Iris/Nickel, Stefanie
Herzhaft vegetarisch

€ 24,95 (D)/€ 25,70 (A)/Fr. 29.90

978-3-03800-908-5 / 3. Auflage

9”783038”0

07159

Y |\I|H||||\ (AR

78303870096

Lomelino, Linda

Lomelinos Kuchen, Tartes & Pies
€ 26— (D)/€ 27, (A)/Fr. 31.90
978-3-03800-961-0

Lomelino, Linda Lomelino, Linda

Torten Lomelinos Eis

€ 24,90 (D)/€ 25,60 (A)/Fr. 29.90 € 19,90 (D)/€ 20,50 (A)/Fr. 23.90
978-3-03800-715-9 / 6. Auflage 978-3-03800-793-7 / 6. Auflage

::f"ﬁhi?

|| || 00931 3||

83038

Maggi, Maurice/Chrétien, Juliette
Einfache Vielfalt

€ 42— (D)/€ 43,20 (A)/Fr. 49.90
978-3-03800-931-3

gl7 ” ”

8303970211

Mathis, Nadja/Steden, Ina
Gesundes fiir mein Baby

€ 18— (D)/€ 19— (A)/Fr. 20—
978-3-03902-117-8

9“783039“021383‘| H H

97783038"009450

Page, Karen

Vegetarische Aroma-Bibel

€ 39,90 (D)/€ 41,10 (A)/Fr. 49.90
978-3-03800-945-0

H Bunk

Meier, Martina/Kiihn, Alexander
Schoggi

€ 34— (D)/€ 35— (A)/Fr. 39.90
ISBN 978-3-03902-138-3

66

9 |‘?83039“020232“

Meyer, Madelyne

Endlich Wein verstehen

€ 20— (D)/€ 21— (A)/Fr. 24.90
978-3-03902-023-2 / 8. Auflage

Page, Karen/Dornenburg, Andrew
Das Lexikon der Aromen und
Geschmackskombinationen
€ 34,90 (D)/€ 35,90 (A)/Fr. 39.90
978-3-03800-617-6 / 5. Auflage

9 “783039“020867“

Legeron, Isabelle

Naturwein

€ 28— (D)/€ 29— (A)/Fr. 34.90
978-3-03902-086-7

/

P

ESEEARE STADT

TR B

020058

Maggi, Maurice/Chrétien, Juliette
Essbare Stadt

€ 26— (D)/€ 27— (A)/Fr. 29.90
978-3-03902-005-8 / 3. Auflage

9 |‘783038H009443H

Noél, Sasa/Grein, Heike

Food Truck Kitchen

€ 28— (D)/€ 29, (A)/Fr. 34—
978-3-03800-944-3

Gwynqﬁm }?altrowv

8

Paltrow, Gwyneth/Turshen, Julia
Meine Rezepte fiir Gesundheit
und gutes Aussehen

€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 32.90
978-3-03800-818-7 / 2. Auflage



9“78:’>l339“(:l2’|‘I‘Ié‘| 9“7 “ 0263‘|

83039702

783038“000754H

Peschke, Jasmin Rich James Robertson, Chad

Vom Acker auf den Teller Apfel Das Brot

€ 25~ (D)/€ 26— (A)/Fr. 29.90 € 25— (D)/€ 26— (A)/Fr. 29.90 € 34— (D)/€ 35~ (A)/Fr. 39.90
ISBN 978-3-03902-111-6 978-3-03902-026-3 978-3-03800-075-4 / 3. Auflage

H%!IJ?EEHEF |
o & &
e

&c
e

KE J
ND BAUCH

9“783039“020?44“ H H H

||‘||||H||H 9“7830:’:’8“009245‘|

00822 8303800948
Noél, Sasa/Grein, Heike Huther, Manuela Ruther, Manuela Rither, Manuela
Brothandwerk Backe, Brust und Bauch Micro Greens — Micro Leaves Bitter — Der vergessene
€ 34— (D)/€ 35~ (A)/Fr. 39.90 € 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 36.— € 24— (D)/€ 25— (A)/Fr. 28.90 Geschmack
ISBN 978-3-03902-074-4 978-3-03800-082-2 / 2. Auflage 978-3-03800-948-1 € 29,95 (D)/<€ 30,80 (A)/Fr. 35.90

978-3-03800-924-5 / 2. Auflage

E 5 ]
..-.ll-rum'lﬁ-h'uﬂ*# . " {TEmli'll.":l"..nm

e

WCORREE === LIy == I\II\I\|I||HI|\I|I|I||IHI\|\ RN L
9l7g3038l0 385510298 9783038009061 91783038"008873
Sabnis, Nicky Sitaram Sabnis, Nicky Sitaram Schilling, Claudia Schinharl, Cornelia Schinharl, Cornelia/Koelliker, Beat
Ayurveda-Kiiche Das groRe Ayurveda-Kochbuch Follow me Gemiise all'italiana Quinto Quarto
€ 19,90 (D)/€ 20,50 (A)/Fr. 23.90 € 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 32.90 € 34,-(D)/€ 35~ (A)/Fr. 39.90 € 34,95 (D)/€ 36— (A)/Fr. 39.90 € 26,95 (D)/€ 27,80 (A)/Fr. 32.90
978-3-03800-557-5 / 6. Auflage 978-3-85502-986-0 / 7. Auflage 978-3-03902-027-0 978-3-03800-906-1 978-3-03800-887-3

9 ||783039H020560H 9 ”7 “ H 9”|7| H‘ ‘

83038"00842 3038ll0077 9"783038"009733 91783855
Schlesier, Vanessa/Jager, Malte Seifert, Claudia/Sander, Gesa/ Seifert, Claudia/Sander, Gesa/ Shuster, Molly Speck, Brigitte
Jerusalem Hoersch, Julia/Mager, Nelly Hoersch, Julia/Mager, Nelly Alles auf 1 Blech Lebensmittel-Tabellen
€ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 36.90 Kinder, an den Herd! Kinder, kocht! €20~ (D)€ 21~ (A) Fr. 24~ zu den Blutgruppen
978-3-03902-056-0 € 19,95 (D)/€ 20,60 (A)/Fr. 23.90 € 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 32.90 978-3-03800-973-3 / 4. Auflage € 12,90 (D)/€ 13,30 (A)/Fr. 13.90
978-3-03800-842-2 / 3. Auflage 978-3-03800-770-8 / 5. Auflage 978-3-85502-732-3 / 7. Auflage
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9“783['.139“020256‘|

SRF bi de Liit
Landfrauenkiiche

€ 36— (D)/€ 37, (A)/Fr. 36—
978-3-03902-025-6 / 3. Auflage

Tscharner, Gisula

Hexentrank und Wiesenschmaus
€ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 34.90
978-3-85502-726-2 / 7. Auflage

78303970213

Wildeisen, Annemane

Gemeinsam am Tisch

€ 36— (D)/€ 37— (A)/Fr. 39.90

ISBN 978-3-03902-137-6 / 2. Auflage

68

DOUCE
STEINER

iy
LEBEP '{?

rIrH'ILL’:_- LL-]

9“783038“0098 H

70

Steiner, Douce

Rezepte fiirs Leben

€ 39,90 (D)/€ 41,10 (A)/Fr. 49.90
978-3-03800-987-0

VeR

9 |‘783039|‘021 185“

Tsibis, Hercules

Vermouth

€ 28— (D)/€ 29— (A)/Fr. 34.90
978-3-03902-118-5

Kochen und Backen

e =FFT

JLRARA

8303870

Tobler, Werner

Werner Tobler - Cuisinier

€ 49,00 (D)/€ 50,40 (A)/Fr. 49.00
978-3-03800-907-8 / 2. Auflage

ASIATISCH
KOCHEN

LR

Vassallo, Jody/Ezekiel, Emily
Asiatisch kochen

€ 34,- (D)/ € 35— (A)/Fr. 39.90
978-3-03800-892-7 / 5. Auflage

JUN \I

830397021

Wildbolz, Lauren

Vegan Love

€ 24— (D)€ 25~ (A)/Fr. 28. -
978-3-03902-119-2 / 2. Auflage

9 H7 H H

83039"0
Wildeisen, Annemane
Seelenwérmer
€ 36— (D)/€ 37— (A)/Fr. 39.90
978-3-03902-094-2 / 3. Auflage

HULL ABFALL

L

783038"0

Torrico, Giovanna/Wasiliev, Amelia
Clever kochen — null Abfall

€ 20— (D)€ 21, (A)/Fr. 24.90
978-3-03800-047-1 / 2. Auflage

97783038 000662“

Wasiliev, Amelia

Alles aus dem Dampf

€ 20— (D)/€ 21,— (A)/Fr. 24.90
978-3-03800-066-2

Borryeees rddnmas

FLEISCH
- ——

9“78 “ 9306“

3038700

Wildeisen, Annemarie

Fleisch perfekt garen

bei Niedertemperatur

€ 29,95 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 34.90
978-3-03800-930-6 / 2. Auflage

Wildeisen

ML

830387009

Wildeisen, Annemarie

Mein Kiichenjahr

€ 39,95 (D)/€ 41,10 (A)/Fr. 39.90
978-3-03800-911-5 / 4. Auflage

NI

97830380

404

Tscharner, Gisula

Wald und Wiese auf dem Teller
€ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 34.90
978-3-03800-404-2 / 3. Auflage

9 |‘783 “ “

870088

Wiesner, Stefan/
Wiesner-Auretto, Monica
Waurstwerkstatt

€ 34,95 (D)/€ 36,— (A)/Fr. 39.90
978-3-03800-882-8 / 3. Auflage

9 |‘783038H008?98‘|

Wildeisen, Annemarie

Einfach WILDEISEN

€ 29,95 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 34.90
978-3-03800-879-8 / 3. Auflage

9‘783038 006084

Wildeisen, Annemarie/

Manz, Flurina

HeiBgeliebtes Backen

€ 44,90 (D)/€ 46,20 (A)/Fr. 49.90
978-3-03800-608-4




r-_ e R L VIO LRI, B
o G e el KO THFS

- Fa
; i

¥ B e A WL FLIF
%

027996

9“783

855

‘ 9||783038||00049S||

Wildeisen, Annemarie

Kochen fiir Gaste

€ 29— (D)/€ 30,— (A)/Fr. 29.90
978-3-03800-049-5 / 4. Auflage

Wildeisen, Annemarie
Gourmetmeniis

aus dem Profi Steam

€ 24,90 (D)/€ 25,60 (A)/Fr. 29.90
978-3-85502-799-6 / 7. Auflage

MLIVIR]

8303870005

Zimmermann, Nadja
LouMalou

Entspannt kochen

€ 29— (D)/ € 30,— (A)/Fr. 35.90
978-3-03800-055-6 / 4. Auflage

EATHARIHA vﬂ'M EPLESWALD

KREATIVEN
ORDNUNG

RECIEFIC FUR DN
AUFCQIAADAMEES TUHALIE

NEY

M ==
7 1352

9778303970213

Auerswald, Katharina

Vom perfekten Chaos

zur kreativen Ordnung

€ 25~ (D)/€ 26,— (A)/Fr. 29.90
ISBN 978-3-03902-135-2

Kochen und Backen

.

| LE LT LTI
Wildeisen
ksire Bapresskiches

9“783038 008163‘
Wildeisen, Annemarie
Meine Expresskiiche

€ 17,90 (D)/€ 18,40 (A)/Fr. 19.90
978-3-03800-816-3 / 8. Auflage

ETAIT.
PELAMAESFAREEM

‘783038“00

4073

9‘

Arendt, Helena

Werkstatt Pflanzenfarben

€ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 34.90
978-3-03800-407-3 / 5. Auflage

7 020621“

97783039

Blank, Vanessa
Frei und Wild
€ 25— (D)/€ 26— (A)/Fr. 29.90
978-3-03902-061-4 / 2. Auflage

Natur entdecken - erleben - gestalten

9 |‘783038“009832“

Barn the Spoon
Loffel Naturfarben
€ 25— (D)/€ 26,— (A)/Fr. 29.90
978-3-03800-983-2

‘783038“0005 1 8“

Cortinas, Ruth

Blumenregen und Bléttertanz
€ 25— (D)/€ 26, (A)/Fr. 29.90
978-3-03800-051-8

Werken

DL ] RAALE R AT

CIITS
musikalisch

vegetarisch

4 9“

9'783039"0210

Zimmermann, Nadja

LouMalou entspannt musikalisch
vegetarisch

€ 29,90 (D)/<€ 30,80 (A)/Fr. 35.90
ISBN 978-3-03902-107-9 / 2. Auflage

NA s

|78

3038

9 000532

Behan, Babs

€ 25~ (D)/€ 26— (A)/Fr. 29.90
978-3-03800-053-2 / 2. Auflage

FSF Flechten

5 Firben

En’.hn tzar
| |
m

783038 009559‘|

Fischer, Doris

Flechten, Farben, Schnitzen
€ 29— (D)/€ 30— (A)/Fr. 34.90
978-3-03800-955-9 / 2. Auflage

9
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Farhen

9783038008484

Flower, Miri

Malen und Gestalten mit Farben
€ 13,90 (D)/€ 14,30 (A)/Fr. 16.90
978-3-03800-848-4

9 “783038 009818

Immler, Felix

Outdoor mit dem Taschenmesser
Pocket Guide

€ 13- (D)/€ 14— (A)/Fr.15.90
978-3-03800-981-8 / 2. Auflage

Immler, Felix

Crafting with the Pocketknife
€ 13— (D)/€ 14,— (A)/Fr. 15.90
978-3-03800-845-3 / 4. Auflage

-:!rc_'.,rl'l.'
|:|r~._.FlrI:r~ hn k-rr

9 “7830 H H

0747
Kégi, Sonja
Werkstatt kreative
Drucktechniken
€ 28— (D)/€ 29— (A)/Fr. 34.90
978-3-03800-074-7 / 3. Auflage

70

‘ 3039‘ “

Frintrup, Mecht|lde

Das Brennnessel-Buch

€ 25— (D)/€ 26— (A)/Fr. 29.90
978-3-03902-062-1 / 3. Auflage

rerenT

MESSER

8

Immler, Felix

Werken mit dem Taschenmesser
Pocket Guide

€ 13— (D)/€ 14— (A)/Fr.15.90
978-3-03800-833-0/ 7. Auflage

7830390

Immler, Felix

Outdoors with your Pocket Knife
€ 13— (D)/ € 14, (A)/Fr. 15.90
978-3-03902-088-1

9 “7 “ “

83038700953

Kellenberger, Markus
DrauBen schlafen

€ 20— (D)/€ 21— (A)/Fr. 24—
978-3-03800-953-5

Natur entdecken - erleben - gestalten

i

8700978

Gehrmann, Taro

Feuer machen

€ 24~ (D)/ )/€ 25~ (A)/Fr.29.90
978-3-03800-978-8

[
9 V783038"0085 14“

Immler, Felix

Outdoor mit dem Taschenmesser
€ 24,90 (D)/€ 25,60 (A)/Fr. 29.90
978-3-03800-851-4 / 5. Auflage

800084
Kag|, Sonja
Vom Foto zum Kunstwerk
€ 34.- (D)/€ 35— (A)/Fr. 39.90
978-3-03800-084-6

9”7

8303810

05124H

Knieriemen, Heinz/Krampfer, Martin
Kinderwerkstatt Naturfarben
und Lehm

€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 32.90
978-3-03800-512-4 / 3. Auflage

Werken

9 |‘783039“0 H

20317

Heavener, Brent

Tiny Houses

€ 20— (D)/€ 21,— (A)/Fr. 23.90
978-3-03902-089-8 / 2. Auflage

Guelpa, Emilie

DIY fiir mein Baby

€ 25~ (D)/€ 26— (A)/Fr. 29.90
978-3-03902-031-7

Taschenmesser

i.. =
2d I
; bR
el A
9H?BI’:OZ&BHOO&SS7‘|

Immler, Felix

Werken mit dem Taschenmesser
€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 34.90
978-3-03800-665-7 / 9. Auflage

9 “783038“00980 ’I“

Immler, Felix

Schnitz it yourself

€ 25~ (D)/€ 26,— (A)/Fr.29.90
978-3-03800-980-1 / 2. Auflage

o

2k
a
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(([} Culd

:rtEpirat‘lunnn &

Frofstte Tirs sazms JakT

78303
Nogl, Sasa
Ideenbuch Handlettering

€ 24— (D)/€ 25~ (A)/Fr. 29.90
978-3-03800-063-1

8||000631||



LR LS TImY HILIS]
W FIGERE AL

AtvERLAG

9 V783039"02 1 413“

Rampitsch, Mario Michael
Eine Arche bauen

€ 19— (D)/€ 20, (A)/Fr. 25—
ISBN 978-3-03902-141-3

31
it} |H
AL 'l

9 783038“ “

000808

Latt, Nicolas

Outdoor-Kids

€20 (D)/€ 21— (A)/Fr. 25—
978-3-03800-080-8

9 H783038H H

008897

Neddo, Nick

Malwerkstatt Natur

€ 24,95 (D)/€ 25,70 (A)/Fr. 29.90
978-3-03800-889-7

9 |‘783038|‘000488H

Miiller, Ralph

Raus in die Wildnis

€ 25— (D)/€ 26— (A)/Fr. 29.90
978-3-03800-048-8

‘ﬂ_r ,...-
N

i

chocr LBIHM

9‘?83038 00

Pouyet, Marc

Ideenbuch Landart

€ 34,90 (D)/€ 35,90 (A)/Fr. 38.90
978-3-03800-357-1 / 5. Auflage

Iy <=
3571

97783038

Murray, Vanessa

Hand Made

€ 34,-(D)/€ 35— (A)/Fr. 42.90
978-3-03800-076-1

Rechsteiner, Kevin

Tiny House

€ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 36,90
978-3-03902-050-8 / 4. Auflage

7830387000693

Sander, Gesa/Hoersch, Julia
KinderGarten

€ 25— (D)/€ 26— (A)/Fr. 29.90
978-3-03800-069-3 / 3. Auflage

9 ‘?83039“020478“

Simeoni, Sabine

Mit der Natur verbunden

€ 26— (D)/€ 27— (A)/Fr. 31.90
978-3-03902-047-8

9 |‘783039|‘020584H

Flammer, Dominik/Miiller, Sylvan
Historische Gemiisegérten
der Schweiz

€ 20— (D)/€ 21— (A)/Fr.19.90
978-3-03902-058-4 (D/F)
978-3-03902-075-1 (E/I)

9 ‘?83039“020003“

Jacquard, Christiane

Die Pflanzenbilder des «l. H.»
€ 49— (D)/€ 50,— (A)/Fr. 49.—
978-3-03902-000-3

9 “783038“009597“

Simeoni, Sabine

Wildes Naturhandwerk

€ 26~ (D)/€ 27— (A)/Fr. 31.90
978-3-03800-959-7 / 3. Auflage

9“783039“020218"

Frei, Jonas

Die Walnuss

€ 39— (D)/€ 40— (A)/Fr. 48—
978-3-03902-021-8

9”783038“0

Tanner, Violette
Kinderwerkstatt
Wildpflanzenkiiche

€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 32.90
978-3-03800-569-8 / 4. Auflage

05698

SCHEEF

9 |‘783038|‘000198H

Schophaus, Michael

Schnee

€ 24— (D)/€ 25— (A)/Fr. 29.90
978-3-03800-019-8

9 H? H H

8303870089

Fasolin, Sarah / Dittli, Benedikt
Traumgarten der Schweiz

€ 49,90 (D)/€ 51,30 (A)/Fr. 59.90
978-3-03800-895-8

MU <=
9%

83038700029

Milz, Helmut

Der eigen-sinnige Mensch
€ 38— (D)/€ 39— (A)/Fr. 48—
978-3-03800-029-7



AUSGEWAHLTE BACKLIST

Heilkunde

Naturrituale

zur Lebensbegleitung

T \|||”|||H|||\ L

83038700824 9778303

Bader, Marlis

Naturrituale zur Lebensbegleitung
€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 32.90
978-3-03800-824-8 / 2. Auflage

Baumann, Christine

Darm — natiirlich gesund

€ 19,95 (D)/€ 20,60 (A)/Fr. 23.90
978-3-03800-894-1

DA

AYURVI

9 “78303 “ “

8"008880

9 “783039“02 1‘1107‘|

Bietenholz-Lieger, Isabelle/
Vergessene Heilpflanzen Mittwede, Martin

€ 29,95 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 35.90 Ayurveda Love
978-3-03800-888-0 / 2. Auflage € 20— (D)/€ 21— (A)/Fr. 24.90
978-3-03902-114-7

Beiser, Rudi

MARKUS BERGER

CANNABIS
ALS HEILMITTEL,
NUTZPFLANZE,
GENUSSKRAUT

AtVERLAG

020850

Berger, Markus

Hanf!

€ 24— (D)/€ 25~ (A)/Fr. 29.90
978-3-03902-085-0

72

Mensch und Natur

9 “783039“02’]031‘|

Baumgartner, Gabriela
Meditieren, Ruhe finden,
Kraft schopfen

€ 25— (D)/ € 26— (A)/Fr. 29.90
978-3-03902-103-1

WICKEL UND
KOMPRESSEN

0T =

20409

Brumm, Vreni/

Ducommun, Madeleine
Wickel und Kompressen

€ 28— (D)/€ 29, (A)/Fr. 34.90
978-3-03902-040-9 / 3. Auflage

9 “783038“000365‘|

Brunner, Bernd

Mond und Mensch

€ 25—~ (D)/€ 26— (A)/Fr. 29.90
978-3-03800-036-5

I(Iangheilun?

mit Stimmgabeln

9“7

83038

0068

Coug, Emile

Autosuggestion

€ 19,90 (D)/€ 20,50 (A)/Fr. 23.90
978-3-03800-682-4 / 3. Auflage

9‘7 05797“

830380

Fischer-Rizzi, Susanne
Himmlische Diifte

€ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 35.90
978-3-03800-579-7 / 8. Auflage

0 6992H

Fischer-Rizzi, Susanne

Das groBe Buch

der Pflanzenwésser

€ 39,90 (D)/€ 41,10 (A)/Fr. 49.90
978-3-03800-699-2 / 4. Auflage

Jchn Beaulies

b | LSS

L

87005964

Beaulieu, John

Klangheilung mit Stimmgabeln
€ 24,90 (D)/€ 25,60 (A)/Fr. 29.90
978-3-03800-596-4 / 2. Auflage

o —

Ml'lr TIEREN
VERBUNDEN

e = T L
e s Ml o e

L

783038700916

Fischer-Rizzi, S./Baumgartl, N.
Mit Tieren verbunden

€ 39,95 (D)/€ 41,10 (A)/Fr. 46.90
978-3-03800-916-0 / 3. Auflage

3038

Fischer-Rizzi, Susanne

Blétter von Baumen

€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr 32.90
978-3-03800-343-4 / 7. Auflage

iy ==

003




Karin Greine

9 V783038"000?30V

Greiner, Karin/Kiem, Martin
Wald tut gut !

€ 25~ (D)/€ 26,— (A)/Fr. 29.90
978-3-03800-073-0 / 2. Auflage

97783038 000563V

Isted, Michael

Pflanzen Power Drinks

€ 25~ (D)/€ 26— (A)/Fr. 29.90
978-3-03800-056-3

Karsch, KIaus/B|ckeIhaupt, Rolf
Bewegliche Gelenke

€ 22— (D)/€ 23~ (A)/Fr. 26.90
978-3-03902-081-2 / 4. Auflage

‘ Bunk

-

Ptlanzen

alchenis

Tt e e i

WM ==
9'783038"008934

Junius, Manfred M.
Pflanzenalchemie —

ein praktisches Handbuch

€ 34,90 (D)/€ 35,90 (A)/Fr. 41.90
978-3-03800-893-4 / 3. Auflage

Mingraliaila
nach Dir. Schassler

Bt g bnprienar

9“783038“00511J

Kellenberger, R./Hug, C./
Kopsche, Friedrich
Mineralstoffe nach Dr. Schiissl|

€ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 36~
978-3-03800-511-7 / 22. Auflage

it imonde
n

Fischer-Rizzi, Susanne

Medizin der Erde

€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 32.90
978-3-03800-523-0 / 9. Auflage

9L

83038

VP ELANZEN
ADEH
NER

s

My <=
9"783039"020300

Green, James

Heilpflanzen fiir Manner

€ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 36.90
978-3-03902-030-0

9“783039“020461‘|

Kalbermatten, Roger

Wesen und Signatur

der Heilpflanzen

€ 34,90 (D)/€ 35,90 (A)/Fr. 39.90
978-3-03902-046-1 / 11. Auflage

MUy <=
9"7830397020690

Kahni, Werner

Heilen mit dem Zeolith-
Mineral Klinoptilolith

€ 19~ (D)/€ 20— (A)/Fr. 23.90
978-3-03902-069-0

9 ”783039“021222”

Fleischhauer, Steffen/StiBmuth, Astrid
Wildwachsende Heilpflanzen
einfach bestimmen

€ 20— (D)/€ 21— (A)/Fr. 25—
978-3-03902-122-2

Gremer, Karin

Béaume in Kiiche und Heilkunde
€ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 34.90
978-3-03800-910-8 / 4. Auflage

Menschen und
Signatur der
Heilpflanzen

9“7830:”9“02062’:8‘|

Kalbermatten, R./Kalbermatten, H.
Psyche des Menschen und
Signatur der Heilpflanzen

€ 34,90 (D)/€ 35,90 (A)/Fr. 39.90
978-3-03902-063-8

Chessistil duanch
Heilsteine
und Ole

e L e e,

9 |‘783038H008125||

Kiihni, Werner/von Holst, Walter _
Gesund durch Heilsteine und Ole
€ 19,90 (D)/€ 20,50 (A)/Fr. 23.90
978-3-03800-812-5 / 3. Auflage

MU ==
97783038"008446

Ganz, Chrischta/Hutter, Louis
Gemmotherapie

€ 29,95 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 34.90
978-3-03800-844-6 / 5. Auflage

020706

Gruber, Alfred

Vitalpflaster

€ 19,95 (D)/ € 20,60 (A)/Fr. 23.90
978-3-03902-070-6

Plareic e Uriank:

T

0060

9ll7 ’

83038

Kalbermatten, R./Kalbermatten, H.
Pflanzliche Urtinkturen

€ 16,90 (D)/€ 17,40 (A)/Fr. 19.90
978-3-03800-601-5 / 10. Auflage

'
Werner Kithni
‘Walter von Holst

atvesc |

LIy =

Kiihni, Werner/von Holst, Walter
Kolloidales Silber

€ 19,—(D)/€ 20— (A)/Fr. 23.90
978-3-03902-001-0 / 15. Auflage

73



AUSGEWAHLTE BACKLIST

Heilkunde

schenlexikon ¢

Heﬂsteme

Al

Kihni, Werner/von Holst, Walter
Taschenlexikon der Heilsteine
€ 10— (D)€ 11,-(A)/Fr. 12.90
978-3-03800-968-9 / 13. Auflage

9 ‘783039“020294“

Molenkamp, Felicia

Wy

830387008224

Molenkamp, Felicia

Pflanzengefliister Kréuter-Biotika
€ 22— (D)/€ 23— (A)/Fr. 26.90 € 24,90 (D)/€ 25,60 (A)/Fr. 29.90
978-3-03902-029-4 978-3-03800-822-4

—————
“ “000 ” 9”783038 006879”

Reichle, Franz

Das Wissen vom Heilen

€ 22,90 (D)/€ 23,60 (A)/Fr. 27.90
978-3-03800-687-9

Kiinzle, Johann

Chrut und Uchrut

€20~ (D)/€ 21— (A)/Fr.19.90
978-3-03800-085-3 / 5. Auflage

74

Mensch und Natur

Seinhelkunde

Kihni, Werner/von Holst, Walter

9”7

83038

004691

Leutnant, Natalia

855 0269
R|ppe, O./l\/ladejsky, M. etal.
Paracelsusmedizin

Enzyklopédie der Steinheilkunde
€ 44,90 (D)/€ 46,20 (A)/Fr. 54.90
978-3-03800-469-1/ 7. Auflage

Ginseng, Taigawurzel, R urz
€ 22, (D)/€ 23— (A)/Fr. 26.90
978-3-03800-811-8

I\/Iadjesky, Margret
Praxishandbuch Frauenkréuter
€ 19— (D)/€ 20, (A)/Fr. 23.90
978-3-03800-129-4

9“7 04172H

830380

Madejsky, Margret

Lexikon der Frauenkréuter

€ 32,90 (D)/€ 33,90 (A)/Fr. 39.90
978-3-03800-417-2 / 8. Auflage

H 3038

Miiller-Ebeling, Claudia

Ahnen, Geister und Schamanen
€ 23,90 (D)/€ 24,60 (A)/Fr. 32.90
978-3-03800-494-3

004

Miller, Ralph

Die geheime Sprache der Vogel
€ 34,90 (D)/€ 35,90 (A)/Fr. 39.90
978-3-03800-488-2 / 4. Auflage

mit selbstgemachten
Medikamenten

atveLA

9“7830.‘59“020416‘|

Reinhard, Jiirg

Sanfte Heilpraxis mit selbst-
gemachten Medikamenten
€ 20— (D)/€ 21— (A)/Fr. 23.90
978-3-03902-041-6 / 3. Auflage

9“783038”00

4783

Renner, Erich

Theo Bullinger — Wunderheiler
€ 19,95 (D)/€ 20,60 (A)/Fr. 26.90
978-3-03800-478-3 / 6. Auflage

€ 44,90 (D)/€ 46,20 (A)/Fr. 53.90
978-3-85502-692-0 / 7. Auflage

NI ==
9"783038"000594

Madejsky, Margret/Rippe, Olaf
Heilmittel der Sonne

€ 18— (D)/€ 19— (A)/Fr. 22.90
978-3-03800-059-4 / 2. Auflage

E-Book

9783038

006947

Miiller-Ebeling, Claudia

Ratsch, Christian/Storl, Wolf-Dieter
Hexenmedizin

€ 32,90 (D)/€ 33,90 (A)/Fr. 39.90
978-3-03800-694-7 / 15. Auflage

H3

038

002734

Reutter, Lydia

Heilfasten nach

Hildegard von Bingen

€ 22,90 (D)/€ 23,60 (A)/Fr. 26.90
978-3-03800-273-4 / 3. Auflage



9H783038H00279J

Rhyner, Hans-Heinrich

Frohn, Birgit

Heilpflanzen im Ayurveda

€ 34,90 (D)/€ 35,90 (A)/Fr. 39.90
978-3-03800-279-6

BT

Schenker, Raphael

Richtig fasten, gesund essen
€ 24,90 (D)/€ 25,60 (A)/Fr. 29.90
978-3-03800-693-0

OO

78303970212

Storl, Wolf-Dieter

Bekannte und vergessene Gemiise
€ 25— (D)/ € 26,— (A)/Fr. 29.90
978-3-03902-120-8 / 5. Auflage

PFLAMIEN
DER KELTEN

MINwE - ==

Storl, Wolf-Dieter

Pflanzen der Kelten

€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 32.90
978-3-85502-705-7 / 11. Auflage

T
9'783039"020355

Rippe, Olaf

Heilende Metalle

€ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 36.90
978-3-03902-035-5

9 “783038”CI0‘5>4¢‘.~7H

Schneider, Karola Bettina

Kraftzeiten nach der Chinesischen
Heilkunde

€ 28— (D)/€ 29, (A)/Fr. 34—
978-3-03800-946-7 / 3. Auflage

Ny =
9%

83038700060

Storl, Wolf-Dieter

Heilkrauter und Zauberpflanzen
€ 20— (D)/€ 21— (A)/Fr. 24.90
978-3-03800-060-0 / 12. Auflage

i)

9l7830381003601

Storl, Wolf-Dieter

Borreliose natiirlich heilen

€ 19,90 (D)/€ 20,50 (A)/Fr. 23.90
978-3-03800-360-1 / 16. Auflage

9 |‘783039|‘020065H

Rippe, Olaf/Madejsky, Margret

Traditionelle Heilpflanzenkunde

und Phytotherapie
€ 39,90 (D)/€ 41,10 (A)/ Fr. 49.90
978-3-03902-006-5 / 4. Auflage

9”

83038

i <=
069

Sollmann, Christian

Pflanzliche Urtinkturen u. homdopa-
thische Heilmittel selbst herstellen

€ 32,90 (D)/€ 33,90 (A)/Fr. 38.90
978-3-03800-698-5 / 2. Auflage

JUNUARII

83038700872

Storl, Wolf-Dieter

Ur-Medizin

€ 24,95 (D)/€ 25,70 (A)/Fr. 29.90
978-3-03800-872-9 / 8. Auflage

U

Storl, Wolf-Dieter

Der Bar

€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 32.90
978-3-03800-245-1 / 6. Auflage

T

97783038"00999

Ruoff, Marianne
Schachtelhalm

€22~ (D)/ )/€ 23— (A)/Fr. 26.90
978-3-03800-999-3 / 2. Auflage

Fanrustiselse

9“783039“020577“

Stamets, Paul

Fantastische Pilze

€ 25~ (D)/€ 26— (A)/Fr. 29.90
978-3-03902-057-7 / 2. Auflage

WL

nrl..ll_ e

ML) =
9%

83039702066

Storl, Wolf-Dieter

Einsichten und Weitblicke
€ 25— (D)/ € 26— (A)/Fr. 29.90
978-3-03902-066-9 / 4. Auflage

-y

o

[aATUREITALE

JI

783855

029648

Storl, Wolf-Dieter

Naturrituale

€ 24,90 (D)/€ 25,60 (A)/Fr. 29.90
978-3-85502-964-8 / 11. Auflage

R

7830387009603

Ruoff, Marianne

Lowenzahn und Lowenkraft
€ 20— (D)/€ 21, (A)/Fr. 24—
978-3-03800-960-3 / 4. Auflage

L =

783038"0

Storl, Wolf-Dieter
Wolfsmedizin

€ 24,-(D)/ )/€ 25~ (A)/Fr. 29.90
978-3-03800-058-7 / 2. Auflage

W

7830387008460

Storl, Wolf-Dieter
Pflanzendevas

€ 23— (D)/€ 24— (A)/Fr. 27.90
978-3-03800-846-0 / 8. Auflage

97783039 021

Storl, Wolf-Dieter

Das Herz und seine heilenden
Pflanzen

€ 24— (D)/€ 25— (A)/Fr. 29.90
978-3-03902-101-7 / 6. Auflage

75



AUSGEWAHLTE BACKLIST

009344

Stucki, Anton

Besser horen — leichter leben
€ 25— (D)/€ 26,— (A)/ Fr. 29.90
978-3-03800-934-4 / 3. Auflage

9”7 0 633”

83038ll006

Walser-Biffiger, Ursula
Heilrituale in der Natur

€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 32.90
978-3-03800-663-3

Matirich heen
mit

Bakterien

W

7830387009023

Zschocke, Dr. Anne Katharina
Natiirlich heilen mit Bakterien
€ 24,95 (D)/€ 25,70 (A)/Fr. 29.90
978-3-03800-902-3 / 4. Auflage

Heilkunde

—

[ & \e n\e‘\\“

S

e e S
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WAV

02054

Stucki, Anton

Besser hdren - leicher leben
€ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 35.90
978-3-03902-054-6

CURONA =
HATURLICH
BEHANDELN

.

9 “783039“02 1 161‘

Wilkens, Johannes/Meyer, Frank
Corona natiirlich behandeln
€ 20~ (D)/€ 21— (A)/Fr. 24.90
978-3-03902-116-1 / 4. Auflage

9”7 06008“

830380

Zschocke, Dr. Anne Katharina
EM - Die Effektiven
Mikroorganismen

€ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 38.—
978-3-03800-600-8 / 2. Auflage

Mensch und Natur

gsha“

:I-I'lr';"l-'-f:'_ln'}_:.l'l'n-.lnrr

9‘783038 0067‘18H

StiBmuth, Astrid

Lexikon der Alpenheilpflanzen
€ 32,90 (D)/€ 33,90 (A)/Fr. 38.90
978-3-03800-671-8 / 3. Auflage

Psychoaktive Pflanzen

Geomantie

Orte der Kraft

I

7830397021

Vonarburg, Bruno
Praxishandbuch Heilpflanzen
€ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 36.90
978-3-03902-115-4

9“7 “ODDB‘IS

83038

Wilkens, Johannes/Meyer, Frank/
Mandera, Ruth

Arnika — Konigin der Heilpflanzen
€ 24— (D)/€ 25~ (A)/ Fr. 29.90
978-3-03800-081-5

|

783039"0205

Zuther, Svenja

Zauberkraft der Pflanzenwelt
€ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 34.90
978-3-03902-051-5

NI ==
9"783038"009337
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97783039"021215

Hintermeister, Ueli/Vonwiller, Daniel
Die schonsten Hohenwege

der Schweiz

€ 30— (D)/ € 31— (A)/Fr. 29.90
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