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Der Spitzentitel im Herbst

Mutterland Indien –  
   eine kulinarische  
  Lebensreise

Die Top-Titel aus unserem
Frühjahrsprogramm 2022

Lucy Hutchings

Get Up and Grow

€ 28,– (D)/€ 29,– (A)/Fr. 34.–

ISBN 978-3-03902-131-4
Surdham Göb

Cirus Henn

Gesund

€ 28,– (D)/€ 29,– (A)/Fr. 34.90 

ISBN 978-3-03902-165-9

Judith Gmür-Stalder

Kathrin Fritz

Maurice K. Grünig

Dahlienchips und  

Berberitzenreis

€ 40,– (D)/€ 41,– /Fr. 44.– 

ISBN 978-3-03902-161-1

Kevin Rechsteiner

Wohn mobil!

€ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 36.90 

ISBN 978-3-03902-159-8

Anina Gepp

Vantastic Kitchen

€ 26,– (D)/€ 27,– (A)/Fr. 29.90 

ISBN 978-3-03902-149-9
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Asma Khan

Ammu

Indische Lieblingsrezepte meiner Mutter

268 Seiten, Format 18,9 × 24,6 cm
Farbfotos 
Gebunden
Auslieferung:  September 2022
Ca. € 27,– (D)/€ 28,– (A)/Fr. 30.–
ISBN 978-3-03902-162-8

Asma Khans zweites Kochbuch ist eine Hommage 
an ihre indische Herkunft und an ihre Ammu – 
ihre Mutter –, die ihr neben Rezepten auch die  
untrennbare Verbindung von Essen und Liebe  
mit auf den Weg gab. Alle Rezepte stehen für ihre 
Verwurzelung in der Heimat und in der Familie,  
für die glücklichen und traurigen Erinnerungen 
und für die heilende und verbindende Kraft des 
Essens. Asma Khan, etwas über fünfzig Jahre 
alt, hat ihr Buch in fünf Kapitel gegliedert – eines 
für jede Lebensdekade: die Wohlfühl-Mahlzeiten 
aus der Kindheit, die Gerichte, die sie das Kochen 
lehrten, opulente Festtags-Menüs für die Meilen- 
steine des Lebens, langsam zuzubereitende 
Rezepte zum Verweilen in der Küche und einfa-
che, schnelle Rezepte für heutige Eltern, die ihre 
Kinder liebevoll großziehen und gut ernähren. 

ASMA KHAN

Begann als promovierte Juristin mit einem Supper 
Club in ihrer Wohnung in Kensington. Ihr Restau-
rant »Darjeeling Express« in London ist mittlerweile  
weltbekannt. Engagiert sich für benachteiligte 
Frauen und gründete eine Stiftung zur Förderung 
der Mädchenbildung in Indien. Bei den Asian  
Restaurant Awards und den Asian Women of the 
Year Awards wurde sie zur Unternehmerin des 
Jahres gewählt.

Traditionelle indische Familienrezepte 
für Alltag und Feste

Fünf Kapitel für fünf Jahrzehnte Leben

Good Mood Food für alle Lebenslagen

Herzhafte Wohlfühlrezepte 
aus Ammus Küche

Asma Khan
Asma’s indische Küche

1. Auflage, 2020 
€ 24,– (D)/€ 25,– (A)/Fr. 29.90
ISBN 978-3-03902-087-4



Wo Essen und Liebe  
untrennbar verbunden sind

Feiern Sie mit  
 Asma Khan das Leben!

Asma Khan
Ammu

Ca. € 27,– (D)/€ 28,– (A)/Fr. 30.– 
ISBN 978-3-03902-162-8

Asma Khan
Asma’s indische Küche

€ 24,– (D)/€ 25,– (A)/Fr. 29.90 
ISBN 978-3-03902-087-4

Unser Angebot für Sie

Gemischte Partie 11/10  

und 45 % Reiserabatt



Tutti a tavola! 
  Del Principe bittet  
 zu Tisch.

»Nur wer bereit ist, die Reduktion  
auf das Wesentliche zu schätzen,  
kann das Alltägliche zum Außer- 
gewöhnlichen erheben.«

– CLAUDIO DEL PRINCIPE
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Claudio Del Principe

a casa

Gut kochen. Besser essen.  
Noch mehr Inspiration für jeden Tag.

Ca. 300 Seiten, Format 17,5 × 24,5 cm
Farbfotos 
Gebunden, Lesebändchen
Auslieferung: Oktober 2022
Ca. € 44,– (D)/€ 45,– (A)/Fr. 48.–
ISBN 978-3-03902-180-2

Kaum einer schreibt so sinnlich über Zutaten  
und die Zubereitung von Essen wie Claudio  
Del Principe. »Wenn ich in der Küche stehe, füllt 
sich die Zeit mit Schönheit.« In den einfachsten 
Zutaten und simpelsten Gerichten findet er den 
wahren Genuss und darüber hinaus den Sinn  
des Lebens. Denn Claudio Del Principes Gedan-
ken ums Essen sind immer verknüpft mit der  
Würdigung des Handwerks, der Wertschätzung 
von Erzeugern und Lebensmitteln und dem  
Hochhalten einer echten Esskultur.
Im zweiten Band des erfolgreichen Kochtage-
buchs »a casa« geht es vertieft ans Backen mit 
seiner mittlerweile famosen »Bianca«, der selbst 
gezüchteten Mutterhefe. Die jüngste Reise führt  
ins Feld der Fermentation. Claudio Del Principe 
lässt uns Bewährtes neu entdecken und Neues 
beherzt erkunden. Er schärft den Blick, schult  
den Geschmack und gibt uns ein sicheres Geleit 
für entspanntes Kochen mit saisonalem Gespür. 
Ein Kochbuch voller Inspiration und Liebe für 
gutes Essen. Und zwar jeden Tag.

CLAUDIO DEL PRINCIPE

Texter, Storyteller und erfolgreicher Autor von 
bisher acht mehrfach ausgezeichneten Koch- 
büchern. Gefragter Referent, Kolumnist und  
Leiter von Workshops für handgemachte Pasta 
und Lievito Madre. 

Band 2 des erfolgreichen Kochtagebuchs

Noch mehr Inspiration, wertvolle Küchen- 
Erkenntnisse und amüsante Anekdoten

Saisonal, regional und nachhaltig einkaufen 
und kochen

Italienischer  
    Genuss  –  
 Tag für Tag

Claudio Del Principe
Pura Passione

3. Auflage, 2022
€ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 36.90
ISBN 978-3-03902-098-0



Kochen und genießen    
   als Lebenshaltung

Authentische Zutaten
   Unverfälschter Geschmack
  Echter Genuss

Ihr Buchpaket

Gemischte Partie 12/10  

mit Reiserabatt

Für Ihre Präsentation

Bambus-Kochlöffelset  

5-teilig plus Plakat 

Claudio Del Principe
a casa

Gut kochen. Besser essen. Jeden Tag.

€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/Fr. 48.– 
ISBN 978-3-03800-970-2

Claudio Del Principe
a mano

Verführerische Pasta. Von Hand 
gemacht. Sinnlich und schön.

€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/Fr. 39.– 
ISBN 978-3-03902-018-8

Claudio Del Principe
al forno

Alles aus dem Ofen. Unkompliziert.  
Überraschend. Unwiderstehlich gut.

€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/Fr. 39.– 
ISBN 978-3-03800-070-9

Claudio Del Principe
all’orto

Grandiose Gemüsegerichte.  
Authentisch italienisch. Erfrischend 
zeitgemäß.

€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/Fr. 39.– 
ISBN 978-3-03902-083-6

Claudio Del Principe
a casa

Gut kochen. Besser essen.  
Noch mehr Inspiration für jeden Tag.

Ca. € 44,– (D)/€ 45,– (A)/Fr. 48.– 
ISBN 978-3-03902-180-2

NEU



Eine Entdeckungsreise  
  in die Welt der Weine

»Es ist ein Riesenvergnügen, 
Madelyne Meyer über Wein 
reden zu hören: präzise,  
fachlich versiert und dabei 
komplett undogmatisch –  
und mit einem herrlich halb-
trockenen Humor!«

– STEVAN PAUL, NUTRICULINARY



15

K
O

C
H

E
N

Madelyne Meyer

Finde deinen Wein

Einfach. Schnell. Kompetent.

Ca. 152 Seiten, Format 16,5 × 24 cm
Farbige Illustrationen
Gebunden, Lesebändchen
Auslieferung: September 2022
Ca. € 22,– (D)/€ 23,– (A)/Fr. 25.–
ISBN 978-3-03902-178-9

Nachdem Madelyne Meyers Bestseller »Endlich 
Wein verstehen« den Grundstein zum Weinwissen 
gelegt hat, dreht sich in ihrem zweiten Buch alles 
um das sichere Auswählen von Wein – sei es aus 
einem reich bestückten Ladengestell oder einer 
ausführlichen Weinkarte. Dieses praxisorientierte 
und lebensnahe Buch hilft, den eigenen Wein-
geschmack besser kennenzulernen, Etiketten zu 
verstehen, eine korrekte Weinbestellung durch- 
zugeben. Es spart nicht mit Tipps und Tricks für 
den nächsten Besuch in der Weinhandlung und 
vielen weiteren Wein-Hacks für den täglichen 
Gebrauch. Fachwissen wird leichtfüßig vermittelt, 
und aus Texten und Illustrationen spricht Madelyne 
Meyers unverwechselbarer Witz. Weinkompetenz 
einfach, klar und ungefiltert weiterzugeben, ist 
auch beim zweiten Buch ihre erklärte Mission. 
Nach dieser Lektüre lassen sich Weine sicher und 
schnell auswählen, damit wir uns dem Wesent- 
lichen widmen können: dem Weingenuss.

MADELYNE MEYER

Studierte Wine Marketing and Management in 
Bordeaux und jobbte auf Weingütern in Kalifornien.  
Heute leitet sie Weinkurse, schreibt Kolumnen 
und Blogbeiträge und ist im Weinhandel tätig. Ihr 
Erstling »Endlich Wein verstehen« hat sich bereits 
über 36 000 Mal verkauft.

Weinkompetenz leichtfüßig 
und humorvoll vermittelt

Neue Lieblingsweine entdecken

Tipps, Tricks und Wein-Hacks 
für den täglichen Gebrauch

Verstehen,  
  auswählen,
genießen

Ihr Buchpaket

Gemischte Partie 12/10 

mit Reiserabatt plus 

attraktives A2-Plakat

Madelyne Meyer
Endlich Wein verstehen

9. Auflage 2022
€ 20,– (D)/€ 21,– (A)/Fr. 24.90
ISBN 978-3-03902-023-2



Pizza?  

    Pinsa!
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Chad Robertson Das 

Kultbuch 

aus der
 

»Tartine Bakery« 

San Francisco
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Daniela Taglialegne
Sven Oliver Neitzel

Pinsa

Italienische Lebenslust  
auf knusprig-luftigem Teig

Fotos: Jule Felice Frommelt 
Ca. 180 Seiten, Format 17,5 × 24 cm
Farbfotos
Gebunden
Auslieferung: August 2022
Ca. € 25,– (D)/€ 26,– (A)/Fr. 28.–
ISBN 978-3-03902-177-2

Die Pinsa sieht ihrer Schwester, der Pizza, täu-
schend ähnlich, doch schon beim ersten Bissen 
zeigt sich ihre Individualität: Der Teig macht den 
Unterschied. Der aromatische Fladen, der auf 
einen Bäcker in der Nähe von Rom zurückgeht, 
wird mit Sauerteig und einer Mischung aus ver-
schiedenen Mehlen hergestellt und ruht zwischen 
24 und 72 Stunden. Wahrhaftiges Slow Food also.
Daniela Taglialegne und Sven Oliver Neitzel  
zeigen, wie man die eigene Küche in eine Pinsa- 
Manufaktur verwandelt: Der knusprige, luftige 
Teigfladen wird vor oder nach dem Backen belegt. 
Wenige oder viele, klassische oder ausgefallene, 
salzige oder süße Zutaten – ganz nach Lust  
und Laune. Im Buch finden wir das Rezept für 
einen Grundteig, verschiedene Variationen davon 
und eine bunte Palette Beläge. Produktporträts 
und Stimmungsbilder aus den Pinserien rund um 
Rom sorgen für das authentische Grundgefühl. 
Gesunder, unkomplizierter Genuss aus der italieni-
schen Aromaküche – hier ist das Geheimrezept.

DANIELA TAGLIALEGNE

Führt einen Familienbetrieb, der sich der hand-
werklichen Herstellung von Pasta widmet.

SVEN OLIVER NEITZEL

Food-Unternehmer und in der gastronomischen 
Beratung tätig.

Der neue Foodtrend aus Italien

Luftig, leicht und knusprig – 
der Teig macht den Unterschied

Salzig oder süß belegt: 
Kreativität ohne Grenzen

Alle Wege führen  
nach Rom –  
    dieser geht direkt   
    durch den Magen

Chad Robertson
Das Brot

4. Auflage, 2022
€ 34,– (D)/€ 35,– (A)/Fr. 39.90
ISBN 978-3-03800-075-4
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Sven Wassmer

Meine Alpenküche

Rezepte, Geschichten und Produkte

Fotos: Lukas Lienhard 
Ca. 240 Seiten, Format ca. 21 × 28,5 cm
Farbfotos 
Gebunden, Lesebändchen
Auslieferung: Oktober 2022
Ca. € 45,– (D)/€ 46,– (A)/Fr. 49.–
ISBN 978-3-03902-151-2

Aufgewachsen im schweizerischen Flachland,  
hat Sven Wassmer in den Alpen seine kulinarische 
Heimat gefunden. In Bad Ragaz zelebriert er im 
Restaurant »Memories« die moderne alpine Küche 
auf hohem Niveau. Saibling aus der Val Lumnezia, 
Spargel aus Reichenau oder Karotten aus dem 
Domleschg – Sven Wassmer arbeitet vorzugsweise  
mit dem, was der alpine Raum hergibt. Die Kuli- 
narik ist auf das Wesentliche reduziert, der Horizont  
hingegen weit: Ideen aus Fernost oder Skandina-
vien werden gekonnt in die Gerichte integriert.
Dieses Buch stellt Sven Wassmers Küche vor, 
seine Philosophie, seine Kreativität. Es zeigt, was 
Heimat für ihn ist, und widmet sich den Speziali- 
täten des Alpenraumes – vom Tannenzapfen  
bis zur Bergkartoffel, vom Fleisch des Wagyu-Rinds  
bis zu dem des Steinbocks. Ergänzt werden die 
über 40 Rezepte durch persönliche Geschichten 
und einen Technik-Teil, der den Ansatz von Sauer-
teig, Fermentation und andere raffinierte Anwen-
dungen anschaulich erklärt.

SVEN WASSMER 

Gehört zu den erfolgreichsten Köchen einer neuen  
Generation. Als Küchenchef wird er mit 18 Gault-
Millau-Punkten und 2 Michelin-Sternen bewertet. 
Vor Bad Ragaz hat Wassmer in London, Vitznau 
oder Zürich in Spitzenrestaurants gearbeitet.

Junger Küchenchef der neuen Generation

Hochstehende Küche mit außergewöhnlichen 
Produkten aus dem Alpenraum

Über 40 Rezepte, Produktporträts, 
Geschichten und Technik-Teil

Weltgewandte  
   Alpenküche

Tanja Grandits
Tanja vegetarisch

7. Auflage, 2022
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/Fr. 39.90
ISBN 978-3-03902-093-5
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Zineb Hattab

Taste of Love

Meine Rezepte – einfach und vegan

Fotos: Erna Drion
Ca. 240 Seiten, Format 19,5 × 26 cm
Farbfotos 
Gebunden, Lesebändchen
Auslieferung: September 2022
Ca. € 36,– (D)/€ 37.– (A)/Fr. 39.–
ISBN 978-3-03902-163-5

Zineb »Zizi« Hattab berührt mit ihren Gerichten  
die Menschen. Ihre Rezepte sind inspiriert von  
ihren spanischen und marokkanischen Wurzeln.  
»Patatas Bravas erinnern mich an meine Kind- 
heit an der Costa Brava. Couscous-Tajines und 
Pillow Bread gab es immer, wenn die ganze  
Familie zu Festen zusammenkam«, sagt Zineb 
Hattab. Ihre Rezepte sind unkompliziert und 
eignen sich für jedes Level. Dabei verzichtet sie 
gänzlich auf tierische Produkte. Das Buch ist  
auch ein Porträt der jungen Köchin, die ihren an- 
gestammten Beruf als Programmiererin an den 
Nagel hängte und mehrere Stages bei den besten 
Köchen der Welt absolvierte. Heute begeistert 
sie mit ihrer Küche nicht nur Veganerinnen und 
Veganer: »Wenn ich zu den Gästen an den Tisch 
gehe, sagen sie mir, sie können die Liebe in den 
Gerichten regelrecht schmecken.« »Taste of Love« 
ist eine Hommage an ihre Herkunft und eine 
Sammlung ihrer liebsten Rezepte.

ZINEB HATTAB

Geboren und aufgewachsen in einem marok-
kanischen Elternhaus in Spanien. Verschiedene 
Stages als Köchin, unter anderem bei Andreas 
Caminada, und Küchenchefin im »Cosme« in New 
York. Inhaberin des »Kle« und des »Dar« in Zürich.

Vegane Gerichte voller Geschmack

Spanisch und marokkanisch 
inspirierte Küche

Zineb Hattabs Lieblingsrezepte

Eine Küche  
    der Liebe

Rolf Hiltl / Reto Frei
Vegan Love Story

5. Auflage, 2021
€ 49,– (D)/€ 50,– (A)/Fr. 59.–
ISBN 978-3-03800-996-2
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Elif Oskan

Cüisine

Türkische Küche

Fotos: Pascal Grob, Nonda Coutsicos
Ca. 300 Seiten, Format 20 × 26,5 cm
Farbfotos 
Gebunden, Lesebändchen
Auslieferung: Oktober 2022
Ca. € 36,– (D)/€ 37,– (A)/Fr. 39.–
ISBN 978-3-03902-182-6

Das Restaurant Gül in Zürich ist schnell zur festen 
Adresse geworden. Kaum eröffnet, erkochte sich 
Elif Oskan 14 Gault-Millau-Punkte. Die leiden-
schaftliche Köchin mit Wurzeln im Südosten der 
Türkei zelebriert die weltberühmte Küche von 
Gaziantep. Nun gibt ein stimmungsvolles Koch-
buch Einblicke in Elif Oskans »Cüisine«. 
Wie macht man einen richtigen Pideteig? Wie 
gelingen Köfte, Börek und Dolmas? Wie bereite 
ich Baklavas zu? Und wie braut man eigentlich 
türkischen Kaffee? Neben Güls beliebtesten 
Rezepten mit Tipps und Tricks für die Zubereitung  
vermittelt das reich bebilderte Kochbuch türki-
sche Traditionen und die mediterrane Esskultur. 
Schnappschüsse von Recherchereisen und 
Geschichten von Elif Oskan führen in eine Welt 
ein, in der sich Freundschaft, Familie und Kulinarik 
genussvoll und voller Herzlichkeit verbinden.

ELIF OSKAN

Köchin und Gastrounternehmerin, Stadtzürcherin 
mit türkischen Wurzeln. Nach diversen Statio- 
nen in der Schweiz und einem Stage bei Heston  
Blumenthal in London betreibt sie in Zürich  
das Restaurant Gül.

Rezepte aus dem erfolgreichen 
Restaurant Gül zum Nachkochen

Hintergründe zu kulinarischen Traditionen 
und türkischer Kultur

Stimmungsvoll bebildert

Cüisine – Esskultur  
und Lebensfreude  
aus der Türkei

Anissa Helou
Das Leben ein Fest

1. Auflage, 2020 
€ 48,– (D)/€ 49,– (A)/Fr. 58.–
ISBN 978-3-03902-064-5



Andreas Caminada 
We love to share

Andreas Caminada
YOU & ME

IGNIV – We love to share

€ 69,– (D)/€ 70,– (A)/Fr. 79.– 
ISBN 978-3-03902-095-9

Von ganz einfach  
bis Fine Dining

Die drei Herzbücher  
 des Drei-Sterne-Kochs

Andreas Caminada
Pure Freude

Meine einfache Küche 2.0

€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/Fr. 39.90 
ISBN 978-3-03902-091-1

Andreas Caminada
Pure Frische

Meine vegetarische Küche

€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/Fr. 39.90 
ISBN 978-3-03902-136-9

Andreas Caminada
Pure Leidenschaft

Meine einfache Küche

€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/Fr. 39.90 
ISBN 978-3-03902-028-7
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Judith Erdin

Dein bestes Süssgebäck

klassisch und vegan

Ca. 200 Seiten, Format 21 × 26,5 cm
Farbfotos 
Gebunden
Auslieferung: September 2022
Ca. € 30,– (D)/€ 31,– (A)/Fr. 35.–
ISBN 978-3-03902-156-7

Wie machen es Konditorinnen und Bäcker bloß, 
dass ihr Gebäck perfekt aussieht und dazu noch 
so lecker schmeckt? Was macht ihre Teige so 
fluffig, ihre Cremefüllungen so zart und ihr Kara-
mell so schmackhaft? Diese und andere Geheim-
nisse lüftet Judith Erdin in ihrem zweiten Buch. 
Die ausgebildete Bäckerin-Konditorin zeigt, wie 
man die Klassiker der Feinbäckerei mit natürlichen 
Zutaten von Grund auf selbst herstellt. 
Zu jedem Rezept gibt es neben der traditionellen  
auch eine vegane Variante, die optisch und ge- 
schmacklich voll mit der klassischen mithalten 
kann. Mit diesen Rezepten kommen Veganerinnen 
und Veganer in den Genuss der Klassiker, auf  
die sie bisher verzichtet haben. Die Zutaten sind 
möglichst regional gewählt und leicht erhältlich.
Im Theorieteil gibt die Expertin Tipps zu den 
Rezeptzutaten, dem Backwerkzeug, dem Ausrol-
len von Teig und vielem mehr. Zaubern Sie mithilfe 
vieler Schritt-für-Schritt-Anleitungen perfekte 
Apfelstrudel, Schoko-Donuts und Vanille-Berliner 
aus dem Ofen.

JUDITH ERDIN

Backerin-Konditorin und Polygrafin. Entwickelt  
für ihre Kundschaft und ihren Blog »streusel.ch«  
gelingsichere Rezepte. Ihr Wissen gibt sie in  
verschiedenen Kursen weiter.

Der zweite Streich der beliebten 
Bäckerin-Konditorin

Klassiker, die auch zu Hause 
in Profi-Qualität gelingen

Alle Rezepte auch in veganer Variante 
mit leicht erhältlichen Zutaten

Schnecken, Strudel,  
    Gipfel, Krapfen –

backen wie  
    die Profis

Bereits  

10 000 Stück  

verkauft

Judith Erdin
Dein bestes Brot

4. Auflage, 2022
€ 30,– (D)/€ 31,– (A)/Fr. 35.–
ISBN 978-3-03902-104-8

My Feldt
Safranstern und Minzküsse

1. Auflage, 2021
€ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 36.90
ISBN 978-3-03902-102-4
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SRF bi de Lüt

Landfrauenküche

Alle Rezepte der beliebten Fernsehserie 
2019 bis 2021

Ca. 270 Seiten, Format 19,5 × 25 cm
Farbfotos 
Gebunden
Auslieferung: Juni 2022
Ca. € 36,– (D)/€ 37,– (A)/Fr. 36.–
ISBN 978-3-03902-158-1

Die »Landfrauenküche« von »SRF bi de Lüt« zählt 
zu den beliebtesten Sendereihen des Schweizer 
Fernsehens. Seit 2007 stellt sie alljährlich sieben 
Landfrauen aus verschiedenen Regionen der 
Schweiz vor, gibt Einblick in ihren abwechslungs-
reichen, meist vollgepackten Alltag mit Haus, 
Hof und Familie und präsentiert ihre Küche. Jede 
kocht im Rahmen eines Kochwettbewerbs ein 
Menü aus drei Gängen mit Vorspeise, Hauptgericht  
und Dessert, das von den anderen Beteiligten 
gekostet und bewertet wird.
Dieses Buch enthält die Porträts und Rezepte der 
21 Landfrauen aus der aktuellsten Sendereihe von 
2019 bis 2021. Ein abwechslungsreiches Bild der 
ländlichen Schweiz und 72 Rezepte, die Tradition 
mit Moderne verbinden, aber stets im Hiesigen und  
Lokalen verwurzelt bleiben. Währschaft, klar und 
authentisch – und neu auch mit vegetarischen 
Varianten. 

Das neuste Buch zur erfolgreichen 
Sendereihe des Schweizer Fernsehens

Authentische Schweizer Landfrauenküche 
aus allen Regionen des Landes

Mit Porträts der Landfrauen

SRF bi de Lüt –  
 die neuen Rezepte  
der Landfrauen



Den Schweizer Bäuerinnen 
in die Töpfe geschaut 

Die Kultserie  
 im Schweizer Fernsehen
 Sämtliche Rezepte der Staffeln  
 von 2016 bis 2021

SRF bi de Lüt  
Landfrauenküche

Staffeln 10, 11, 12, 2016 –2018

€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/Fr. 36.– 
ISBN 978-3-03902-025-6

SRF bi de Lüt  
Landfrauenküche

Staffeln 13, 14, 15, 2019 –2021

Ca. € 36,– (D)/€ 37,– (A)/Fr. 36.– 
ISBN 978-3-03902-158-1

Unser Angebot für Sie

Gemischte Partie 11/10  

und 45 % Reiserabatt

NEU
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Susanne Fischer-Rizzi

Bäume der Hoffnung

Baum und Mensch im Klimawandel

Fotos: Gabriela Lagrange, Jonas Frei
Illustrationen: Rosy Jungbluth
Ca. 320 Seiten, Format 19,5 × 25,5 cm
Farbfotos 
Gebunden
Auslieferung: September 2022
Ca. € 32,– (D)/€ 33,– (A)/Fr. 36.–
ISBN 978-3-03902-077-5

In Zeiten des Klimawandels stehen Mensch und 
Baum unter Stress. Was verbindet die beiden  
in dieser Situation? Können sie diese gemeinsam 
bewältigen? Das beantwortet Susanne Fischer-
Rizzi in ihrem jüngsten Buch, einem Reiseführer  
zu neuen Klimabäumen in den Städten.
Bäume wie Ginkgo, Blauglocken- und Amber-
baum – ursprünglich in Westeuropa als Neophyten 
taxiert – können den veränderten klimatischen 
Bedingungen standhalten. Sie helfen aber auch, 
unsere Psyche zu regenerieren und unser Immun-
system zu stärken.
Susanne Fischer-Rizzi verbindet neueste wissen- 
schaftliche Erkenntnisse mit faszinierenden Ge- 
schichten voller Magie. Ausgefallene Rezepte wie 
Zürgelmilch, Schwarznuss-Kuchen und Maulbeer- 
Omelett runden das Buch ab. Die renommierte 
Heilpflanzenkundige präsentiert eine ganzheitliche 
Sicht auf den Klimawandel und die Verbindung 
von Natur und Mensch. Sehen Sie die Bäume Ihrer  
Umgebung mit ganz neuen Augen!

SUSANNE FISCHER-RIZZI

Heilpraktikerin, Pionierin der Aromatherapie und 
Heilpflanzenkunde, Expertin für Permakultur und 
Agroforst. Autorin von 15 Fachbüchern, die in zahl-
reiche Sprachen übersetzt wurden. Lehrtätigkeit 
im In- und Ausland und an ihrer Schule ARVEN .

Umfassende Porträts der 20 wichtigsten 
Klimabäume

Botanik, Ökologie, Geschichte und Heilkraft

Mit Rezepten zum Nachkochen

Eine neue Beziehung    
    zur Natur herstellen

Jonas Frei
Stadtwildpflanzen

1. Auflage, 2022
€ 28,– (D)/€ 29,– (A)/Fr. 34.–
ISBN 978-3-03902-133-8

Karin Greiner
Bäume – in Küche und Heilkunde

5. Auflage, 2022
€ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 34.90
ISBN 978-3-03800-910-8

Auch als
E-Book



Susanne  
   Fischer-Rizzi 
 Bäume, Pflanzen, Tiere:  
     über die Wesen dieser Erde

Ihre wunderbaren Bücher 
im AT Verlag    
 Heilen und gesund bleiben  
    mit den Kräften der Natur

Blätter von Bäumen

€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 32.90 
ISBN 978-3-03800-343-4

Das große Buch der Pflanzenwässer

€ 39,90 (D)/€ 41,10 (A)/Fr. 49.90 
ISBN 978-3-03800-699-2 

Medizin der Erde

€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 32.90 
ISBN 978-3-03800-523-0

Mit Tieren verbunden 

€ 39,95 (D)/€ 41,10 (A)/Fr. 46.90 
ISBN 978-3-03800-916-0

Himmlische Düfte 

€ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 35.90 
ISBN 978-3-03800-579-7 

Wilde Küche

€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 32.90 
ISBN 978-3-03800-499-8

Auch als
E-Book

Auch als
E-Book

Auch als
E-Book



39

H
E

IL
K

U
N

D
E

Nana Nauwald

Von Menschen und anderen Geistern

Meine Reisen durch schamanische Welten

Ca. 260 Seiten, Format 13,5 × 22 cm
Farbfotos 
Gebunden
Auslieferung: Oktober 2022
Ca. € 23,– (D)/€ 24,– (A)/Fr. 28.–
ISBN 978-3-03902-146-8

Seit über drei Jahrzehnten widmet sich Nana  
Nauwald der Bewusstseinsarbeit und der Erkun-
dung geistiger Wirklichkeiten. In ihrem neuen 
Buch berichtet die Grande Dame des Schama- 
nismus von ihren Abenteuern und Erlebnissen  
in schamanischen Kulturen.
Begegnungen mit dem letzten Schamanen der 
Ocaina oder den Geistern von Jaguar und Ana-
konda beim Volk der Shipibo im peruanischen 
Amazonasgebiet haben sie ebenso geprägt wie 
ein mit dem Feuergeist verbundener sibirischer 
Schmied oder die Heil- und Stärkungsrituale einer 
Burjat-Schamanin. Der Geist der Natur ist nicht 
nur in Ritualen, sondern auch im Alltag präsent. 
Nana Nauwalds innere und äußere Reisen führen 
Menschen, die sich auf den schamanischen Weg 
begeben wollen, zu den Fragen: Was suche ich 
im Schamanismus? Was hoffe ich zu finden? Das 
Buch ist eine Einladung, den eigenen Blick auf die 
Welt zu hinterfragen und sich für das Abenteuer 
neuer Selbst- und Welterfahrung zu öffnen. 

NANA NAUWALD

Freischaffende Künstlerin, Dozentin für Rituale 
der Wahrnehmung und Autorin von acht Büchern. 
Erforscht seit über 30 Jahren schamanische 
Bewusstseinswelten indigener Völker und die 
Wurzeln schamanischer Kulturen in Europa.  
Internationale Seminar- und Vortragstätigkeit.

Einzigartige Begegnungen 
mit schamanischen Kulturen

Langjährige Erfahrung in der 
Bewusstseinsarbeit

Selbst- und Naturerfahrung 
auf schamanischen Seelenreisen

Eine Reise  
 mit allen Sinnen

Nana Nauwald
Ekstatische Trance

4. Auflage, 2022
€ 22,90 (D)/€ 23,60 (A)/Fr. 26.90
ISBN 978-3-03800-610-7

Nana Nauwald
Feuerfrau und Windgesang

2. Auflage, 2012
€ 22,90 (D)/€ 23,60 (A)/Fr. 26.90
ISBN 978-3-03800-465-3

Auch als
E-Book



Kostbare Harze,  
  duftende Kräuter:  
 Räuchern – uralter Brauch  
   im Kreislauf des Lebens

  Wohlbefinden, Klarheit, 
Harmonie für Körper,  
    Geist und Seele

Susanne Fischer-Rizzi  
Das Buch vom Räuchern

€ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 35.90 
ISBN 978-3-03800-429-5

Ihr Buchpaket

Gemischte Partie 12/10  

45 % Reiserabatt

Für Ihre Präsentation

Hochwertiges  
Sieb-Räuchergefäß  
aus Porzellan und  

bestes Räucherwerk

Christian Rätsch
Claudia Müller-Ebeling
Heidnische Weihnachten

€ 25,– (D)/€ 26,– (A)/Fr. 29.90 
ISBN 978-3-03800-042-6

Christian Rätsch 
Räucherstoffe –  

Der Atem des Drachen

€ 32,90 (D)/€ 33,90 (A)/Fr. 39.90 
ISBN 978-3-03800-302-1

Wolf-Dieter Storl 
Naturrituale

€ 24,90 (D)/€ 25,60 (A)/Fr. 29.90 
ISBN 978-3-85502-964-8

Christian Rätsch 
Die Königin von Saba

€ 25,– (D)/€ 26,– (A)/Fr. 29.90 
ISBN 978-3-03902-024-9

Wolf-Dieter Storl 
Pflanzen der Kelten

€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 32.90 
ISBN 978-3-85502-705-7

Auch als
E-Book

Auch als
E-Book



43

W
E

R
K

E
N

David Tapias Monné

Kleine Hütten bauen

128 Seiten, Format 20,5 × 22,5 cm
Farbfotos 
Broschur mit Klappen
Auslieferung: August 2022
Ca. € 24,– (D)/€ 25,– (A)/Fr. 28.–
ISBN 978-3-03902-179-6

Wie erschafft man eine kleine Welt? Hütten zu 
bauen, ist ein kreatives Abenteuer, das Groß  
und Klein zusammenbringt. Mit vier Händen, ein- 
fachen Materialien und ein paar Grundtechniken 
lässt sich Erstaunliches erschaffen. 
Das Buch bietet 16 Projektideen für das gemein-
same Hüttenbauen – draußen wie drinnen. Sie 
reichen vom einfachen Unterschlupf aus Blättern, 
Zweigen, Ästen über das Kartonhaus bis hin zu 
attraktiven, architektonisch durchdachten Hütten. 
Die visuellen Bauanleitungen sind übersichtlich 
und präzise, lassen aber auch Raum zum Weiter-
denken. Die kleinen Hütten bieten Schutz und 
Geborgenheit und vermitteln zugleich die Grund-
techniken des Entwerfens und Erschaffens auf 
spielerische Weise – und werfen auch die Frage 
auf, wie wir unseren Planeten bewohnen wollen.

DAVID TAPIAS MONNÉ

Ist Architekt, Professor an der Architekturschule 
Aarhus (Dänemark) und Gründer des innovativen 
Architekturbüros Aixopluc in Reus (Spanien).

Projektideen für Hütten und Unterschlüpfe 
zur gemeinsamen Umsetzung

Angaben zu Kosten, Materialien 
und Haltbarkeit

Schritt-für-Schritt-Anleitungen 
mit präzisen Skizzen

Zauberhafte  
   kleine Hütten –  
 von rustikal  
     bis modern

Kevin Rechsteiner
Tiny House

4. Auflage, 2021
€ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 36.90
ISBN 978-3-03902-050-8
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Annette Gröbly/Andrea Syz

Kreative Kinder

Mit 40 Ideen zum freien Gestalten

Ca. 156 Seiten, Format 19,5 × 24 cm
Farbfotos und Illustrationen
Gebunden
Auslieferung: Oktober 2022
Ca. € 24,– (D)/€ 25,– (A)/Fr. 28.–
ISBN 978-3-03902-183-3

Kreativität ist der Schlüssel zur Entwicklung  
persönlicher, sozialer und beruflicher Kompeten-
zen. Die Fähigkeit, kreativ zu denken, hilft uns,  
die Herausforderungen des Alltags zu meistern. 
Im Schulunterricht bleibt für die leistungsfreie 
Kreativitätsförderung meist wenig Zeit.
»Kreative Kinder« zeigt Eltern, Großeltern und 
anderen Bezugspersonen, wie sie die Kreativität 
von Kindern in der Freizeit spielerisch fördern 
können. Jedes Kind hat von Natur aus Freude am 
Entdecken, Ausprobieren und Tüfteln. Durch das 
freie Experimentieren mit vielfältigen Materialien 
können Kinder neue Erfahrungen machen und 
wesentliche Zusammenhänge herstellen. Gestal-
terisches Arbeiten öffnet die Tür zu ihrer Fantasie 
und beschert unzählige Glücksmomente. Das 
Buch stellt die sechs Grundpfeiler der Förderung 
der freien Kreativität vor und weckt mit 40 prak- 
tischen Beispielen bei Groß und Klein die Lust am 
Experimentieren und schöpferischen Tun.

ANNETTE GRÖBLY 

Gründerin von KILUDO, einem Schweizer Kreativ-
magazin für Kinder.

ANDREA SYZ

Kindergärtnerin sowie Mal- und Kunsttherapeutin 
mit eigenem Atelier.

Impulse für eine freie Kreativität

Mit 40 Bastel- und Werkideen

Konkrete Tipps für zu Hause

Kreativität beginnt  
   in der Kindheit

Sabine Simeoni
Wildes Naturhandwerk

3. Auflage, 2020
€ 26,– (D)/€ 27,– (A)/Fr. 31.90
ISBN 978-3-03800-959-7



Über alle Pässe:  

 Mit dem Fahrrad quer  
   durch die Alpenwelt 

»Dieses Buch ist eine veritable  
Riesenpostkarte der schönsten Orte,  
die es in den Alpen zu entdecken gibt!«

– LE CYCLE
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Nicolas Richoz

Die Alpen mit dem Fahrrad

125 spektakuläre Touren

Ca. 480 Seiten, Format 21 × 28 cm
Farbfotos 
gebunden
Auslieferung: November 2022
Ca. € 55,– (D)/€ 56,– (A)/Fr. 59.–
ISBN 978-3-03902-187-1

Die Alpen mit dem Fahrrad bezwingen – ein Traum 
von vielen. Aber wo soll man beginnen? Nicolas 
Richoz hat die faszinierendsten Routen allesamt 
befahren und stellt sie in diesem Buch vor. Neben 
fantastischen Bildern und vielen nützlichen Hin-
weisen, Kartenausschnitten und Höhenprofilen  
präsentiert der Autor 125 Alpen-Etappen, die mit 
dem Fahrrad zu befahren sich besonders lohnen.  
Wer will, kann in den sieben Alpenländern während  
125 Tagen 9600 Kilo- und 210 000 Höhenmeter 
zurücklegen. Zur Vorbereitung der eigenen Tour 
oder einfach zum Schmökern empfiehlt sich der 
Blick in dieses Buch. Staudämme, Gipfel, Pässe, 
Seen – von unbekannteren Tälern bis zu den Klas- 
sikern hat der Autor die Alpenwelt mit Kamera 
und Drohne eingefangen. Für die Wochenendtour 
oder die langen Sommerferien, für den Halbprofi 
ebenso wie für die Genussfahrerin.  

NICOLAS RICHOZ

Bauingenieur ETH, ausgebildeter Drohnenpilot, 
leidenschaftlicher Radfahrer, Fotograf und Autor.

125 der schönsten Fahrradtouren 
in den Alpen

Spektakuläre Bilder der Alpenwelt

Mit praktischen Informationen 
zur Tourenplanung

Von Höhepunkt  
  zu Höhepunkt

The Alpinists
Lost in the Alps

6. Auflage, 2022
€ 39,90 (D)/€ 41,10 (A)/Fr. 39.90
ISBN 978-3-03902-100-0
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Andreas Staeger

Höhlen und Löcher

Wanderungen zum Inneren der Schweiz

Ca. 200 Seiten, Format 14,5 × 22 cm
Farbfotos 
Broschur mit Klappen
Auslieferung: September 2022
Ca. € 30,– (D)/€ 31,– (A)/Fr. 29.90
ISBN 978-3-03902-173-4

Wer durch Wald und Wiese wandert, durch Täler 
streift oder auf Berge steigt, nimmt den festen 
Boden unter den Füßen als selbstverständlich 
wahr. Doch der Eindruck täuscht. Das Wirken von 
Gletschern, die Erosionskraft des Wassers und 
auch die Tätigkeiten der Menschen haben vieler-
orts Hohlräume geschaffen, die einen faszinieren-
den Einblick ins Innenleben der Erde gewähren.
Das Wanderbuch präsentiert die schönsten 
Touren zu diesen verborgenen Orten der Natur. 
Neben bekannten, touristisch erschlossenen 
Höhlensystemen wie den St.-Beatus-Höhlen oder 
den Grotten von Vallorbe finden sich auch viele 
Geheimtipps zu Stollen, Balmen und Tunnels, die 
sich gut auf eigene Faust erkunden lassen. Jede 
Wanderung ist detailliert beschrieben und ver- 
mittelt die charakteristischen Besonderheiten der 
besuchten Region.

ANDREAS STAEGER

Journalist und leidenschaftlicher Wanderer. Autor 
mehrerer Wanderbücher. Seine Wanderreportagen 
erscheinen in verschiedenen Zeitschriften und 
Zeitungen. 

Höhlen-Klassiker aus der ganzen Schweiz 
und Geheimtipps

35 Wanderungen für Naturliebhaber 
und Familien

Mit praktischen Informationen 
und KartenmaterialZwischen den Welten –   

  Einblicke in  
    den Untergrund

Hajo Degen / Ragna Kilp
Wanderungen durch die schönsten 

Schluchten in der Schweiz

2. Auflage, 2021
€ 30,– (D)/€ 31,– (A)/Fr. 29.90
ISBN 978-3-03902-020-1 Mit Zugang zu  

digitalen Wanderkarten  

und GPS-Daten
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David Coulin

Drei Tage für eine Welt

Die schönsten Dreitagestouren  
in den Schweizer Alpen

Ca. 250 Seiten, Format 14,5 × 22 cm
Farbfotos 
Broschur mit Klappen
Auslieferung: September 2022
Ca. € 30,– (D)/€ 31,– (A)/Fr. 29.90
ISBN 978-3-03902-153-6

Das Besondere an der Schweizer Bergwelt ist  
ihre Vielfältigkeit. Sie reicht von lieblichen Alpen 
über kahle Mondlandschaften und Balkone mit 
Viertausenderblick bis zu mediterraner Wildnis und  
romantischen Bergseeparadiesen. All dies lässt 
sich auf den packenden Dreitagestouren in diesem  
Wanderbuch erkunden.
David Coulin präsentiert 30 Wandergebiete, die 
unterschiedlichsten Bedürfnissen gerecht werden. 
Zu einfachen Routen bietet das Buch oft Varian- 
ten für Berg- oder Alpinwanderer und deckt 
somit unterschiedliche Grade an Kondition und 
technischen Fähigkeiten ab. Unterhaltsame Texte 
beschreiben die Besonderheiten der einzelnen  
Regionen. Ergänzt werden sie durch einen informa- 
tiven Serviceteil mit Kartenausschnitt. Erkunden 
Sie unser Land und genießen Sie das Gefühl, nicht  
nur drei Tage, sondern mindestens eine Woche 
unterwegs gewesen zu sein.

DAVID COULIN

Kommunikationsmanager, Fotojournalist und 
Buchautor. Vermittelt Bergerlebnisse in der gan-
zen Schweiz. Der erfahrene Alpinist und Leiter 
von Wander- und Snowboardtouren ist Autor und 
Co-Autor mehrerer Bücher im AT Verlag.

Dreitagestouren in den 
unterschiedlichsten Bergwelten

Von klassischen Hüttentouren 
bis zu Trekking in der wilden Natur

Mit Serviceteil und Übersichtskarten

Drei Tage wandern –  
 erholt sein wie nach  
einer Woche

David Coulin
Die schönsten Zweitagestouren  

in den Schweizer Alpen

3. Auflage, 2021
€ 30,– (D)/€ 31,– (A)/Fr. 29.90
ISBN 978-3-03902-012-6
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Philipp Bachmann

Die schönsten Wanderungen im Jura

Ca. 240 Seiten, Format 14,5 × 22 cm
Farbfotos 
Broschur mit Klappen
Auslieferung: September 2022
Ca. € 30,– (D)/€ 31,– (A)/Fr. 29.90
ISBN 978-3-03902-184-0

Offene, weite Juraweiden, dichte Wälder, wilde 
Bach- und Flussläufe, felsige Schluchten,  
Tropfsteinhöhlen und Seen machen den Jura zu 
einer der vielfältigsten und damit beliebtesten 
Wanderregionen der Schweiz. Auf 45 Wande- 
rungen zwischen dem Lägern-Hang im Aargau 
und der französischen Grenze lässt sich die 
facettenreiche Schönheit der Juralandschaft auf 
genussvolle Art entdecken: Neben klassischen 
Routen entlang des Doubs, auf den Weissenstein 
oder zum Creux du Van gibt es unbekanntere 
Ziele und sogar eine Überquerung des legendären 
»Röstigrabens«. Bis auf einige Touren für ambi- 
tioniertere Wandernde sind die Strecken kurz bis  
mittellang und gut zu bewältigen. Tipps zur An- 
reise mit dem öffentlichen Verkehr, zu Unterkunft 
und Verpflegung sowie Kartenausschnitte ergän-
zen jede Wanderung.

PHILIPP BACHMANN

Promovierter Geograf, war Geschäftsführer des 
Verbands Geographie Schweiz (ASG). Autor von 
Wanderbüchern und (Hobby-)Fotograf.

45 kurze bis mittellange Wanderungen

Die vielseitige Kulturlandschaft der Jura- 
hügel als beliebte Wanderregion

Mit Kartenmaterial und Angaben zu Sehens-
würdigkeiten, Unterkunft und Verpflegung

Genusswandern  
  auf den Jurahöhen

David Coulin
Orte des Staunens

2. Auflage, 2021 
€ 30,– (D)/€ 31,– (A)/Fr. 29.90
ISBN 978-3-03902-038-6
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Backlist

Tanja Grandits

Tanja vegetarisch 

€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/Fr. 39.90 

ISBN 978-3-03902-093-5

Claudio Del Principe

Pura Passione

€ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 36.90

ISBN 978-3-03902-098-0

Anina Gepp

Vantastic Kitchen

€ 26,– (D)/€ 27,– (A)/Fr. 29.90 

ISBN 978-3-03902-149-9

Judith Gmür-Stalder

Kathrin Fritz

Maurice K. Grünig

Dahlienchips und Berberitzenreis

€ 40,– (D)/€ 41,– (A)/Fr. 44.– 

ISBN 978-3-03902-161-1

Steffen Guido Fleischhauer

Jürgen Guthmann

Roland Spiegelberger

Essbare Wildpflanzen

€ 17,90 (D)/€ 18,40 (A)/Fr. 21.90 

ISBN 978-3-03800-886-6

Surdham Göb

Cirus Henn

Gesund 

€ 28,– (D)/€ 29,– (A)/Fr. 34.90 

ISBN 978-3-03902-165-9

Andreas Caminada

Pure Frische

€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/Fr. 39.90

ISBN 978-3-03902-136-9

Johannes Wilkens

Frank Meyer

Corona natürlich behandeln

€ 20,– (D)/€ 21,– (A)/Fr. 24.90

ISBN 978-3-03800-116-1

The Alpinists

Lost in the Alps 

€ 39,90 (D)/€ 41,10 (A)/Fr. 39.90 

ISBN 978-3-03902-100-0

Jonas Frei

Stadtwildpflanzen

€ 28,– (D)/€ 29,– (A)/Fr. 34.– 

ISBN 978-3-03902-133-8 

Auch als

E-Book

Auch als

E-Book

4

5



6160

AU SG E WÄH LTE BACK LI ST       Kochen und Backen     

Bersin, Modesta
Backen mit Buchweizen
_ 22,90 (D)/_ 23,60 (A)/Fr. 26.90
978-3-03800-678-7 / 5. Auflage

Bissegger, Meret/Siffert, Hans-Peter
Meine wilde Pflanzenküche
_ 39,90 (D)/_ 41,10 (A)/Fr. 49.90
978-3-03800-552-0 / 11. Auflage

Bissegger, Meret/Siffert, Hans-Peter
Meine Gemüseküche für Herbst 
und Winter
_ 39,90 (D)/_ 41,10 (A)/Fr. 49.90
978-3-03800-828-6 / 2. Auflage

Bodenstein, Katharina
Wildes Brot
_ 22,90 (D)/_ 23,60 (A)/Fr. 26.90
978-3-03800-808-8 / 3. Auflage

Dever, Zsu
Vegane Rezepte mit Aquafaba
_ 24,– (D)/_ 25,– (A)/Fr. 29.90  
978-3-03800-965-8

Diamond, Lily
Minze, Salbei, Rose
_ 20,– (D)/_ 21,– (A)/Fr. 25.–
978-3-03800-079-2 / 2. Auflage

Del Principe, Claudio
a mano
_ 36,– (D)/_ 37,– (A)/Fr. 39.– 
978-3-03902-018-8 / 4. Auflage

Del Principe, Claudio
a casa
_ 44,– (D)/_ 45,– (A)/Fr. 48.–
978-3-03800-970-2 / 5. Auflage

Del Principe, Claudio
al forno
_ 36,– (D)/_ 37,– (A)/Fr. 39.–
978-3-03800-070-9 / 4. Auflage

Bernasconi, Carlo/Chrétien, Juliette
Helvetia Vegetaria
_ 45,– (D)/_ 46,– (A)/Fr. 49.90  
978-3-03800-928-3 / 4. Auflage

Dumaine, Jean-Marie/Wojtko, Nikolai
Trüffeln – die heimischen Exoten
_ 29,90 (D)/_ 30,80 (A)/Fr. 40.90
978-3-03800-496-7

Bardel, Garlone
Yoga Kochbuch
_ 29,90 (D)/ _ 30,80 (A)/Fr. 36.90
978-3-03800-065-5

G A R LO N E B A R D E L

YOGA 
KOCH
BUCH

GRUNDLAGEN 

ÜBUNGEN  

UND 108 REZEPTE

Astner, Roland
Dampfgaren
_ 29,90 (D)/_ 30,80 (A)/Fr. 34.90
978-3-03800-423-3 / 4. Auflage

Bärtsch, Christian/Kessler, Adrian
Grillen, Heuschrecken & Co.
_ 29,95 (D)/_ 30,80 (A)/Fr. 35.90
978-3-03800-923-8

Bay, Chris/Di Muro, Monika
Feuerküche 
_ 32,– (D)/ _ 33,– (A)/Fr. 39.90
978-3-03800-885-9 / 3. Auflage

Buhmann, Carine
Glutenfrei kochen und backen
_ 28,– (D)/_ 29,– (A)/Fr. 32.90 
978-3-03902-036-2 / 7. Auflage

Buhmann, Carine/Kiss, Caroline
Das FODMAP-Konzept
_ 29,95 (D)/_ 30,80 (A)/Fr. 35.90  
978-3-03800-909-2 / 4. Auflage

Caminada, Andreas
Pure Leidenschaft
_ 38,– (D)/_ 39,– (A)/Fr. 39.90 
978-3-03902-028-7 / 5. Auflage

Corbin, Pam
Einmachen
_ 19,95 (D)/_ 20,60 (A)/Fr. 23.90
978-3-03800-775-3

Corrett, Natasha
Vegetarisch basisch gut für Eilige
_ 28,– (D)/_ 29,– (A)/Fr. 33.90 
978-3-03800-954-2

Corrett, Natasha/Edgson, Vicki
Vegetarisch basisch gut
_ 20,– (D)/_ 21,– (A)/Fr. 25.–
978-3-03800-986-3  / 7. Auflage

Damaso, Nadia
Eat better not less – 
Around the World
_ 29,90 (D)/_ 30,80 (A)/Fr. 36.90  
978-3-03800-972-6 / 3. Auflage

Damaso, Nadia
Eat better not less –
delicious & healthy
_ 29,90 (D)/_ 30,80 (A)/Fr. 36.90 
978-3-03902-079-9 / 2. Auflage

Del Principe, Claudio
all’orto
_ 36,– (D)/_ 37,– (A)/Fr. 39.– 
978-3-03902-083-6 / 3. Auflage

Bissegger, Meret/Siffert, Hans-Peter
Meine Küche im Frühling 
und Sommer
_ 39,90 (D)/_ 41,10 (A)/Fr. 49.90  
978-3-03902-053-9

Caminada, Andreas
Pure Freude
_ 38,– (D)/_ 39,– (A)/Fr. 39.90 
978-3-03902-091-1 / 3. Auflage

Bay, Chris/Di Muro, Monika
Feuerkochen
_ 40,– (D)/_ 41,– (A)/Fr. 44.– 
978-3-03902-147-5

NEU

Buhmann, Carine
Die FODMAP-Küche bei Reizdarm
_ 32,– (D)/_ 33,– (A)/Fr. 35.90 
978-3-03902-150-5

NEU

Caminada, Andreas
Pure Frische
_ 38,– (D)/_ 39,– (A)/Fr. 39.90 
ISBN 978-3-03902-136-9 / 3. Auflage

Del Principe, Claudio
Pura Passione
_ 29,90 (D)/_ 30,80 (A)/Fr. 36.90
ISBN 978-3-03902-098-0 / 3. Auflage

Baumgardt, Kay
Desserts unplugged
_ 39,– (D)/_ 40,– (A)/Fr. 47.– 
ISBN 978-3-03902-139-0

Caminada, Andreas
YOU & ME
_ 69,– (D)/_ 70,– (A)/Fr. 79.– 
ISBN 978-3-03902-095-9

Durrer, Urs/Durrer, Sandra
Safran – das rote Gold
_ 39,90 (D)/_ 41,10 (A)/Fr. 48.– 
978-3-03902-080-5

Duvernay, Julien
Desserts
_ 44,90 (D)/_ 46,20 (A)/Fr. 49.90
978-3-03800-905-4 / 3. Auflage
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Grandits, Tanja
Kräuter
_ 39,90 (D)/_ 41,10 (A)/Fr. 44.90
978-3-03800-805-7 / 4. Auflage

Flammer, Dominik/Müller, Sylvan
Das kulinarische Erbe der Alpen – 
Enzykl. der alpinen Delikatessen
_ 34,90 (D)/_ 35,90 (A)/Fr. 38.90
978-3-03800-829-3

E-Book

Fleischhauer, Steffen Guido
Kleine Enzyklopädie der essbaren 
Wildpflanzen
_ 19,90 (D)/_ 20,50 (A)/Fr. 23.90
978-3-03800-492-9 / 5. Auflage

E-Book

Franz, Tom
So schmeckt Israel 
_ 26,90 (D)/_ 27,70 (A)/Fr. 32.90
978-3-03800-781-4 / 5. Auflage

Fleischhauer, Steffen Guido
Wildpflanzen-Salate
_ 17,95 (D)/_ 18,50 (A)/Fr. 21.90  
978-3-03800-914-6 / 6. Auflage

Fleischhauer, S./Guthmann, J./  
Spiegelberger, R.
Essbare Wildpflanzen
_ 17,90 (D)/_ 18,40 (A)/Fr. 21.90  
978-3-03800-886-6 / 25. Auflage

E-Book

Franz, Tom
Israel kocht vegetarisch
_ 26,– (D)/_ 27,– (A)/Fr. 31.90  
978-3-03800-957-3 / 3. Auflage

Fleischhauer, S./Guthmann, J./
Spiegelberger, R.    Essbare Wild-
pflanzen einfach bestimmen
_ 17,90 (D)/_ 18,40 (A)/Fr. 21.90
978-3-03800-912-2 / 6. Auflage

E-Book

Fleischhauer, S./Guthmann, J./  
Spiegelberger, R.
Enzyklopädie Essbare Wildpflanzen
_ 59,90 (D)/_ 61,60 (A)/Fr. 72.–
978-3-03800-752-4 / 13. Auflage

Flammer, Dominik/Müller, Sylvan
Das kulinarische Erbe der Alpen
_ 78,– (D)/_ 80,20 (A)/Fr. 98.–
978-3-03800-735-7 / 4. Auflage

Flammer, Dominik/Müller, Sylvan
Das kulinarische Erbe der Alpen – 
Das Kochbuch
_ 59,90 (D)/_ 61,60 (A)/Fr. 78.–
978-3-03800-746-3 / 3. Auflage

Furrer-Heim, Ursula
Cake
_ 22,90 (D)/_ 23,60 (A)/Fr. 26.90
978-3-03800-743-2 / 6. Auflage

Furrer-Heim, Ursula
Kochen für Freunde
_ 28,– (D)/ _ 29,– (A)/Fr. 29.90
978-3-03800-071-6 / 2. Auflage

Grandits, Tanja
Tanjas Kochbuch
_ 38,– (D)/_ 39,– (A)/Fr. 39.90
978-3-03800-067-9 / 7. Auflage

Grandits, Tanja
Gewürze
_ 39,90 (D)/_ 41,10 (A)/Fr. 44.90
978-3-03800-740-1 / 4. Auflage

Grandits, Tanja
Aroma pur
_ 32,90 (D)/_ 33,90 (A)/Fr. 39.90
978-3-03800-324-3 / 4. Auflage

Fritz, Kathrin/Meier, Martina
Von Huhn und Ei
_ 34,– (D)/_ 35,– (A)/Fr. 39.90 
978-3-03902-008-9

Giger, Nicole
Ferrante, Frisch und Fenchelkraut
_ 29,90 (D)/_ 30,80 (A)/Fr. 36.90 
978-3-03902-007-2 / 2. Auflage

Fearnley-Whittingstall, Hugh
Täglich vegetarisch
_ 28,– (D)/_ 29,– (A)/Fr. 34.90
978-3-03800-725-8 / 11. Auflage

Fearnley-Whittingstall, Hugh
Viel mehr vegetarisch!
_ 28,– (D)/_ 29,– (A)/Fr. 34.90  
978-3-03800-992-4 / 3. Auflage

Feldt, My
Apfelduft & Heidelbeerblau
_ 29,90 (D)/_ 30,80 (A)/Fr. 36.90
978-3-03800-536-0 / 3. Auflage

Feierabend und keine Zeit 
zum Kochen
_ 24,– (D)/_ 25,– (A)/Fr. 29,90 
978-3-03902-048-5

Flammer, D./Rottmeyer, R.
Sturzenegger, T.
Dinkelreis und Pfefferchirsi
_ 49,90 (D)/_ 51,30 (A)/Fr. 49.90 
978-3-03800-939-9

Fischer-Rizzi, Susanne
Wilde Küche
_ 26,90 (D)/_ 27,70 (A)/Fr. 32.90
978-3-03800-499-8 / 9. Auflage

Feldt, My
Safranstern und Minzküsse
_ 29,90 (D)/_ 30,80 (A)/Fr. 36.90   
978-3-03902-102-4

E-Book

Fearnley-Whittingstall, Hugh
Täglich besser essen
_ 28,– (D)/_ 29,– (A)/Fr. 34.90  
978-3-03902-113-0 

Grandits, Tanja
Tanja vegetarisch
_ 38,– (D)/_ 39,– (A)/Fr. 39.90 
978-3-03902-093-5 / 7. Auflage

Gepp, Anina
Iss dich grün
_ 25,– (D)/_ 26,– (A)/Fr. 29.90   
978-3-03902-112-3 / 3. Auflage

Erdin, Judith
Dein bestes Brot
_ 30,– (D)/_ 31,– (A)/Fr. 35.–  
978-3-03902-104-8 / 4. Auflage

Ezekiel, Emily
super gemüse
_ 25,– (D)/_ 26,– (A)/Fr. 29.90
ISBN 978-3-03902-125-3

Flammer, D./Gruber, J./Müller, S.
Das kulinarische Erbe der Alpen – 
Honig der Alpen
_ 88,– (D)/_ 89,– (A)/Fr. 98.–
ISBN 978-3-03902-092-8

NEU

Gepp, Anina
Vantastic Kitchen
_ 26,– (D)/_ 27,– (A)/Fr. 29.90 
978-3-03902-149-9 / 2. Auflage

NEU

Gmür-Stalder, Judith/Fritz, Kathrin/Grünig, Maurice
Dahlienchips und Berberitzenreis
_ 40,– (D)/_ 41,– (A)/Fr. 44.– 
978-3-03902-161-1

Grandits, Tanja
Alles klar
_ 32,90 (D)/_ 33,90 (A)/Fr. 39.90
978-3-03800-473-8 / 4. Auflage
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Hay, Donna
Weihnachten
_ 29,90 (D)/_ 30,80 (A)/Fr. 36.90 
978-3-03902-044-7

Helou, Anissa
Das Leben ein Fest
_ 48,– (D)/_ 49,– (A)/Fr. 58.– 
978-3-03902-064-5

Helm Baxter, Anna
Alles aus 1 Pfanne
_ 20,– (D)/_ 21,– (A)/Fr. 25.–
978-3-03800-078-5

Hofmann, Peter
Whisky Whiskey
_ 49,90 (D)/_ 51,30 (A)/Fr. 59.90
978-3-03800-064-8 

E-Book

Hofer, Julia
Das große Familienkochbuch
_ 39,90 (D)/_ 41,10 (A)/Fr. 47.90
978-3-03800-790-6

Hiltl, Rolf/Frei, Reto 
Vegan Love Story
_ 49,– (D)/_ 50,– (A)/Fr. 59.–
978-3-03800-996-2 / 5. Auflage

Hofer, Doris
Fitness Food and Body Training
_ 20,– (D)/_ 21,– (A)/Fr. 23.90 
978-3-03902-065-2

Esther Kern
Sylvan Müller
Pascal Haag
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Kern, E./Haag, P./Müller, S.
Leaf to Root
_ 49,90 (D)/_ 51,30 (A)/Fr. 59.–
978-3-03800-904-7 / 7. Auflage

Knieriemen, Heinz
Gesund und fit mit Vitalstoffen
_ 15,– (D)/_ 16,– (A)/Fr. 18.– 
978-3-03800-967-2 / 5. Auflage

Kindler, Ben
Bangkok Original Streetfood
_ 29,90 (D)/_ 30,80 (A)/Fr. 36.90 
978-3-03902-052-2 / 2. Auflage

Khan, Asma
Asma’s indische Küche
_ 24,– (D)/_ 25,– (A)/Fr. 29.90 
978-3-03902-087-4 

Kaufmann, Karin/ 
Guldenschuh, Karin
Frau Kaufmann kocht
_ 34,– (D)/_ 35,– (A)/Fr. 39.90 
978-3-03902-017-1 / 3. Auflage

Kägi, Richard
Kägi kocht
_ 45,– (D)/_ 46,– (A)/Fr. 49.90 
978-3-03902-037-9 / 3. Auflage

Jauch, Peter
Gin
_ 49,90 (D)/_ 51,30 (A)/Fr. 59,90
ISBN 978-3-03902-152-9 / 2. Auflage

Hay, Donna
Schnelle Küche für Gäste
_ 22,90 (D)/_ 23,60 (A)/Fr. 26.90
978-3-03800-328-1 / 7. Auflage

Hay, Donna
Keine Zeit zum Kochen
_ 26,90 (D)/_ 27,70 (A)/Fr. 32.90
978-3-03800-460-8 / 11. Auflage

Hay, Donna
Jahreszeiten
_ 34,90 (D)/_ 35,90 (A)/Fr. 39.90
978-3-03800-514-8 / 5. Auflage

Hay, Donna
schnell, frisch, einfach
_ 26,90 (D)/_ 27,70 (A)/Fr. 32.90
978-3-03800-597-1 / 4. Auflage

Hay, Donna
simple dinners
_ 26,90 (D)/_ 27,70 (A)/Fr. 32.90
978-3-03800-724-1 / 6. Auflage

Härtig, Malte/Frommelt, Jule Felice
Von Zen und Sellerie
_ 28,– (D)/_ 29,– (A)/Fr. 34.90
978-3-03800-052-5

Härtig, Malte
Lob des Unscheinbaren
_ 20,– (D)/_ 21,– (A)/Fr. 24.90 
978-3-03800-035-8

Hay, Donna
Die neuen Klassiker
_ 48,– (D)/_ 49,30 (A)/Fr. 59.90
978-3-03800-825-5 / 2. Auflage

Hay, Donna
The New Easy
_ 26,95 (D)/_ 27,80 (A)/Fr. 32.90  
978-3-03800-878-1 / 2. Auflage

Hay, Donna
life in balance
_ 29,95 (D)/_ 30,80 (A)/Fr. 35.90
978-3-03800-929-0 / 5. Auflage

Hay, Donna
Modern Baking
_ 39,90 (D)/_ 41,10 (A)/Fr. 48.–
978-3-03800-068-6 / 3. Auflage

MODERN  BAKING
Torten, Kuchen, Cookies UND  MEHR

Hay, Donna
Von Einfach zu Brillant KIDS
_ 29,90 (D)/_ 30,80 (A)/Fr. 36.90
978-3-03800-057-0 / 3. Auflage

Hay, Donna
Von Einfach zu Brillant
_ 39,90 (D)/_ 41,10 (A)/Fr. 48.– 
978-3-03800-971-9 / 3. Auflage

Härtig, Malte/Frommelt, Jule Felice
Das Glück der einfachen Küche
_ 28,– (D)/_ 29,– (A)/Fr. 34.90 
978-3-03902-049-2

180 Rezepte, die sicher gelingen

meine kochschule

Hay, Donna
Meine Kochschule
_ 14,90 (D)/_ 15,40 (A)/Fr. 17.90
978-3-03800-677-0 / 2. Auflage

Hay, Donna
Frisch und leicht
_ 26,90 (D)/_ 27,70 (A)/Fr. 32.90
978-3-03800-767-8 / 5. Auflage

Hay, Donna
Week Light
_ 29,90 (D)/_ 30,80 (A)/Fr. 36.90 
978-3-03902-055-3 / 4. Auflage

Gröbly, Annette/
Staiger Eichenberger, Anna
tibits at home
_ 37,– (D)/_ 38,– (A)/Fr. 45.–
978-3-03800-566-7 / 8. Auflage

Frei, Reto/Frei, Daniel
#tibits
_ 37,– (D)/_ 38,– (A)/Fr. 45.–
978-3-03800-988-7 / 2. Auflage

Hua, Stephanie/Carroll, Coreen
Cannabis Food
_ 25,– (D)/_ 26,– (A)/Fr. 29.90 
978-3-03800-043-3

Hufenus, Hans-Peter
Urmensch, Feuer, Kochen
_ 28,– (D)/_ 29,– (A)/Fr. 34.90    
978-3-03902-110-9

E-Book

Göb, Surdham/Henn, Cirus
Gesund
_ 28,– (D)/_ 29,– (A)/Fr. 34.90 
978-3-03902-165-9

NEU

Koch, Laura
Essen, geniessen, gesund bleiben
_ 25,– (D)/_ 26,– (A)/Fr. 29.90
978-3-03800-998-6 / 3. Auflage
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Meine Rezepte

Gwyneth Paltrow
und Julia Turshen

für Gesundheit und gutes Aussehen

Genießen ohne Gluten, Zucker und Laktose

Paltrow, Gwyneth/Turshen, Julia
Meine Rezepte für Gesundheit 
und gutes Aussehen
_ 26,90 (D)/_ 27,70 (A)/Fr. 32.90
978-3-03800-818-7 / 2. Auflage

Page, Karen/Dornenburg, Andrew
Das Lexikon der Aromen und 
Geschmackskombinationen
_ 34,90 (D)/_ 35,90 (A)/Fr. 39.90
978-3-03800-617-6 / 5. Auflage

Page, Karen
Vegetarische Aroma-Bibel
_ 39,90 (D)/_ 41,10 (A)/Fr. 49.90 
978-3-03800-945-0

E-Book

Rüther, Manuela
Micro Greens – Micro Leaves
_ 24,– (D)/_ 25,– (A)/Fr. 28.90  
978-3-03800-948-1

Sabnis, Nicky Sitaram
Ayurveda-Küche
_ 19,90 (D)/_ 20,50 (A)/Fr. 23.90
978-3-03800-557-5 / 7. Auflage

Rüther, Manuela
Bitter – Der vergessene 
Geschmack
_ 29,95 (D)/_ 30,80 (A)/Fr. 35.90
978-3-03800-924-5 / 2. Auflage

Sabnis, Nicky Sitaram
Das große Ayurveda-Kochbuch
_ 26,90 (D)/_ 27,70 (A)/Fr. 32.90
978-3-85502-986-0 / 7. Auflage

E-Book

Schilling, Claudia
Follow me
_ 34,– (D)/_ 35,– (A)/Fr. 39.90 
978-3-03902-027-0

Rüther, Manuela
Backe, Brust und Bauch
_ 29,90 (D)/_ 30,80 (A)/Fr. 36.–
978-3-03800-082-2 / 2. Auflage

Second Cuts – fast vergessene Fleischstücke 

mit Biss und Charakter

Manuela Rüther

BACKE

BRUST

UND BAUCH

 

Chad Robertson Das 

Kultbuch 

aus der
 

»Tartine Bakery« 

San Francisco

Robertson, Chad
Das Brot
_ 34,– (D)/_ 35,– (A)/Fr. 39.90
978-3-03800-075-4 / 4. Auflage

Rich James
Äpfel
_ 25,– (D)/_ 26,– (A)/Fr. 29.90 
978-3-03902-026-3

E-Book

Noël, Sasa/Grein, Heike
Food Truck Kitchen
_ 28,– (D)/_ 29,– (A)/Fr. 34.–  
978-3-03800-944-3

Lomelino, Linda
Lomelinos Eis
_ 19,90 (D)/_ 20,50 (A)/Fr. 23.90
978-3-03800-793-7 / 6. Auflage

Lomelino, Linda
Lomelinos Kuchen, Tartes & Pies
_ 26,– (D)/_ 27,– (A)/Fr. 31.90  
978-3-03800-961-0

Lomelino, Linda
Torten
_ 24,90 (D)/_ 25,60 (A)/Fr. 29.90
978-3-03800-715-9 / 7. Auflage

Maggi, Maurice/Chrétien, Juliette
Einfache Vielfalt
_ 42,– (D)/_ 43,20 (A)/Fr. 49.90
978-3-03800-931-3

Maggi, Maurice/Chrétien, Juliette
Essbare Stadt
_ 26,– (D)/_ 27,– (A)/Fr. 29.90
978-3-03902-005-8 / 3. Auflage

Lamb, Steven
Pökeln & Räuchern
_ 19,95 (D)/_ 20,60 (A)/Fr. 23.90
978-3-03800-880-4

Lange-Fricke, Iris/Nickel, Stefanie
Herzhaft vegetarisch
_ 24,95 (D)/_ 25,70 (A)/Fr. 29.90  
978-3-03800-908-5 / 3. Auflage

Lange, Tina/Grünig, Maurice K./
Gmür-Stalder, Judith
Gong Fu Cha
_ 59,– (D)/_ 60,– (A)/Fr. 69.– 
978-3-03902-067-6

Legeron, Isabelle
Naturwein
_ 28,– (D)/_ 29,– (A)/Fr. 34.90 
978-3-03902-086-7

Meyer, Madelyne
Endlich Wein verstehen
_ 22,– (D)/_ 23,– (A)/Fr. 25.– 
978-3-03902-023-2 / 9. Auflage

Schinharl, Cornelia
Gemüse all’italiana
_ 34,95 (D)/_ 36,– (A)/Fr. 39.90
978-3-03800-906-1

Seifert, Claudia/Sander, Gesa/
Hoersch, Julia/Mager, Nelly
Kinder, an den Herd!
_ 19,95 (D)/_ 20,60 (A)/Fr. 23.90  
978-3-03800-842-2 / 3. Auflage

Schlesier, Vanessa/Jäger, Malte
Jerusalem
_ 29,90 (D)/_ 30,80 (A)/Fr. 36.90 
978-3-03902-056-0

Peschke, Jasmin
Vom Acker auf den Teller
_ 25,– (D)/_ 26,– (A)/Fr. 29.90
ISBN 978-3-03902-111-6

Mathis, Nadja/Steden, Ina
Gesundes für mein Baby
_ 18,– (D)/_ 19,– (A)/Fr. 20.–    
978-3-03902-117-8 / 2. Auflage

Noël, Sasa/Grein, Heike
Brothandwerk
_ 34,– (D)/_ 35,– (A)/Fr. 39.90 
ISBN 978-3-03902-074-4 / 2. Auflage

Seifert, Claudia/Sander, Gesa/
Hoersch, Julia/Mager, Nelly
Kinder, kocht!
_ 26,90 (D)/_ 27,70 (A)/Fr. 32.90
978-3-03800-770-8 / 6. Auflage

Shuster, Molly
Alles auf 1 Blech
_ 20,– (D)/_ 21,– (A)/ Fr. 24.– 
978-3-03800-973-3 / 4. Auflage

Meier, Martina/Kühn, Alexander
Schoggi
_ 34,– (D)/_ 35,– (A)/Fr. 39.90 
ISBN 978-3-03902-138-3

Tobler, Werner
Werner Tobler - Cuisinier
_ 49,00 (D)/_ 50,40 (A)/Fr. 49.00  
978-3-03800-907-8 / 2. Auflage

Torrico, Giovanna/Wasiliev, Amelia
Clever kochen – null Abfall
_ 20,– (D)/_ 21,– (A)/Fr. 24.90
978-3-03800-047-1 / 2. Auflage

SRF bi de Lüt
Landfrauenküche
_ 36,– (D)/_ 37,– (A)/Fr. 36.– 
978-3-03902-025-6 / 4. Auflage

Steiner, Douce
Rezepte fürs Leben
_ 39,90 (D)/_ 41,10 (A)/Fr. 49.90  
978-3-03800-987-0

Sulzberger, Margrit
Kochen für Kinder mit ADHS
_ 19,90 (D)/_ 20,50 (A)/Fr. 23.90 
978-3-03800-852-1

Margrit Sulzberger

Kochen für Kinder  

 mit ADHS Symptome, Behandlung  

und 100 Rezepte  

für die ganze Familie

Steinschneider, Claudia/Stückler-Sattler, Ute
Ausgegraben
_ 29,90 (D)/_ 30,80 (A)/Fr. 36.90 
978-3-03902-108-6

NEU
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E-Book

Wildeisen, Annemarie/
Manz, Flurina
Heißgeliebtes Backen
_ 44,90 (D)/_ 46,20 (A)/Fr. 49.90
978-3-03800-608-4

Wildeisen, Annemarie
Mein Küchenjahr
_ 39,95 (D)/_ 41,10 (A)/Fr. 39.90
978-3-03800-911-5 / 4. Auflage

Wildeisen, Annemarie
Gourmetmenüs
aus dem Profi Steam
_ 24,90 (D)/_ 25,60 (A)/Fr. 29.90
978-3-85502-799-6 / 7. Auflage

Zimmermann, Nadja
LouMalou 
Entspannt kochen
_ 29,– (D)/ _ 30,– (A)/Fr. 35.90
978-3-03800-055-6 / 4. Auflage

Wildeisen, Annemarie
Kochen für Gäste
_ 29,– (D)/_ 30,– (A)/Fr. 29.90
978-3-03800-049-5 / 4. Auflage

Wildeisen, Annemarie
Seelenwärmer
_ 36,– (D)/_ 37,– (A)/Fr. 39.90 
978-3-03902-094-2 / 3. Auflage

Wiesner, Stefan/  
Wiesner-Auretto, Monica
Wurstwerkstatt
_ 34,95 (D)/_ 36,– (A)/Fr. 39.90  
978-3-03800-882-8 / 3. Auflage

Wildeisen, Annemarie
Einfach WILDEISEN
_ 29,95 (D)/_ 30,80 (A)/Fr. 34.90
978-3-03800-879-8 / 3. Auflage

Wildeisen, Annemarie
Fleisch perfekt garen 
bei Niedertemperatur
_ 29,95 (D)/_ 30,80 (A)/Fr. 34.90  
978-3-03800-930-6 / 2. Auflage

Tscharner, Gisula
Hexentrank und Wiesenschmaus
_ 29,90 (D)/_ 30,80 (A)/Fr. 34.90
978-3-85502-726-2 / 7. Auflage

Vassallo, Jody/Ezekiel, Emily
Asiatisch kochen
_ 34,– (D)/ _ 35,– (A)/Fr. 39.90
978-3-03800-892-7 / 5. Auflage

Tsibis, Hercules
Vermouth
_ 28,– (D)/_ 29,– (A)/Fr. 34.90    
978-3-03902-118-5

Wildbolz, Lauren
Vegan Love
_ 24,– (D)/_ 25,– (A)/Fr. 28. –    
978-3-03902-119-2 / 2. Auflage 

Wildeisen, Annemarie
Gemeinsam am Tisch
_ 36,– (D)/_ 37,– (A)/Fr. 39.90 
ISBN 978-3-03902-137-6 / 2. Auflage

Zimmermann, Nadja
LouMalou entspannt musikalisch 
vegetarisch
_ 29,90 (D)/_ 30,80 (A)/Fr. 35.90 
ISBN 978-3-03902-107-9 / 2. Auflage

Arendt, Helena
Werkstatt Pflanzenfarben
_ 29,90 (D)/_ 30,80 (A)/Fr. 34.90
978-3-03800-407-3 / 5. Auflage 

Behan, Babs
Naturfarben
_ 25,– (D)/_ 26.– (A)/Fr. 29.90
978-3-03800-053-2 / 2. Auflage

Cortinas, Ruth
Blumenregen und Blättertanz
_ 25,– (D)/_ 26,– (A)/Fr. 29.90
978-3-03800-051-8

Fischer, Doris
Flechten, Färben, Schnitzen
_ 29,– (D)/_ 30,– (A)/Fr. 34.90  
978-3-03800-955-9 / 3. Auflage

Auerswald, Katharina
Vom perfekten Chaos  
zur kreativen Ordnung
_ 25,– (D)/_ 26,– (A)/Fr. 29.90 
ISBN 978-3-03902-135-2

Blank, Vanessa
Frei und Wild
_ 25,– (D)/_ 26,– (A)/Fr. 29.90    
978-3-03902-061-4 / 2. Auflage

E-Book

Wildeisen, Annemarie
Meine Expressküche
_ 17,90 (D)/_ 18,40 (A)/Fr. 19.90
978-3-03800-816-3 / 8. Auflage

Walldén, Jennie
Wok Reis Nudeln
_ 25,– (D)/_ 26,– (A)/Fr. 29.90 
978-3-03902-157-4

NEU

Immler, Felix
Outdoor mit dem Taschenmesser
_ 24,90 (D)/_ 25,60 (A)/Fr. 29.90
978-3-03800-851-4 / 6. Auflage

Immler, Felix
Werken mit dem Taschenmesser
_ 26,90 (D)/_ 27,70 (A)/Fr. 34.90
978-3-03800-665-7 / 9. Auflage

Immler, Felix
Outdoor mit dem Taschenmesser
Pocket Guide
_ 13,– (D)/_ 14,– (A)/Fr. 15.90  
978-3-03800-981-8 / 2. Auflage

Immler, Felix
Werken mit dem Taschenmesser 
Pocket Guide
_ 13,– (D)/_ 14,– (A)/Fr. 15.90
978-3-03800-833-0 / 7. Auflage

Immler, Felix
Schnitz it yourself
_ 25,– (D)/_ 26,– (A)/Fr. 29.90  
978-3-03800-980-1 / 2. Auflage

Flower, Miri
Malen und Gestalten mit Farben
_ 13,90 (D)/_ 14,30 (A)/Fr. 16.90
978-3-03800-848-4

Gehrmann, Taro
Feuer machen
_ 24,– (D)/ )/_ 25,– (A)/Fr. 29.90  
978-3-03800-978-8

Frintrup, Mechtilde
Das Brennnessel-Buch
_ 25,– (D)/_ 26,– (A)/Fr. 29.90 
978-3-03902-062-1 / 3. Auflage

Guelpa, Emilie
DIY für mein Baby
_ 25,– (D)/_ 26,– (A)/Fr. 29.90 
978-3-03902-031-7

Heavener, Brent
Tiny Houses
_ 20,– (D)/_ 21,– (A)/Fr. 23.90 
978-3-03902-089-8 / 3. Auflage

Immler, Felix
Crafting with the Pocketknife
_ 13,– (D)/_ 14,– (A)/Fr. 15.90 
978-3-03800-845-3 / 4. Auflage

Kägi, Sonja
Vom Foto zum Kunstwerk
_ 34.– (D)/_ 35.– (A)/Fr. 39.90
978-3-03800-084-6

Immler, Felix
Outdoors with your Pocket Knife
_ 13,– (D)/ _ 14,– (A)/Fr. 15.90 
978-3-03902-088-1

Kägi, Sonja
Werkstatt kreative 
Drucktechniken
_ 28,– (D)/_ 29,– (A)/Fr. 34.90
978-3-03800-074-7 / 4. Auflage
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Kellenberger, Markus
Draußen schlafen
_ 20,– (D)/_ 21,– (A)/Fr. 24.–  
978-3-03800-953-5

Knieriemen, Heinz/Krampfer, Martin
Kinderwerkstatt Naturfarben 
und Lehm
_ 26,90 (D)/_ 27,70 (A)/Fr. 32.90
978-3-03800-512-4 / 3. Auflage

Noël, Sasa
Ideenbuch Handlettering
_ 24,– (D)/_ 25,– (A)/Fr. 29.90  
978-3-03800-063-1

Lätt, Nicolas
Outdoor-Kids
_ 20,– (D)/_ 21,– (A)/Fr. 25.–
978-3-03800-080-8

Murray, Vanessa
Hand Made
_ 34,– (D)/_ 35,– (A)/Fr. 42.90  
978-3-03800-076-1

Müller, Ralph
Raus in die Wildnis
_ 25,– (D)/_ 26,– (A)/Fr. 29.90  
978-3-03800-048-8

Neddo, Nick
Malwerkstatt Natur
_ 24,95 (D)/_ 25,70 (A)/Fr. 29.90  
978-3-03800-889-7

Pouyet, Marc
Ideenbuch Landart
_ 34,90 (D)/_ 35,90 (A)/Fr. 38.90
978-3-03800-357-1 / 5. Auflage

E-Book

Rechsteiner, Kevin
Tiny House
_ 29,90 (D)/_ 30,80 (A)/Fr. 36,90 
978-3-03902-050-8 / 4. Auflage

Rampitsch, Mario Michael
Eine Arche bauen
_ 19,– (D)/_ 20,– (A)/Fr. 25.– 
ISBN 978-3-03902-141-3

Tanner, Violette
Kinderwerkstatt 
Wildpflanzenküche
_ 26,90 (D)/_ 27,70 (A)/Fr. 32.90
978-3-03800-569-8 / 4. Auflage

Simeoni, Sabine
Wildes Naturhandwerk
_ 26,– (D)/_ 27,– (A)/Fr. 31.90  
978-3-03800-959-7 / 3. Auflage

Fasolin, Sarah / Dittli, Benedikt
Traumgärten der Schweiz
_ 49,90 (D)/_ 51,30 (A)/Fr. 59.90
978-3-03800-895-8

Jacquard, Christiane
Die Pflanzenbilder des «I. H.»
_ 49,– (D)/_ 50,– (A)/Fr. 49.–  
978-3-03902-000-3

Sander, Gesa/Hoersch, Julia
KinderGarten
_ 25,– (D)/_ 26,– (A)/Fr. 29.90
978-3-03800-069-3 / 4. Auflage

Christiane Jacquat

Eine rätselhafte Sammlung 
handkolorierter Glasdiapositive

Die Pfl anzenbilder 
des «I. H.»

Simeoni, Sabine
Mit der Natur verbunden
_ 26,– (D)/_ 27,– (A)/Fr. 31.90 
978-3-03902-047-8

Schophaus, Michael
Schnee
_ 24,– (D)/_ 25,– (A)/Fr. 29.90 
978-3-03800-019-8

Frei, Jonas
Die Walnuss 
_ 39,– (D)/_ 40,– (A)/Fr. 48.– 
978-3-03902-021-8

Die historischen Gemüsegärten der Schweiz

Les potagers historiques de la Suisse

Dominik Flammer
Sylvan Müller

Flammer, Dominik/Müller, Sylvan
Historische Gemüsegärten 
der Schweiz
_ 20,– (D)/_ 21,– (A)/Fr. 19.90 
978-3-03902-058-4 (D/F) 
978-3-03902-075-1 (E/I)

Milz, Helmut
Der eigen-sinnige Mensch
_ 38,– (D)/_ 39,– (A)/Fr. 48.– 
978-3-03800-029-7

E-Book

Lawson, Karoline
Schere, Stein, Papier
_ 23,– (D)/_ 24,– (A)/Fr. 27.90 
978-3-03902-164-2

NEU

Rechsteiner, Kevin
Wohn mobil!
_ 29,90 (D)/_ 30,80 (A)/Fr. 36.90 
978-3-03902-159-8

NEU

Hutchings, Lucy
Get Up and Grow
_ 28,– (D)/_ 29,– (A)/Fr. 34.– 
978-3-03902-150-5

Fleischhauer, Steffen / Spiegelberger, Roland / 
Gassner, Claudia
Blatt für Blatt
_ 26,– (D)/_ 27,– (A)/Fr. 32.– 
978-3-03902-175-8

NEU

Frei, Jonas
Stadtwildpflanzen
_ 28,– (D)/_ 29,– (A)/Fr. 34.– 
978-3-03902-133-8

NEU

NEUAUSGABE
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Coué, Emile
Autosuggestion
_ 19,90 (D)/_ 20,50 (A)/Fr. 23.90
978-3-03800-682-4 / 3. Auflage

Beiser, Rudi
Vergessene Heilpflanzen
_ 29,95 (D)/_ 30,80 (A)/Fr. 35.90  
978-3-03800-888-0 / 2. Auflage

Fischer-Rizzi, S./Baumgartl, N.
Mit Tieren verbunden
_ 39,95 (D)/_ 41,10 (A)/Fr. 46.90
978-3-03800-916-0 / 3. Auflage

Fischer-Rizzi, Susanne
Himmlische Düfte
_ 29,90 (D)/_ 30,80 (A)/Fr. 35.90
978-3-03800-579-7 / 9. Auflage

E-Book

Baumann, Christine
Darm – natürlich gesund
_ 19,95 (D)/_ 20,60 (A)/Fr. 23.90 
978-3-03800-894-1

Brunner, Bernd
Mond und Mensch
_ 25,– (D)/_ 26,– (A)/Fr. 29.90 
978-3-03800-036-5

Berger, Markus
Hanf!
_ 24,– (D)/_ 25,– (A)/Fr. 29.90 
978-3-03902-085-0

Baumgartner, Gabriela
Meditieren, Ruhe finden, 
Kraft schöpfen
_ 25,– (D)/_ 26,– (A)/Fr. 29.90    
978-3-03902-103-1

Baumann, Christine
Gesund mit Vitalstoffen
_ 24,– (D)/_ 25,– (A)/Fr. 29.90 
978-3-03902-068-3

W
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NAlles Wissenswerte 

für Selbstanwendung 

und Pflegepraxis

Vreni Brumm

Madeleine Ducommun-Capponi

Brumm, Vreni/
Ducommun, Madeleine
Wickel und Kompressen
_ 28,– (D)/_ 29,– (A)/Fr. 34.90 
978-3-03902-040-9 / 3. Auflage

E-Book

Bietenholz-Lieger, Isabelle/
Mittwede, Martin
Ayurveda Love
_ 20,– (D)/_ 21,– (A)/Fr. 24.90    
978-3-03902-114-7 

Fischer-Rizzi, Susanne
Das große Buch  
der Pflanzenwässer
_ 39,90 (D)/_ 41,10 (A)/Fr. 49.90
978-3-03800-699-2 / 4. Auflage

Fischer-Rizzi, Susanne
Blätter von Bäumen
_ 26,90 (D)/_ 27,70 (A)/Fr 32.90 
978-3-03800-343-4 / 6. Auflage

40 JAHRE

E-Book

KOLLOIDALES

SILBER
Das gesunde 

Antibiotikum 

für Mensch, Tier

und Pflanze

Werner Kühni

Walter von Holst

Kühni, Werner/von Holst, Walter
Kolloidales Silber
_ 19,– (D)/_ 20,– (A)/Fr. 23.90
978-3-03902-001-0 / 16. Auflage

E-Book

Fischer-Rizzi, Susanne
Medizin der Erde
_ 26,90 (D)/_ 27,70 (A)/Fr. 32.90
978-3-03800-523-0 / 9. Auflage

E-Book

Junius, Manfred M.
Pflanzenalchemie – 
ein praktisches Handbuch
_ 34,90 (D)/_ 35,90 (A)/Fr. 41.90 
978-3-03800-893-4 / 3. Auflage

E-Book

Kalbermatten, R./Kalbermatten, H.
Pflanzliche Urtinkturen
_ 16,90 (D)/_ 17,40 (A)/Fr. 19.90
978-3-03800-601-5 / 11. Auflage 

E-Book

Kellenberger, R./Hug, C./
Kopsche, Friedrich
Mineralstoffe nach Dr. Schüssler
_ 29,90 (D)/_ 30,80 (A)/Fr. 36.–
978-3-03800-511-7 / 23. Auflage

Isted, Michael
Pflanzen Power Drinks
_ 25,– (D)/_ 26,– (A)/Fr. 29.90  
978-3-03800-056-3

Ganz, Chrischta/Hutter, Louis
Gemmotherapie
_ 29,95 (D)/_ 30,80 (A)/Fr. 34.90  
978-3-03800-844-6 / 5. Auflage

E-Book

Greiner, Karin/Kiem, Martin
Wald tut gut !
_ 25,– (D)/_ 26,– (A)/Fr. 29.90
978-3-03800-073-0 / 2. Auflage

Kalbermatten, Roger
Wesen und Signatur 
der Heilpflanzen
_ 34,90 (D)/_ 35,90 (A)/Fr. 39.90
978-3-03902-046-1 / 11. Auflage

Green, James
Heilpflanzen für Männer
_ 29,90 (D)/_ 30,80 (A)/Fr. 36.90 
978-3-03902-030-0

E-Book

Kalbermatten, R./Kalbermatten, H. 
Psyche des Menschen und 
Signatur der Heilpflanzen
_ 34,90 (D)/_ 35,90 (A)/Fr. 39.90 
978-3-03902-063-8

Kühni, Werner
Heilen mit dem Zeolith-
Mineral Klinoptilolith
_ 19,– (D)/_ 20,– (A)/Fr. 23.90 
978-3-03902-069-0

E-Book

E-Book

Gruber, Alfred
Vitalpflaster
_ 19,95 (D)/ _ 20,60 (A)/Fr. 23.90 
978-3-03902-070-6

Greiner, Karin
Bäume in Küche und Heilkunde
_ 29,90 (D)/_ 30,80 (A)/Fr. 34.90  
978-3-03800-910-8 / 5. Auflage

Psyche des 
Menschen und 
 Signatur der 
Heilpflanzen

Roger Kalbermatten

Hildegard Kalbermatten

 

Karsch, Klaus/Bickelhaupt, Rolf
Bewegliche Gelenke
_ 22,– (D)/_ 23,– (A)/Fr. 26.90 
978-3-03902-081-2 / 4. Auflage 

Fleischhauer, Steffen/Süßmuth, Astrid
Wildwachsende Heilpflanzen 
einfach bestimmen
_ 20,– (D)/_ 21,– (A)/Fr. 25.–     
978-3-03902-122-2 / 2. Auflage 

Beaulieu, John
Klangheilung mit Stimmgabeln
_ 24,90 (D)/_ 25,60 (A)/Fr. 29.90 
978-3-03800-596-4 / 2. Auflage

NEU

MARKUS BERGER

HANF!
   CANNABIS 

 ALS HEILMITTEL,

 NUTZPFLANZE, 

 GENUSSKRAUT

NEU

Ebert, Regine
Beinwell
_ 24,– (D)/_ 25,– (A)/Fr. 29.90 
978-3-03902-140-6

Kühni, Werner/von Holst, Walter
Enzyklopädie der Steinheilkunde
_ 44,90 (D)/_ 46,20 (A)/Fr. 54.90
978-3-03800-469-1 / 7. Auflage

Leutnant, Natalia
Ginseng, Taigawurzel, Rosenwurz
_ 22,– (D)/_ 23,– (A)/Fr. 26.90  
978-3-03800-811-8

E-Book

Kühni, Werner/von Holst, Walter
Taschenlexikon der Heilsteine
_ 10,– (D)/_ 11,– (A)/Fr. 12.90  
978-3-03800-968-9 / 14. Auflage

E-Book

E-Book

E-Book
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Madejsky, Margret/Rippe, Olaf
Heilmittel der Sonne
_ 18,– (D)/_ 19,– (A)/Fr. 22.90
978-3-03800-059-4 / 2. Auflage

E-Book

Müller, Ralph
Die geheime Sprache der Vögel
_ 34,90 (D)/_ 35,90 (A)/Fr. 39.90
978-3-03800-488-2 / 4. Auflage

Molenkamp, Felicia
Kräuter-Biotika
_ 24,90 (D)/_ 25,60 (A)/Fr. 29.90
978-3-03800-822-4

E-Book

Reichle, Franz
Das Wissen vom Heilen
_ 22,90 (D)/_ 23,60 (A)/Fr. 27.90
978-3-03800-687-9

Müller-Ebeling, Claudia
Rätsch, Christian/Storl, Wolf-Dieter
Hexenmedizin
_ 32,90 (D)/_ 33,90 (A)/Fr. 39.90
978-3-03800-694-7 / 15. Auflage

E-Book

Künzle, Johann
Chrut und Uchrut
_ 20,– (D)/_ 21,– (A)/Fr. 19.90
978-3-03800-085-3 / 5. Auflage

9 7 8 3 0 3 8 0 0 2 7 3 4

Reutter, Lydia
Heilfasten nach
Hildegard von Bingen
_ 22,90 (D)/_ 23,60 (A)/Fr. 26.90
978-3-03800-273-4 / 3. Auflage

mit selbstgemachten 
              Medikamenten

SANFTE
HEIL

PRAXIS

Jürg 
Reinhard

Reinhard, Jürg
Sanfte Heilpraxis mit selbst- 
gemachten Medikamenten
_ 20,– (D)/_ 21,– (A)/Fr. 23.90
978-3-03902-041-6 / 3. Auflage

Müller-Ebeling, Claudia
Ahnen, Geister und Schamanen
_ 23,90 (D)/_ 24,60 (A)/Fr. 32.90
978-3-03800-494-3

Madjesky, Margret
Praxishandbuch Frauenkräuter
_ 19,– (D)/_ 20,– (A)/Fr. 23.90
978-3-03800-129-4 / 2. Auflage

Rippe, O./Madejsky, M. et al.
Paracelsusmedizin
_ 44,90 (D)/_ 46,20 (A)/Fr. 53.90
978-3-85502-692-0 / 7. Auflage

Madejsky, Margret
Lexikon der Frauenkräuter
_ 32,90 (D)/_ 33,90 (A)/Fr. 39.90
978-3-03800-417-2 / 8. Auflage

E-Book

Molenkamp, Felicia
Pflanzengeflüster
_ 22,– (D)/_ 23,– (A)/Fr. 26.90 
978-3-03902-029-4

Ruoff, Marianne
Schachtelhalm
_ 22,– (D)/_ 23,– (A)/Fr. 26.90  
978-3-03800-999-3 / 2. Auflage

Stamets, Paul
Fantastische Pilze
_ 25,– (D)/_ 26,– (A)/Fr. 29.90 
978-3-03902-057-7 / 3. Auflage

Storl, Wolf-Dieter
Wolfsmedizin
_ 24,– (D)/_ 25,– (A)/Fr. 29.90  
978-3-03800-058-7 / 3. Auflage

Storl, Wolf-Dieter
Heilkräuter und Zauberpflanzen
_ 20,– (D)/_ 21,– (A)/Fr. 24.90
978-3-03800-060-0 / 12. Auflage

Storl, Wolf-Dieter
Ur-Medizin
_ 24,95 (D)/_ 25,70 (A)/Fr. 29.90
978-3-03800-872-9 / 8. Auflage

E-BookE-Book

Rippe, Olaf/Madejsky, Margret
Traditionelle Heilpflanzenkunde 
und Phytotherapie
_ 39,90 (D)/_ 41,10 (A)/ Fr. 49.90
978-3-03902-006-5 / 5. Auflage

Ruoff, Marianne
Löwenzahn und Löwenkraft
_ 20,– (D)/_ 21,– (A)/Fr. 24.–  
978-3-03800-960-3 / 5. Auflage

Sollmann, Christian
Pflanzliche Urtinkturen u. homöopa-
thische Heilmittel selbst herstellen
_ 32,90 (D)/_ 33,90 (A)/Fr. 38.90
978-3-03800-698-5 / 2. Auflage

Schneider, Karola Bettina
Kraftzeiten nach der Chinesischen 
Heilkunde
_ 28,– (D)/_ 29,– (A)/Fr. 34.–  
978-3-03800-946-7 / 3. Auflage

E-Book

Storl, Wolf-Dieter
Einsichten und Weitblicke
_ 25,– (D)/ _ 26,– (A)/Fr. 29.90 
978-3-03902-066-9 / 4. Auflage

E-Book

E-Book

Storl, Wolf-Dieter
Pflanzendevas
_ 23,– (D)/_ 24,– (A)/Fr. 27.90
978-3-03800-846-0 / 9. Auflage

E-Book

Storl, Wolf-Dieter 
Pflanzen der Kelten
_ 26,90 (D)/_ 27,70 (A)/Fr. 32.90
978-3-85502-705-7 / 12. Auflage

E-Book

Rippe, Olaf
Heilende Metalle
_ 29,90 (D)/_ 30,80 (A)/Fr. 36.90 
978-3-03902-035-5

Storl, Wolf-Dieter
Bekannte und vergessene Gemüse
_ 25,– (D)/ _ 26,– (A)/Fr. 29.90    
978-3-03902-120-8 / 5. Auflage

E-Book

Storl, Wolf-Dieter
Borreliose natürlich heilen
_ 19,90 (D)/_ 20,50 (A)/Fr. 23.90
978-3-03800-360-1 / 17. Auflage

E-Book

E-Book

NEU

Lawrence, Sandra
Hexengarten
_ 29,– (D)/_ 30,– (A)/Fr. 33.– 
978-3-03902-174-1

Renner, Erich
Heilen und helfen mit der Kraft 
der Magie
_ 24,– (D)/_ 25,– (A)/Fr. 29.– 
978-3-03902-171-0

NEU

Stern, Cornelia/Ell-Beiser, Helga
Phytotherapie in Theorie und Praxis
_ 89,– (D)/_ 90,– (A)/Fr. 99.– 
978-3-03902-870-5

NEU

E-Book
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Die Heilkra�  der

        Christrose

Johannes Wilkens

Wilkens, Johannes
Die Heilkraft der Christrose
_ 19,90 (D)/_ 20,50 (A)/Fr. 23.90
978-3-03800-831-6 / 2. Auflage

E-Book

Wilkens, Johannes/Böhm, Gert
Misteln
_ 24,95 (D)/_ 25,70 (A)/Fr. 29.90  
978-3-03800-891-0 / 2. Auflage

E-Book

Süßmuth, Astrid
Lexikon der Alpenheilpflanzen
_ 32,90 (D)/_ 33,90 (A)/Fr. 38.90
978-3-03800-671-8 / 3. Auflage

Vonarburg, Bruno
Heilen mit Pflanzenessenzen
_ 39,90 (D)/_ 41,10 (A)/Fr. 49.90  
978-3-03800-977-1

E-Book

Walser-Biffiger, Ursula
Heilrituale in der Natur
_ 26,90 (D)/_ 27,70 (A)/Fr. 32.90
978-3-03800-663-3

Wilkens, Johannes/Meyer, Frank/ 
Mandera, Ruth
Arnika – Königin der Heilpflanzen
_ 24,– (D)/_ 25,– (A)/ Fr. 29.90  
978-3-03800-081-5

E-Book

Zschocke, Dr. Anne Katharina
EM – Die Effektiven 
Mikroorganismen
_ 29,90 (D)/_ 30,80 (A)/Fr. 38.–
978-3-03800-600-8 / 3. Auflage

Zschocke, Dr. Anne Katharina
Natürlich heilen mit Bakterien
_ 24,95 (D)/_ 25,70 (A)/Fr. 29.90 
978-3-03800-902-3 / 5. Auflage

E-Book

Zuther, Svenja
Zauberkraft der Pflanzenwelt
_ 29,90 (D)/_ 30,80 (A)/Fr. 34.90 
978-3-03902-051-5

Stucki, Anton
Besser hören – leichter leben
_ 25,– (D)/_ 26,– (A)/ Fr. 29.90  
978-3-03800-934-4 / 3. Auflage

E-Book

Stucki, Anton
Besser hören – leicher leben
_ 29,90 (D)/_ 30,80 (A)/Fr. 35.90 
978-3-03902-054-6

Der

Vertiefungsband

Vonarburg, Bruno
Praxishandbuch Heilpflanzen
_ 29,90 (D)/_ 30,80 (A)/Fr. 36.90    
978-3-03902-115-4

Nauwald, Nana/Goodman, Felicitas
Ekstatische Trance
_ 22,90 (D)/_ 23,60 (A)/Fr. 26.90
978-3-03800-610-7 / 3. Auflage

Nauwald, Nana
Feuerfrau und Windgesang
_ 22,90 (D)/_ 23,60 (A)/Fr. 26.90
978-3-03800-465-3 / 2. Auflage

Berger, Markus
DMT – Forschung, Anwendung, 
Kultur
_ 35,– (D)/_ 36,– (A)/ Fr. 42.90  
978-3-03800-933-7

E-Book

Rätsch, Christian/ 
Müller-Ebeling, Claudia
Tiere der Schamanen
_ 26,90 (D)/_ 27,70 (A)/Fr. 34.90
978-3-03800-524-7

Fischer-Rizzi, Susanne
Das Buch vom Räuchern
_ 29,90 (D)/_ 30,80 (A)/Fr. 35 90     
978-3-03800-429-5 / 8. Auflage 

Wilkens, Johannes/Meyer, Frank
Corona natürlich behandeln
_ 20,– (D)/_ 21,– (A)/Fr. 24.90
978-3-03902-116-1 / 5. Auflage

Jordan, Harald
Räume der Kraft schaffen
_ 26,90 (D)/_ 27,70 (A)/Fr. 32.90
978-3-03800-529-2 / 2. Auflage

Kröplin, Bernd/Henschel, Regine C.
Die Geheimnisse des Wassers
_ 24,95 (D)/_ 25,70 (A)/Fr. 29.90  
978-3-03800-903-0 / 3. Auflage

Rätsch, Christian
Enzyklopädie der psychoaktiven 
Pflanzen
_ 120,– (D)/_ 123,– (A)/ Fr. 144.–
978-3-03800-995-5 / 17. Auflage

Strassman, Rick
DMT
_ 29,90 (D)/_ 30,80 (A)/Fr. 36.90
978-3-85502-967-9 / 5. Auflage

Rätsch, Christian
Der Heilige Hain
_ 22,90 (D)/_ 23,60 (A)/Fr. 26.90
978-3-03800-204-8 / 9. Auflage

Rätsch, Christian
Heidnische Weihnachten
_ 25,– (D)/_ 26,– (A)/Fr. 29,90 
978-3-03800-042-6 / 4. Auflage
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Rätsch, Christian/Müller-Ebeling,
Claudia/Adelaars, Arno
Ayahuasca
_ 26,90 (D)/_ 27,70 (A)/Fr. 32.90
978-3-03800-270-3 / 5. Auflage

Pier Hänni

Wanderer 
in zwei Welten
Sam Hess – Begegnungen mit Totengeistern 
und der anderen Dimension des Lebens
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Hänni, Pier/Hess, Sam
Wanderer in zwei Welten
_ 26,90 (D)/_ 27,70 (A)/Fr. 29.90
978-3-03800-490-5 / 3. Auflage

Zürcher, Ernst
Die Bäume und das Unsichtbare
_ 24,95 (D)/_ 25,70 (A)/Fr. 29.90
978-3-03800-925-2 / 3. Auflage

E-Book

Rätsch, Christian
Die Königin von Saba
_ 25,– (D)/_ 26,– (A)/Fr. 29.90 
978-3-03902-024-9

Rätsch, Christian
Räucherstoffe
_ 32,90 (D)/_ 33,90 (A)/Fr. 39.90
978-3-03800-302-1 / 9. Auflage

E-Book

Wolf-Dieter Storl

Krafttier  

der Schamanen 

und Heiler

Der Bär
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Storl, Wolf-Dieter
Der Bär
_ 26,90 (D)/_ 27,70 (A)/Fr. 32.90
978-3-03800-245-1 / 6. Auflage

E-Book

Storl, Wolf-Dieter
Naturrituale
_ 24,90 (D)/_ 25,60 (A)/Fr. 29.90
978-3-85502-964-8 / 11. Auflage

E-Book

Storl, Wolf-Dieter
Das Herz und seine heilenden 
Pflanzen
_ 24,– (D)/_ 25,– (A)/Fr. 29.90 
978-3-03902-101-7 / 7. Auflage

Storl, Wolf-Dieter
Der Kosmos im Garten
_ 24,– (D)/_ 25,– (A)/Fr. 29.90 
978-3-03902-154-3

Storl, Wolf-Dieter
Wesen und Geheimnisse 
der Neophyten
_ 24,– (D)/_ 25,– (A)/Fr. 29.90 
978-3-03902-170-3

Rätsch, Christian/Berger, Markus
Enzyklopädie der psychoaktiven Pflanzen
Band 2 
_ 99,– (D)/_ 105,– (A)/Fr. 120.– 
978-3-03902-084-3
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Sonderegger, Christof
Highlights of Switzerland
_ 19,90 (D)/_ 20,50 (A)/Fr. 19.90
978-3-03800-462-2

Spielmann et al.
Glocken für die Ewigkeit
_ 40,– (D)/_ 41,– (A)/Fr. 39.90 
978-3-03800-985-6

Papachristos Rickenbach, Sandra
Wandern rund um den Säntis
_ 49,95 (D)/_ 51,40 (A)/Fr. 49.90  
978-3-03800-801-9

Kundert, Remo/Volken, Marco
Zürcher Hausberge
_ 30,– (D)/_ 31,– (A)/Fr. 29.90  
978-3-03800-046-4 / 2. Auflage

Joss, Fredy
Zu den höchsten Wandergipfeln
_ 36,– (D)/_ 37,– (A)/ Fr. 39.90  
978-3-03800-950-4 / 2. Auflage

Hunziker, David
KuhHorn
_ 20,– (D)/_ 21,– (A)/ Fr. 19.90  
978-3-03800-997-9

Hutzl-Ronge, Barbara
Zürich
_ 39,90 (D)/_ 41,10 (A)/Fr. 39.90 
978-3-03902-042-3 / 3. Auflage

Donatsch, Peter
Traumhafte Hüttenziele
_ 39,90 (D)/_ 41,10 (A)/Fr. 39.90
978-3-03800-526-1 / 2. Auflage

Hobmeier, Elsbeth/Fischer, Tim X.
Einkehren
_ 34,– (D)/_ 35,– (A)/Fr. 36.90 
978-3-03800-976-4

Die 50 besten Beizen 
in den Schweizer Alpen
und im Jura

EIN
KEH
REN

Elsbeth Hobmeier
Tim X. Fischer

Mit leichten 

Wanderungen 

für Geniesser 

E-Book

Hintermeister, Ueli/Vonwiller, Daniel
Die schönsten Höhenwege 
der Schweiz
_ 30,– (D)/ _ 31,– (A)/Fr. 29.90    
978-3-03902-121-5 / 2. Auflage 

Balmer, Tina/Hösli, Giorgio
Chäswandern
_ 49,90 (D)/_ 51,30 (A)/Fr. 49.90
978-3-03800-837-8

Coulin, David
Die schönsten Gratwanderungen 
in der Schweiz
_ 30,– (D)/_ 31,– (A)/Fr. 29.90  
978-3-03800-974-0 / 3. Auflage

Coulin, David
Die schönsten Seilbahn-
wanderungen in der Schweiz
_ 30,– (D)/_ 31,– (A)/Fr. 29.90  
978-3-03800-952-8 / 3. Auflage

Coulin, David
Wanderbuch Rigi
_ 29,95 (D)/_ 30,80 (A)/Fr. 29.90
978-3-03800-859-0 / 2. Auflage

Christen, Ernst
Schweiz, Suisse, Switzerland
_ 20,– (D)/_ 21,– (A)/Fr. 19.90  
978-3-03800-077-8

Coulin, David
Wanderbuch Graubünden
_ 30,– (D)/_ 31,– (A)/Fr. 29.90  
978-3-03800-061-7 / 2. Auflage

Coulin, David
Die schönsten Zweitagestouren  
in den Schweizer Alpen
_ 30,– (D)/_ 31,– (A)/Fr. 29.90  
978-3-03902-012-6 / 3. Auflage

Coulin, David
Die schönsten Hüttenziele
im Winter
_ 30,– (D)/_ 31,– (A)/Fr. 29.90
978-3-03902-043-0

David Coulin

Die 

schönsten 

Hüttenziele 

im Winter 
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Coulin, David
Die schönsten Alpinwanderungen
_ 30,– (D)/_ 31,– (A)/Fr. 29.90 
978-3-03902-034-8 / 2. Auflage

Anker, Daniel/Hüsler, Eugen E.
Die Klettersteige der Schweiz
_ 35,– (D)/_ 36,– (A)/Fr. 34.90 
978-3-03902-072-0 / 2. Auflage

Coulin, David
Die schönsten Panoramatouren
_ 30,– (D)/_ 31,– (A)/Fr. 29.90  
978-3-03902-059-1 / 2. Auflage

Coulin, David
Die schönsten Rundwanderungen
_ 30,– (D)/_ 31,– (A)/Fr. 29.90  
978-3-03800-533-9 / 3. Auflage

Coulin, David
Das große Schneeschuhtouren-
buch der Schweiz
_ 49,90 (D)/_ 51,30 (A)/Fr. 49.90
978-3-03800-483-7 / 2. Auflage

Degen, Hajo/Kilp, Ragna 
Wanderungen durch die schönsten 
Schluchten der Schweiz
_ 30,– (D)/ _ 31,– (A)/Fr. 29.90 
978-3-03902-020-1 / 2. Auflage

Coulin, David
Orte des Staunens
_ 30,– (D)/ _ 31,– (A)/Fr. 29.90    
978-3-03902-038-6 / 2. Auflage

Arnold, Martin/Fitze, Urs
Gewässerperlen
_ 45,– (D)/_ 46,– (A)/Fr. 49.90
978-3-03800-086-0 / 2. Auflage

Degen, Hajo/Kilp, Ragna
Die schönsten Wanderungen 
am Wasser
_ 30,– (D)/ _ 31,– (A)/Fr. 29.90 
ISBN 978-3-03902-109-3

Staffelbach, Heinz
Wildtierwanderungen 
in der Schweiz
_ 39,90 (D)/ _ 41,10 (A)/Fr. 39.90 
ISBN 978-3-03902-106-2

Kürschner, Iris
Die Tour Matterhorn
_ 30,– (D)/ _ 31,– (A)/Fr. 29.90 
ISBN 978-3-03902-123-9

Lauterwasser, Alexander
Das Geheimnis der Schildkröte
_ 59,90 (D)/_ 61,60 (A)/Fr. 69.90
978-3-03800-477-6

9 7 8 3 0 3 8 0 0 2 7 2 7

Schauberger, Viktor/ 
Schauberger, Jörg
Das Wesen des Wassers
_ 26,90 (D)/_ 27,70 (A)/Fr. 34.90
978-3-03800-272-7 / 6. Auflage

Van Arensbergen, Ursula
Magisches Allgäu
_ 22,90 (D)/_ 23,60 (A)/Fr. 27.90
978-3-03800-430-1 / 3. Auflage

Andretta, Claudio
Orte der Kraft im Tessin
_ 39,90 (D)/_ 41,10 (A)/Fr. 39.90
978-3-03800-773-9 / 3. Auflage

Staffelbach, Heinz
Urlandschaften der Schweiz
_ 30,– (D)/_ 31,– (A)/Fr. 29.90  
978-3-03800-083-9 / 3. Auflage

Staffelbach, Heinz
Wandern und Geniessen in den 
Schweizer Alpen
_ 30,– (D)/_ 31,– (A)/Fr. 29.90 
978-3-03800-989-4 / 3. Auflage

Heinz Staffelbach

Wandern
und Geniessen

in den Schweizer Alpen

Die schönsten Wandertouren 
mit Berghotel-Komfort

4

Staffelbach, Heinz
Weitwandern mit Genuss
_ 30,– (D)/_ 31,– (A)/Fr. 29.90  
978-3-03800-062-4 / 2. Auflage


