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< 'ﬁ >Hir miissen obnebinzl'ed'en Tag kochen,
/ |+ warum nutzen wir das nicht dazu, unseren Geist

ebenso zu nihren wie unseren Korper?<

>Ist das jetzt also ein Kochbuch?
Das iiberlasse ich IThnen. Wie Sie sich auch
entscheiden, 1ch hoffe, dass das Buch
Ihren Geist nihrt. IThre Energie
und Ihre Leidenschaft anregt.

Heston Blumenthal . - : .
Eine Feier der Fantasie 1st.

Aber ein paar leckere Rezepte
stehen auch drin.<

Heston Blumenthal
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Ist es nicht etwas Besonderes,
am offenen Feuer zu kochen?

Natiirlich, es steht fiir Sommer und ist cin verfiihrerisches
Erlebnis fiir die Sinne — die Wirme der Sonne und des Grillfeuers
im Gesicht, dic wunderbaren Holzkohle- Aromen in der Luft,
die uns das Wasser im Mund zusammenlaufen lassen.

Yy
Vielleicht geht cs sogar noch ticfer als das. Die Wissenschaft |
diskutiert noch, wann wir anfingen, das Feuer zu kontrol- |
lieren. Als es so weit war, konnten wir viel mehr verschiedene
Lebensmittel essen und dadurch mehr Kalorien aufnehmen.
Das war wiederum entscheidend fiir dic Entwicklung
des menschlichen Gehirns, denn dieses Organ braucht
viele Kalorien.

(l)au Zihne und ¥ erdauungstrakt zur gleichen Zeit
kleiner wurden, als sich das Gehirn unserer Vorfahren
ausdehnte, deutet auf einen engen Zusammenhang zwischen e
der Ernihrung und der Evolution des Gehirns hin.
Dic Kombination von Essen und Feuer machte uns
Menschen zu dem, was wir sind.

FVielleicht fiihlen wir uns deshalb alle vom Cr‘illen
iifer Feuer angezogen. Normalerweise assoziieren
wir damit groBe Stiicke Fleisch, dabei gibt das
Grillen auf Holzkohle auch Gemiise echten Charakter.
Also warum nicht cine Auswahl Gemiise schnappen
und dem inneren Héhlenmenschen freien

Lauf lassen? o
v

Viel mehr

als ein Kochb

Chili con Carne mit scharfer Schokolade

FUR 4-6 PERSONEN

2 Sternanis
3 Knoblauchzehen, geschiilt und zerdriicke
1 rote Chilischote, ohne Kerne, fein gehackt

2 EL Tomatenmark
375 g Rotwein
1 Dose Tomatenstiicke (400 g)
500 g Rinderbriihe
1 Dose rote Kidneybohnen (400 g), abgetropft und abgespiilt
155 g Pimientos del Piquillo (aus dem Glas, abgetropft) grob gehackt
Salz und schwarzer Pfeffer
Fiir die scharfe Schokolade
120 g dunkle Schokolade (70 % Kakaoanteil)
50 g Butter
2 EL Olivensl
1% TL gemahlener Kreuzkiimmel
1% TL gemahlener Koriander
1 TL Chilipulver
1 EL Tomatenketchup
1 EL Pilzketchup oder Worcestersauce

Zum Servieren

etwa 100 g scharfe Schokolade (siche oben)
gegarter Reis

3 Essloffel Olivendl bei mittlerer Hitze in einem grofen Topf erhitzen.
Wenn es raucht, das Hackfleisch portionsweise braunen,

bis es gleichmiRig Farbe bekommen hat. Das Fleisch mit dem Schaumloffel

herausnehmen und in cine Schiissel geben.

Den Topf mit cinem Spritzer Wasser ablischen, dabei kriiftig rizhren
und die aromatischen Krusten am Topfboden losen. Die Fliissigkeit
in die Schiissel mit dem Hackfleisch geben.

Die Hitze auf mittel reduzieren und die verbliebenen 3 Esslsffel Ol in die Pfanne
geben. Die Zwiebel und den Sternanis hineingeben und anbraten,
bis die Zwiebel weich wird und Farbe annimmt. Den Knoblauch und die Chili
hinzufiigen und unter regelmafigem Rithren weitere S Minuten braten.

Das Tomatenpiiree hinzufiigen und weitere 5 Minuten garen
(die Mischung sollte dabei ziegelrot werden).

TRADITIONELLE KOSTLICHKEITEN
232

Fiir das Chili C:
ur das AT ',w"‘ amne und Samen. Manche mégen es scharf.
6 EL Olivensl e Si he 1 Sie die S, e
450gRindcrhackﬂe|sch X enn 1€ dazugc oren, lassen 1€ die damen drin.
1 groe Zwiebel, geschlt und fein gehackt u\

Wenn Sie das Hackfleisch auf einmal in den Topf geben,
schmoren Sie das Fleisch cher. als es anzubraten, aber das ist hier
erwiinscht, um eine schine dunkle Farbe und ein iicfgrﬁmﬁgw

Aroma fiir das Chili zu bekommen.

Was im Topf anhiingt, steckt voller
leckerer Maillard-Aromen, die Sie maglichst
behalten sollten.

Zwicheln mit Sternanis anzubraten, ist eine spannende
Methode, die ich entwickelt habe, um das Fleischige
an einem Gericht zu betonen.

Fortsetzung
o)) o s
nichsten Seite ... %
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Das erste Buch des britischen Spitzenkochs

in deutscher Sprache

Heston Blumenthal in seiner zugiinglichsten

Form: raffiniert, aber gut umsetzbar

Mit kunstvollen Illustrationen von

Dave McKean

Ein Buch, voll mit Heston Blumenthals kdstlichen

und auBergewohnlichen Rezepten, darunter griiner

Gazpacho, Tomaten-Kaffee-Muffins, Pastinaken-
Knuspermusli, Ratatouille, (R)eiscreme, Grillen-
ketchup, Kombucha mit Orange und Thymian und
nicht zu vergessen: dreifach gegarte Pommes.
Alle Rezepte sind einfach, unkompliziert und gut
umsetzbar — dies ist der Spitzenkoch in seiner
zuganglichsten Form.

Aber es gibt noch viel mehr zu entdecken: Die

70 Rezepte werden begleitet von Gedanken,
Geschichten, Tipps und Tricks des beriihmten Drei-
Sterne-Kochs und umspielt von Dave McKeans
kunstvollen lllustrationen. So wird die Essens-
zubereitung zu einem Erlebnis fur alle Sinne.

Ist das nun ein Kochbuch oder einfach ein Augen-
schmaus? Oder doch eher ein AnstoB, Uber Essen
nachzudenken? Alles eine Frage der Perspektive.
Sicherlich ist es aber ein Kochbuch, wie es noch
keines gibt.

HESTON BLUMENTHAL

ist Autodidakt und einer der fortschrittlichsten
Kéche seiner Generation. In Rekordzeit erkochte
er sich fur sein Restaurant »The Fat Duck« die
begehrten drei Michelin-Sterne und halt sie seit
Jahren ununterbrochen. Von einer internationalen
Jury wurde es zweimal zum besten Restaurant
der Welt gewahlt. Fir seine Beitrage zur britischen
Gastronomie erhielt Blumenthal den Order of

the British Empire.

IST DAS EIN
KOCHBUCH?

Heston Blumenthal

Ist das ein Kochbuch?
Abenteuer in der Kiiche

368 Seiten, Format 18 x 26,5 cm
Farbfotos

Gebunden

Auslieferung: Januar 2023

Ca. € 42— (D)/€ 43,- (A)/CHF 44.-
ISBN 978-3-03902-191-8

783039 021918“
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Rezepte aus dem erfolgreichen
Restaurant Giil zum Nachkochen

Hintergriinde zu kulinarischen Traditionen
und tiirkischer Kultur

Stimmungsvoll bebildert

Das Restaurant Gul ist aus der Ziircher Gastro-
nomie nicht mehr wegzudenken. Kaum eréffnet, er-
kochte sich Elif Oskan 15 Gault-Millau-Punkte.
Die leidenschaftliche Kochin mit Wurzeln im Siid-
osten der Turkei zelebriert die weltberihmte
Kiche von Gaziantep und verfeinert bekannte und
vergessene Gerichte mit Techniken der gehobe-
nen Gastronomie. Nun gibt ein stimmungsvolles
Kochbuch Einblicke in ihre »Cuisine«. Wie macht
man einen richtigen Pide-Teig? Wie gelingen
Lahmacun, Icli Kéfte und Adana-Kebab? Und
worauf kommt es bei Baklava an? Neben Oskans
beliebtesten Rezepten mit Tipps und Tricks fir

die Zubereitung vermittelt das reich bebilderte
Kochbuch tirkische Traditionen und Esskultur.
Schnappschisse von Land und Leuten und Elif
Oskans Geschichten eréffnen Leserinnen und
Lesern eine Welt, in der sich Freundschaft, Familie
und Kulinarik genussvoll und voller Herzlichkeit
verbinden.

Essskultur
und Lebensire
aus der Tiirkei

ELIF OSKAN
ist Kéchin, Gastrounternehmerin, Stadtzircherin
mit tirkischen Wurzeln. Als Mitinhaberin der

Restaurants Gul, Gil Express und Rosi gehort :"E‘\:__a__‘
sie zu den »jungen Wilden« der Schweizer = —— »”

Gastronomie, die Zurich wieder auf die kulinari-
sche Landkarte der Welt setzen.
Elif Oskan
Ciisine
Turkische Kiiche

Text: Pascal Grob

Fotos: Pascal Grob, Nonda Coutsicos
Ca. 300 Seiten, Format 20 x 26,5 cm
Farbfotos

Gebunden, Lesebandchen
Auslieferung: Februar 2023

Ca. € 42— (D)/€ 43,— (A)/CHF 44.-
ISBN 978-3-03902-182-6
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GRONEMEYER
FEAT. AUTUORI

EIN KOCHBUCH
DER BESONDEREN ART

»BEIM KOCHEN FUHLE ICH MICH AHNLICH
GUT WIE BEIM SINGEN. KOCHEN HAT WAS
MEDITATIVES. DA STELLT SICH EINE RUHE EIN.
DAS IST FUR MICH EINE AUSZEIT.«

—HERBERT GRONEMEYER




FATTO A MANO

LORENA AUTUORIS ITALIENISCHE KUCHE -
HANDVERLESENE REZEPTE FUR
HERBERT GRONEMEYER UND ALEX SILVA

Was entsteht, wenn Herbert Gréonemeyer
zusammen mit seinem Produzenten

Alex Silva in einem abgelegenen Haus

im malerischen San Gemini an neuer
Musik tiftelt und von Lorena Autuori
mit umbrischen und siditalienischen
Lieblingsgerichten bekocht wird?

Ein Buch der besonderen
Art. Eines, das Menschen begliickt, wie
gute Musik und gutes Essen, denn es
ndahrt Seele, Herz und Bauch. Bei Lorena
Autuori starkt sich der erfolgreiche
Musiker fir lange Aufnahmen im Studio,
sucht Inspiration und Musenkiisse in
kurzen Pausen zwischendurch und lasst
den Tag bei einem Aperitivo gerne auch
mal Revue passieren.

Das Buch sammelt die
Lieblingsrezepte von Herbert Gronemeyer
und Alex Silva aus Lorena Autuoris Kiiche
und gibt einen einzigartigen Einblick
in die Entstehung eines Albums und die
Bedeutung von gutem Essen im kreativen
Prozess.

LORENA AUTUORI

Aufgewachsen in Salerno, Schilerin von Gualtiero
Marchesi, dem ersten Michelin-dekorierten Koch
Italiens. Heute besitzt sie ein Restaurant in
Umbrien und gibt Kochkurse fiir eine weitgereiste
Kundschaft.

HERBERT GRONEMEYER

Der Musiker und Schauspieler hat bis heute 19 Alben
veroffentlicht. Mit iber 18 Millionen verkauften
Tontrdgern ist er einer der erfolgreichsten zeit-
genossischen Musiker Deutschlands. Im Friihjahr
2023 startet seine neue Tour, die durch Deutschland,
Osterreich und die Schweiz fiihren wird.

ALEX SILVA

Der Musikproduzent begann seine Karriere 1995
in London, wo er mit vielen internationalen
Kinstlern wie Mick Jagger, Paul McCartney und
den Manic Street Preachers zusammenarbeitete.
Seit dem Album »Bleibt alles anders« im Jahr 1998
arbeitet Alex Silva eng mit Herbert Grénemeyer
zusammen und hat 2003 den Echo »Bester
Produzent« erhalten.

Herbert Gronemeyer
Lorena Autuori

Fatto a mano
Lorena Autuoris italienische Kiiche - Handverlesene

Rezepte fir Herbert Gronemeyer und Alex Silva

Ca. 200 Seiten, Format ca. 19,5 % 25,5 cm
Farbfotos

Gebunden

Auslieferung: April 2023

Ca. € 32,- (D)/€ 33,- (A)/CHF 34.-
ISBN 978-3-03902-210-6
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Da kann es Bindfiden vom Himmelre n
Laz’ Energie erhellt alles und alle um ihn hexum.
Mit seinen Rezepten, Zutaten und Umarmungex
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Frische, moderne griechische Kiiche

Neue und iiberraschende Rezepte

Mit stimmungsvollen Fotos und kurzen
Texten zur Esskultur

Lazaros weiB, wie man Sonne und Meer auf den
Teller zaubert. Die Kiiche seines Heimatlands,

bei uns vor allem bekannt durch Moussaka oder
Souvlaki, bietet viel mehr als jene beiden Klas-
siker. Und selbst diese vermag der Autor auf span-
nende Weise zuzubereiten. Auf einer kulinarischen
Reise durch Griechenland fihrt er uns zu vielen
neuen Entdeckungen - kennen Sie zum Beispiel
Karpouzopita Milou, die Wassermelonen-Torte

von Milos?

Lazaros préasentiert Rezepte aus verschiedenen
Regionen Griechenlands: Aufstriche, Salate,

Feta- und Joghurtgerichte zum Teilen, Klassiker,
Eintépfe und Suppen werden ergénzt durch siiBe
Gebacke, Honiggerichte und Friichtedesserts.
Immer mit einem frischen, modernen Twist und
einfach nachzukochen.

SONNE  “saiopemee,,
UND MEER __ *™°™

LAZAROS

AUE DEN pastione
TELLER

LAZAROS KAPAGEOROGLOU

Als Koch und Patissier verwohnte er seine Gaste
auf Mykonos, Santorini und Kreta und spéter in
Frankreich. Seit 2012 lebt der griechische Gastro-

&
nom und Unternehmer in Zirich, wo er Caterings, . A g
Kochkurse und Kochevents anbietet. g e e,
. © ALVEREAG -

Lazaros Kapageoroglou

Sonne und Meer auf dem Teller
Moderne griechische Kiiche

Ca. 300 Seiten, Format 19,5 x 25,5 cm
Farbfotos

Gebunden

Auslieferung: Mai 2023

Ca. € 34,— (D)/€ 35,- (A)/CHF 36.—
ISBN 978-3-03902-148-2

7830397021
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Rezepte

cegen Fernweh

Asma Khan

Asma’s indische Kiiche
€ 32— (D)/€ 33— (A)/CHF 36.—
ISBN 978-3-03902-087-4

9 H783039 020874V
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) TOM FRANT _f'_ "
i 1sRaEL kocHT BEREERE
VEGETARISCH Sl

Anissa Helou

|| Das Leben ein Fest
€ 58— (D)/€ 59~ (A)/CHF 65~
ISBN 978-3-03902-064-5

78

30397020645

9

Tom Franz

Israel kocht vegetarisch
€ 32,- (D)/€ 33— (A)/CHF 36.—
ISBN 978-3-03800-957-3

78 73“

303870095

9

Asma Khan

Ammu
€ 32~ (D)/€ 33, (A)/CHF 36.—
ISBN 978-3-03902-162-8

7830397021628

9

Ben Kindler

| Bangkok Original Streetfood

€ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/CHF 36.90
ISBN 978-3-03902-052-2

9 “7 “ 2||

83039702052

TOM FRANZ»
S0 oy
schmeekt

Israel

Tom Franz

So schmeckt Israel
€ 32— (D)/€ 33,— (A)/CHF 36.—
ISBN 978-3-03800-781-4

783 814

038lloo7

9

Weltkiiche be1 AT

Vanessa Schlesier
Malte Jager

Jerusalem
€ 36,~ (D)/€ 37~ (A)/CHF 42.—
ISBN 978-3-03902-056-0

78

30397020560
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Corteelia Schinduari

Gemiisg _
AIReL

Cornelia Schinharl

Gemiise all’italiana
€ 39— (D)/€ 40,- (A)/CHF 44—
ISBN 978-3-03800-906-1

783038 009061“

9

Jeannie Walldén
Wok, Reis, Nudeln

€29~ (D)/€ 30,~ (A)/CHF 34—
ISBN 978-3-03902-1567-4

o

ASIATISCH
KOCHEN

]
-

i

Jody Vassallo

A

Asiatisch kochen
€ 39,- (D)/€ 40~ (A)/CHF 44~
ISBN 978-3-03800-892-7

9 "783038“008927“
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= PASSIONE

o ITALIEMISCHE
& GEHEIMREZEPTE

Claudio Del Principe

Pura Passione
€ 39, (D)/€ 40,- (A)/CHF 40.-
ISBN 978-3-03902-098-0

9 020980H

78303
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Moderne Naturkiiche — zauberhaft fotografiert

90 neue, einfache und verbliiffende Rezepte

Sinnliche Verbindung von Naturerlebnis

und Kulinarik

Essen, was die Natur uns schenkt. Von diesem

uralten Prinzip lieBen sich die Autorinnen leiten.

DrauBen in der Natur 6ffneten sie ihre Sinne

fir alles, was wéachst, duftet und bliht. Und wie

bei ihrem ersten Band, »Dahlienchips & Berberitzen-

reis«, haben sie geerntet, gepflickt und in der

Klche experimentiert. Entstanden sind 90 neue

kostliche Rezepte, die leicht nachzukochen sind

und garantiert jede Tafelrunde Uberraschen und

verzlicken. Dazu erzidhlen die Autorinnen Wissens-

wertes und Poetisches zu 30 Pflanzen.

Dieses Buch inspiriert dazu, sich auf einzigartige

\ Weise mit der Natur zu verbinden. Beim Sammeln,
R - Zubereiten und schon davor: Bereits die stim-
e n au e r e I' atu r mungsvollen Fotos lassen uns staunen lber das, g

was die Natur fir uns bereithalt. L _—..-.h

e %

o . LN
— : - JUDITH GMUR-STALDER C () Ll q
e ]_ n an g e n F& ’ Freischaffende Rezeptautorin, Foodstylistin, i A AL

NMATT O
o0 US
i 1 %
Buchautorin und kulinarische Beraterin. il o ,..-""
Kostliches ausMWicsc,

Wald und Garten

KATHRIN FRITZ
Food-Redakteurin bei einer groBen Schweizer
Zeitschrift und Buchautorin.

»>

MAURICE K. GRUNIG
Fotografin, Kunstvermittlerin und Buchautorin.

Judith Gmr-Stalder
Kathrin Fritz
Maurice K. Grinig

Pfefferminzpesto & Fliedercouscous
Kostliches aus Wiese, Wald und Garten
Ps 90 raffinierte Rezepte und 30 Pflanzenportréts

Dahlien

Text: Kathrin Fritz

Rezepte und Foodstyling: Judith Gm(ir-Stalder
Fotos: Maurice K. Griinig

Ca. 280 Seiten, Format 19,5 x 27 cm

Farbfotos
. i o Gebunden
Judlth Gmur—?tallder/ Kathrin Fritz/ Auslieferung: Februar 2023
Maurice K. Griinig _ _ Ca. € 44.- (D)/€ 45~ (A)/CHF 49—
Dahlienchips & Berberitzenreis ISBN 978-3-03902-203-8
€ 44, - (D)/€ 45, - (A)/CHF 49.—-
P 0 AN
9“783039“022038
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Griines Essen fiir den
blauen Planeten

» Pflanzenbetont essen, so sieht die Zukunft
der Ernihrung aus. So stirken wir unsere
eigene Gesundheit und leisten einen positiven
Beitrag zur Gesundheit unseres Klimas und
unserer Erde.« i

— ANNE-KATRIN WEBER




‘Hiilsenfriichte -
- das neue alte Supertood

Hiilsenfriichte als Proteinbooster

in der pflanzenbasierten Kiiche

Frische, griine, kreative Rezepte

Hintergrundwissen und Reportagen

Erbsen, Linsen und Bohnen sind aus der vegeta-
rischen und veganen Kiiche nicht wegzudenken —
gesund, vielseitig kombinierbar und eine natirliche,
hochwertige EiweiBquelle. Anne-Katrin Weber
bringt die Hilsenfrichte in frischen, griinen Kom-
binationen und internationalen, alltagstauglichen
Rezepten voll zur Geltung - sei es in aromati-
schen One-Pot-, Wok- und Pfannengerichten, in
Rezepten fiir den Ofen oder knackigen Salaten.
Die Kuchentipps vermitteln Hintergrundwissen

zu Lagerung, Einweich- und Garzeiten, Restever-
wertung sowie zu zeitsparender Vorbereitung und
néhrstoffschonender Zubereitung der Gerichte.
Informationen Uber den Anbau von Hulsenfrichten,
eine Warenkunde, Hinweise auf die positiven Aus-
wirkungen auf Biodiversitat, Klima und Umwelt
sowie ein Gemise-Saisonkalender ergénzen die
Rezepte.

Ein Buch fir alle, die gerne kreativ und frisch
kochen und sich gesund ernéghren mochten, ohne
dass der Genuss zu kurz kommt.

ANNE-KATRIN WEBER

ist Kdchin, Ernahrungswissenschaftlerin, freischaf-
fende Kochbuchautorin und Foodstylistin.

Auf dem Foodblog »veggielicious« lebt sie zusam-
men mit dem Fotografen Wolfgang Schardt ihre
Liebe zu kostlicher Gemusekiiche aus.

C. Steinschneider/ U. Stiickler-Sattler
Ausgegraben - SiBkartoffel,
Yacon&Co.

1. Auflage, 2022

€ 36,—- (D)/€ 37~ (A)/CHF 42—
978-3-03902-108-6

7830397021086
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Griine Kiiche®
mit Exbsen, &
Linsen und

} Bohnen

Anne-Katrin Weber

Greens &Beans
Grline Kiiche mit Erbsen, Linsen
und Bohnen

Fotos: Wolfgang Schardt

Ca. 200 Seiten, Format 19,5 x 26 cm
Farbfotos

Gebunden

Auslieferung: Méarz 2023
Ca.€36,-(D)/€ 37~ (A)/CHF 38.-
ISBN 978-3-03902-160-4

9 “783039 021604‘
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Portriits, Rezepte und Geheimtipps

Regional, saisonal und authentisch

Die Menschen hinter den einheimischen

Produkten

Immer mehr Menschen entscheiden sich beim

Einkauf und in der Kiiche bewusst fiir Lebens- TReT ST ‘i:ﬂz'::plte won
mittel aus einheimischer Produktion. Dieses o ’ r Bierinnen
Kochbuch portrétiert drei Bauernfamilien in ihrem v g .‘;'

Hofalltag, die erzéhlen, was es bedeutet, heut-
zutage von der Landwirtschaft zu leben.

Die Bauerinnen und Bauern laden uns in ihre
Kichen ein und prasentieren 80 Rezepte: Klassiker
und Familienrezepte, Gberraschende Kreationen
und regionale Spezialitaten ergeben ein buntes
Panorama der Koch- und Esskultur der landlichen
Schweiz. Als Zugabe ist zu jedem Rezept ein
Kichentipp aufgefihrt. Vieles |asst sich selbst her-
stellen, Abfalle werden vermieden, und der Arbeits-
aufwand wird durch praktische Tricks erleichtert.
Ein unverstellter, wertschatzender Blick auf die
Schweizer Landwirtschaft und ihre Erzeugnisse,
die wir alle lieben.

AUTORINNEN UND AUTOREN

Jean-Pierre Burri, Stefan Gantenbein, Katharina
Kempf, Markus R66sli, Eva Studinger, Anne-Marie
Trimpi, Luana Werdenberg

HERAUSGEBER
ist das Redaktionsteam der UFA-Revue, des Fach-
magazins flir Schweizer Landwirtschaft.

Hrsg. UFA-Revue

Hofchuchi
Lieblingsrezepte von Schweizer
Bauerinnen und Bauern

Ca. 204 Seiten, Format 19 x 25 cm
Farbfotos

Gebunden

Auslieferung: Marz 2023

Ca. € 38— (D)/€ 39,— (A)/CHF 38—
ISBN 978-3-03902-195-6

9“783039"021956”

Karin Kaufmann / Karin Guldenschuh
Frau Kaufmann kocht

3. Auflage, 2020

€ 36,— (D)/€ 37~ (A)/CHF 44.-
ISBN 978-3-03902-017-1

9“783

0397020171
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Fermentieren leicht gemacht: viele Tipps

und Tricks fiir Anfinger und Fortgeschrittene

Raffinierte, alltagstaugliche Rezepte

mit regionalen Zutaten

Mit iibersichtlichem Saisonkalender

Das Fermentieren von Gemise und Obst hat

eine lange Tradition — es gehort zu den altesten,
natirlichsten, schonendsten Konservierungs-
methoden der Welt. Sibylle Hunger, die bayrische
Fermentista, zeigt, wie eine gesunde, nachhal-

tige Ernahrung mit fermentierten Lebensmitteln
gelingen kann.

Auf eine Einflihrung in das handwerkliche Grund-
wissen und einfache Schritt-fir-Schritt-Anleitungen
folgt eine Vielzahl kdstlicher Fermentationsrezepte.
Zudem présentiert die Autorin unkomplizierte
Gerichte fir den Alltag — Salate, Wraps, Auflaufe
oder Nachspeisen —, in denen die hergestellten
Fermentationsprodukte voll zur Geltung kommen.
Der Geschmack ist dabei ebenso wichtig wie

die Saisonalitat und Regionalitat der verwendeten
Zutaten: Neben bekanntem Obst und Gemise
werden fast in Vergessenheit geratene Sorten wie
Topinambur, Wirsing oder Griinkohl wiederentdeckt.
Ein Buch fir alle, die ein geschichtstrachtiges
Handwerk erlernen wollen, um sich das ganze
Jahr hindurch bewusster zu ernéhren.

SIBYLLE HUNGER

ist seit 30 Jahren Fermentista aus Leidenschaft
und bekannt durch den Bayrischen Rundfunk.
Sie ist Leiterin von Fermentationskursen, fahrt ein
Kochstudio in Stephanskirchen und vertreibt als
»Manufaktur Gmiashunger« eigene Erzeugnisse.

Gemuse
und Obst

einfach
fermentieren

sicheres [

Sibylle Hunger

Gemiise und Obst
einfach fermentieren
Rezepte und Grundwissen
fur sicheres Gelingen

Fotos: Esther Meinel-Zottl

Ca. 220 Seiten, Format 19,5 x 26,5 cm
Farbfotos

Gebunden

Auslieferung: Marz 2023

Ca. € 34,— (D)/€ 35,- (A)/CHF 36.-
ISBN 978-3-03902-189-5

5

783039702189
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Wir wissen es: Tee passt wunderbar zu Kuchen.
Aber was bewirkt Tannin, und wie kommt es

in alkoholfreie Getranke? Was bedeuten Volumen
und Viskositat? Warum gehort Salz fast immer
dazu, und wie kénnen fermentierte Getranke neue
Geschmacksnoten ins Glas bringen?

Immer mehr Menschen trinken aus diversen Griin-
den keinen Alkohol. In Bars oder Restaurants
werden sie haufig auf die Softdrinkkarte verwiesen.
Dass es auch besser geht, zeigt Nicole KlauB.

Ihr neues Buch richtet sich an Weinfachleute,
Sommelieren, Gastronomen und Weinhandle-
rinnen, aber vor allem auch an alle kulinarisch
Interessierten, die hie und da Uber den Glasrand
hinausblicken méchten und mehr von einem
Getrank verlangen, als bloB den Durst zu I6schen.
Die Autorin fihrt in das Universum der nicht-
alkoholischen Getranke ein und erklart, wie sie
zubereitet werden, wie sie schmecken und zu
welchen Gerichten sie passen.

NICOLE KLAUSS

ist Publizistin, Gastroberaterin, Kochbuch-Gutach-
terin und Drink Scout. Sie halt Vortrage und leitet
Tastings und Workshops.

Das erste umfassende Grundlagenbuch

zum Thema

Von Tee iiber Saft und fermentierte

Getrianke bis zu Shrubs

Hinweise zum Food-Getrinke-Pairing

RIE-L

ALKOHOL
FREI

=

RUMNDLAI
Fi! |

Nicole KlauB

Alkoholfrei
Grundlagen, Rezepte, Pairings

Ca. 350 Seiten, Format ca. 18 x25 cm
Farbfotos und lllustrationen
Gebunden

Auslieferung: April 2023

Ca. € 39, (D)/€ 40, (A)/CHF 44.—
ISBN 978-3-03902-168-0

78 680“

30397021
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— Auf diese Biicher
heben wir das Glas ... r——

ENDLICH WEIN
VERSTEHEN

Fingach. {lar. |jnsenitert

PETER JAUCH

WHISKY - e FINDE

" rj I M WHISKEY = DEINEN WEIN

Schortland, Irland, Madelyne Meyer Finfach. Schnell. fompetent
Noretirlitned . .
Wi il e Endlich Wein verstehen
s Pl € 25~ (D)/€ 26— (A)/CHF 28— -
ISBN 978-3-03902-023-2 i- i
f:JI' bl =-
DR ‘“H“H i o A BN
91020232 ; A
Peter Hofmann
Peter Jauch Whisky Whiskey aty
GIN € 59~ (D)/€ 60, (A)/CHF 68—
€ 65— (D)/€ 66, (A)/CHF 69— ISBN 978-3-03800-064-8

Madelyne Meyer
ISBN 978-3-03902-152-9

9'783038"000648

ISBN 978-3-03902-178-9

783039

02152

Naturwein
€ 30,- (D)/€ 31,—~ (A)/CHF 38—
ISBN 978-3-03902-086-7

(\ Isabelle Legeron

Hercules Tsibis - (

Vermouth
€ 38— (D)/€ 39— (A)/CHF 42.—
ISBN 978-3-03902-118-5

7830397021

. genussvoller trinken

mit dem AT Verlag.

31



Individuelle ganzheitliche Therapieansitze
bei chronischen Darmerkrankungen

22 Heilpflanzen, die bei Reizdarm, Morbus

Crohn, Colitis ulcerosa, Divertikeln helfen

Zahlreiche Rezepte und Anwendungs-
beispiele

Chronische Darmerkrankungen sind in der Bevol-

kerung weitverbreitet: von Nahrungsmittelunver- C H R O N I SC H E

traglichkeiten, Fehlbesiedelungen im Darm Uber

das Leaky-Gut-Syndrom bis zu chronisch-entziind- DA Q M K R ;ﬂh N K H E I T E N

lichen Darmerkrankungen oder Aussackungen AT

der Darmwand, die sich entziinden kénnen. Heil- NATU RLI Ej H

pflanzen wie Blutwurz, Heidelbeere, Kurkuma, B E H ﬂ'\ N [:" :L_" ]_ PJ

Myrrhe, Tausendgildenkraut oder Weihrauch

konnen hierbei eine wertvolle Alternative oder Claudia Ritter

Krankheitsbilder vorgestellt und zahlreiche Heil-

- - o - .___ ; Ergénzung zur Schulmedizin bieten. Claudia Ritter
e e e S Le 1 e n 1 S t e 1 n erlautert, wie sie am besten eingesetzt werden.
Kurz und informativ werden die unterschiedlichen
’ pflanzen portratiert, erganzt durch Anwendungs-
I‘wt g e W aC S e n —— au C f beispiele und Rezepte. Da chronische Darmerkran-
p. kungen oftmals Nahrstoffdefizite verursachen,
X P . 1 - 1y kommt auch die Herstellung von Probiotika zur J
: ; Sprache, im Weiteren Diattipps und Rezepte bei
]_ ar I I l el‘ ra ! { ) n e n starker Schadigung des Darmes.
" ’ . e e S ‘ f Ein umfassender Ratgeber fiir chronisch Darm-
F : ’ - ! kranke, verstindlich geschrieben und tbersichtlich

" . Y . gegliedert. Heilpflanzen bei
] E »
i 3 ! a

Beizdarm, Morbus
Crohn, Colitis u
und Divertikeln

CLAUDIA RITTER

ist Heilpraktikerin und Autorin. 2020 wurde sie
zum Mitglied der Kommission E, der Sach-
verstandigenkommission fir pflanzliche Arznei-
mittel, berufen.

AlVERLAG

Claudia Ritter

Chronische Darmkrankheiten
natiirlich behandeln

Heilpflanzen bei Reizdarm, Morbus Crohn,
Colitis ulcerosa und Divertikeln

Mit Rezepten und Anwendungsbeispielen

272 Seiten, Format 14,5 x 22 cm
Farbfotos

Gebunden

Auslieferung: Januar 2023

Ca. € 28— (D)/€ 29, (A)/CHF 32.-
ISBN 978-3-03902-166-6

9 H783039“02 1 666“

HEILKUNDE
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Heilen — mit Praxisbiichern

aus dem AT Verlag

Naturlich heilen
mit

Bakterien

Gesund mit Leib und Seele

— — .
THEREE T I\r,mh.r Biotika
T
uriNn
'l Ij:_l J-._fl.__-l_, Felicia Molenkamp
e Kraduter-Biotika

_ _|]|_ | € 27~ (D)/€ 28~ (A)/CHF 34

1)
o e : ISBN 978-3-03800-822-4
Anne Katharina Zschocke EXEMPLARE | L I
~a i : ) VERKAUFT AR RE RS ‘"H""
Natiirlich heilen mit Bakterien
€32~ (D)/€ 33~ (A)/CHF 36.- EERfcch o
ISBN 978-3-03800-902-3 i

Werner Kihni

Heilen mit dem Zeolith-Mineral
Klinoptilolith

€ 292- (D)/€ 23~ (A)/CHF 29.—

ISBN 978-3-03902-069-0

90000
EXEMPLARE
DS \VERKAUFT

Pflanzliche Urtmktun—-u

Werner Kihni ¥ s /70000
Walter von Holst ity p EXEMPLARE

Kolloidales Silber A VERKAUFT
€929 (D)/€ 23— (A)/CHF 29.— R
ISBN 978-3-03902-001-0

Roger Kalbermatten
Hildegard Kalbermatten

Pflanzliche Urtinkturen
€19~ (D)/€ 20, (A)/CHF 24—
ISBN 978-3-03800-601-5

38 006

ET
FRUHJAHR
2022

Surdham Gob
Cirus Henn

Gesund
€32~ (D)/€ 33~ (A)/CHF 39—
ISBN 978-3-03902-165-9

9 ||?83039H021659‘|

Richtiges Essen —
cesunder Darm

Carice Bubmann Carine Buhmann
kﬁ;gﬁ::frm Glutenfrei kochen und backen
€ 32— (D)/€ 33— (A)/CHF 34.—
und backen

ISBN 978-3-03902-036-2

Christine Baumann

Darm - natiirlich gesund
€ 23,- (D)/€ 24~ (A)/CHF 28—
ISBN 978-3-03800-894-1

783038

\
ET

FRUHJAHR
2022

CARINE BLMMANE

Die

FOBMAP-Kiiche
oeai Hmizdar;n

Carine Buhmann

2022 4 | 1sBN 978-3-03902-150-5

0

» GESUND
¥ MITVITAL
STOFFEN

~ ; Die FODMAP-Kiiche bei Reizdarm
FRUHJAHR p&, - € 36, (D)/€ 37— (A)/CHF 40.-

Christine Baumann

Gesund mit Vitalstoffen
€32~ (D)/€ 33~ (A)/CHF 34~
ISBN 978-3-03902-068-3

9“783039”020683“

35



Endlich wieder erhiltlich
Das Standardwerk zu Aphrodisiaka

400 Liebesmittel detailliert
und umfassend portritiert

In diesem Lexikon werden die Aphrodisiaka,

Liebeszauber und Potenzmittel aus dem Pflanzen-,

Tier- und Steinreich sowie Chemikalien und

Medikamente umfassend dargestellt — das Ergeb-

nis von 25 Jahren Forschung.

Rund 400 praxisorientierte, bebilderte Monogra-

fien bieten alle wesentlichen Informationen zu

Geschichte, kultureller Anwendung, rituellem

Gebrauch und personlichen Erfahrungen. Der

» Schwerpunkt liegt auf den in Mitteleuropa verflig-
baren Liebesmitteln, aber auch exotische werden
einbezogen. Die westlich-medizinische Sicht auf

! ] ] ° ° ] °

p o Liebesmittel wird dabei zu anderen Weltsichten und
() Traditionen in Beziehung gesetzt.
l I r e x l I I I rO t 1 ’ Die umfassende Ubersicht tiber die faszinierende

Welt der Aphrodisiaka, Potenzmittel, Fruchtbar-
keitsmittel, Genussmittel, Liebeszauber, Liebes-

i 3 3 ] | \ /7 P o i tranke, Philtren, Tonika wie auch der Anaphrodisi-
Wa S ewurz e o & A 'S o 3 TOITE e aka und Liebestoter.
° b ; FET S > S DR. CHRISTIAN RATSCH (+ 2022)
E d g 3 Tt war Ethnologe und Ethnopharmakologe, Referent
S S e n Sl n ° GELITe B ; ' 5 und Autor. Jahrzehntelang erforschte er welt-
- _' ; ¢ Y 7= & 5 s weit schamanische Kulturen und ihren Gebrauch Unverdnderter
o 7 { = b B psychoaktiver Pflanzen. Nachdruck

DR. CLAUDIA MULLER-EBELING

ist Kunsthistorikerin und Ethnologin, arbeitet Christian Ratsch
als freischaffende Wissenschaftlerin, Referentin Claudia Miller-Ebeling
und Autorin. Lexikon der Liebesmittel

Pflanzliche, mineralische, tierische
und synthetische Aphrodisiaka

784 Seiten, Format 19,5 x 26,5 cm
Ca. 800 Abbildungen

Gebunden

Auslieferung: Juni 2023

Ca. € 98- (D)/€ 99, (A)/CHF 109.-
ISBN 978-3-03902-209-0

7830397022090

9
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Wir trauern um \
. . 4 -
Christian Ritsch 1957-2022). Seine Biicher iiber

Schamanismus, Magie
S i und Rauschkunde

S ia sind legendir, seine

= 4 | b Enzyklopidien zu
v B LIGEHAIN | ounoge psychoaktiven Pflanzen

30000

€ 26, (D)/€ 27~ (A)/CHF 30~
I Gk ISBN 978-3-03800-204-8
ingd sohamanische Rifiaks

AlERLe
[ 977830387002048

72 Plangergnnsin
Fibeigbatanck, Rituale und peakticks
AnveEndurgen

weltweit einzigartig.

LAl

Raducherstoffe
€ 38—~ (D)/€ 39,- (A)/CHF 44.-
ISBN 978-3-03800-302-1

9 ?SUOJS 00‘3021 HEIDNISCHE
WEIHNACHTEN
-:h_\u'al.'.n-l e 10000
EXEMPLARE NEU!
VERKAUFT . )
psychoaktiven ET AUGUST
Pflanzen
17. AUFLAGE
Die Konigin von Saba Zusammen mit Claudia Muller-Ebeling 50000 .
€ 27~ (D)/€ 28~ (A)/CHF 32 R EXEMPLARE pS}rChOakthE}l‘l
ISBN 978-3-03902-024-9 €98 (D)/€ 29— (A)/CHF 37 | aion: VERKAUFT Pﬂ anzen
SBN 978-3-03800-042-6 = Ethnopharmakologie AND 2
' und Anwendungen o y
gte L ’
AR A A '
9783038"000426 , y "7".;_ ¥ ﬁ" o
klopadi hoakti Meue Pllanzen, -
ppacy pErciigaxiven Pilze, Bakterien = .
A~ zen Anwendung ; 4
rem b 40,~ (A)/CHF 159~ Kulturgeschichte . $ = ]
| HEXENMEDIZIN 00-995-5 * b HtvERAG
6 - Zusammen mit Claudia Miller-Ebelin ||HH|H “l Hlmml‘l” sammen mit Markus Berger ‘
55000 _ ‘und Wolf-Dieter Storl 9783038009955 bsychoak
E‘:(EE::I(PAILAF':_E , M o Hexenmedizin "
Ses € 38— (D)/€ 39, (A)/CHF 44.— & i 139.—-
. ke ) ISBN 978-3-03800-694-7 %
) - . J T
[l ‘L" i '-". 91783038100694 7! 09783039 020843‘ \
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Naturrituale als Wegbegleiter der
personlichen Entwicklung

Fundierte Wissensgrundlage der
Naturspiritualitit

Schamanisches Wissen fiir alle, die sich
als Teil der Natur wahrnehmen

Das Bedrfnis, in Ritualen die Seele zu 6ffnen und
eine innere Verbindung mit der Natur einzugehen,
ist so alt wie die Menschheit selbst. Auch heute

ist das Ritual ein Weg, um Ruckhalt und Selbst-
erkenntnis zu finden. Wolf-Dieter Storl widmet sich
der Uberlieferung der europaischen Waldland-
volker — der Kelten, Germanen und Slawen — und
geht dabei auch auf Rituale aus Amerika, Asien,
Australien und Afrika ein.

Wann ist der richtige Zeitpunkt und wo der richtige
Ort fur ein Ritual? Weshalb wird es durchgefihrt,
welchem Lebensaspekt wird es zugeordnet?
Praktische Fragen finden in diesem Buch ihre
Antwort. Ritualgegensténde, Raucherstoffe und
Hilfsmittel, aber auch Pflanzen und Tiere werden
in ihrer Bedeutung fur die schamanische Natur-
erfahrung erlautert.

Wolf-Dieter Storl vermittelt einen fundierten
Wissenshintergrund zur schamanischen Natur-
und Selbstwahrnehmung.

WOLF-DIETER STORL /‘R I I l l‘ E
ist Kulturanthropologe und Ethnobotaniker. Er lehrte e
[

als Dozent an verschiedenen Universitaten und

hat zahlreiche Blicher publiziert, die zu erfolgrei- e
chen Grundlagenwerken wurden. Er lebt auf einem zu den e1enen Wurzeln finden
Einddhof im Allgau.

MitschamaffSchen Ritualen

§ atverLAG
Uberarbeitete

Neuauflage

Wolf-Dieter Storl

Naturrituale
Mit schamanischen Ritualen zu den
eigenen Wurzeln finden

Ca. 304 Seiten, Format 15,5 x 23,5 cm

Farbfotos
Gebunden
Wolf-Dieter Storl Auslieferung: Mai 2023
Einsichten und Weitblicke Ca. € 29— (D)/€ 30,— (A)/CHF 34.—
4. Auflage, 2021 ISBN 978-3-03902-206-9
€ 29— (D)/€ 30~ (A)/CHF 34.-
LTI
LUl DA NIy
97783039"020669

HEILKUNDE
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Die natiirliche Hausapotheke der Ole

Gesund durCh Ole und Heilsteine

. ) 22 Ole, 70 Heilsteine und 180 Therapie-
und Heilste1 miglichkeiten

Fiir Laien und Therapeuten

Die Aromatherapie verbindet sich ideal mit der

Steinheilkunde: Atherische Ole fiihren im akuten Gf.”';lu n d Ci u rcil

Krankheitsfall zu sicherer und rascher Besserung,

Heilsteine unterstitzen und erweitern den Erfolg ﬁtheriSChe Ole,

und wirken auf nachhaltige Weise. Dieses Buch

setzt die Verbindung dieser Heilweisen konsequent HEﬂStﬁine und
und umfassend in die medizinische Praxis um. kouﬂida].es Silber

Alphabetisch sortiert, ermdglicht es einen schnellen
Uberblick iiber den Einsatz von Aroma-QOlen und
ergénzenden Mitteln der physiologischen Stein-
heilkunde bei den haufigsten Beschwerden. Da- _
durch eroffnet sich auch medizinischen Laien die Uberarbeitete
Méglichkeit einer schnell erlernbaren wirksamen Neuauflage
und unbedenklichen Behandlungsmethode fir )
den alltaglichen Gebrauch. Dieser Ratgeber richtet
sich an Patienten, aber auch an Arztinnen sowie
Therapeuten in Heilberufen.

WERNER KUHNI

Heilpraktiker und Psychotherapeut, Ausbildung
in Homoopathie, Mind-Control und Hypnose,
intensive Beschaftigung mit Aromatherapie. Ver-
kauf von und Beratung zu 4therischen Olen

und Heilsteinen, Buchautor und Ausstellungs-
macher. Vortrags- und Kurstatigkeit.

BERNHARD RICHTER

Betriebswirt, Heilpraktiker und Autor. Seit zwei Werner Kihni
Jahrzehnten Beschaftigung mit Mineralogie und Bernhard Richter
Steinheilkunde. Gesund durch dtherische Ole,

Heilsteine und kolloidales Silber

Ca. 224 Seiten, Format 16,5 x 23,5 cm
Farbfotos

Gebunden

Auslieferung: Januar 2023

Ca. € 25— (D)/€ 26, (A)/CHF 29.-
ISBN 978-3-03902-205-2

9“78

30397022052

Heilsteine

Werner Kithni/ Walter von Holst
Taschenlexikon der Heilsteine
14. Auflage, 2022

€ 15— (D)/€ 16,— (A)/CHF 19.-
ISBN 978-3-03800-968-9

783038 009689H

HEILKUNDE
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— DIETER KAISER

unbewussten Selbstverstindlichkeit. Die Produzenten
verfithren konnen. Farbe ist ein fundamentaléer Bestand-
teil unserer Wahrnehmung der Welt.«

von allen moglichen Konsumgiitern wissen aber sehr

Konsumenten in der heutigen Zeit in einer vollkommen
genau um die Kraft der Farben und wie sie uns damit
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Die Vielfalt natiirlicher
Kirbemittel

Das erste umfassende Buch zum Wolle-

firben mit Pflanzen

Okologisch sinnvolle Herstellungsweise

Mit Schritt-fiir-Schritt-Anleitungen

zu jeder Pflanze

Dieter Kaiser stellt in seinem Buch anschaulich
und wie keiner vor ihm die Méglichkeiten und
Facetten der Pflanzenfarberei vor — sei es fur

den Heimgebrauch oder den erfolgreichen profes-
sionellen Einsatz, sei es zur Verbesserung

der Lebensgrundlage der Menschen in Entwick-
lungsléandern. Mit Pflanzen kénnen auf umwelt-
freundliche Weise traumhafte Farben hervor-
gebracht werden. Nur wenige eignen sich aber fir
konstante Resultate: Anhand genauer Grund-
rezepturen und klar beschriebener und bebilderter
Schritt-flr-Schritt-Anleitungen zeigt der Autor,
wie mit Farber-Wau, Indigo, Katechu, Krappwurzel
oder der Koschenille-Laus eine unerschépfliche
Anzahl miteinander harmonierender Farben auf
Wolle erzeugt werden kann.

DIETER KAISER

ist seit Gber 40 Jahren professioneller Pflanzen-
farber von Wolle und Seide. Im Auftrag verschiede-
ner Organisationen unterrichtet er zusammen

mit seiner Frau Christa Lai Naturfarberei in
Deutschland und vielen anderen Landern der
Welt. Er leitet Farbekurse, hélt Vortrage und

istin der Ausbildung tatig.

Babs Behan

Naturfarben

2. Auflage, 2022

€ 28, (D)/€ 29,- (A)/CHF 34.—
ISBN 978-3-03800-053-2

783038 00053J

9

“und Reisebuch
zum Farben von Wolle

alvERLAG

Dieter Kaiser

Die Welt der Pflanzenfarben
Ein buntes Arbeits- und Reisebuch
zum Féarben von Wolle

Ca. 260 Seiten, Format ca. 19,2 x 24,5 cm
Farbfotos

Gebunden

Auslieferung: Februar 2023

Ca. € 34,— (D)/€ 35,- (A)/CHF 38—
ISBN 978-3-03902-190-1

0
78 1901

9| 3039702
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Alle wichtigen historischen Textiltechniken

erstmals zugiinglich gemacht

Arbeiten mit nachhaltigen, langlebigen

Materialien

Einfach umsetzbare Anleitungen,

niitzliche Resultate

Textilien »berihren« uns alle. Zu ihrer Herstellung
und Verschénerung wurden schon friih Handwerks-
techniken wie Zwirnen, Spinnen, Weben oder
Walken entwickelt.

Dieses historisch fundierte Sach- und Werkbuch
stellt kaum bekannte, vergessene und wieder-
entdeckte Textiltechniken von der Steinzeit bis

ins 19. Jahrhundert aus ganz Europa vor — heute
Bestandteil des immateriellen Kulturerbes. Die
faszinierende Geschichte des Textilhandwerks
animiert zum Ausprobieren. Vieles ist mdglich: von
der Faseraufbereitung Uber das Fadenspinnen,
Seilezwirnen bis zur Anfertigung von Béandern

und Borten und zur Herstellung oder Veredelung
verschiedener Textilien. Auf Einfiihrungen in die
Techniken folgen anschauliche Anleitungen mit
nltzlichen Projektideen, erganzt durch Praxistipps.
Stellen Sie mit diesen jahrhundertealten Techniken
selbst Strohseile, Seidenschnlre, Gurtbander, Arm-
stulpen oder Handschuhe aus einfachen, nattir-
lichen Materialien her. Vorkenntnisse, beson-
deres Material oder Spezialwerkzeug sind nicht
erforderlich.

DORIS FISCHER

ist archaologische Grabungstechnikerin, Autorin
von Werkblchern und Workshopleiterin. Sie ist

in der Museumspadagogik und der Umweltbildung
tatig und befasst sich mit historischen Hand-
werkstechniken und traditioneller Pflanzennutzung.

"j,.‘r_-." Flechten

Fiirben
E:hnium

Doris Fischer

Flechten, Farben, Schnitzen
3. Auflage, 2022

€ 33,- (D)/€ 34,- (A)/CHF 39.—
ISBN 978-3-03800-955-9

78303870095 59“

9

raditionelle Textiltechniken

o

DORIS FISGHER

Doris Fischer

Faserwerkstatt
Traditionelle Textiltechniken mit nattrlichen
Materialien

Ca. 260 Seiten, Format 19,2 x 24,5 cm
Farbfotos

Gebunden

Auslieferung: April 2023

Ca. € 36,- (D)/€ 37~ (A)/CHF 39.—
ISBN 978-3-03902-188-8

9“783039“021888

WERKEN

Y
©



Einzigartiger Bild- und Textband iiber Landwirt-

C(’ iG Bauerl’l it " v schaft und Okosysteme in den Bayerischen Alpen

AN o i R o B Biuerinnen und Bauern kommen selbst zu Wort

heute uber—** ;

Fiir Wanderinnen und Alpenliebhaber,
Touristinnen und Einheimische

In den Alpen gibt es besondere Kulturlandschaften
aus Waldern und Almboden, entstanden durch
jahrhundertelang betriebene Viehwirtschaft. Bis
heute erzeugen Familienbetriebe hier Milch,

Kase und Fleisch von besonderer Qualitat und
betreiben ihre eigene Form der Landwirtschaft:
lebensnah, vorausschauend und eigenstandig.
Dieses Buch beschreibt, wie eine Region im Osten
der Bayerischen Voralpen im Spannungsfeld

von Tourismus, Trinkwasserschutz und Pflege der
Kulturlandschaft landwirtschaftlich genutzt wird.
Vierzehn Familienbetriebe werden vorgestellt,
konventionell wie biologisch wirtschaftende, im
Neben- und im Haupterwerb gefiihrte. Die Bau-
erinnen und Bauern sprechen (ber das Verhaltnis
zu ihren Tieren, die Lebensmittel, die sie herstellen,
ihre Werte, die Herausforderungen ihrer Arbeit

Cartiiuin Fligsi

‘Wit Filemiiarsbantriodn s
By huiers At g g

und die Starken ihrer Betriebe — die alten und die ﬁé

neuen Grundzige einer Landwirtschaft, die noch '§

wirklich bauerlich strukturiert ist. =2

=

CORDULA FLEGEL E

ist Fotojournalistin und Autorin, lebt seit 2001 EE

in den Bayerischen Alpen. Ihre meist langfristig

angelegten Bildreportagen erscheinen in Maga-

zinen und Zeitschriften. Neben sozialen Themen

konzentriert sich die Fotografin auf Architektur

und auf die Kulturlandschaft der Alpen. Cordula Flegel
Bauernlandschaft
Wie Familienbetriebe die Bayerischen
Alpen pragen
Ca. 256 Seiten, Format 21 x 26,5 cm
Farbfotos
Gebunden

Das Almenkochbuc Auslieferung: April 2023

' Ca. € 40~ (D)/€ 41,- (A)/CHF 44.-

ISBN 978-3-03902-192-5

1

Das Almenkochbuch

2. Auflage, 2015

Ca. € 29— (D)/€ 30,~ (A)/CHF 37~
ISBN 978-3-03800-796-8

830387007968

NATUR

a
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Wildnis vor der Haustiir und im Gebirge

30 Wanderungen zu eindriicklichen
Schutzgebieten

Mit praktischen Informationen
und Kartenmaterial

Die Schweiz ist wilder, als man vielleicht denken
mag. Wildnis findet sich nicht nur in entlegenen
Hochgebirgslandschaften, sondern manchmal
auch fast vor der Hausture: in den kleineren und
groBeren Schutzgebieten im Mittelland oder

den Voralpen.

Martin Arnold und Urs Fitze prasentieren 30 faszi-
nierende Wildnisgebiete aus allen Landestei-

len, die alle eine einzigartige Geschichte haben:
von dem verwunschenen Doubs und der Belpau
mit ihren Bibern Uber die Eiswlste des Aletsch-
gletschers und den vielfarbig schimmernden
Stelsersee bis zum Waldreservat im Onsernonetal.
Neben menschenleeren Naturlandschaften im

Gebirge sind auch kleine, oft wenig bekannte Fle- SCHONSTEN Wi QHTEGE BIETE
cken in unserer unmittelbaren Nahe zu entdecken. PR ¥ o -

Ein Wanderflhrer zu geheimen, schitzenswerten

Perlen.

MARTIN ARNOLD

ist freier Journalist, Herausgeber und Buchautor.
Er schreibt fur Zeitungen, Zeitschriften und ver-
schiedene Informationsplattformen.

MartinAmold
URS FITZE Ul'j.- Fitze
ist freier Journalist und Buchautor. :

Martin Arnold
Urs Fitze

Wildnis Schweiz
Wanderungen in die schénsten
Wildnisgebiete

ol

'BM:.-serpH rlen

Ca. 200 Seiten, Format 14,5 x 22 cm
Farbfotos

Broschur mit Klappen

Auslieferung: April 2023

Ca. € 33,- (D)/€ 34,~ (A)/CHF 33.-
ISBN 978-3-03902-204-5

78 5‘

Martin Arnold / Urs Fitze

Gewasserperlen

2. Auflage, 2020 ‘
€ 49,- (D)/€ 50, (A)/CHF 55.— 9

303902204
ISBN 978-3-03800-086-0
Mit Zugang zu
LI digitalen Wanderkarten
91783038"000860 und GPS-Daten

WANDERN
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Leichte Wanderungen und kulinarische
Erlebnisse in den Alpen und im Jura

Das Wanderbuch fiir Gourmets
und GenieBerinnen

Mit aktuellen praktischen Informationen
und iibersichtlichen Karten

Das Schonste am Wandern ist das Einkehren.
Und je nach Lust, Wetter und Kondition darf man
das Wandern auch mal weglassen und gleich
einkehren. Wo aber finden sich die schénsten
Bergbeizen mit der besten Rosti, der rassigsten
Waurst, der schmelzendsten Kéaseschnitte? Wohin
pilgern StBschnabel fir den besten Schoggi-
kuchen, die umwerfendste Cremeschnitte, das
knusprigste Opfelchiiechli? Diese rustikalen
Gaumenfreuden, regionalen Spezialitaten und
gekonnt zubereiteten Gerichte lohnen allein
schon einen Umweg oder sogar einen gezielten

Ausflug. Und die schone Naturlandschaft gibt Aktua!!smrte "*,-‘L.-ﬁ
es noch dazu. und uber- B

Elsbeth Hobmeier
Tim X. Fischer

Mit pragnanten Texten und stimmungsvollen Fotos arbeitete
regt dieses Buch zur Einkehr in 50 besonderen,
oft geschichtstrachtigen Beizen in den Schweizer
Alpen, Voralpen und im Jura an. Zu jeder Adresse
finden sich Vorschlage fir eine kleinere oder
groBere Wanderung. Praktische Informationen zu

Anreise per Auto oder OV, Offnungszeiten und Mit leichten.
Ubersichtskarten erleichtern die Planung. o mwam!ﬂ_'_msm
/‘/A}?ﬁ r Geniesserinnen
_3.5_1-- - und Geniesser
ELSBETH HOBMEIER aa x
ist freie Journalistin. Sie schreibt ber alles, was e L
sie selber liebt — schone und originelle Restaurants,
gute Weine, authentische Produkte, innovative
Produzenten —, unter anderem fur Gault Millau. Elsbeth Hobmeier
Tim X. Fischer
TIM X. FISCHER Einkehren

ist Fotojournalist und Designer. Er legt Wert
auf das Gleichgewicht zwischen Information
und Asthetik.

Die b0 besten Beizen in den Schweizer
Alpen und im Jura

Ca. 224 Seiten, Format 19,5 x 24,5 cm
Farbfotos

Gebunden

Auslieferung: Méarz 2023

Ca. € 36,- (D)/€ 37~ (A)/CHF 36.—-
ISBN 978-3-03902-202-1

83

9‘7 0397022021

WANDERN
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Gastronomische Akademie

Deutschlands (GAD) 2022

Desserts
unplugeged

hay
Batimgard
Kay Baumgardt

Desserts unplugged
€ 50,- (D)/€ 51,~ (A)/CHF 52—
ISBN 978-3-03902-139-0

‘ 1390H

8303970

thth
"hl‘p\

HONIG

DER ALPEN

Johannes Gruber, Dominik Flammer
Sylvan Mdller

Honig der Alpen
€ 98,- (D)/€ 99, (A)/CHF 108~
ISBN 978-3-03902-092-8

7830397020928

Sasa Noél, Heike Grein

Brothandwerk
€ 49~ (D)/€ 43,- (A)/CHF 44~
ISBN 978-3-03902-074-4

977830390

Judith Gmur-Stalder
Kathrin Fritz
Maurice K. Griinig

Dahlienchips & Berberitzenreis
€ 44,~/€ 45~ (A)/CHF 49.-
ISBN 978-3-03902-161-1

9'783039"0

Pl s -
.'Lr“?.f CN
Caminada

Andreas Caminada

You & Me
€89~ (D)/€ 90,~ (A)/CHF 89.—
ISBN 978-3-03902-095-9

0209

83039

Andreas Caminada
Pure Frische

€ 42,- (D)/€ 43~ (A)/CHF 42.—
ISBN 978-3-03902-136-9

Surdham Gob

Cirus Henn

Gesund

€ 32— (D)/€ 33—~ (A)/CHF 39.—
ISBN 9’78—8—08902—16_5—9

swiss gourmetbook

award 2022

Ao +
t 'IE ?
L Ul 1Y rg%.: ey s 1] (11
% 7 % _ 5] f TAD |
Meine Kuche _ —
im Frihling . "
und Sommer I+
gl SWISS Annemarie Wildeisen
GOUR
1] ; | ? o Gemeinsam am Tisch
JULT <= € 44— (D)/€ 45~ (A)/CHF 44—

ISBN 978-3-03902-137-6

830397021376

Meret Bissegger
Hans-Peter Siffert

Meine Kiiche im Friihling und Sommer

€ b4,- (D)/€ 55, (A)/CHF 56.—
ISBN 978-3-03902-053-9

9’783039 02053

Claudio Del Principe

JRME all’orto
n RO / € 39~ (D)/€ 40,~ (A)/CHF 42~
oI\ L ISBN 978-3-03902-083-6

9“783039 020836

Hercules Tsibis

Vermouth
€ 38— (D)/€ 39,—- (A)/CHF 42.—
ISBN 978-3-03902-118-5

Andreas Caminada
Pure Frische

€ 49,- (D)/€ 43— (A)/CHF 42—
ISBN 978-3-03902-136-9

57



Unsere Topse . Backlist

ChOR Surdham Géb @

DEINEN WEIN Madelyne Meyer Cirus Henn

Coasil
fimrvs Gne fomserot Finde deinen Wein 5 Gesund
€ 25,- (D)/€ 26,~ (A)/CHF 28~ ; il €32~ (D)/€ 33~ (A)/CHF 39.-
ISBN 978-3-03902-178-9 ! ket ISBN 978-3-03902-165-9

9"021659

Daniela Taglialegne @

Steffen G. Fleischhauer u. a. ' Sven Oliver Neitzel

Feehard Essbare Wildpflanzen I e B . Pinsa
Wildpflanzen € 20~ (D)/€ 21~ (A)/CHF 26.— Vo PR i € 26~ (D)/€ 27~ (A)/CHF 29.—
\ ISBN 978-3-03800-886-6 rdf 3 ' Sy ISBN 978-3-03902-177-2

Wolf-Dieter Storl

Claudio Del Principe i S Heilkrduter und Zauberpflanzen

(el |8 Pura Passione ! 'zwischen Haustiir und Gartentor
- € 39,- (D)/€ 40~ (A)/CHF 40~ - . € 24~ (D)/€ 25~ (A)/CHF 29~
ISBN 978-3-03902-098-0 ZAUBERPFLANZEN ISBN 978-3-03800-060-0

L

977830397020 80 000600

TANJA ~ o |
VEGETARISCH Tanja Grandits | Karoline Lawson @

‘Tanja vegetarisch Schere, Stein, Papier
€ 42~ (D)/€ 43~ (A)/CHF 42— i € 28— (D)/€ 29,- (A)/CHF 32—
ISBN 978-3-03902-093-5 s T ._ ISBN 978-3—03902-_1164—2

‘ ? L 97783039"021642

7830397020935

N Judith Gml’.’lr—Stalde'lr, Kathrin Fritz
Anina Gepp @

Maurice K. Griinig

Vantastic Kitchen ; Dahlienchips & Berberitzenreis
€ 30,- (D)/€ 31,- (A)/CHF 34.- . : | € 44— (D)/€ 45, (A)/CHF 49— -
ISBN 978-3-03902-149-9 WEEDCPILZED ISBN 978-3-03902-161-1

N | LRI

7830397021499 78303970216




AUSGEWAHLTE BACKLIST

HEEATrenn

9 ‘783038“0

04233 9||783038|‘008859H

Bay, Chris/Di Muro, Monika
Feuerkiiche

€ 44— (D)/€ 45~ (A)/Fr. 46 —
978-3-03800-885-9 / 3. Auflage

Astner, Roland

Dampfgaren

€ 35— (D)/€ 36,— (A)/Fr. 39—
978-3-03800-423-3 / 4. Auflage

Desseris
unpln

00

'9“783039“02‘I39D‘| 9”783038”009283”

Baumgardt, Kay

Desserts unplugged

€ 50— (D)/€ 51, (A)/Fr. 52—
ISBN 978-3-03902-139-0

Helvetia Vegetaria
€ 54,— (D)/€ 55,— (A)/Fr. 54.—
978-3-03800-928-3 / 4. Auflage

Meine Kiuche

m Fruhl

830380

9“783039“020539“ 9H7

Bodenstein, Katharina
Wildes Brot

Bissegger, Meret/Siffert, Hans-Peter
Meine Kiiche im Friihling

und Sommer € 28— (D)/€ 29, (A)/Fr. 30—
€ b4, (D)/€ 55— (A)/Fr. 56.— 978-3-03800-808-8 / 3. Auflage
978-3-03902-053-9

-
Ry

9‘|7l“3‘0“3|‘|)“0|20‘9||5‘l“ 9“78303‘?“02028?H

Caminada, Andreas Caminada, Andreas
YOU & ME Pure Leidenschaft
€ 89— (D)/€ 90, (A)/Fr. 89— € 42— (D)/€ 43— (A)/Fr. 42—
ISBN 978-3-03902-095-9 978-3-03902-028-7 / 5. Auflage

60

Bernasconi, Carlo/Chrétien, Juliette

Kochen und Backen

j-:----"""I
euer
kochen

N

8303970214

Bay, Chris/Di Muro, Monika
Feuerkochen

€ 44— (D)/€ 45— (A)/Fr. 46—
978-3-03902-147-5

9‘783038 006

Bersin, Modesta

Backen mit Buchweizen

€ 28— (D)/€ 29— (A)/Fr. 32—
978-3-03800-678-7 / 5. Auflage

Glutenfrei
kochen
und backen

U

8303970

Buhmann, Carine

Glutenfrei kochen und backen
€ 32— (D)/€ 33, (A)/Fr. 34—
978-3-03902-036-2 / 7. Auflage

9“783039“020911“

Caminada, Andreas

Pure Freude

€ 42~ (D)/€ 43— (A)/Fr. 42—
978-3-03902-091-1 / 3. Auflage

LT

8303870006

Bardel, Garlone

Yoga Kochbuch

€ 36~ (D)/€ 37— (A)/Fr. 42~
978-3-03800-065-5

3038

00

9”7

Bissegger, Meret/Siffert, Hans-Peter
Meine wilde Pflanzenkiiche

€ b4,— (D)/€ 55,— (A)/Fr. 56.—
978-3-03800-552-0 / 11. Auflage

F DIMF' Kiche
rdargn
_- V

9 “783039“02 1 505‘|

Buhmann, Carine

Die FODMAP-Kiiche bei Reizdarm
€ 36— (D)/€ 37— (A)/Fr. 40—
978-3-03902-150-5

9 |‘783039|‘02 1 369“

Caminada, Andreas

Pure Frische

€ 42— (D)/€ 43— (A)/Fr. 42—

ISBN 978-3-03902-136-9 / 3. Auflage

9“?83038“009238“

Bartsch, Christian/Kessler, Adrian
Grillen, Heuschrecken & Co.
€ 32— (D)/€ 33— (A)/Fr. 39—
978-3-03800-923-8

Blssegger, Meret/S|ffert, Hans-Peter
Meine Gemiisekiiche fiir Herbst
und Winter

€ 54,— (D)/€ 55, (A)/Fr. 56.—
978-3-03800-828-6 / 2. Auflage

F I_'IL}J"-. u—".P Fd et

e Kinthe bt fpiptala

9783038 0090‘?2‘|

Buhmann, Carine/Kiss, Caroline
Das FODMAP-Konzept

€ 36— (D)/€ 37— (A)/Fr. 40—
978-3-03800-909-2 / 4. Auflage

9 H?

Corbin, Pam

Einmachen

€22~ (D)/€ 23— (A)/Fr. 28—
978-3-03800-775-3

038“00 H

VEGETARISCH
/BASISCH

9“78 H 9542H

3038700

Corrett, Natasha

Vegetarisch basisch gut fiir Eilige
€ 32— (D)/€ 33— (A)/Fr. 38—
978-3-03800-954-2

9‘783039 020799

Damaso, Nadia

Eat better not less —
delicious & healthy

€ 39— (D)/€ 40,— (A)/Fr. 44—
978-3-03902-079-9 / 2. Auflage

o o

J H H

8303970

Del Principe, Claudio

a mano

€ 39— (D)/€ 40, (A)/Fr. 42—
978-3-03902-018-8 / 4. Auflage

9‘783039“020805‘

Durrer, Urs/Durrer, Sandra
Safran — das rote Gold

€ 50— (D)/€ 51,— (A)/Fr. 54—
978-3-03902-080-5

yegetarisch basisch gut’

TR P L S T ST Tl Bl R gt

EAT BETTER NS0T LESS
Npmnal il Yool

Damaso, Nadia

Eat better not less —

Around the World

€ 39— (D)/€ 40,— (A)/Fr. 44—
978-3-03800-972-6 / 3. Auflage

9 |‘7 H H

83038700986

Corrett, Natasha/Edgson, Vicki
Vegetarisch basisch gut

€ 26— (D)/€ 27,— (A)/Fr. 29~
978-3-03800-986-3 / 7. Auflage

al forno

=W

702“ 9“783038“000709‘|

Del Principe, Claudio Del Principe, Claudio

acasa al forno

€ 47— (D)/€ 48,— (A)/Fr. 49— € 39— (D)/€ 40, (A)/Fr. 42—
978-3-03800-970-2 / 5. Auflage 978-3-03800-070-9 / 4. Auflage

L.
0" ok

x¢ PURA ==
. PASSIONE

UL UL

7830390 78303910

Del Principe, Claudio Del Principe, Claudio

all’'orto Pura Passione

€ 39— (D)/€ 40— (A)/Fr. 42— € 39— (D)/€ 40,— (A)/Fr. 40—
978-3-03902-083-6 / 3. Auflage

D ESS E HTE

97783038 009054|

L

830397021

Erdin, Judith
Desserts Dein bestes Brot

Duvernay, Julien

€ 39— (D)/€ 40— (A)/Fr. 39—
978-3-03902-104-8 / 4. Auflage

€ 49— (D)/€ 50,~ (A)/Fr. 55.—
978-3-03800-905-4 / 3. Auflage

ISBN 978-3-03902-098-0 / 3. Auflage

acasa

Noch mehr Inspiration fir jeden Tag

“021 “

‘ 83039

DeI Principe, Claudio

acasa

€ 39~ (D)/€ 40— (A)/Fr. 42—
978-3-03902-180-2 / 2. Auflage

k1

o imicelen Extibra)

7830387000

D|am0nd, Lily

Minze, Salbei, Rose

€ 25~ (D)/€ 26, (A)/Fr. 29—
978-3-03800-079-2 / 2. Auflage

3038

00 ”

Dumame, Jean»Mane/Wojtko, Nikolai
Triiffeln — die heimischen Exoten
€ 39— (D)/€ 40— (A)/Fr. 45—
978-3-03800-496-7

super gemuse

Ezek|e|, Em|ly

super gemiise

€ 33— (D)/€ 34— (A)/Fr. 34—
ISBN 978-3-03902-125-3

Fearnley-Whittingstall, Hugh
Téglich vegetarisch

€ 37— (D)/€ 38— (A)/Fr. 42—
978-3-03800-725-8 / 11. Auflage

61



AUSGEWAHLTE BACKLIST Kochen und Backen Essbare Wildpflanzen

BESSER ESS5EN

||m\|u3\||u|||||\||||||\| B T |

9 ‘ 783038 !';UU!‘U!!“”NHH H ”| 9”783038”0078 1 z.” 9 “783039“020089“ 9 “783038“00?432“ 9 ”783038”000716”

83039020485 009573
Fearnley-Whittingstall, Hugh Fearnley-Whittingstall, Hugh Feierabend und keine Zeit Franz, Tom Franz, Tom Fritz, Kathrin/Meier, Martina Furrer-Heim, Ursula Furrer-Heim, Ursula
Viel mehr vegetarisch! Taglich besser essen zum Kochen Israel kocht vegetarisch So schmeckt Israel Von Huhn und Ei Cake Kochen fiir Freunde
€ 37—~ (D)/€ 38— (A)/Fr. 42— € 37— (D)/€ 38— (A)/Fr. 42— €29~ (D)/€ 30— (A)/Fr. 34— € 32— (D)/€ 33— (A)/Fr. 36— € 32— (D)/€ 33— (A)/Fr. 36— € 38— (D)/€ 39— (A)/Fr. 44— € 29~ (D)/€ 30— (A)/Fr. 32— € 30— (D)/ € 31— (A)/Fr. 34—
978-3-03800-992-4 / 3. Auflage 978-3-03902-113-0 978-3-03902-048-5 978-3-03800-957-3 / 3. Auflage 978-3-03800-781-4 / 5. Auflage 978-3-03902-008-9 978-3-03800-743-2 / 6. Auflage 978-3-03800-071-6 / 2. Auflage

Tawies AERENITY
FRIECH & ¥ L
FENCHELERAUT

Y
.

T I LRI MILAM 00y TR W LT
91783038 9178303902102 4! 91783039"021123 021611

783039"021567 20072 83039
Erdin, Judith Feldt, My Feldt, My Fischer-Rizzi, Susanne Gepp, Anina Gepp, Anina Giger, Nicole Gmiir-Stalder, Judith/Fritz, Kathrin/ Grandits, Tanja
Dein bestes Siissgebéck Apfelduft & Heidelbeerblau Safranstern und Minzkiisse Wilde Kiiche Iss dich griin Vantastic Kitchen Ferrante, Frisch und Fenchelkraut Griinig, Maurice Tanja vegetarisch
€ 39— (D)/€ 40,— (A)/Fr. 39— € 37—~ (D)/€ 38— (A)/Fr. 42— € 37— (D)/€ 38— (A)/Fr. 42— € 32— (D)/€ 33— (A)/Fr. 38— € 30— (D)/€ 31— (A)/Fr. 34— € 30— (D)/ € 31— (A)/Fr. 34— € 36— (D)/€ 37— (A)/Fr. 42— Dahlienchips und Berberitzenreis € 42,— (D)/€ 43— (A)/Fr. 42.—
978-3-03902-156-7 978-3-03800-536-0 / 3. Auflage 978-3-03902-102-4 978-3-03800-499-8 / 9. Auflage 978-3-03902-112-3 / 3. Auflage 978-3-03902-149-9 / 2. Auflage 978-3-03902-007-2 / 2. Auflage € 44— (D)/€ 45,— (A)/Fr. 49— 978-3-03902-093-5 / 7. Auflage

978-3-03902-161-1

A RS

gewlrze

Taaga GrawDiTS

Alles klar

T I M ||IHI\IHHII\HH D A HIH
97 9399 97783039"020928

8 oonss“ 9H7

9”783038”0

9 ‘783038”0

07357” H H “ ” ” ”

83038"00 783038"0 83038ll0 00679 08057 7830381007401 03243 04738
Flammer, D./Rottmeyer, R. Flammer, D./Gruber, J./Miiller, S. Flammer, Dominik/Miiller, Sylvan Flammer, Dominik/Miiller, Sylvan Flammer, Dominik/Muiller, Sylvan Grandlts, Tanja Grandits, TanJa Grandlts, Tanja Grandits, Tanja Grandits, Tanja
Sturzenegger, T. Das kulinarische Erbe der Alpen—  Das kulinarische Erbe der Alpen—  Das kulinarische Erbe der Alpen—  Das kulinarische Erbe der Alpen Tanjas Kochbuch Kréuter Gewiirze Aroma pur Alles klar
Dinkelreis und Pfefferchirsi Honig der Alpen Enzykl. der alpinen Delikatessen Das Kochbuch € 78~ (D)/€ 80,20 (A)/Fr. 98— € 42~ (D)/€ 43~ (A)/Fr. 42~ € 44— (D)/€ 45— (A)/Fr. 49— € 44— (D)/€ 45~ (A)/Fr. 49~ € 42~ (D)/€ 43— (A)/Fr. 44~ € 42— (D)/€ 43~ (A)/Fr. 44—
€ 54, (D)/€ 55,— (A)/Fr. 54— € 88,— (D)/€ 89, (A)/Fr. 98— € 39— (D)/€ 40, (A)/Fr. 44— € 59,90 (D)/€ 61,60 (A)/Fr. 78.— 978-3-03800-735-7 / 4. Auflage 978-3-03800-067-9 / 7. Auflage 978-3-03800-805-7 / 5. Auflage 978-3-03800-740-1 / 4. Auflage 978-3-03800-324-3 / 4. Auflage 978-3-03800-473-8 / 4. Auflage
978-3-03800-939-9 ISBN 978-3-03902-092-8 978-3-03800-829-3 978-3-03800-746-3 / 3. Auflage
I
Wlldpﬂ anzen 4
Salate 4 '

|
— Egshare
Wildpfianzen

U UM =Wy M \II\IIIIII\IIIIII\I NI = 0 AR Il ORI MILAERT
30380075 303810049 91783038"009 146 83038009 917830380088 917830391021659 9783038"0098 ol783038l0 9783038"000358 91783038"0005

Fleischhauer, S./Guthmann, J./ Fleischhauer, Steffen Guido Fleischhauer, Steffen Guido Fleischhauer, S./Guthmann, J./ Fleischhauer, S./Guthmann, J./ Géb, Surdham/Henn, Cirus Frei, Reto/Frei, Daniel Grobly, Annette/ Hartig, Malte Hértig, Malte/Frommelt, Jule Felice

Spiegelberger, R. Kleine Enzyklopéadie der essharen ~ Wildpflanzen-Salate Spiegelberger, R.  Esshare Wild- Spiegelberger, R. Gesund #tibits Staiger Eichenberger, Anna Lob des Unscheinbaren Von Zen und Sellerie

Enzyklopédie Esshare Wildpflanzen ~Wildpflanzen € 20— (D)€ 21— (A)/Fr. 26— pflanzen einfach bestimmen Esshare Wildpflanzen € 32, (D)/€ 33— (A)/Fr. 39— € 37— (D)/€ 38, (A)/Fr. 45— tibits at home € 24— (D)/€ 25— (A)/Fr. 28— € 32— (D)/€ 33— (A)/Fr. 39—

€ 69— (D)/€ 70,— (A)/Fr. 79— € 20— (D)/€ 21— (A)/Fr. 28— 978-3-03800-914-6 / 6. Auflage € 20~ (D)/€ 21— (A)/Fr. 25— € 20— (D)/€ 21— (A)/Fr. 26— 978-3-03902-165-9 978-3-03800-988-7 / 2. Auflage € 37— (D)/€ 38— (A)/Fr. 45— 978-3-03800-035-8 978-3-03800-052-5

978-3-03800-752-4 / 13. Auflage 978-3-03800-492-9 / 5. Auflage 978-3-03800-912-2 / 7. Auflage 978-3-03800-886-6 / 26. Auflage 978-3-03800-566-7 / 8. Auflage
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AUSGEWAHLTE BACKLIST Kochen und Backen

DAS GROSSE

PAMILIEN
KOCHBUCH

“ pas gLUCK |l
“E DER EINFACHEN donna hay

MODERN BAKI

Torten, Kuchen Cookies o

9“ ||H “H“| “ | “ 9“783038“000686“ 9“783038“00‘5’719H “

7830397020492

BT M (ST T —
“ “ 9783039020645 9“783038“009962“ 9H H H

7830387007906

‘ 83038

00078 0006
Hartig, Malte/Frommelt, Jule Felice Hay, Donna Hay, Donna Helm Baxter, Anna Helou, Anissa_ Hiltl, Rolf/Frei, Reto Hofer, Julia Hofmann Peter
Das Gliick der einfachen Kiiche Modern Baking Von Einfach zu Brillant Alles aus 1 Pfanne Das Leben ein Fest Vegan Love Story Das groRe Familienkochbuch Whisky Whiskey
€ 33— (D)/€ 34— (A)/Fr. 39— € 43— (D)/€ 44, (A)/Fr. 54— € 44— (D)/€ 45, (A)/Fr. 54— € 25— (D)/€ 26— (A)/Fr. 29— € 58,— (D)/€ 59,— (A)/Fr. 65— € 49— (D)/€ 50— (A)/Fr. 59— € 44— D)/€ 45~ (A)/Fr. 54— € 59— (D)/€ 60~ (A)/Fr. 68—
978-3-03902-049-2 978-3-03800-068-6 / 3. Auflage 978-3-03800-971-9 / 3. Auflage 978-3-03800-078-5 978-3-03302-064-5 978-3-03800-996-2 / 5. Auflage 978-3-03800-790-6 978-3-03800-064-8

S . _EE i i RN
é‘ lég -
hol " r
== };‘J.'..? I”I"I :1...:;.;.!.III"
CANNABIS S '

l{l]l:HEH

Iy I I IWTAN0D 0 I A WIIENe, <= 0 L IHIH! IRy
91783039"021659 978303 97 000433 9'783039"021109' 9783039"021529' 037

97783038"000570 8"009290 08781 83038 83039"0
Hattab, Zineb Hay, Donna Hay, Donna Hay, Donna Hua, Stephanie/Carroll, Coreen Hufenus, Hans-Peter Jauch, Peter Kagi, Richard Kaufmann, Karin/
Taste of Love Von Einfach zu Brillant KIDS life in balance The New Easy Cannabis Food Urmensch, Feuer, Kochen Gin Kégi kocht Guldenschuh, Karin
€ 46— (D)/€ 47— (A)/Fr. 49— € 33— (D)/€ 34, (A)/Fr. 42— € 33— (D)/€ 34— (A)/Fr. 42— € 29— (D)/€ 30— (A)/Fr. 38— € 29~ (D)/€ 30~ (A)/Fr. 34~ € 33— (D)/€ 34— (A)/Fr. 39.— € 65— (D)/€ 66,— (A)/Fr. 69.— € 52— (D)/€ 53— (A)/Fr. 56— Frau Kaufmann kocht
978-3-03902-163-5 / 2. Auflage 978-3-03800-057-0 / 3. Auflage 978-3-03800-929-0 / 5. Auflage 978-3-03800-878-1 / 2. Auflage 978-3-03800-043-3 978-3-03902-110-9 ISBN 978-3-03902-152-9 / 2. Auflage 978-3-03902-037-9 / 3. Auflage € 36— (D)/€ 37— (A)/Fr. 44—

978-3-03902-017-1/ 3. Auflage

donna hay
meine

180 Resepte, die sicher getingen

LI JLWHOZOSSJ I LI L M
Hay, Donna Hay, Donna Hay, Donna Hay, Donna Hay, Donna Kern, E./Haag, P/Miiller, S. Kindler, Ben Khan, Asma

Die neuen Klassiker Week Light Frisch und leicht Meine Kochschule simple dinners Leaf to Root Bangkok Original Streetfood Asma’s indische Kiiche

€ 54,— (D)/€ 55, (A)/Fr. 66.— € 33— (D)/€ 34— (A)/Fr. 44— € 29— (D)/€ 30, (A)/Fr. 38.— € 17,-(D)/€ 18~ (A)/Fr. 22— € 29— (D)/€ 30,— (A)/Fr. 39— € 58— (D)/€ 59,— (A)/Fr. 65.— € 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 36.90 € 32— (D)/€ 33— (A)/Fr. 36.—
978-3-03800-825-5 / 2. Auflage 978-3-03902-055-3 / 4. Auflage 978-3-03800-767-8 / 5. Auflage 978-3-03800-677-0 / 2. Auflage 978-3-03800-724-1 / 6. Auflage 978-3-03800-904-7 / 8. Auflage 978-3-03902-052-2 / 2. Auflage 978-3-03902-087-4

Indische Liehlingsreacpre

meimer Mutter

=il &

setwll fritch. einfak

[ i T T Jm 11T
Hay, Donna Hay, Donna Hay, Donna Hay, Donna Hay, Donna Khan, Asma Knieriemen, Heinz Koch, Laura Lamb, Steven

schnell, frisch, einfach Jahreszeiten Keine Zeit zum Kochen Schnelle Kiiche fiir Gaste Weihnachten Ammu Gesund und fit mit Vitalstoffen Essen, geniessen, gesund bleiben Pékeln & Réuchern

€32~ (D)/€ 33~ (A)/Fr. 38~ € 39~ (D)/€ 40~ (A)/Fr. 45~ € 29— (D)/€ 30,— (A)/Fr. 38.— € 26~ (D)/€ 27~ (A)/Fr. 32— € 37~ (D)/€ 38~ (A)Fr. 42~ €32~ (D)/ € 33~ (A)/Fr. 36— € 18- (D)/€ 19~ (A)/Fr. 20— € 29~ (D)/€ 30~ (A)/Fr. 34~ € 24~ (D)/€ 25~ (A)/Fr. 28—
978-3-03800-597-1/ 4. Auflage 978-3-03800-514-8 / 5. Auflage 978-3-03800-460-8 / 11. Auflage 978-3-03800-328-1/ 7. Auflage 978-3-03902-044-7 978-3-03902-162-8 978-3-03800-967-2 / 5. Auflage 978-3-03800-998-6 / 3. Auflage 978-3-03800-880-4
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‘?”?83039”020676H 9“7 H H

83038700908

Lange-Fricke, Iris/Nickel, Stefanie
Herzhaft vegetarisch

€ 28— (D)/€ 29— (A)/Fr. 34—
978-3-03800-908-5 / 3. Auflage

Lange, Tina/Griinig, Maurice K./
Gmir-Stalder, Judith

Gong Fu Cha

€ 68— (D)/€ 69, (A)/Fr. 76—
978-3-03902-067-6 / 2. Auflage

09610

9 “783038“0093 1 I’:"|

Maggi, Maurice/Chrétien, Juliette
Einfache Vielfalt

€ 50— (D)/€ 51, (A)/Fr. 56.—
978-3-03800-931-3

Lomellno, L|nda

Lomelinos Kuchen, Tartes & Pies
€ 32— (D)/€ 33— (A)/Fr. 36—
978-3-03800-961-0

FINDE NEY

DEINEN WEIN
Finpach. Sehnett. fompetent.

9“78:‘5['.1:’:9“021789‘|

Meyer, Madelyne

Finde deinen Wein

€ 25— (D)/€ 26— (A)/Fr. 28—
978-3-03902-178-9 / 2. Auflage

66

Kochen und Backen

9 “783039"020867"

Legeron, Isabelle

Naturwein

€ 30— (D)/€ 31, (A)/Fr. 38—
978-3-03902-086-7

ESSBARE STADT

9“783039“020058‘|

Maggi, Maurice/Chrétien, Juliette
Esshare Stadt

€ 32~(D)/€ 33— (A)/Fr. 34~
978-3-03902-005-8 / 3. Auflage

’9“783039“020232‘|

Meyer, Madelyne

Endlich Wein verstehen

€ 25— (D)/€ 26,— (A)/Fr. 28—
978-3-03902-023-2 / 10. Auflage

& Aroma |
Bibel

nmy

7830387009450

Page, Karen

Vegetarische Aroma-Bibel
€ 49— (D)/€ 50,— (A)/Fr. 56.—
978-3-03800-945-0

9“783038“00715J

Lomelino, Linda

Torten

€ 28— (D)/€ 29— (A)/Fr. 34—
978-3-03800-715-9 / 7. Auflage

48>

gl ” ”

8303970211

Mathis, Nadja/Steden, Ina
Gesundes fiir mein Baby

€ 22~(D)/€ 23~ (A)/Fr. 26—
978-3-03902-117-8 / 2. Auflage

9 ‘783038“009443“

Noél, Sasa/Grein, Heike

Food Truck Kitchen

€ 34— (D)/€ 35~ (A)/Fr. 39—
978-3-03800-944-3

3038

JL

Page, Karen/Dornenburg, Andrew
Das Lexikon der Aromen und
Geschmackskombinationen
€ 43~ (D)/€ 44— (A)/Fr. 49—
978-3-03800-617-6 / 5. Auflage

00

07937

Lomelino, Linda

Lomelinos Eis

€ 24~ (D)/€ 25— (A)/Fr. 29—
978-3-03800-793-7 / 6. Auflage

9"783039"021383

Meier, Martina/Kiihn, Alexander
Schoggi

€ 38— (D)/€ 39— (A)/Fr. 44—
ISBN 978-3-03902-138-3

830397020

Noél, Sasa/Grein, Heike
Brothandwerk
€ 42— (D)/€ 43— (A)/Fr. 44—

ISBN 978-3-03902-074-4 / 2. Auflage

9 ”783039“021 1 16“

Peschke, Jasmin

Vom Acker auf den Teller
€ 32— (D)/€ 33— (A)/Fr. 34—
ISBN 978-3-03902-111-6

97783039"020263

Rich James

Apfel

€ 29— (D)/€ 30— (A)/Fr. 34—
978-3-03902-026-3

Aqur:.'eﬁ_a H l:he

=5

3038

00557

JL

Sabnis, Nicky Sitaram
Ayurveda-Kiiche

€ 23-(D)/€ 24— (A)/Fr. 28—
978-3-03800-557-5 / 7. Auflage

‘ Honk

9 “78."‘»038“008422‘|

Seifert, Claudia/Sander, Gesa/
Hoersch, Julia/Mager, Nelly
Kinder, an den Herd!

€ 22— (D)/€ 23— (A)/Fr. 28—
978-3-03800-842-2 / 3. Auflage

i: AL ET]
?r&LlLl c

9“783039“020256H

SRF bi de Liit
Landfrauenkiiche

€ 42— (D)/€ 43— (A)/Fr. 42—
978-3-03902-025-6 / 4. Auflage

9 ‘783038“000754“

Robertson, Chad

Das Brot

€ 38— (D)/€ 39— (A)/Fr. 44—
978-3-03800-075-4 / 4. Auflage

ety P e

Ayurveda-
Kachbuch

JULANIRRRTEDY =

385510298

Sabnis, Nicky Sitaram

Das groBe Ayurveda-Kochbuch
€ 32— (D)/€ 33— (A)/Fr. 39—
978-3-85502-986-0 / 7. Auflage

3038

0077 ”

JL

Seifert, Claudia/Sander, Gesa/
Hoersch, Julia/Mager, Nelly
Kinder, kocht!

€ 32— (D)/€ 33— (A)/Fr. 38—
978-3-03800-770-8 / 6. Auflage

DOUCE
STEINER
REZEPTE

FURS
LEBEP.'
¥ ‘u_h

hs Lk
T ssine Toohisr
Sumins

9 “783038“0098 “

70

Steiner, Douce

Rezepte fiirs Leben

€ 52— (D)/€ 53— (A)/Fr. 59—
978-3-03800-987-0

ND BAUCH l:

Huther, Manuela

Backe, Brust und Bauch

€ 33— (D)/€ 34— (A)/Fr. 42—
978-3-03800-082-2 / 2. Auflage

977830397020

Schilling, Claudia

Follow me

€ 39— (D)/€ 40, (A)/Fr. 44—
978-3-03902-027-0

9

Shuster, Molly

Alles auf 1 Blech

€ 22~ (D)/€ 23— (A)/ Fr. 29~
978-3-03800-973-3 / 4. Auflage

9“78.’:0:’;9“021086H

Steinschneider, Claudia/Stiickler-Sattler, Ute
Ausgegraben

€ 36— (D)/€ 37— (A)/Fr. 42—
978-3-03902-108-6

9 ‘783038“00948 1H

Rither, Manuela

Micro Greens — Micro Leaves
€ 32— (D)/€ 33— (A)/Fr. 34—
978-3-03800-948-1

{;emuse

WL Thulin

9“78 “ 9061“

3038700

Schinharl, Cornelia

Gemiise all'italiana

€ 39— (D)/€ 40— (A)/Fr. 44—
978-3-03800-906-1

97783038 009

Riither, Manuela

Bitter — Der vergessene
Geschmack

€ 34— (D)/€ 35— (A)/Fr. 42—
978-3-03800-924-5 / 2. Auflage

AR

78303970

Schlesier, Vanessa/Jager, Malte
Jerusalem

€ 36,- (D)/€ 37, (A)/Fr. 42—
978-3-03902-056-0

ViR G

8303970215

SRF bi de Lt
Landfrauenkiiche

€ 42— (D)/€ 43— (A)/Fr. 42—
978-3-03902-158-1 / 2. Auflage



AUSGEWAHLTE BACKLIST

U

783039702177

Taglialegne, Daniela/ Neitzel, Sven Oliver
Pinsa

€ 26— (D)/€ 27— (A)/Fr. 29—
978-3-03902-177-2

9 “783039“021574‘|

Walldén, Jennie Wiesner, Stefan/

Wok Reis Nudeln Wiesner-Auretto, Monica

€ 29— (D)/€ 30, (A)/Fr. 34— Waurstwerkstatt

978-3-03902-157-4 € 39— (D)/€ 40— (A)/Fr. 44—
978-3-03800-882-8 / 3. Auflage

9 “783038“008798“

Wildeisen, Annemarie

Einfach WILDEISEN

€ 37~ (D)/€ 38— (A)/Fr. 39—
978-3-03800-879-8 / 3. Auflage

9“783039“021376H

Wildeisen, Annemarie

Gemeinsam am Tisch

€ 44— (D)/€ 45, (A)/Fr. 44—

ISBN 978-3-03902-137-6 / 2. Auflage

68

Kochen und Backen

PINSA

Danieka Taghalegne
Sven Ofver Neitzel

Kochen fir Kinder
mit ADHS Symptome, Behandlung

und 100 Rezepte
fir die ganze Familie

Margrit Sulzberger

'9“783038“008521‘|

Sulzberger, Margrit

Kochen fiir Kinder mit ADHS
€ 27—~ (D)/€ 28— (A)/Fr. 29—~
978-3-03800-852-1

9“783038“0090?8‘|

Tobler, Werner

Werner Tobler - Cuisinier

€ 52— (D)/€ 53— (A)/Fr. 54—
978-3-03800-907-8 / 2. Auflage

VeR

T™H
W

1185

783855

0272

Tscharner, Gisula Tsibis, Hercules

Hexentrank und Wiesenschmaus Vermouth

€ 34— (D)/€ 35— (A)/Fr. 39— € 38— (D)/€ 39— (A)/Fr. 42—
978-3-85502-726-2 / 7. Auflage 978-3-03902-118-5

A Wilideoues

FLEISCH

pasfylil guran
Hm

9 “7 H 9306“

83038700

Wildeisen, Annemarie

Fleisch perfekt garen

bei Niedertemperatur

€ 37~ (D)/€ 38~ (A)/Fr. 39~
978-3-03800-930-6 / 2. Auflage

Sven Wassmer

9 H783039“020942H

Wildeisen, Annemarie
Seelenwarmer

€ 44,— (D)/€ 45— (A)/Fr. 44—
978-3-03902-094-2 / 3. Auflage

LIS

NULL ABFALL
[—

=

v B2
P

83038700

Torrico, Giovanna/Wasiliev, Amelia
Clever kochen — null Abfall

€ 25~ (D)/€ 26, (A)/Fr. 29—
978-3-03800-047-1 / 2. Auflage

ASIATISCH
KOCHEN

9 |‘783038“008927‘|

Vassallo, Jody/Ezekiel, Emily
Asiatisch kochen

€ 39— (D)/€ 40— (A)/Fr. 44—
978-3-03800-892-7 / 5. Auflage

LA

8303970215

Wassmer, Sven

Meine Alpenkiiche

€ 54— (D)/€ 55— (A)/Fr. 54—
978-3-03902-151-2

9“7 “ 9115“

83038700

Wildeisen, Annemarie

Mein Kiichenjahr

€ 44— (D)/€ 45— (A)/Fr. 45—
978-3-03800-911-5 / 4. Auflage

Kochen und Backen

Gourmat

Maeaniis

sl Prafl G-

UMY == O
9ll7g3038l006084 9lli7838551027996
Wildeisen, Annemarie/ Wildeisen, Annemarie
Manz, Flurina Gourmetmeniis
HeiBgeliebtes Backen aus dem Profi Steam
€ 50— (D)/€ 51,— (A)/Fr. 55— € 29-(D)/€ 30— (A)/Fr. 34—

978-3-03800-608-4 978-3-85502-799-6 / 7. Auflage

LA

8303870

Zimmermann, Nadja
LouMalou

Entspannt kochen

€ 36— (D)/ € 37— (A)/Fr. 39—
978-3-03800-055-6 / 4. Auflage

e

9‘783038 0040

Arendt, Helena

Werkstatt Pflanzenfarben

€ 33— (D)/€ 34— (A)/Fr. 39—
978-3-03800-407-3 / 5. Auflage

73

Flechtén
FErk l"l'l

ﬁ. ey

P

9“783038“009559‘|

Fischer, Doris

Flechten, Farben, Schnitzen
€ 33— (D)/€ 34— (A)/Fr. 39—

978-3-03800-955-9 / 3. Auflage

9 ‘783039 ‘021079“

Zimmermann, Nadja

LouMalou entspannt musikalisch
vegetarisch

€ 36— (D)/€ 37— (A)/Fr. 39~

ISBN 978-3-03902-107-9 / 2. Auflage

VO e
PERFEHTEN
::!:IAFS

R
KREATIVEN
ORDNUNG

MU ===
9ll7 97783038"000532

8303970
Auerswald, Katharina Behan, Babs
Vom perfekten Chaos Naturfarben

€ 28~ (D)/€ 29.— (A)/Fr. 34~

zur kreativen Ordnung
978-3-03800-053-2 / 2. Auflage

€ 29~ (D)/€ 30~ (A)/Fr. 34~
ISBN 978-3-03902-135-2

AN

—

8303970206
Flower, Miri Frmtrup, Mechtllde
Malen und Gestalten mit Farben Das Brennnessel-Buch
€ 17— (D)/€ 18— (A)/Fr. 19— €29, (D)/€ 30,— (A)/Fr. 34—

978-3-03800-848-4 978-3-03902-062-1/ 4. Auflage

NP MARIE WILDEISES
KOCHE:N
FUR

ML

8700049

Wildeisen, Annemarie

Kochen fiir Gaste

€ 33— (D)/€ 34— (A)/Fr. 34—
978-3-03800-049-5 / 4. Auflage

9“78303'~?“02062’I‘|

Blank, Vanessa

Frei und Wild

€ 26— (D)/€ 27— (A)/Fr. 34—
978-3-03902-061-4 / 2. Auflage

783038700978

Gehrmann, Taro

Feuer machen

€27~ (D) /)€ 28— (A)/Fr. 34—
978-3-03800-978-8 / 2. Auflage

Natur entdecken - erleben - gestalten Werken

T

Wilde
heing Expresskiiche

Wildeisen, Annemarie

Meine Expresskiiche

€ 22~ (D)/€ 23— (A)/Fr. 24—
978-3-03800-816-3 / 8. Auflage

9 H?SBOBB“U “

00518

Cortinas, Ruth

Blumenregen und Bléattertanz
€ 28— (D)/€ 29— (A)/Fr. 33—
978-3-03800-051-8

9“7 |‘()20317“

83039

Guelpa, Emilie

DIY fiir mein Baby

€ 28— (D)/€ 29, (A)/Fr. 33—
978-3-03902-031-7

69



AUSGEWAHLTE BACKLIST

MIT 55
IDEEM TUM
FREIEM
GESTALTEN

LAY

78303970218

Grobly, Annette / Syz, Andera
Kreative Kinder

€ 27— (D)/€ 28— (A)/Fr. 30—
978-3-03902-183-3

9 “783038“008453“

Immler, Felix

Crafting with the Pocketknife
€ 13- (D)/€ 14,~ (A)/Fr.15.90
978-3-03800-845-3 / 4. Auflage

000808

Latt, Nlcolas

Outdoor-Kids

€ 24— (D)/€ 25~ (A)/Fr. 28.—
978-3-03800-080-8

70

020881
Immler, Felix

Outdoors with your Pocket Knife
€ 13- (D)/ € 14~ (A)/Fr.15.90

978-3-03902-088-1

A

8303970216

Lawson, Karoline

Schere, Stein, Papier

€ 28— (D)/€ 29, (A)/Fr. 32—
978-3-03902-164-2

Natur entdecken - erleben - gestalten

Werken

9‘783039‘

Heavener, Brent
Tiny Houses

UZOS?BH

€ 25~ (D)/€ 26~ (A)/Fr. 29~

978-3-03902-089-8 / 3. Auflage

H HDG

851

Immler, Felix

Outdoor mit dem Taschenmesser
€ 24,90 (D)/€ 25,60 (A)/Fr. 29.90
978-3-03800-851-4 / 6. Auflage

9'"783038"000846

Kégi, Sonja

Vom Foto zum Kunstwerk

€ 39— (D)/€ 40—
978-3-03800-084-6

(A)/Fr. 44—

Muller, Ralph

Raus in die Wildnis

€ 28-(D)/€ 29~
978-3-03800-048-8

(A)/Fr. 34—

Immler, Felix

Outdoor mit dem Taschenmesser
Pocket Guide

€ 13- (D)/€ 14— (A)/Fr.15.90
978-3-03800-981-8 / 2. Auflage

UM

Immler, Felix

Schnitz it yourself

€ 25— (D)/€ 26, (A)/Fr. 29.90
978-3-03800-980-1 / 2. Auflage

Werkstatf Kreative
Drucktechniken

9 “783038“000747"

Kéagi, Sonja

Werkstatt kreative
Drucktechniken

€ 32— (D)/€ 33— (A)/Fr. 39—
978-3-03800-074-7 / 4. Auflage

Murray, Vanessa

Hand Made

€ 42— (D)/€ 43— (A)/Fr. 49—
978-3-03800-076-1

Immler, Felix

Werken mit dem Taschenmesser
Pocket Guide

€ 13- (D)/€ 14— (A)/Fr.15.90
978-3-03800-833-0/ 7. Auflage

Taschenmesser

- e
o .
6%

9 H783038“006657H

Immler, Felix

Werken mit dem Taschenmesser
€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 34.90
978-3-03800-665-7 / 9. Auflage

Kinderwerk s’latt' A
Maturfarben und Lehm

ta%d
T

005

9”78

038

Knieriemen, Heinz/Krampfer, Martin
Kinderwerkstatt Naturfarben
und Lehm

€ 32— (D)/€ 33— (A)/Fr. 38—
978-3-03800-512-4 / 3. Auflage

008897

Neddo, Nick

Malwerkstatt Natur

€ 29— (D)/€ 30,— (A)/Fr. 34—
978-3-03800-889-7

}wM th

fi'-iliJ
-

Trepiralicoen &
BreButs TR de

9 ‘

783038“00063 1‘|

Noél, Sasa

Ideenbuch Handlettering
€ 28— (D)/€ 29~ (A)/Fr. 34~
978-3-03800-063-1

_ Ideenbuch Landart

Buuk

Pouyet, Marc

Ideenbuch Landart

€ 39— (D)/€ 40— (A)/Fr. 44—
978-3-03800-357-1/ 5. Auflage

Earl GACAL
e

M

830397020

Rechsteiner, Kevin

Tiny House

€ 39— (D)/€ 40— (A)/Fr. 42—~
978-3-03902-050-8 / 5. Auflage

9 ‘783039“020478“

Simeoni, Sabine

Mit der Natur verbunden

€ 29— (D)/€ 30, (A)/Fr. 36—
978-3-03902-047-8

9 ‘L V 8958“

83038700

Fasolin, Sarah / Dittli, Benedikt
Traumgérten der Schweiz
€ 58— (D)/€ 59,— (A)/Fr. 66—
978-3-03800-895-8

9“783039“021598‘|

Rechsteiner, Kevin

Wohn mobil!

€ 33— (D)/€ 34, (A)/Fr. 42—
978-3-03902-159-8

Ilifeles

Naturhandwerk

S|meon|, Sab|ne

Wildes Naturhandwerk

€ 29— (D)/€ 30, (A)/Fr. 36.—
978-3-03800-959-7 / 4. Auflage

Flammer, Dominik/Miiller, Sylvan
Historische Gemiisegarten
der Schweiz

€ 22~ (D)/€ 23— (A)/Fr. 24—
978-3-03902-058-4 (D/F)
978-3-03902-075-1 (E/1)

i EIMI

‘ARCHE

BALEN

T

303970214

Rampitsch, Mario Michael
Eine Arche bauen

€ 22~ (D)/€ 23— (A)/Fr. 29~
ISBN 978-3-03902-141-3

97 ‘ 83038"00069

Sander, Gesa/Hoersch, Julia
KinderGarten

€ 32— (D)/€ 33— (A)/Fr. 34—
978-3-03800-069-3 / 4. Auflage

9”7830 ”

569

Tanner, Violette
Kinderwerkstatt
Wildpflanzenkiiche

€ 30— (D)/€ 31— (A)/Fr. 38—
978-3-03800-569-8 / 4. Auflage

9 “783039“020003‘|

Jacquard, Christiane

Die Pflanzenbilder des «l. H.»
€ 54,— (D)/€ 55, (A)/Fr. 54—
978-3-03902-000-3

KLEINE

HUTTEN
BAUEN

nev

CAVID TAFIAS WONN]

9 ”783039 021796”

Tapias Monné, David

Kleine Hiitten bauen

€ 24— (D)/€ 25~ (A)/Fr. 28—
978-3-03902-179-6

022113

Fre|, Jonas

Die Walnuss

€ 48— (D)/€ 49— (A)/Fr.52.—
978-3-03902-211-3 / 2. Auflage

4l



AUSGEWAHLTE BACKLIST

9 “783038“000365“

Brunner, Bernd

Mond und Mensch

€ 29— (D)/€ 30, (A)/Fr. 34—
978-3-03800-036-5

LR
9% 008941

83038

Baumann, Christine

Darm - natiirlich gesund

€ 23— (D)/€ 24, (A)/Fr. 28—
978-3-03800-894-1 / 2. Auflage

MARKUS BERGER

atverLAc

9“783039“0 “

20850
Berger, Markus
Hanf!
€ 26— (D)/€ 27— (A)/Fr. 28.—
978-3-03902-085-0

72

DUDIMAIT] =
9"783039"020683

Baumann, Christine

Gesund mit Vitalstoffen

€ 32— (D)/€ 33— (A)/Fr. 34—
978-3-03902-068-3

DA

1
4
]

AYURVE

9 |‘783039H021 147“

Bietenholz-Lieger, Isabelle/
Mittwede, Martin

Ayurveda Love

€ 26— (D)/€ 27— (A)/Fr. 28—
978-3-03902-114-7

Natur entdecken - erleben - gestalten Werken Heilkunde

9 H783039“021338H V V “

Frei, Jonas Hutchmgs, Lucy
Stadtwildpflanzen Get Up and Grow

€ 36~ (D)/€ 37— (A)/Fr. 38~ € 29~ (D)/€ 30,— (A)/Fr. 38—
978-3-03902-133-8 978-3-03902-150-5

AR

8700019

Schophaus, Michael

Schnee

€ 24— (D)/€ 25~ (A)/Fr. 29.90
978-3-03800-019-8

Klangheilung

mit Stmmaabaln

9 “783039“021031“

Baumgartner, Gabriela
Meditieren, Ruhe finden,
Kraft schopfen

€ 29— (D)/€ 30, (A)/Fr. 34—
978-3-03902-103-1

9 H?83038“005964H

Beaulieu, John

€ 36— (D)/€ 37— (A)/Fr. 36—
978-3-03800-596-4 / 3. Auflage

WICKEL UND
KOMPRESSEN

3038006

D0y s=
9lr8

824”

Coué, Emile

Autosuggestion

€ 23— (D)/€ 24,— (A)/Fr. 28—
978-3-03800-682-4 / 4. Auflage

Brumm, Vreni/

Ducommun, Madeleine
Wickel und Kompressen

€ 35— (D)/€ 36, (A)/Fr. 38.—
978-3-03902-040-9 / 3. Auflage

Klangheilung mit Stimmgabeln

Mensch und Natur

ﬁ/f}‘ﬁ

9 ”783039”021758”

Fleischhauer, Steffen / Spiegelberger,

Roland / Gassner, Claudia
Blatt fiir Blatt

€ 32— (D)/€ 33— (A)/Fr. 38—
978-3-03902-175-8

9 ”783038”008880”

Beiser, Rudi

Vergessene Heilpflanzen

€ 36~ (D)/€ 37— (A)/Fr. 42~
978-3-03800-888-0 / 2. Auflage

MDA - =
9'783039"021406

Ebert, Regine

Beinwell

€ 29~ (D)/€ 30— (A)/Fr. 34—
978-3-03902-140-6

DD ==

Fischer-Rizzi, Susanne
Béaume der Hoffnung

€36~ (D)€ 37~
978-3-03902-077-5

U 5=
97783038"008446

Ganz, Chrischta/Hu
Gemmotherapie

€ 34-(D)/€ 35~
978-3-03800-844-6

9‘78303

Isted, Michael
Pflanzen Power Drinks

8‘ 0005

€ 28-(D)/€ 29~
978-3-03800-056-3

(A)/Fr. 38—

tter, Louis

(A)/Fr. 39—
/5. Auflage

63“

(A)/Fr. 34~

020300

Green, James

Heilpflanzen fiir Ménner

€ 38— (D)/€ 39, (A)/Fr. 44—
978-3-03902-030-0

o

Pflanzen

alchemie
bim prabiss by Hanelbaa i

IR <=
97783038"008934

Junius, Manfred M.
Pflanzenalchemie —

ein praktisches Handbuch
€ 39— (D)/€ 40— (A)/Fr. 49—
978-3-03800-893-4 / 3. Auflage

RN ==

MiT TIEREN
VERBUNDEN

[ S —
ek bk il i

J

Fischer-Rizzi, S./Baumgartl, N.
Mit Tieren verbunden

€ 47—~ (D)/€ 48— (A)/Fr.52.—
978-3-03800-916-0 / 3. Auflage

783038700916

0034

9“

83038

‘ Bnnk

Fischer-Rizzi, Susanne

Blétter von Baumen

€ 36— (D)/€ 37, (A)/Fr 39—
978-3-03800-343-4 / 6. Auflage

in kiliche
sl §

9108

Gremer, Karin

Béaume in Kiiche und Heilkunde
€ 33— (D)/€ 34— (A)/Fr. 39—
978-3-03800-910-8 / 5. Auflage

‘;““78:”02’:9“020461‘|

Kalbermatten, Roger

Wesen und Signatur

der Heilpflanzen

€ 39— (D)/€ 40, (A)/Fr. 44—
978-3-03902-046-1 / 11. Auflage

9” H

830381005

Fischer-Rizzi, Susanne
Himmlische Diifte

€ 39— (D)/€ 40— (A)/Fr. 42—
978-3-03800-579-7 / 9. Auflage

9”78

30380

==

Fischer-Rizzi, Susanne
Medizin der Erde

€ 36— (D)/€ 37— (A)/Fr 39—
978-3-03800-523-0 / 9. Auflage

AT

83038"00
Greiner, Karin/Kiem, Martin

Wald tut gut !

€ 28— (D)/€ 29— (A)/Fr. 34—~
978-3-03800-073-0 / 2. Auflage

Menschen und

Signatur der
Heilpflanzen

9 |‘783039H020638H

Kalbermatten, R./Kalbermatten, H.

Psyche des Menschen und
Signatur der Heilpflanzen

€ 39— (D)/€ 40— (A)/Fr. 44—
978-3-03902-063-8 / 2. Auflage

Fischer-Rizzi, Susanne

Das groBe Buch

der Pflanzenwisser

€ 46,— (D)/€ 47— (A)/Fr. 55—
978-3-03800-699-2 / 5. Auflage

||n'..-i::|1"r|rll

9 ||783O3‘9|‘U2‘I222‘|

Fleischhauer, Steffen/StiBmuth, Astrid
Wildwachsende Heilpflanzen
einfach bestimmen

€ 23-(D)/€ 24— (A)/Fr. 28—
978-3-03902-122-2 / 2. Auflage

9 H783!:)3‘?“0 H

20706

Gruber, Alfred

Vitalpflaster

€ 22~ (D) € 23— (A)/Fr. 27 -
978-3-03902-070-6

0060

9“

83038

Kalbermatten, R./Kalbermatten, H.
Pflanzliche Urtinkturen

€ 19— (D)/€ 20,— (A)/Fr. 24.—
978-3-03800-601-5 / 11. Auflage

73



AUSGEWAHLTE BACKLIST

MLy ==
97783039"020812

Karsch, Klaus/Bickelhaupt, Rolf
Bewegliche Gelenke

€ 24— (D)/€ 25~ (A)/Fr. 32—
978-3-03902-081-2 / 4. Auflage

Heﬂstu Tlm'e

JUTRImn - e
009689

83038

Kiihni, Werner/von Holst, Walter
Taschenlexikon der Heilsteine
€ 15~ (D)/€ 16— (A)/Fr. 19—
978-3-03800-968-9 / 14. Auflage

"I:'Ti'i:ii'.l.“-ﬂlﬁuﬂh ey
FRAUEN
KRAUTER

LRI
97783038"001294

Madjesky, Margret
Praxishandbuch Frauenkréuter
€ 26— (D)/€ 27— (A)/Fr. 30—
978-3-03800-129-4 / 2. Auflage

9‘783039

Molenkamp, Felicia
Pflanzengefliister
€ 26— (D)/€ 27— (A)/Fr. 32—
978-3-03902-029-4

“020294‘|

74

Heilkunde

Mineralstoffe
nach Dr, Schussler

9”78

3038

005117”

Kellenberger, R./Hug, C./

Kopsche, Friedrich

Mineralstoffe nach Dr. Schiissler
€ 33— (D)/€ 34, (A)/Fr. 42—
978-3-03800-511-7 / 23. Auflage

WA ==
00811

783038

Leutnant, Natalia

Ginseng, Taigawurzel, Rosenwurz
€ 26— (D)/€ 27— (A)/Fr. 32—
978-3-03800-811-8

MUY ===
97783038"000594

Madejsky, Margret/Rippe, Olaf
Heilmittel der Sonne

€ 22— (D)/€ 23— (A)/Fr. 28—
978-3-03800-059-4 / 2. Auflage

9”78

3038

004882H

Miiller, Ralph

Die geheime Sprache der Vagel
€ 39— (D)/€ 40— (A)/Fr. 44—
978-3-03800-488-2 / 4. Auflage

Mensch und Natur

Werner Kithni E
‘Walter von Holst

AT
97783039"020690

Kihni, Werner

Heilen mit dem Zeolith-
Mineral Klinoptilolith

€ 22~ (D)/€ 23— (A)/Fr. 29.-
978-3-03902-069-0

U0y =

Kiihni, Werner/von Holst, Walter
Kolloidales Silber

€ 22~ (D)/€ 23— (A)/Fr. 29—
978-3-03902-001-0 / 16. Auflage

Paracelsusmedizin

SO UL

83039 38550026

Lawrence, Sandra Rippe, 0./Madejsky, M. et al.
Hexengarten Paracelsusmedizin

€ 32— (D)/€ 33— (A)/Fr. 36— € 54— (D)/€ 55— (A)/Fr. 62—
978-3-03902-174-1 978-3-85502-692-0 / 7. Auflage

Krauter-Biotika

MDY - =
97783038

00822

Molenkamp, Felicia
Kréuter-Biotika

€ 27~ (D)/€ 28— (A)/Fr. 34—
978-3-03800-822-4

i

3038

0010 H

9“7

Miiller-Ebeling, Claudia

Ahnen, Geister und Schamanen
€ 32— (D)/€ 33— (A)/Fr. 39—
978-3-03800-494-3

Ste ilr‘l h'.é il L:-u nde

0 4691‘

Kihni, Werner/von Holst, Walter
Enzyklopédie der Steinheilkunde
€ 59— (D)/€ 60,— (A)/Fr. 65—
978-3-03800-469-1/ 7. Auflage

9|783038 0

Madejsky, Margret

Lexikon der Frauenkréuter
€ 39— (D)/€ 40— (A)/Fr. 44—
978-3-03800-417-2 / 8. Auflage

MDA ===
9783038

000297

Milz, Helmut

Der eigen-sinnige Mensch
€ 38— (D)/€ 39— (A)/Fr. 48—
978-3-03800-029-7

HEXENMEDIZIN

£ *\

\

HIIHHI\HIIMI\I\I\IHIHH @

Miiller-Ebeling, Claudia

Rétsch, Christian/Storl, Wolf-Dieter
Hexenmedizin

€ 38— (D)/€ 39— (A)/Fr. 44—
978-3-03800-694-7 / 16. Auflage

i
Hatlastan

nach
Dm——

Hitdegard

0381002734

Reutter, Lydia

Heilfasten nach

Hildegard von Bingen
€27~ (D)€ 28~ (A)/Fr. 32—
978-3-03800-273-4 / 3. Auflage

9 “7 H 9467“

83038700

Schneider, Karola Bettina

Kraftzeiten nach der Chinesischen
Heilkunde

€ 32— (D)/€ 33— (A)/Fr. 38—
978-3-03800-946-7 / 3. Auflage

DU =
97783038"000587

Storl, Wolf-Dieter
Wolfsmedizin

€ 29— (D)/€ 30, (A)/Fr. 34—
978-3-03800-058-7 / 3. Auflage

9“783038“000853H

Kiinzle, Johann

Chrut und Uchrut

€ 24— (D)/€ 25— (A)/Fr. 24—
978-3-03800-085-3 / 5. Auflage

HEILEN

9”7 687 “

83038l00

Reichle, Franz

Das Wissen vom Heilen

€ 25~ (D)/€ 26— (A)/Fr. 31—
978-3-03800-687-9

LT

02035
Rippe, Olaf
Heilende Metalle
€ 34,- (D)/€ 35~ (A)/Fr. 42—
978-3-03902-035-5

Fuariliee
Urtiaktarea

Bnak

Sollmann, Christian

Pflanzliche Urtinkturen u. homéopa-
thische Heilmittel selbst herstellen
€ 36— (D)/€ 37— (A)/Fr. 44—
978-3-03800-698-5 / 2. Auflage

9 |‘?8303‘5’“02 1 208“

Storl, Wolf-Dieter

Bekannte und vergessene Gemiise
€22~ (D)/ € 23~ (A)/Fr. 28—
978-3-03902-120-8 / 5. Auflage

9 V78:’;039"020065V

Rippe, Olaf/Madejsky, Margret
Traditionelle Heilpflanzenkunde
und Phytotherapie

€ 48— (D)/€ 49— (A)/ Fr. 56—
978-3-03902-006-5 / 5. Auflage

P-ulllariQL11e

ATy

97020577

Stamets, Paul

Fantastische Pilze

€ 29— (D)/€ 30,— (A)/Fr. 34—
978-3-03902-057-7 / 3. Auflage

AL

8000600

Storl, Wolf-Dieter

Heilkrauter und Zauberpflanzen
€ 24— (D)/€ 25— (A)/Fr. 29~
978-3-03800-060-0 / 13. Auflage

mit selbstgemachten
Medikamenten

aturRiac

9& “ OHJ

83039702

Reinhard, Jirg

Sanfte Heilpraxis mit selbst-
gemachten Medikamenten
€ 24— (D)/€ 25— (A)/Fr. 29—
978-3-03902-041-6 / 3. Auflage

-.‘
Schacitel
“#®halm 3

ﬁﬁ g
i

[ mr—
[FRp——

gl i
Wy <

9783038700999

Ruoff, Marianne
Schachtelhalm

€ 26— (D)/€ 27— (A)/Fr. 32—
978-3-03800-999-3 / 2. Auflage

Heilen
und Hellen
il cler Krall

der Magie

Renner, Erich

Heilen und helfen mit der Kraft
der Magie

€ 27~ (D)/€ 28— (A)/Fr. 34—
978-3-03902-171-0

Ruoff, Marianne

Lowenzahn und Lowenkraft
€ 22~ (D)/€ 23—~ (A)/Fr. 29—
978-3-03800-960-3 / 5. Auflage

Carndlea Storn

A
97 008705

83038

Stern, Cornelia/Ell-Beiser, Helga
Phytotherapie in Theorie und Praxis
€ 98— (D)/€ 98— (A)/Fr. 109.—
978-3-03902-870-5

75
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MU, =
977830387008729

Storl, Wolf-Dieter

Ur-Medizin

€ 29— (D)/€ 30,— (A)/Fr. 34—
978-3-03800-872-9 / 8. Auflage

Krafttier,
der Schamanen
und Heiler

Der Bar

T

Storl, Wolf-Dieter

Der Bar

€ 29~ (D)/€ 30— (A)/Fr. 36—
978-3-03800-245-1 / 6. Auflage

) ' Der

T e me!u“ﬂs“““d

S

b L e e b e
[ —————

7830397020

Stuck|, Anton

Besser horen — leicher leben
€ 34,- (D)/€ 35~ (A)/Fr. 39—
978-3-03902-054-6

CDF!CINA
NATURLICH
BEH#NUELN

9 “783039“02 1 161‘

Wilkens, Johannes/Meyer, Frank
Corona natiirlich behandeln
€ 23~ (D)/€ 24— (A)/Fr. 29—
978-3-03902-116-1 / 5. Auflage

76

Heilkunde

Mensch und Natur

PFLANZEN
DER KELTEN

MDY <= A
9 9'7 8460

7830397020669 83038"00

Storl, Wolf-Dieter

Einsichten und Weithlicke
€ 29— (D)/ € 30,— (A)/Fr. 34—
978-3-03902-066-9 / 4. Auflage

MDY e

7057

Storl, Wolf-Dieter

Pflanzen der Kelten

€ 32— (D)/€ 33— (A)/Fr. 38—
978-3-85502-705-7 / 12. Auflage

Storl, Wolf-Dieter
Pflanzendevas

€ 26— (D)/€ 27— (A)/Fr. 32—
978-3-03800-846-0 / 9. Auflage

00O LT
97783039"021543
Storl, Wolf-Dieter
Der Kosmos im Garten
€ 28— (D)/€ 29,— (A)/Fr. 34—
978-3-03902-154-3 / 7. Auflage

9“783039“02’IYOS‘|

Storl, Wolf-Dieter Storl, Wolf-Dieter

Wesen und Geheimnisse Das Herz und seine heilenden
der Neophyten Pflanzen

€ 29,-(D)/€ 30— (A)/Fr. 34— € 29— (D)/€ 30— (A)/Fr. 34—
978-3-03902-170-3 978-3-03902-101-7 / 7. Auflage

dIlZen
L] E58ENZEN
» T
=, .
?’f ~ E >
Mpenheilpflanzen .y

9‘783038 006

SuBmuth, Astrid Vonarburg, Bruno

Lexikon der Alpenheilpflanzen Praxishandbuch Heilpflanzen
€ 39— (D)/€ 40,— (A)/Fr. 44— € 36— (D)/€ 37— (A)/Fr. 42—
978-3-03800-671-8 / 3. Auflage 978-3-03902-115-4

LI L s

783039702115

Vonarburg, Bruno

Heilen mit Pflanzenessenzen
€ 44— (D)/€ 45— (A)/Fr. 54—
978-3-03800-977-1

r

Mhagrel® S,

-.lh.

€

N == WO == |
9783038000815 9778303870089 9783038'008316
Wilkens, Johannes/Meyer, Frank/ Wilkens, Johannes/Bthm, Gert Wilkens, Johannes

Die Heilkraft der Christrose
€ 24— (D)/€ 25— (A)/Fr. 28—
978-3-03800-831-6 / 2. Auflage

Mandera, Ruth Misteln

Arnika — Kénigin der Heilpflanzen € 28— (D)/€ 29— (A)/Fr. 33—
€ 29~ (D)/€ 30— (A)/Fr. 34— 978-3-03800-891-0 / 2. Auflage
978-3-03800-081-5

A HII\IIH D

Storl, Wolf-Dieter

Borreliose natiirlich heilen
€22~ (D)/€ 23— (A)/Fr. 28—
978-3-03800-360-1 / 17. Auflage

N

ELTIT
97783038"009344

Stucki, Anton

Besser horen — leichter leben
€ 29— (D)/€ 30,— (A)/Fr. 34—
978-3-03800-934-4 / 3. Auflage

Heilrituale

9 ’783038”006633”

Walser-Biffiger, Ursula
Heilrituale in der Natur

€ 32~ (D)/€ 33— (A)/Fr. 38—
978-3-03800-663-3

Matlrich hedlen
mit

Bakterien

\I|||||I|||II|!I|I|I|I||I||\|

7830387009023

Zschocke, Dr. Anne Katharina
Natiirlich heilen mit Bakterien
€ 32— (D)/€ 33— (A)/Fr. 36—
978-3-03800-902-3 / 6. Auflage

Heilkunde

Ilrhuumnllm 7

gl

9“

83038

H 9“783039“020515“

0060

Zschocke, Dr. Anne Katharina
EM - Die Effektiven
Mikroorganismen

€ 38— (D)/€ 39,— (A)/Fr. 44—
978-3-03800-600-8 / 3. Auflage

Zuther, Svenja

Zauberkraft der Pflanzenwelt
€ 33— (D)/€ 34,— (A)/Fr. 40—
978-3-03902-051-5

s ot

3038004

U <=
97 933 9lizg

83038700

Berger, Markus Fischer-Rizzi, Susanne

DMT - Forschung, Anwendung, Das Buch vom Réauchern
Kultur € 39— (D)/€ 40— (A)/Fr. 42—
€ 44— (D)/€ 45— (A)/ Fr. 49— 978-3-03800-429-5 / 8. Auflage
978-3-03800-933-7 / 2. Auflage

78303810

3038

04653” 9”|7|HH

Rétsch, Chr|st|an/
Miiller-Ebeling, Claudia

Tiere der Schamanen

€ 30— (D)/€ 31,— (A)/Fr. 39—
978-3-03800-524-7

005

Nauwald, Nana

Feuerfrau und Windgesang
€ 29~ (D)/€ 30— (A)/Fr. 30—~
978-3-03800-465-3 / 2. Auflage

Raq.c‘ﬁdrftaffﬂ
e .-11::1(&: Dract
-

03021

9 “7 H ”

83038700995

Rétsch, Christian Ratsch, Christian

Réaucherstoffe Enzyklopadie der psychoaktiven

€ 38— (D)/€ 39— (A)/Fr. 44 — Pflanzen

978-3-03800-302-1 / 9. Auflage € 139,- (D)/€ 140, (A)/ Fr. 159.—
978-3-03800-995-5 / 17. Auflage

Mensch und Natur

9”7 10?H

83038ll006

Nauwald, Nana/Goodman, Felicitas
Ekstatische Trance

€ 29— (D)/€ 30— (A)/Fr. 30—
978-3-03800-610-7 / 4. Auflage

Tha e Bt

Diie Konigin

0249

Ratsch, Christian

Die Kdnigin von Saba

€ 27— (D)/€ 28~ (A)/Fr. 32—
978-3-03902-024-9

HEIDNISCHE
WEIHNACHTEN

LR

9 |‘783038H000426H

Rétsch, Christian

8303970208

Ratsch, Chnsﬂan/Berger, Markus
Enzyklopédie der psychoaktiven
Pflanzen Band 2

€ 129,- (D)/€ 130,— (A)/Fr. 139.—
978-3-03902-084-3 / 2. Auflage

Psychoaktive Pflanzen

Heidnische Weihnachten
€ 28— (D)/€ 29— (A)/Fr.
978-3-03800-042-6 / 4. Auflage

Geomantie Orte der Kraft

Nana &g
Nauwald

Von Menschen
un d anderen
Geistern

MLm=

Nauwald, Nana

Von Menschen und anderen
Geistern

€ 29— (D)/€ 30,— (A)/Fr. 34—
978-3-03902-146-8

Ayahuascg

002703

9783038

Rétsch, Christian/Miller-Ebeling,
Claudia/Adelaars, Arno

37— Ayahuasca

€ 32~ (D)/€ 33— (A)/Fr. 39—
978-3-03800-270-3 / 5. Auflage

77
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I

HENIGE HAIN

9”7

Rétsch, Christian

Der Heilige Hain

€ 26— (D)/€ 27— (A)/Fr. 30—
978-3-03800-204-8 / 10. Auflage

3038

0020

IR

8"009030

Kréplin, Bernd/Henschel, Regine C.

Die Geheimnisse des Wassers
€29 (D)/€ 30— (A)/Fr. 34—
978-3-03800-903-0 / 3. Auflage

855

029

Strassman, Rick

DMT

€ 38— (D)/€ 39,— (A)/Fr. 44—
978-3-85502-967-9 / 5. Auflage

Schildkrote

3038

0047

9”7

Lauterwasser, Alexander

Das Geheimnis der Schildkrote
€ 69— (D)/€ 70, (A)/Fr. 78—
978-3-03800-477-6

9“78:’:02’:9“021840‘|

Bachmann, Philipp

Die schonsten Wanderungen
im Jura

€ 33— (D)/€ 34, (A)/Fr. 33—
978-3-03902-184-0

78

Psychoaktive Pflanzen

TR =

Ziircher, Ernst

Die Baume und das Unsichtbare
€ 29~ (D)/€ 30— (A)/Fr. 34—
978-3-03800-925-2 / 3. Auflage

Viktor Schauberger
Dins Wose disd Wiiders

00272

9”78

3038

Schauberger, Viktor/
Schauberger, Jorg

Das Wesen des Wassers

€ 30— (D)/€ 31— (A)/Fr. 42—
978-3-03800-272-7 / 6. Auflage

9 ”783038”000860“

Arnold, Martin/Fitze, Urs
Gewadsserperlen

€ 49— (D)/€ 50,— (A)/Fr. 55—
978-3-03800-086-0 / 2. Auflage

Chnsten, Ernst

Schweiz, Suisse, Switzerland
€ 24— (D)/€ 25— (A)/Fr. 24—
978-3-03800-077-8

Geomantie Orte der Kraft

E

Pier Hanni

Wanderer
in zwei Welten

9“783038“004905”

Hanni, Pier/Hess, Sam
Wanderer in zwei Welten
€ 32— (D)/€ 33— (A)/Fr. 34—
978-3-03800-490-5 / 3. Auflage

MW

8303870077

Andretta, Claudio

Orte der Kraft im Tessin

€ 44— (D)/€ 45— (A)/Fr. 44—
978-3-03800-773-9 / 3. Auflage

9“7830:’:9“020720‘|

Anker, Daniel/Husler, Eugen E.
Die KI ige der Sckh

Schweiz

€ 39— (D)/€ 40— (A)/Fr. 39—~
978-3-03902-072-0 / 3. Auflage

97783039 V V

Coulin, David

Orte des Staunens

€ 33— (D)/€ 34, (A)/Fr. 33—
978-3-03902-038-6 / 2. Auflage

Berge Wandern

e de

haffen

0052

9“

83038

Jordan, Harald

Réaume der Kraft schaffen

€ 32— (D)/€ 33— (A)/Fr. 38—
978-3-03800-529-2 / 2. Auflage

9“7 “ 8378“

83038"00
Balmer, Tina/Hasli, Giorgio
Chaswandern
€ 55— (D)/€ 56,— (A)/Fr. 55—
978-3-03800-837-8

| I\ I\

783039

Coulin, David

Die schonsten Panoramatouren
€ 33— (D)/€ 34— (A)/Fr. 33—
978-3-03902-059-1 / 2. Auflage

020591

DIE SCHONSTEN
DREITAGESTOUREN IN'DEN
SCHWEIZER ALPEN

atverLAG

AT

830397021

Coulin, David

Drei Tage fiir eine Welt

€ 33— (D)/€ 34— (A)/Fr. 33—
978-3-03902-153-6

Die
7 schonsten

Hiittenziele Alproweasdsimgrn
m dor Schwait

4 203
Coulin, David Coulin, David
Die schonsten Hiittenziele Die schonsten Alpinwanderungen
im Winter € 33— (D)/€ 34— (A)/Fr. 33—

€ 33— (D)/€ 34— (A)/Fr. 33—
978-3-03902-043-0

978-3-03902-034-8 / 2. Auflage

der Schweiz

9‘78303

Donatsch, Peter

Traumhafte Hiittenziele

€ 44,— (D)/€ 45~ (A)/Fr. 44—
978-3-03800-526-1 / 2. Auflage

9 ‘783039

Hintermeister, Ueli/Vonwiller, Daniel
Die schionsten Hohenwege
der Schweiz

€ 33— (D)/€ 34— (A)/Fr. 33—
978-3-03902-121-5 / 2. Auflage

‘021215‘

JUNIY

783038"005339

Coulin, David

Die schonsten Rundwanderungen
€ 33— (D)/€ 34— (A)/Fr. 33—
978-3-03800-533-9 / 3. Auflage

020126

Coulin, David

Die schonsten Zweitagestouren
in den Schweizer Alpen

€ 33— (D)/€ 34— (A)/Fr. 33—
978-3-03902-012-6 / 3. Auflage

s SE‘EI&SEHHH

978303

Coulin, David

Das groBe Schneeschuhtouren-
buch der Schweiz

€ 54— (D)/€ 55~ (A)/Fr. 54~
978-3-03800-483-7 / 2. Auflage

KUH

9 ‘783038“ H

009979

Hunziker, David

KuhHorn

€ 24— (D)€ 25~ (A)/ Fr. 24—
978-3-03800-997-9

“efaline
Wafderigrn c—-'::.::::‘;* e

e i, ia s Schreryis

9 783038“009528“

Coulin, David

Die schonsten Seilbahn-
wanderungen in der Schweiz
€ 33— (D)/€ 34— (A)/Fr. 33—
978-3-03800-952-8 / 3. Auflage

9 783038“009740“

Coulin, David

in der Schweiz
€ 33— (D)/€ 34, (A)/Fr. 33—
978-3-03800-974-0 / 3. Auflage

Coulin, David

Wanderbuch Rigi

€ 29,95 (D)/<€ 30,80 (A)/Fr. 29.90
978-3-03800-859-0 / 2. Auflage

Coulin, David

Wanderbuch Graubiinden
€ 33— (D)/€ 34— (A)/Fr. 33—
978-3-03800-061-7 / 2. Auflage

PEITRASTHY
« dwech fia schaaniva
g, chischten i dar
- Sci

9“783039“020201‘| 9 ‘7l|U0“3“‘9‘|0|210“J‘|3”|

Degen, Hajo/Kilp, Ragna Degen, Hajo/Kilp, Ragna
Wanderungen durch die schonst Die scho Wanderungen
Schluchten der Schweiz am Wasser

€ 33— (D)/€ 34~ (A)/Fr. 33~ € 33— (D)/€ 34~ (A)/Fr. 33~
978-3-03902-020-1 / 2. Auflage ISBN 978-3-03902-109-3

-

Il DEM MOCHETEM ‘
WARNDERGIPFELNS

'9“783039“020423‘|

009504
Hutzl-Ronge, Barbara Joss, Fredy
Ziirich Zu den hochsten Wandergipfeln
€ 44— (D)/€ 45~ (A)/Fr. 44— € 44—~ (D)/€ 45~ (A)/Fr. 44—

9 “783038‘| “

978-3-03902-042-3 / 3. Auflage 978-3-03800-950-4 / 2. Auflage

Die schonsten Gratwanderungen



AUSGEWAHLTE BACKLIST Schweiz Berge Wandern

9"783038"000464

Kundert, Remo/Volken, Marco
Ziircher Hausberge

€ 33— (D)/€ 34— (A)/Fr. 33—
978-3-03800-046-4 / 2. Auflage

Hahlen
urd Licher

830397021

Staeger Andreas

Hohlen und Locher

€ 33— (D)/€ 34— (A)/Fr. 33—
978-3-03902-173-4

und Geniessen
-

3038

0038

Staffelbach, Heinz

Wandern und GenieBen

im Winter

€ 66,— (D)/€ 67— (A)/Fr. 66.—
978-3-03800-385-4

e

=2 SchweizMobil T

ALPENPANORAMA
WEG,

9 78:‘5039’“020102‘|

Bachmann, Philipp
Alpenpanoramaweg

€ 22— (D)/€ 23— (A)/Fr. 25—
978-3-03902-010-2 / 3. Auflage

80

Die Tour
Matterhorn

Kurschner Ins

Die Tour Matterhorn

€ 33— (D)/€ 34— (A)/Fr. 33—
ISBN 978-3-03902-123-9

21239

- WILOTIER
o=« WANDERU
4 ‘_..;

!‘F‘“ II'\ |

9 783039“021062H

Staffelbach, Heinz
Wildtierwanderungen

in der Schweiz

€ 44— (D)/€ 45~ (A)/Fr. 44—
ISBN 978-3-03902-106-2

!BSM'!IEIZ 167 J|
Staffelbach, Heinz
Auf stillen Wegen an starke Orte

€ 55— (D)/€ 56,— (A)/Fr. 55.—
978-3-03902-167-3- / 4. Auflage

.
: A
ﬂﬁneuwss

Wunderlin, Dominik
Jura-Hohenweg

€ 25— (D)/€ 26,— (A)/Fr. 25—
978-3-03902-003-4 / 5. Auflage

F
9 “783038“008019”

Papachristos Rickenbach, Sandra
Wandern rund um den Santis

€ 55— (D)/€ 56, (A)/Fr. 55—
978-3-03800-801-9

9 78.’;0.’>8“000624H

Staffelbach, Heinz
Weitwandern mit Genuss
€ 33— (D)/€ 34— (A)/Fr. 33—

978-3-03800-062-4 / 2. Auflage

97783039 H
The AIpinists

Lost in the Alps

€ 46— (D)/€ 47— (A)/Fr. 46.—
978-3-03902-100-0 / 6. Auflage

't:

020331

BoIhger Sabine
Via Jacobi

€ 25~-(D)/€ 26— (A)/Fr. 24—~
978-3-03902-033-1 / 2. Auflage

L e
- e " - P,
£ 5 i
o
..&.
A X

1

Richoz, Nicolas

Die Alpen mit dem Fahrrad
€ 55— (D)/€ 56,— (A)/Fr. 59.—
978-3-03902-187-1

87009894

Staffelbach, Heinz

Wandern und Geniessen in den
Schweizer Alpen

€ 33— (D)/€ 34,— (A)/Fr. 33—
978-3-03800-989-4 / 3. Auflage

020607

Volken Marco

Urtiimliche Bergtiler der Schweiz
€ 46— (D)/€ 47— (A)/Fr. 46 —
978-3-03902-060-7 / 2. Auflage

_TRANS SWISS
TRAILASG......

783039 0203

Hagmann Luc

Trans Swiss Trail

€ 22~ (D)/€ 23— (A)/Fr. 25—
978-3-03902-032-4 / 2. Auflage

9"783038"009 8

Spielmann et al.

Glocken fiir die Ewigkeit
€ 44— (D)/€ 45~ (A)/Fr. 44—
978-3-03800-985-6

U!Ju udﬁimjml

7830387000839

Staffelbach, Heinz
Urlandschaften der Schweiz
€ 33— (D)/€ 34— (A)/Fr. 33—
978-3-03800-083-9 / 3. Auflage

9 ‘?83039 021345H

Volken, Marco

Raus aus Ziirich

€ 33— (D)/€ 34— (A)/Fr. 33—
978-3-03902-134-5

MPIH&

97783039

Gisler, Guido

Via Alpina

€ 25~ (D)/€ 26,— (A)/Fr. 25—
978-3-03902-009-6 / 4. Auflage

‘020096“

Werbemittel

Wiinschen Sie Dekomaterial, Streifenplakate, Poster oder
Banner fiir die Gestaltung von Biichertischen, Schaufenstern
oder lhrer Website? Ihre Vertreterin, Ilhr Vertreter und das
AT-Verlagsteam sind gerne fiir Sie da!

Karten
Themenposter A2

Das macht

. gliicklich!

Brockhaus 90017 Brockhaus 90023 - Brockhaus 90155

Themenposter orol3

@ -

A .

2

KOCHBUCHER
Wl AUS DEM AT VERLAG

a

i -
o 8
S It
* atverLAG

ISBN 978-3-03800-174-4

Set a 25 Karten gemischt
Brockhaus 90105

ISBN 978-3-03800-181-2

Brockhaus 90070 Brockhaus 90054
iy [T

Set a 21 Karten gemischt
Brockhaus 90034
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