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Die Top-Titel aus unserem
	 Frühjahrsprogramm 2024

Donna Hay

The Fast Five
€ 37,– (D)/€ 38,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03902-256-4

Franziska Stöckli
Christine Brombach

Klimatopf
€ 45,– (D)/€ 46,– (A)/CHF 49.–
ISBN 978-3-03902-245-8

Karin Steinbach Tarnutzer

Schauplatz Alpen
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 44.–
ISBN 978-3-03902-185-7

Carlo Cao

Genussvoll. Geschmackvoll. Vegan.
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 38.–
ISBN 978-3-03902-213-7

Anne-Katrin Weber

Greens & Grains
€ 34,– (D)/€ 35,– (A)/CHF 36.–
ISBN 978-3-03902-169-7

Geschenke aus  
			   dem AT Verlag
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Donna Hay

Von Einfach zu Brillant –  
Noch mehr Lieblingsgerichte

Fotos: Chris Court
272 Seiten, Format 21,5 × 26,5 cm
Farbfotos  
Gebunden, Lesebändchen
Auslieferung: September 2024
Ca. € 37,– (D)/€ 38,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03902-257-1

Donna Hays »Von Einfach zu Brillant« ist innerhalb 
weniger Jahre zum Klassiker geworden – nun 
liefert die australische Bestsellerautorin den mit 
Spannung erwarteten Nachfolgeband.
Ausgangspunkt sind auch hier Donna Hays 
bewährte Standardrezepte, die sie oft und gerne 
kocht. Zu jedem Gericht gibt es überraschende, 
clevere Variationen, die in verschiedenen Schwie-
rigkeitsgraden bis zur brillanten Umsetzung führen. 
Dazu gehören eine nahrhafte Grundbrühe für 
Ramen-Nudeln, eine köstliche im Ofen geröstete  
Tomatensauce (ohne Rühren!) und einfache Fladen- 
brote mit Joghurt, die zu allem passen. Nicht zu 
vergessen der fluffigste Karottenkuchen und ein 
beeindruckender baskischer Käsekuchen. So 
erreichen auch weniger geübte Köchinnen und 
Köche ein ganz neues Level der Kochkunst.
Ein modernes und unverzichtbares Nachschlage-
werk für jedes Zuhause.

DONNA HAY

ist eine der weltweit erfolgreichsten Kochbuch-
autorinnen. Ihre Markenzeichen sind einfache, 
saisonale Rezepte, die sowohl Gaumen- als auch 
Augenschmaus sind. Zahlreiche ihrer Kochbücher 
wurden zu Millionen-Bestsellern. Die Mutter von 
zwei Söhnen tritt in TV-Kochshows auf, ist Heraus-
geberin eines Online-Kochmagazins samt Shop 
mit eigener Kollektion und ist mit ihrer Produktlinie 
in australischen Supermärkten vertreten.

Der Nachfolgeband des Standard-Kochbuchs

Einfache Grundlagen – raffinierte Varianten

Umfassende Produktinformationen

Noch besser  
	 als das Original

Von Einfach zu Brillant
3. Auflage, 2021
€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/CHF 54.–
ISBN 978-3-03800-971-9

Von Einfach zu Brillant KIDS
3. Auflage, 2021
€ 33,– (D)/€ 34,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03800-057-0



Ihr Buchpaket

Gemischte Partie 11/10  
mit Reiserabatt

Simple Dinners

€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 39.–
ISBN 978-3-03800-724-1

The New Easy

€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 38.–
ISBN 978-3-03800-878-1

Frisch und leicht

€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 38.–
ISBN 978-3-03800-767-8

ihre schönsten
	 und erfolgreichsten
			   Kochbücher

Keine Zeit zum Kochen

€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 38.–
ISBN 978-3-03800-460-8

The Fast Five

€ 37,– (D)/€ 38,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03902-256-4

Week Light

€ 33,– (D)/€ 34,– (A)/CHF 44.–
ISBN 978-3-03902-055-3

Modern Baking

€ 43,– (D)/€ 44,– (A)/CHF 54.–
ISBN 978-3-03800-068-6

Life in Balance

€ 33,– (D)/€ 34,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03800-929-0

Weihnachten

€ 37,– (D)/€ 38,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03902-233-5

Donna Hay
								         	  bei AT
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Maurice Maggi
Suppe – eine Liebeserklärung
Klassische und moderne Rezepte  
für Leib und Seele

Illustrationen: Mira Gisler
Ca. 220 Seiten, Format 17 × 24 cm
Illustrationen
Gebunden
Auslieferung: November 2024
Ca. € 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 38.–
ISBN 978-3-03902-260-1

»Suppe kochen ist für mich wie ein Bild malen: 
Zeit, Muße und Geduld sind dabei entscheidend. 
Ab und an einen Schritt zurücktreten und das Bild 
betrachten, wirkt sich positiv aus. Gleiches gilt  
für die Suppe. Es ist gut, den Deckel auf den Topf 
zu legen und sie vor sich hin brodeln zu lassen«, 
sagt Maurice Maggi. 
Mensch und Suppe haben eine bewegte gemein-
same Geschichte. Suppe war und ist in jeder 
Epoche, Gesellschaftsschicht und menschlichen 
Lebensphase fester Bestandteil des Speisezettels. 
In der modernen Esskultur erlebt die Suppe eine 
Renaissance und erhält ihren verdienten Platz auf 
unseren Tischen zurück. 
Maurice Maggis Suppenbuch ist eine Liebeserklä- 
rung an die geschichtsträchtige Speise: Seine 
Rezepte sind einfach, fein und immer überraschend  
durch die persönliche Note, ein Spiel zwischen 
Bodenständigkeit und Raffinesse. Altbewährte 
Rezepte werden dem Zeitgeist angepasst. Grund-
rezepte, Geschichten und Mira Gislers Illustrationen  
machen das Buch zu einem unverzichtbaren Bijou.

MAURICE MAGGI

ist Koch, Gärtner und Autor. Seine Bücher »Essbare  
Stadt«, »Einfache Vielfalt« und »Pilze aus Wald 
und Stadt« im AT Verlag zeigen seinen kreativen 
Umgang mit Nahrungsmitteln. Die substanzielle 
und ehrliche Kulinarik ist sein Credo.

Die Welt der Suppen – 
Geschichte und Geschichten

Altbewährte und neue Suppenrezepte, 
Grundrezepte

Liebevoll illustriert

Kochen Sie  
	 Ihr eigenes Süppchen!

Essbare Stadt
3. Auflage, 2019
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 34.–
ISBN 978-3-03902-005-8

Martina Meier, Maurice Maggi u. a.
Pilze aus Wald und Stadt
1. Auflage, 2023
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03902-223-6
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Nenad Mlinarevic

Nenad at home
Ein persönliches Kochbuch

Fotos: Joan Minder
Ca. 250 Seiten, Format 19,5 × 25,5 cm
Farbfotos
Gebunden
Auslieferung: Oktober 2024
Ca. € 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 42.– 
ISBN 978-3-03902-265-6

Nenad Mlinarevic gehört zu den bekanntesten und  
wandelbarsten Köchen der Schweiz. Doch wer ist 
Nenad, und was kocht er privat für sich im Alltag  
oder wenn er Gäste hat? Das zeigt er uns in seinem  
ersten Kochbuch, einem sehr persönlichen Werk. 
Die Rezepte sind bei ihm zu Hause entstanden:  
mit Anspruch an den Geschmack, aber mit Zuberei- 
tungen, die sich am heimischen Herd einfach um- 
setzen lassen. Die Kapitel passen gut zur Lebens-
wirklichkeit des Kochs: Er präsentiert Rezepte 
fürs Frühstück und für den Sport sowie Snacks 
für unterwegs. Zudem die wichtigsten Basics, 
ausgewählte Süßspeisen sowie vegetarische und 
glutenfreie Gerichte. Dazu verrät Nenad, wie Reste 
originell verwertet werden können, welche Regeln 
es in der Küche um jeden Preis zu beachten gilt, 
und woher er seine Freude am Kochen nimmt.

NENAD MLINAREVIC

ist einer der bekanntesten Spitzenköche der 
Schweiz. Zurzeit ist er verantwortlich für eine 
ganze Reihe erfolgreicher Restaurants in Zürich: 
»Bauernschänke«, »Neue Taverne«, »Neumarkt« 
und »Brasserie Süd«. Davor war er Koch des Jah- 
res 2016 und unter anderem Küchenchef im 
»Focus« im Park Hotel Vitznau (2 Michelin-Sterne 
und 18 GaultMillau-Punkte).

Einer der innovativsten Köche der Schweiz

Nenads erstes Kochbuch: 
einfache, persönliche Rezepte für zu Hause

Mit viel Geschmack durch einen aktiven Alltag

So kocht der Profi  
	  in seiner Freizeit

Sven Wassmer
Meine Alpenküche
1. Auflage, 2022
€ 54,– (D)/€ 55,– (A)/CHF 54.–
ISBN 978-3-03902-151-2
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Claudio Del Principe

alla buona
Cucina Povera – zeitgemäße Esskultur

Ca. 260 Seiten, Format 17,5 × 24,5 cm
Farbfotos 
Gebunden, Lesebändchen
Auslieferung: September 2024
Ca. € 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03902-255-7

Claudio Del Principe schöpft für sein neues Koch-
buch aus dem Reichtum der »Cucina Povera«  
und erklärt sie zur zukunftsweisenden Kochkultur:  
simpel, schmackhaft und ökologisch sinnvoll.  
Die Basis bilden günstige, saisonale, regionale 
und leicht verfügbare Zutaten: Gemüse, Getreide, 
Hülsenfrüchte, etwas Knoblauch, Olivenöl, selbst 
altbackenes Brot ist gut für ein seelenwärmendes 
Festessen. Die »Cucina Povera« gilt als »beschei-
dene Küche« Italiens und umfasst regionale 
Gerichte aus der ländlichen Tradition. Schlichte 
Kombinationen, einfache Zubereitung und Reduk-
tion auf das Wesentliche sind der Schlüssel zum 
Geschmackserlebnis. Die Zutaten sind nicht hoch  
verarbeitet, zurückhaltend gewürzt und gut ver-
träglich. Claudio Del Principe bewahrt in seinen 
Rezepten nicht nur die Tradition, gekonnt wandelt 
er die bewährten Rezepte zeitgemäß und varian- 
tenreich ab und entfacht so das Feuer für das 
umwerfend Schlichte aufs Neue. 

CLAUDIO DEL PRINCIPE

ist Texter, Storyteller und erfolgreicher Autor von 
bisher zehn mehrfach ausgezeichneten Koch
büchern. Er ist Kolumnist, gefragter Referent und 
leitet Workshops für Pasta und Lievito Madre. 
Er liebt ehrliches Essen und die Reduktion aufs 
Wesentliche beim Kochen, Schreiben und Foto-
grafieren und entfacht damit eine heftige Leiden-
schaft fürs Kochen und Genießen, die in so  
vielen von uns schlummert.

Grundlagen und Rezepte der »Cucina Povera«

Zeitgemäße Varianten und Abwandlungen

Gesund und gut für Mensch und Umwelt

Reichtum der  
			   Schlichtheit

a mano
4. Auflage, 2022
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03902-018-8

all’orto
3. Auflage, 2021
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03902-083-6
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Wäärli guat
Freche Rezepte für leuchtende Augen
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Noah Bachofens Rezepte machen Küchen-Rookies  
ebenso viel Freude wie ambitionierten Hobby
köchinnen und -köchen. Die rund 50 Rezepte sind 
zwar gespickt mit Profi-Tricks, aber auch ohne  
nennenswerte Erfahrung und viele Geräte problem- 
los umsetzbar. Im Buch findet man genau das,  
was Noah zu Hause am liebsten isst: vom ganzen 
Butter-Blumenkohl über das Auberginenschnitzel  
und die Zigerknödel mit Zwiebelsauce bis hin  
zum San-Sebastian-Cheesecake, dem einfachs-
ten Kuchen der Welt. Auch Grundzubereitungen 
wie ein kräftiger Gemüsefond oder verschiedene 
Spielarten von Mayonnaise (zum Beispiel mit 
Basilikum oder Nussbutter) dürfen natürlich nicht 
fehlen. Neben den Rezepten enthält das Buch  
eine Reihe augenzwinkernder Geschichten aus 
Noahs Heimat, dem Kanton Glarus. 
Die scheinbar einfachen Dinge richtig gut hinzu
bekommen, ist Noah Bachofens Ziel. Und so folgen  
wir Noah auch in seinen Lehrbetrieb nach Elm, wo 
er uns zeigt, wie man die perfekte Rösti zubereitet. 
Noah kocht mit Freude, Fantasie und Humor.

NOAH BACHOFEN

war Souschef im vegetarischen Zwei-Sterne- 
Restaurant »Magdalena« in Rickenbach SZ.  
Heute bespielt er diverse Medien und Social- 
Media-Kanäle mit seinen Kolumnen und  
Kochvideos und hat eine eigene Sendung  
(»Hype Kitchen«) auf Sat.1.

Sternegastronomie und bodenständiges 
Handwerk, gepaart mit einer Prise Frechheit

Der große Aufsteiger unter 
den Koch-Influencern

So macht Kochen Spaß

Noah Bachofen

Wäärli guat
Freche Rezepte für leuchtende Augen

Fotos: Boris Müller 
Illustrationen: Bobi Bazooka
Ca. 220 Seiten, Format 19 × 25 cm
Farbfotos 
Gebunden
Auslieferung: Oktober 2024
Ca. € 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 38.–
ISBN 978-3-03902-263-2

Wahrlich gut
C OV E R 
F O L G T



Einfach Tanja 

3. Auflage, 2024 
€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 42.– 
ISBN 978-3-03902-221-2

Gewürze

€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/CHF 49.– 
ISBN 978-3-03800-740-1

Aroma pur 

€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 44.– 
ISBN 978-3-03800-324-3 

Alles klar 

€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 44.– 
ISBN 978-3-03800-473-8 

Ihr Buchpaket

Gemischte Partie 11/10  
mit Reiserabatt

A2-Plakat

Kochen.  
        Teilen.  
 Geniessen.

Tanja Grandits 
    im AT Verlag

Teilen Sie Freude  
	 mit Ihrer Kundschaft

Tanja Grandits  
							       bei AT

Bereits in der  
3. Auflage 

Tanjas Kochbuch

8. Auflage, 2023 
€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 42.– 
ISBN 978-3-03800-067-9 

Tanja vegetarisch

9. Auflage, 2024 
€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 42.– 
ISBN 978-3-03902-093-5

Kräuter

€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/CHF 49.– 
ISBN 978-3-03800-805-7
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Denise Snieguolė Wachter

Vilnius
Rezepte, Geschichten und Menschen  
aus Litauen

Fotos: Maria Grossmann, Dovalde Butenaite
Ca. 220 Seiten, Format 19 × 25 cm
Farbfotos
Gebunden
Auslieferung: August 2024
Ca. € 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 38.–
ISBN 978-3-03902-237-3

Vilnius, eine Stadt mit einer jahrhundertealten 
Geschichte, überzeugt kulinarisch mit ihrer Vielfalt 
an köstlichen Gerichten. Wir begleiten Denise 
Snieguolė Wachter in die Heimatstadt ihrer Mutter. 
Dorthin, wo sie einst viele Sommer verbracht hat. 
Die Erinnerungen daran hat die Autorin in diesem 
Buch eingefangen. Mit Gerichten und Geschichten  
über Menschen, die die Küche in Vilnius zu der 
machen, die sie heute ist. Mit Märkten, die für die 
Vergangenheit stehen und für die Gegenwart.  
In der jungen Gastroszene von Vilnius treffen sich  
Gastronominnen und Gastronomen, deren Natio-
nalstolz und Streben nach höchster Qualität eins 
sind, die die Gerichte ihrer Heimat lieben und 
ihnen trotzdem einen modernen Anstrich geben 
wollen. 
Das Kochbuch bietet typische Gerichte wie das 
frittierte Knoblauch-Brot »Kepta duona« mit litaui-
schem Aioli oder die pinke Suppe »Šaltibarščiai«, 
aber auch eigene Interpretationen wie Carpaccio 
von der Forelle oder den Vilnius-Burger. Auch 
raffinierte Desserts wie die beliebte Napoleontorte 
kommen nicht zu kurz. 
Dieses Buch ist eine inspirierende Reise zu den 
kulinarischen Highlights der Hauptstadt Litauens.

DENISE SNIEGUOLĖ WACHTER

ist die Genuss- und Kulinarik-Expertin des STERN. 
Sie ist halb Litauerin und las schon als Kind lieber 
Kochbücher als Romane. Sie ist fasziniert davon, 
wie man mit Gerichten Geschichten erzählen kann.

Das erste Kochbuch zur litauischen Küche

Klassische und moderne Gerichte 
sowie eigene Interpretationen

Eine berührende Hommage an die Heimat 
ihrer Mutter

						       Die Vielfalt  
			   der litauischen Küche
					     kennenlernen
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Judith Erdin

Dein bestes Brot über Nacht
Backen mit wenig Hefe

Ca. 200 Seiten, Format 21 × 26,5 cm
Farbfotos 
Gebunden
Auslieferung: August 2024
Ca. € 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 39.–
ISBN 978-3-03902-240-3

»Kann ich dieses Rezept auch mit Übernachtgare 
zubereiten?« Diese Frage wird Judith Erdin mit 
Abstand am meisten gestellt. Kein Wunder – denn 
wer möchte nicht ein frisches, selbstgebackenes 
Brot zum Frühstück essen, ohne dafür allzu früh 
aufstehen zu müssen?
In ihrem dritten Buch zeigt die gelernte Bäckerin- 
Konditorin ihre Lieblingsrezepte für Brot und  
Brötchen, deren Teig am Abend zubereitet wird. 
Am Morgen muss er nur noch kurz geformt, 
aufgehen gelassen und gebacken werden. Innert 
maximal eineinhalb Stunden entsteht ein wunder- 
bar aromatisches und dank wenig Hefe und langer 
Gärdauer auch sehr bekömmliches, noch warmes 
Brot zum Frühstück.
Im Theorieteil wird ein besonderes Augenmerk  
auf die Gärung gelegt: etwa auf den Einfluss 
der Hefe oder der Raumtemperatur. Anschaulich 
beschreibt die Autorin auch häufige Fehler beim 
Brotbacken sowie deren Ursachen. Dem perfekten 
Brot zum Frühstück steht so nichts mehr im Weg.

JUDITH ERDIN

ist gelernte Bäckerin-Konditorin und ausgebildete 
Polygrafin. Sie entwickelt für ihre Kunden und 
ihren eigenen Rezepte-Blog »streusel.ch« immer 
wieder gelingsichere Rezepte. Ihr Wissen gibt sie 
in verschiedenen kulinarischen Kursen weiter.

Praktische Rezepte, die wenig Zeit brauchen

Mit Mehltypen-Übersicht für die Schweiz, 
Deutschland und Österreich

Erster Band über 13 000-mal verkauft

Was lange gärt ...

Dein bestes Brot
4. Auflage, 2022
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 39.–
ISBN 978-3-03902-104-8

Dein bestes Süssgebäck
1. Auflage, 2022
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 39.–
ISBN 978-3-03902-156-7
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Gorm Wisweh

Saucen

Fotos: David Bering
168 Seiten, Format 17 × 24 cm
Farbfotos 
Gebunden
Auslieferung: August 2024
Ca. € 34,– (D)/€ 35,– (A)/CHF 34.–
ISBN 978-3-03902-215-1

»Die Sauce ist für die Kochkunst, was die Gram-
matik für die Sprache ist«, besagt ein niederländi-
sches Sprichwort. Das weiß auch Gorm Wisweh.
Mit diesem Buch schafft er eine reizvolle Einfüh-
rung in die Welt der Saucen und Dips, von der 
intensiven Glace bis zur seidigen Velouté. Weitere 
grundlegende Saucentypen wie Mehlschwitzen, 
warm aufgeschlagene und kalt gerührte Saucen 
und Dressings kommen ebenfalls nicht zu kurz.  
In einem kleinen Glossar erfahren wir, was »redu-
zieren« bedeutet, wie man eine Sauce »montiert« 
und was eine Emulsion ist.
Die Rezepte reichen von klassisch bis modern,  
von Fischfond über Rotweinglace bis zu Hummus  
und Romesco, von Saucen, die in der letzten Minute  
gezaubert werden können, bis zu solchen, bei 
denen man mindestens am Vortag beginnen muss. 
Begleitet werden die Rezepte von den gleicher- 
maßen kurzweiligen wie nützlichen (Geheim-)Tipps  
und Anekdoten, die der Autor von überallher 
zusammengetragen hat.

GORM WISWEH

ist ein dänischer Kochbuchautor, TV-Koch und 
Gründer mehrerer Restaurants, darunter Gorm’s 
Pizza. 

Grundlagen der Saucenküche

Ungewöhnliche Tipps und Tricks

Klassische und überraschende Rezepte

Das i-Tüpfelchen
	  auf jedem Gericht 
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Peter Jauch

CHAMPAGNER – Das Buch
Herstellung Genuss Kultur

Ca. 432 Seiten, Format 25 × 28 cm
Farbfotos 
Gebunden
Auslieferung: Oktober 2024
Ca. € 65,– (D)/€ 66,– (A)/CHF 69.–
ISBN 978-3-03902-235-9

In der Champagne herrscht seit einiger Zeit 
Aufbruchstimmung: Die junge Generation hat 
begonnen, nachhaltigen Weinbau zu betreiben. 
Einige ihrer Vertreterinnen und Vertreter stellen 
auch eigenen Champagner her. Und was machen 
die großen Hersteller? Auch sie entwickeln ihre 
Portfolios entsprechend dem aktuellen Zeitgeist 
weiter. 
Peter Jauch nimmt uns mit auf eine Reise durch 
die Champagne und erzählt die Geschichte des 
Champagners. Er erklärt, wie dieser hergestellt wird  
und berichtet von der Kultur um das Getränk und 
von den Menschen, die sich ihm gewidmet haben. 
So lässt er uns teilhaben an seiner Liebe zum 
Champagner. Winzerinnen, Kellermeister, Köchin-
nen, Sommeliers und viele weitere internationale 
Expertinnen kommen zu Wort. 
Im Service-Teil vergleicht der Experte über 350 Pro- 
dukte und schafft somit einen tiefen Einblick in  
die Welt des bekanntesten Luxusgetränks.

PETER JAUCH

ist Genuss-Mensch durch und durch. Seit Jahren 
veranstaltet er zusammen mit unterschiedlichsten 
Köchinnen und Köchen Events zu Kulinarik und 
Trinkkultur. Als Kolumnist schreibt er in Deutsch-
land und der Schweiz zum Thema. Seine Tastings 
und Erlebnis-Festivals sind gut besucht. Internatio- 
nale Spirituosenherstellerinnen und -hersteller 
vertrauen auf seine Expertise.

Das Buch zum Thema 
des Experten Peter Jauch

Über 350 Beschreibungen zu Marken 
und Produkten

Hochwertiges Coffee-Table-Buch

Champagner im Trend

GIN – Das Buch
2. Auflage, 2021
€ 65,– (D)/€ 66,– (A)/CHF 69.–
ISBN 978-3-03902-152-9



Unsere  
	 Verlagsvertretungen und ihre  

	 Herzenstitel

A L F R E D T R U X 

	 Österreich

U L R I K E  H Ö L Z E M A N N  

U N D B E N E D I K T  G E U L E N 

	 Nordrhein-Westfalen

G E R T  K Ü N S T L E R 

	 Berlin, Brandenburg,     
Mecklenburg-Vorpommern,  

	 Thüringen, Sachsen,  
Sachsen-Anhalt

S V E N G E M B R YS 

	 Niedersachsen, Schleswig-Holstein, 	
	 Hamburg, Bremen

Keine Zeit zum Kochen 
978-3-03800-460-8

Immer wieder gern zur Hand genommen: 
»Keine Zeit zum Kochen«, unser Klassiker 
von Donna Hay, einfach, raffiniert, lecker! 

Die Alpen mit dem Fahrrad 
978-3-03902-187-1

Eine Tour durch die Alpen und ihre 
imposante Schönheit, in sympathischen 
persönlichen Beschreibungen und  
besonders stimmungsvollen Bildern.  
Egal, an welcher Stelle ich das Buch  
aufschlage: Ich möchte sofort die  
nächste Radreise planen! 

Modern Baking 
978-3-03800-068-6

»Modern Baking« ist ein Augenschmaus. 
Ein Fest für die Sinne von der ersten  
Seite an. Ich schwelge in Schokolade 
und Karamell und kann gar nicht genug 
kriegen.

Lob des Unscheinbaren*
* Dieser Titel ist leider vergriffen, Restexemplare 
zum Sonderpreis sind über Ihre Verlagsvertretung 
erhältlich.

Es sind die kleinen Dinge und die ein- 
fachen Speisen, die Malte Härtig bei  
seinen Aufenthalten in Japan zu achten 
und zu lieben gelernt hat. Ein sehr schön 
und sorgfältig gestaltetes kleines Buch 
und eine echte Lesefreude. 

D I E T E R  N A L E P PA 

	 Hessen, Saarland, Rheinland-Pfalz,  
	 Luxemburg

Das Reis-Buch
978-3-03902-208-3

Kochbeutel war gestern. Alles über Reis, 
seine Kultur, den Anbau, die Menschen 
und wunderbare Rezepte. Das grund
legende Kochbuch zum Thema.

B U R K H A R D L U D Ä S C H E R 

	 Schweiz

Sonne und Meer auf dem Teller 
978-3-03902-148-2

»Sonne und Meer auf dem Teller« ist  
viel mehr als ein griechisches Kochbuch.  
Lazaros zeigt uns die griechische Küche  
aus einem neuen Blickwinkel, ursprünglich, 
raffiniert, köstlich und mit Hingabe gekocht. 
Einfach eine feine mediterrane Küche! 

K AT H A R I N A  D O L L E S 

	 Bayern

Dahlienchips
978-3-03902-161-1

Pfefferminzpesto
978-3-03902-203-8

Da ich unglaublich gerne mit wilden  
Kräutern koche, sind diese Bücher  
eine schöne Bereicherung. Die Autorin- 
nen haben tolle Ideen, was man aus  
der Natur auf den Teller zaubern kann,  
die über Altbekanntes wie Gänseblüm-
chen, Giersch und Co. hinausgehen. 

Fatto a mano  
978-3-03902-210-6

Die Idee, ein Kochbuch als »Begleitmusik« 
zu einem Album zu machen, ist kreativ 

und für alle Fans von Herbert Grönemeyer 
und der italienischen Küche eine wirklich 

gelungene Symbiose. 
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Reno Sommerhalder

Bärenhunger
Geschichten und Rezepte aus der Wildnis – 
Annäherung an ein außergewöhnliches Tier

Ca. 220 Seiten, Format 19,5 × 25 cm
Farbfotos 
Gebunden
Auslieferung: Oktober 2024
Ca. € 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 39.–
ISBN 978-3-03902-247-2

Bären haben auf Menschen schon immer  
eine spezielle Faszination ausgeübt, und Reno 
Sommerhalder zeigt, dass der Speiseplan von 
Bären demjenigen der Menschen sogar ähnlich ist.  
Der Bärenforscher und gelernte Koch begleitet 
Bären auf ihren Streifzügen durch die letzten Wild-
nisoasen und hält seine Begegnungen in einzig
artigen Bildern und Geschichten fest. 
Diese Welt des Autors Reno Sommerhalder ist 
jedoch nicht nur abenteuerlich, sondern auch 
schmackhaft – seine Bären-Rezepte können von 
Menschen und Bären genossen werden. Er zeigt, 
wie Lachs geräuchert wird oder was Wildkartoffeln 
der Schattenschachblume sind, wie man Spargeln 
aus Weideröschen zubereitet oder wie eine Bären-
nusstorte gebacken wird.
Reno Sommerhalder bringt den Menschen die 
Bären in einem realistischen Bild nahe – und dies-
mal wählt er den Weg über den Genuss und durch 
den Magen.

RENO SOMMERHALDER

ist in Zürich geboren und aufgewachsen und 
arbeitete zuerst als Koch, bis ihn das Fernweh 
nach Kanada führte. Mit seiner Familie lebt er  
seit bald dreißig Jahren in der Nähe von Banff 
(Provinz Alberta) als international anerkannter 
Bärenexperte, Wildnisguide, Naturfotograf,  
Filmemacher und Autor.

Einzigartiges Buch zur Verbindung 
von Bären und Menschen

Mit einmaligen Bärenbildern 
und -geschichten

Mit einem Vorwort von Wolf-Dieter Storl

Von Bären  
		    und Menschen
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Dominik Flammer
Urs Jäckle

Züri-Tirggel  
und andere Feiertagsgebäcke

112 Seiten, Format 16 × 22,5 cm
Farbfotos
Gebunden
Auslieferung: bereits erschienen 
€ 24,– (D)/€ 25,– (A)/CHF 24.–
ISBN 978-3-03902-250-2

Der Züri-Tirggel ist das älteste noch existierende 
Bildgebäck der Schweiz, ein Kulturgut der Stadt 
und des Kantons Zürich. Dieses Buch bettet die
Geschichte dieses urtümlichen Traditionsgebäcks 
in die Gesamtgeschichte der Bildgebäcke ein  
und zeichnet die Entwicklung der schweizerischen
Zuckerbäckertraditionen nach. Zugleich erzählt  
es davon, wie die Stiftung St. Jakob im Zürcher 
Industriequartier das Handwerk dieses Kultur- 
erbes weiterhin pflegt.

DOMINIK FLAMMER

ist Essenforscher und Buchautor und beschäf- 
tigt sich seit vielen Jahren mit der Geschichte der 
Ernährung. Seine Bücher und Filme sind inter-
national mit zahlreichen Preisen ausgezeichnet 
worden. Im Mittelpunkt seiner Arbeit steht das 
kulinarische Erbe des Alpenraums und insbeson-
dere die engere Zusammenarbeit zwischen der 
Landwirtschaft und der Gastronomie. Flammer ist  
Inhaber der Zürcher Agentur »Public History Food«.  
Zudem ist er Ideengeber und Entwickler des »Culi- 
narium Alpinum«, einem international einzigartigen 
Kompetenzzentrum für alpine Regionalkulinarik. 

URS JÄCKLE

ist eidgenössisch diplomierter Bäcker-Konditor- 
Meister und arbeitet seit 2004 bei der Stiftung  
St. Jakob in Zürich. Er leitet seit Jahren als Tirggel-
meister die Abteilung für die Herstellung der  
Original-Züri-Tirggel, zuvor war er für die Kondito- 
rei verantwortlich. Das Tirggelhandwerk hat er  
in einer viermonatigen Lehrzeit bei Esther und 
Heinrich Honegger in Wald ZH erlernt.

Ein echtes Stück  
			   Schweizer Kulturgut

Christiane Jacquat

Fundamentals 
Die Pflanzenwelt des «I. H.»
Aktualität einer Sammlung  
handkolorierter Glasdiapositive

240 Seiten, Format 23 × 30 cm
Ca. 230 Farbfotos
Gebunden
Auslieferung: Juni 2024
Ca. € 59,– (D)/€ 60,– (A)/CHF 59.–
ISBN 978-3-03902-269-4

Schon einmal sorgte der Dekorationsmaler  
und Fotograf Josef Hanel (1865–1940) für  
eine Überraschung. Als im Botanischen Museum 
der Universität Zürich handkolorierte Glasdia- 
positive auftauchten, versehen mit dem geheim
nisvollen Kürzel »I. H.«, brauchte es intensive  
Forschung, bis er als deren Urheber identifiziert 
wurde. Nun wurden weitere Bestände entdeckt, 
die in diesem Buch zum ersten Mal veröffent- 
licht werden.
Seine Schwarz-Weiß-Aufnahmen von Pflanzen, 
Landschaften und Insekten kolorierte der begna-
dete Künstler auf einzigartige Weise von Hand.  
Sie sind faszinierend schön und betonen die funda- 
mentale Rolle der Pflanzenwelt, deren Diversität 
und Relevanz für unsere Umwelt. Sie sind künst- 
lerisch herausragend und zugleich botanisch hoch-
wertiges Lehrmaterial. Ausgewiesene Fachleute 
begleiten mit ihren Texten die Bilder und ordnen 
sie ein. 
Mit seinen unvergleichlichen Arbeiten regt Josef 
Hanel zum Nachdenken über die Natur und zu 
einem nachhaltigen Umgang mit unserer Umwelt 
an.

CHRISTIANE JACQUAT

Dr. phil. II, Biologin, spezialisiert auf Pflanzen
soziologie, Archäobotanik und Ethnobotanik. 

Fantastische  
		  Pflanzenbilder
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Dr. Stefan Marxer
Franco Del Popolo

Alles unter einem Hut
Sicher unterwegs in der Pilzwelt

Ca. 320 Seiten, Format 13,5 × 20 cm
Farbfotos 
Gebunden
Auslieferung: August 2024
Ca. € 34,– (D)/€ 35,– (A)/CHF 34.–
ISBN 978-3-03902-226-7

So wird Pilzesammeln leicht gemacht: Dieses 
Buch deckt alle wesentlichen Punkte ab, damit 
auch Anfängerinnen und Neulinge unbekannte 
Pilze zuordnen und gefährliche Verwechslungen 
ausschließen können.
Die Autoren stellen in detaillierten, aber über-
schaubaren Porträts mit Bildern aus allen Perspek-
tiven über hundert Arten der schmackhaftesten 
Speisepilze vor, zudem etwa zwanzig Arten der wich- 
tigsten Giftpilze, die im deutschsprachigen Raum 
vorkommen. Ein Einblick in die Systematik hilft  
zu verstehen, bei welchen Familien besondere Vor- 
sicht geboten ist. Die beiden Experten verraten, 
wie die gefundenen Schätze haltbar gemacht und 
gelagert werden können.
In den Wald gehen, die Natur beobachten und 
Pilze sammeln – mit diesem Buch ein wahrer 
Genuss.

DR. STEFAN MARXER

ist Buchautor sowie Österreichs erfolgreichster 
Pilz-Youtuber. Der Agrarbiologe ist begeisterter  
Hobby-Mykologe, Pilzberater und Vorstands
mitglied der Österreichischen Pilzberater.

FRANCO DEL POPOLO

ist diplomierter Pilzkontrolleur in der Schweiz,  
Pilzsachverständiger in Deutschland und Pilz- 
berater ARGE in Österreich. Er leitet »Franco’s 
Pilzlehrschule« in der Schweiz.

Pilzesammeln während des ganzen Jahres 
dank klarer Angaben zu Wuchsorten und -zeiten

Mit Sammelbestimmungen für Deutschland, 
Österreich und die Schweiz

Mit QR-Codes zu vertiefenden Videos

Da bleibt
   kein Korb leer
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Anne Wanitschek
Sebastian Vigl

Klarkraut 
Luzides Träumen mit Heilpflanzen –  
eine Anleitung

Zeichnungen: Sebastian Vigl 
Ca. 180 Seiten, Format 14,5 × 22 cm
Gebunden
Auslieferung: November 2024
Ca. € 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.–
ISBN 978-3-03902-249-6

Nur wenige Menschen träumen spontan und 
regelmäßig luzide und nutzen das volle Potenzial 
des bewussten Traumerlebens, um sich zu er- 
kennen, zu entfalten und zu heilen. Alle anderen 
brauchen Hilfe, um in die Wunderwelt des Klar-
traums zu gelangen. Und diese Hilfe kann grün 
sein.
Die Heilpflanzenkundigen Anne Wanitschek und 
Sebastian Vigl stellen in ihrem Buch ein Pro- 
gramm vor, das bewährte Klartraum-Techniken  
wie MILD-Methoden oder das kritische Bewusst-
sein nach Tholey sowie Hinweise zu Lebensstil 
und Ernährung mit Pflanzenkraft kombiniert. Sie 
zeigen, wie Pflanzen uns die Traumwelt erschlie-
ßen können.
Allseits bekannte Pflanzen ohne psychoaktive 
Wirkungsweise werden unterstützend in das 
Klartraum-Programm einbezogen: Salbei, Lorbeer, 
Lavendel, Ginkgo, Damaszener-Rose, Damiana, 
Beifuß, Safran und Grüntee fördern die Fähigkeit, 
Träume bewusst zu erleben und sie zu beeinflus-
sen. Die Übungen bauen aufeinander auf, die 
Lesenden werden schrittweise an die Techniken 
herangeführt.

ANNE WANITSCHEK

ist Heilpraktikerin und führt zusammen mit ihrem 
Mann Sebastian Vigl eine Praxis in Berlin mit  
dem Schwerpunkt Phytotherapie. Sie ist Autorin 
mehrerer naturheilkundlicher Ratgeber und  
regelmäßiger Beiträge in naturheilkundlichen 
Fachzeitschriften.

SEBASTIAN VIGL

ist Heilpraktiker mit dem Schwerpunkt Phyto- 
therapie. Zusammen mit seiner Frau Anne  
Wanitschek hat er mehrere naturheilkundliche  
Ratgeber verfasst. Er ist Mitherausgeber der  
Fachzeitschrift »Heilpflanzen« (Thieme Verlag)  
und Autor regelmäßiger Beiträge in naturheil- 
kundlichen Fachzeitschriften.

Mit einheimischen Kräutern 
luzides Träumen unterstützen

Klarträumen mit bekannten Techniken 
trainieren

Mit handgemalten Tusche-Zeichnungen 
und anschaulichen Grafiken

		  Das grüne  
Klartraum-Programm



 	 Natürliches Heilen  
	  		   mit der Kraft  
	 der Pflanzen

Kompetente Praxisbücher  
	 zur alternativen Medizin
aus dem AT Verlag	

Margret Madejsky
Entgiften mit Heilkräutern

€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03902-246-5

Chrischta Ganz
Louis Hutter
Gemmotherapie

€ 34,– (D)/€ 35,– (A)/CHF 39.–
ISBN 978-3-03800-844-6

Wolf-Dieter Storl 
Heilkräuter und Zauberpflanzen 
zwischen Haustür und Gartentor

€ 24,– (D)/€ 25,– (A)/CHF 29.–
ISBN 978-3-03800-060-0

Anne Katharina Zschocke
Natürlich heilen  
mit Bakterien

€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 36.–
ISBN 978-3-03800-902-3

Werner Kühni
Heilen mit dem Zeolith-Mineral 
Klinoptilolith

€ 22,– (D)/€ 23,– (A)/CHF 29.–
ISBN 978-3-03902-069-0

Roger Kalbermatten
Hildegard Kalbermatten
Pflanzliche Urtinkturen

€ 19,– (D)/€ 20,– (A)/CHF 24.–
ISBN 978-3-03800-601-5

Werner Kühni
Walter von Holst
Bernhard Richter
Gesund durch ätherische Öle, 
Heilsteine und kolloidales Silber

€ 25,– (D)/€ 26,– (A)/CHF 29.–
ISBN 978-3-03902-205-2

Cornelia Stern
Helga Ell-Beiser
Phytotherapie  
in Theorie und Praxis

€ 98,– (D)/€ 99,– (A)/CHF 109.–
ISBN 978-3-03800-870-5

Margret Madejsky
Praxishandbuch  
Frauenkräuter

€ 26,– (D)/€ 27,– (A)/CHF 30.–
ISBN 978-3-03800-129-4

Claudia Ritter
Diabetes natürlich  
behandeln

€ 28,– (D)/€ 29,– (A)/CHF 32.–
ISBN 978-3-03902-207-6
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Sabine Simeoni

Nature Art Journaling für Kinder
Kreative Naturverbindung mit Pinsel,  
Stift und Farbe

Ca. 180 Seiten, Format 19,2 × 24,5 cm
Farbfotos 
Gebunden
Auslieferung: September 2024
Ca. € 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 36.–
ISBN 978-3-03902-239-7

Nature Art Journaling ist die Aufzeichnung von 
Beobachtungen und Gedanken zur Natur in  
Wort und Bild. Kinder entdecken so die Schönheit 
der Natur und halten sie im Notizbuch fest. Sie 
beobachten, nehmen teil, entwickeln Wertschät-
zung und Umweltbewusstsein und finden mit 
verschiedenen Naturmaterialien und Techniken 
ihre eigene künstlerische Ausdrucksform. 
Mit spannenden Fragen und altersgerechter 
Sachinformation regt dieses Buch zu Naturerkun-
dungen an, weckt Begeisterung und Wissensdurst.
Die Kunstwerkstatt im Jahreskreis lässt Kinder  
mit Aktivitäten und Projekten die charakteristischen  
Merkmale und Stimmungen jeder Jahreszeit  
wahrnehmen und in ihren Kunstwerken einfangen. 
Dieses Buch ist Leitfaden und Inspirationsquelle, 
regt mit Ideen und Tipps die Fantasie an, lässt Kin- 
der leistungsbefreit ihre individuelle Ausdrucks-
form finden und bringt auf einer spannenden Reise  
durch die Jahreszeiten die Liebe zur Natur zum 
Blühen.

SABINE SIMEONI

ist Wald- und Wildnispädagogin, Naturmentorin, 
Yogalehrerin, Autorin und traditionelle Phyto
therapeutin. Ihre Vision ist es, Menschen durch 
einfühlsames Begleiten in ihren persönlichen 
Fähigkeiten zu stärken und ihre Beziehung zur 
Natur nachhaltig zu vertiefen.

Künstlerisch die Natur entdecken

Das erste Buch zum Thema 
in deutscher Sprache

Für Kinder ab Schulalter

Mit allen Sinnen  
	 die Natur erfassen

Wildes Naturhandwerk
4. Auflage, 2022
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 36.–
ISBN 978-3-03800-959-7

Mit der Natur verbunden
1. Auflage, 2020
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 36.–
ISBN 978-3-03902-047-8



Ihr Buchpaket

Gemischte Partie 11/10  
mit Reiserabatt

Plakat

Natur
ENTDECKEN ERLEBEN GESTALTEN

Kreative Kinder 

im Einklang 
			   mit der Natur

Annette Gröbly 
Andrea Syz 
Kreative Kinder  

€ 27,– (D)/€ 28,– (A)/CHF 30.–
ISBN 978-3-03902-183-3 

Charoline Bauer
Lia Carlucci
Das grüne Kochbuch  
für Kinder

€ 35,– (D)/€ 36,– (A)/CHF 39.–
ISBN 978-3-03902-228-1

Karoline Lawson
Beere, Blatt, Schere

€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.–
ISBN 978-3-03902-218-2

Sabine Simeoni
Wildes Naturhandwerk

€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 36.–
ISBN 978-3-03800-959-7

Violette Tanner
Laetizia Giannini-Studer
Kinderwerkstatt  
Wildpflanzenküche

€ 30,– (D)/€ 31,– (A)/CHF 38.–
ISBN 978-3-03800-569-8

Claudia Seifert
Gesa Sander
Julia Hoersch
Nelly Mager
Kinder, an den Herd!

€ 22,– (D)/€ 23,– (A)/CHF 28.–
ISBN 978-3-03800-842-2

Karoline Lawson 
Schere, Stein, Papier 

€ 28,– (D)/€ 29,– (A)/CHF 32.–
ISBN 978-3-03902-164-2 
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Andreas Staeger

Natur und Einkehr
Wanderungen zu Schweizer Pilgerorten

Ca. 200 Seiten, Format 14,5 × 22 cm
Farbfotos 
Broschur mit Klappe
Auslieferung: September 2024
Ca. € 33,– (D)/€ 34,– (A)/CHF 33.–
ISBN 978-3-03902-243-4

Wallfahrten sind die älteste Form des touristi- 
schen Reisens. Früher pilgerten die Menschen aus 
religiösen Gründen, heute gelten Wallfahrtsorte 
auch in weltlicher Perspektive als lohnende Ziele. 
Ebenso wichtig wie die Pilgerstätte ist nämlich 
der Weg dorthin. Das Unterwegssein ermöglicht 
neben Erholung, Naturerlebnissen und kulturellen 
Entdeckungen auch Einkehr und Besinnung.
Das Buch stellt 35 Wanderungen vor, die zu male- 
risch gelegenen Pilgerorten führen. Manche 
verlaufen auf althergebrachten Wallfahrtsrouten, 
andere auf weniger bekannten, aber reizvollen 
Strecken. Neben klassischen Wallfahrtsorten in 
katholischen Gebieten werden auch Stätten in 
protestantischen Gegenden berücksichtigt. Einige 
der dortigen Wallfahrten haben zwar nur noch  
historischen Charakter, da sie nach der Reforma-
tion erloschen; andere dagegen erlangten ihre 
heutige Bedeutung erst in jüngerer Vergangenheit. 
Das Buch stellt zudem mit der Botta-Kapelle in  
Mogno TI und der Caplutta Sogn Benedetg von 
Peter Zumthor in Sumvitg GR zwei zeitgenössi- 
sche Sakralbauten vor, die zu international bekann- 
ten »Pilgerzielen« von Architekturinteressierten 
geworden sind.

ANDREAS STAEGER

ist Journalist und leidenschaftlicher Wanderer. 
Autor mehrerer Wanderbücher. Seine Wander
reportagen erscheinen in verschiedenen Zeit-
schriften und Zeitungen.

Wanderungen zu bekannten 
und unbekannten Pilgerorten

Historische und moderne Pilgerstätten

Mit Übersichtskarten und QR-Codes

	 Innere und  
			    äußere Einkehr  
	 auf malerischen Wegen

Höhlen und Löcher
1. Auflage, 2022
€ 33,– (D)/€ 34,– (A)/CHF 33.–
ISBN 978-3-03902-173-4



42

W
A

N
D

E
R

N

Dominik Wunderlin

Jura-Höhenweg
Band 5

Ca. 100 Seiten, Format 12,5 ×19 cm
Broschur mit Klappen
Auslieferung: November 2024
€ 25,– (D)/€ 26,– (A)/CHF 25.–
ISBN 978-3-03902-268-7

Die nationale Route 5 Jura-Höhenweg führt  
von Dielsdorf unweit von Zürich bis nach Nyon  
in der Nähe von Genf. In angenehmer Höhe 
genussvoll wandernd, eröffnet sich ein umfas- 
sendes Panorama – nicht nur auf die Alpen,  
sondern auch auf den Schwarzwald, die Vogesen 
und bis ins Burgund. Pure Erholung fernab vom 
Alltag.
In 16 Etappen 320 Kilometer spannende, 
abwechslungsreiche Landschaften und Kultur-
räume erleben.
Mit allen praktischen Informationen, übersicht
lichen Kartenausschnitten und Höhenprofilen,  
einer Fülle an Hinweisen auf Sehenswürdigkeiten 
und Attraktionen am Weg sowie mit Farbfotos 
reich illustriert.

DOMINIK WUNDERLIN

studierte Europäische Ethnologie und Kulturwis-
senschaft sowie Geschichte und Humangeografie. 
Er war stellvertretender Direktor am Museum der  
Kulturen Basel. Zu seinen Schwerpunkten gehören  
Jahreslauf-Brauchtum, Sachkultur, populäre 
Frömmigkeit, Kulinarik, Regionalgeschichte und 
touristische Vereine.

Eine der schönsten  
		  Fernwanderrouten  
	 durch die Schweiz

Wanderland-Reihe 
aktualisiert und  

neu gestaltet

David Coulin

Alpenpässeweg
Band 6

112 Seiten, Format 12,5 ×19 cm
Farbfotos 
Klappenbroschur
Auslieferung: Juni 2024
€ 25,– (D)/€ 26,– (A)/CHF 25.–
ISBN 978-3-03902-242-7

Luc Hagmann

Trans Swiss Trail
Band 2

96 Seiten, Format 12,5 ×19 cm
Farbfotos 
Klappenbroschur
Auslieferung: April 2024
€ 25,– (D)/€ 26,– (A)/CHF 25.–
ISBN 978-3-03902-241-0
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		  Auszeichnungen

Lazaros Kapageoroglou 
Sonne und Meer auf dem Teller 

€ 37,– (D)/€ 38,– (A)/CHF 39.– 
ISBN 978-3-03902-148-2 

Anne-Katrin Weber
Greens & Beans

€ 34,– (D)/€ 35,– (A)/CHF 36.– 
ISBN 978-3-03902-160-4  

Elif Oskan 
Cüisine 

€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 44.– 
ISBN 978-3-03902-182-6 

Sven Wassmer 
Meine Alpenküche

€ 54,– (D)/€ 55,– (A)/CHF 54.– 
ISBN 978-3-03902-151-2 

Sibylle Hunger
Esther Meinel-Zottl 
Gemüse und Obst  
einfach fermentieren 

€ 34,– (D)/€ 35,– (A)/CHF 36.– 
ISBN 978-3-03902-189-5 

Martina Meier / Gerry  
Amstutz / Maurice Maggi /  
Marionna Schlatter
Pilze aus Wald und Stadt 

€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 42.– 
ISBN 978-3-03902-223-6 

Der Deutsche 
		  Gartenbuchpreis 2024

Der Deutsche 
		  Kochbuchpreis 2023

2. Platz
Sibylle Hunger
Esther Meinel-Zottl 
Gemüse und Obst  
einfach fermentieren 

€ 34,– (D)/€ 35,– (A)/CHF 36.–
ISBN 978-3-03902-189-5 

1. Platz
Jonas Frei 
Die Haselnuss 

€ 49,– (D)/€ 50,– (A)/CHF 54.–
ISBN 978-3-03902-181-9

2. Platz

Sri Owen
Das Reis-Buch

€ 49,– (D)/€ 50,– (A)/CHF 55.– 
ISBN 978-3-03902-208-3 

Claudio Del Principe:
Besondere Ehrung des
Deutschen Kochbuchpreises 2023
für seine Verdienste um
die Esskultur
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Backlist

Tanja Grandits
Einfach Tanja	

€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03902-221-2

Anne-Katrin Weber
Greens & Beans	

€ 34,– (D)/€ 35,– (A)/CHF 36.–
ISBN 978-3-03902-160-4

Carlo Cao
Genussvoll. Geschmackvoll. 
Vegan.

€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 38.–
ISBN 978-3-03902-213-7

Nicole Klauß
Alkoholfrei

€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03902-168-0

Nadia Damaso
EAT BETTER NOT LESS –  
natürlich & einfach

€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 40.–
ISBN 978-3-03902-232-8

Steffen Guido Fleischhauer u. a.
Essbare Wildpflanzen

€ 20,– (D)/€ 21,– (A)/CHF 26.–
ISBN 978-3-03800-886-6

Wolf-Dieter Storl
Naturrituale

€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.–
ISBN 978-3-03902-206-9

Tanja Grandits
Tanja vegetarisch

€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03902-093-5

The Alpinists  
Lost in the Alps 

€ 46,– (D)/€ 47,– (A)/CHF 46.–
ISBN 978-3-03902-100-0 

Claudia Müller-Ebeling, Christian 
Rätsch, Wolf-Dieter Storl
Hexenmedizin

€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 44.–
ISBN 978-3-03800-694-7

4

5

Unsere Topseller
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Bissegger, Meret/Siffert, Hans-Peter
Meine wilde Pflanzenküche
€ 54,– (D)/€ 55,– (A)/CHF 56.–
978-3-03800-552-0 / 11. Auflage

Bissegger, Meret/Siffert, Hans-Peter
Meine Gemüseküche für Herbst 
und Winter
€ 54,– (D)/€ 55,– (A)/CHF 56.–
978-3-03800-828-6 / 3. Auflage

Del Principe, Claudio
a mano
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 42.– 
978-3-03902-018-8 / 4. Auflage

Del Principe, Claudio
a casa
€ 47,– (D)/€ 48,– (A)/CHF 49.–
978-3-03800-970-2 / 5. Auflage

Del Principe, Claudio
al forno
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 42.–
978-3-03800-070-9 / 4. Auflage

Bersin, Modesta
Backen mit Buchweizen
€ 28,– (D)/€ 29,– (A)/CHF 32.–
978-3-03800-678-7 / 6. Auflage

Bay, Chris/Di Muro, Monika
Feuerküche 
€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/CHF 46.–
978-3-03800-885-9 / 3. Auflage

Bay, Chris/Di Muro, Monika
Feuerduft 
€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/CHF 46.–
978-3-03902-234-2

Cao, Carlo
Genussvoll. Geschmackvoll. 
Vegan.
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 38.–
978-3-03902-213-7

Bernasconi, Carlo/Chrétien, Juliette
Helvetia Vegetaria
€ 54,– (D)/€ 55,– (A)/CHF 54.–  
978-3-03800-928-3 / 4. Auflage

Buhmann, Carine
Glutenfrei kochen und backen
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-036-2 / 8. Auflage

Buhmann, Carine/Kiss, Caroline
Das FODMAP-Konzept
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 39.– 
978-3-03800-909-2 / 5. Auflage

Caminada, Andreas
Pure Leidenschaft
€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 42.– 
978-3-03902-028-7 / 6. Auflage

Damaso, Nadja
EAT BETTER NOT LESS –  
natürlich & einfach
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 40.–
978-3-03902-232-8 / 2. Auflage

Caminada, Andreas
Pure Tiefe
€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 42.– 
978-3-03902-214-4 / 2. Auflage

Corrett, Natasha/Edgson, Vicki
Vegetarisch basisch gut
€ 26,– (D)/€ 27,– (A)/CHF 29.–
978-3-03800-986-3  / 7. Auflage

Damaso, Nadia
Eat better not less – 
Around the World
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 44.–  
978-3-03800-972-6 / 3. Auflage

Damaso, Nadia
Eat better not less –
delicious & healthy
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 44.–   
978-3-03902-079-9 / 2. Auflage

Bissegger, Meret/Siffert, Hans-Peter
Meine Küche im Frühling 
und Sommer
€ 54,– (D)/€ 55,– (A)/CHF 56.–  
978-3-03902-053-9

Caminada, Andreas
Pure Freude
€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 42.– 
978-3-03902-091-1 / 3. Auflage

Bay, Chris/Di Muro, Monika
Feuerkochen
€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/CHF 46.– 
978-3-03902-147-5 / 2. Auflage

Buhmann, Carine
Die FODMAP-Küche bei Reizdarm
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 39.– 
978-3-03902-150-5

Caminada, Andreas
Pure Frische
€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 42.– 
978-3-03902-136-9 / 3. Auflage

Baumgardt, Kay
Desserts unplugged
€ 50,– (D)/€ 51,– (A)/CHF 52.– 
978-3-03902-139-0

Del Principe, Claudio
a punto
€ 37,– (D)/€ 38,– (A)/CHF 39.– 
978-3-03902-220-5

Del Principe, Claudio
all’orto
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 42.– 
978-3-03902-083-6 / 3. Auflage

Del Principe, Claudio
Pura Passione
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 40.–
978-3-03902-098-0 / 3. Auflage

Del Principe, Claudio
a casa, Bd. 2 
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 42.– 
978-3-03902-180-2 / 2. Auflage

Blumenthal, Heston
Ist das ein Kochbuch?
€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 44.– 
978-3-03902-191-8 

Carlucci, Lia/Bauer, Charoline
Das grüne Kochbuch für Kinder 
€ 35,– (D)/€ 36,– (A)/CHF 39.–
978-3-03902-228-1

NEU
NEU

NEU

Durrer, Urs/Durrer, Sandra
Safran – das rote Gold
€ 50,– (D)/€ 51,– (A)/CHF 54.– 
978-3-03902-080-5
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Franz, Tom
So schmeckt Israel 
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 36.–
978-3-03800-781-4 / 5. Auflage

Franz, Tom
Israel kocht vegetarisch
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 36.–  
978-3-03800-957-3 / 3. Auflage

Fleischhauer, S./Guthmann, J./
Spiegelberger, R.    Essbare Wild-
pflanzen einfach bestimmen
€ 20,– (D)/€ 21,– (A)/CHF 25.–
978-3-03800-912-2 / 8. Auflage

E-Book

Flammer, Dominik/Müller, Sylvan
Das kulinarische Erbe der Alpen – 
Das Kochbuch
€ 59,90 (D)/€ 61,60 (A)/CHF 78.–
978-3-03800-746-3 / 3. Auflage

Furrer-Heim, Ursula
Cake
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 32.–
978-3-03800-743-2 / 6. Auflage

Grandits, Tanja
Tanjas Kochbuch
€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 42.–
978-3-03800-067-9 / 8. Auflage

Fearnley-Whittingstall, Hugh
Viel mehr vegetarisch!
€ 37,– (D)/€ 38,– (A)/CHF 42.–
978-3-03800-992-4 / 3. Auflage

Feldt, My
Apfelduft & Heidelbeerblau
€ 37,– (D)/€ 38,– (A)/CHF 42.–
978-3-03800-536-0 / 3. Auflage

Fischer-Rizzi, Susanne
Wilde Küche
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 38.–
978-3-03800-499-8 / 9. Auflage

E-Book

Feldt, My
Safranstern und Minzküsse
€ 37,– (D)/€ 38,– (A)/CHF 42.–  
978-3-03902-102-4

Grandits, Tanja
Tanja vegetarisch
€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 42.– 
978-3-03902-093-5 / 9. Auflage

Flammer, D./Gruber, J./Müller, S.
Das kulinarische Erbe der Alpen – 
Honig der Alpen
€ 88,– (D)/€ 89,– (A)/CHF 98.–
978-3-03902-092-8

Gepp, Anina
Vantastic Kitchen
€ 30,– (D)/ € 31,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-149-9 / 2. Auflage

Gmür-Stalder, Judith/Fritz, Kathrin/
Grünig, Maurice
Dahlienchips und Berberitzenreis
€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/CHF 49.– 
978-3-03902-161-1

Gmür-Stalder, Judith/Fritz, Kathrin/
Grünig, Maurice
Pfefferminzpesto & Fliedercouscous
€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/CHF 49.– 
978-3-03902-203-8 

Fleischhauer, Steffen Guido
Kleine Enzyklopädie der essbaren 
Wildpflanzen
€ 20,– (D)/€ 21,– (A)/CHF 28.–
978-3-03800-492-9 / 5. Auflage

E-Book

Fleischhauer, S./Guthmann, J./  
Spiegelberger, R.
Enzyklopädie Essbare Wildpflanzen
€ 69,– (D)/€ 70,– (A)/CHF 79.–
978-3-03800-752-4 / 14. Auflage

Flammer, Dominik/Müller, Sylvan
Das kulinarische Erbe der Alpen
€ 78,– (D)/€ 80,20 (A)/CHF 98.–
978-3-03800-735-7 / 5. Auflage

Duvernay, Julien
Desserts
€ 49,– (D)/€ 50,– (A)/CHF 55.–
978-3-03800-905-4 / 4. Auflage

Erdin, Judith
Dein bestes Brot
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 39.–  
978-3-03902-104-8 / 4. Auflage

Erdin, Judith
Dein bestes Süssgebäck
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 39.– 
978-3-03902-156-7

Fearnley-Whittingstall, Hugh
Täglich vegetarisch
€ 37,– (D)/€ 38,– (A)/CHF 42.–
978-3-03800-725-8 / 11. Auflage

Grandits, Tanja
Einfach Tanja
€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 42.–
978-3-03902-221-2 / 3. Auflage

Feldt, My
Rosensirup und Wildapfelgelee
€ 37,– (D)/€ 38,– (A)/CHF 42.–
978-3-03902-244-1

Grandits, Tanja
Kräuter
€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/CHF 49.–
978-3-03800-805-7 / 5. Auflage

Grandits, Tanja
Gewürze
€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/CHF 49.–
978-3-03800-740-1 / 4. Auflage

Grandits, Tanja
Aroma pur
€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 44.–
978-3-03800-324-3 / 4. Auflage

Grandits, Tanja
Alles klar
€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 44.–
978-3-03800-473-8 / 4. Auflage

Göb, Surdham/Henn, Cirus
Gesund
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 39.– 
978-3-03902-165-9

Grönemeyer, Herbert/Autuori, Lorena
Fatto a mano
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-210-6 / 2. Auflage

E-Book

Gröbly, Annette/
Staiger Eichenberger, Anna
tibits at home
€ 37,– (D)/€ 38,– (A)/CHF 45.–
978-3-03800-566-7 / 9. Auflage

Frei, Reto/Frei, Daniel
#tibits
€ 37,– (D)/€ 38,– (A)/CHF 45.–
978-3-03800-988-7 / 3. Auflage

Hattab, Zineb
Taste of Love
€ 46,– (D)/€ 47,– (A)/CHF 49.– 
978-3-03902-163-5 / 3. Auflage

Hay, Donna
Weihnachten
€ 37,– (D)/€ 38,– (A)/CHF 42.–
978-3-03902-233-5 / 3. Auflage

NEU

Fleischhauer, S./Guthmann, J./  
Spiegelberger, R.
Essbare Wildpflanzen
€ 20,– (D)/€ 21,– (A)/CHF 26.–  
978-3-03800-886-6 / 26. Auflage

Hay, Donna
Modern Baking
€ 43,– (D)/€ 44,– (A)/CHF 54.–
978-3-03800-068-6 / 3. Auflage

M O D E R N  B A K I N G
Torten, Kuchen, Cookies U N D  M E H R

Hay, Donna
Von Einfach zu Brillant
€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/CHF 54.– 
978-3-03800-971-9 / 3. Auflage
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Klauss, Nicole
Alkoholfrei
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 42.–
978-3-03902-168-0 / 2. Auflage
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Hay, Donna
Keine Zeit zum Kochen
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 38.–
978-3-03800-460-8 / 11. Auflage

Hay, Donna
simple dinners
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 39.–
978-3-03800-724-1 / 6. Auflage

Hay, Donna
The New Easy
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 38.–  
978-3-03800-878-1 / 2. Auflage

Hay, Donna
life in balance
€ 33,– (D)/€ 34,– (A)/CHF 42.–
978-3-03800-929-0 / 5. Auflage

Hay, Donna
Von Einfach zu Brillant KIDS
€ 33,– (D)/€ 34,– (A)/CHF 42.–
978-3-03800-057-0 / 3. Auflage

Hay, Donna
Frisch und leicht
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 38.–
978-3-03800-767-8 / 5. Auflage

Hay, Donna
Week Light
€ 33,– (D)/€ 34,– (A)/CHF 44.– 
978-3-03902-055-3 / 4. Auflage

Helou, Anissa
Das Leben ein Fest
€ 58,– (D)/€ 59,– (A)/CHF 65.– 
978-3-03902-064-5

Hofmann, Peter
Whisky Whiskey
€ 59,– (D)/€ 60,– (A)/CHF 68.–
978-3-03800-064-8 

Hiltl, Rolf/Frei, Reto 
Vegan Love Story
€ 49,– (D)/€ 50,– (A)/CHF 59.–
978-3-03800-996-2 / 5. Auflage

Esther Kern
Sylvan Müller
Pascal Haag
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Warum essen wir Karottenkraut nicht? 
Wieso ist die Schale der Wassermelone 
in den USA eine klassische Kochzutat, 
während sie in Europa im Abfall landet? 
Weshalb gilt Tomatengrün als giftig, wird 
aber von Köchen trotzdem verarbeitet? 
Und: Wie macht man aus Radieschen-
blättern Suppe, Salat, Pesto? 

»Leaf to Root« ist das »Nose to Tail« 
für Gemüse. Wie beim Fleisch, wo das 
Filet nicht zwingend das beste Stück ist, 
gibt es auch beim Gemüse eine neue 
kulinarische Welt abseits der klassischen 
Teile zu entdecken. Dieses Buch ist 
eine Inspirationsquelle für Alltagsköche, 
Gemüsegärtner und Kochprofis.

70 vegetarische Rezepte — Porträts von »Leaf to Root«-Pionieren — Reportagen vom Feld —
Mit Nachschlagewerk zu unüblichen Teilen von 50 Gemüsen — Anwendungsbeispiele von Spitzenköchen und Bauern
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»Das Kochbuch des Jahres! 
Ein neues Standardwerk
zur Gemüseküche.«
(Stevan Paul, Radio Bremen)

»Niemand hat sich
bisher so umfassend mit 
Gemüseteilen befasst.«
(Claudia Schmid,
SonntagsZeitung)

»Sogar gemüseinteressierte 
Sterneköche werden hier 
wertvolle Anregungen finden.« 
(Peter Wagner, Spiegel Online)

leaf_to_root_umschlag.indd   1 28.03.18   16:04

Kern, E./Haag, P./Müller, S.
Leaf to Root
€ 58,– (D)/€ 59,– (A)/CHF 65.–
978-3-03800-904-7 / 8. Auflage

Kägi, Richard
Kägi kocht
€ 52,– (D)/€ 53,– (A)/CHF 56.– 
978-3-03902-037-9 / 4. Auflage

Jauch, Peter
Gin – Das Buch
€ 65,– (D)/€ 66,– (A)/CHF 69.–
978-3-03902-152-9 / 2. Auflage

Hunger, Sibylle/Meinel-Zottl, Esther
Gemüse und Obst  
einfach fermentieren
€ 34,– (D)/€ 35,– (A)/CHF 36.– 
978-3-03902-189-5 / 2. Auflage

Kapageoroglou, Lazaros
Sonne und Meer auf dem Teller
€ 37,– (D)/€ 38,– (A)/CHF 39.–
978-3-03902-148-2 / 3. Auflage

Hay, Donna
The Fast Five
€ 37,– (D)/€ 38,– (A)/CHF 42.–
978-3-03902-256-4

Kindler, Ben
Bangkok Original Streetfood
€ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/CHF 36.90 
978-3-03902-052-2 / 2. Auflage

Kaufmann, Karin/Guldenschuh, Karin
Frau Kaufmann kocht  
Rezepte ohne Firlefanz
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 44.–
978-3-03902-194-9 / 2. Auflage

Kaufmann, Karin/ 
Guldenschuh, Karin
Frau Kaufmann kocht
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 44.– 
978-3-03902-017-1 / 4. Auflage

Khan, Asma
Asma’s indische Küche
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 36.– 
978-3-03902-087-4 

Khan, Asma
Ammu
€ 32,– (D)/€€ 33,– (A)/CHF 36.–
978-3-03902-162-8

Lange, Tina/Grünig, Maurice K./
Gmür-Stalder, Judith
Gong Fu Cha
€ 68,– (D)/€ 69,– (A)/CHF 76.– 
978-3-03902-067-6 / 2. Auflage

Koch, Laura
Essen, geniessen, gesund bleiben
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.–
978-3-03800-998-6 / 3. Auflage

Lomelino, Linda
Torten
€ 28,– (D)/€ 29,– (A)/CHF 34.–
978-3-03800-715-9 / 7. Auflage

Lomelino, Linda
Lomelinos Eis
€ 24,– (D)/€ 25,– (A)/CHF 29.–
978-3-03800-793-7 / 6. Auflage

Maggi, Maurice/Chrétien, Juliette
Essbare Stadt
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 34.–
978-3-03902-005-8 / 3. Auflage

Mathis, Nadja/Steden, Ina
Gesundes für mein Baby
€ 22,– (D)/€ 23,– (A)/CHF 26.–    
978-3-03902-117-8 / 2. Auflage

Meyer, Madelyne
Endlich Wein verstehen
€ 25,– (D)/€ 26,– (A)/CHF 28.– 
978-3-03902-023-2 / 10. Auflage

Meyer, Madelyne
Finde deinen Wein
€ 25,– (D)/€ 26,– (A)/CHF 28.– 
978-3-03902-178-9

Meier Martina/Amstutz, Gerry/Maggi, 
Maurice/Schlatter, Marionna
Pilze aus Wald und Stadt
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 42.–
978-3-03902-223-6

Oskan, Elif
Cüisine
€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 44.– 
978-3-03902-182-6 / 2. Auflage

Noël, Sasa/Grein, Heike
Brothandwerk
€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 44.– 
978-3-03902-074-4 / 2. Auflage

Owen, Sri
Das Reis-Buch
€ 49,– (D)/€ 50,– (A)/CHF 55.–
978-3-03902-208-3

Page, Karen/Dornenburg, Andrew
Das Lexikon der Aromen und 
Geschmackskombinationen
€ 43,– (D)/€ 44,– (A)/CHF 49.–
978-3-03800-617-6 / 6. Auflage

NEU

Sabnis, Nicky Sitaram
Das große Ayurveda-Kochbuch
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 39.–
978-3-85502-986-0 / 7. Auflage

E-Book

 
Chad Robertson Das 

Kultbuch 
aus der

 

»Tartine Bakery« 

San Francisco

Robertson, Chad
Das Brot
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 44.–
978-3-03800-075-4 / 4. Auflage
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Rüther, Manuela / Krebs, Christopher Aziz
Malaysia
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 38.–
978-3-03902-225-0

Stöckli, Franziska
Klimatopf
€ 45,– (D)/€ 46,– (A)/CHF 49.–
978-3-03902-245-8

Weber, Anne-Kathrin/Schardt, Wolfgang
Greens & Grains
€ 34,– (D)/€ 35,– (A)/CHF 36.–
978-3-03902-169-7

Seifert, Claudia/Sander, Gesa/
Hoersch, Julia/Mager, Nelly
Kinder, an den Herd!
€ 22,– (D)/€ 23,– (A)/CHF 28.–  
978-3-03800-842-2 / 3. Auflage

SRF bi de Lüt
Landfrauenküche
€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 42.– 
978-3-03902-158-1 / 2. Auflage

Sulzberger, Margrit
Kochen für Kinder mit ADHS
€ 27,– (D)/€ 28,– (A)/CHF 29.– 
978-3-03800-852-1

Margrit Sulzberger

Kochen für Kinder  
 mit ADHS Symptome, Behandlung  

und 100 Rezepte  
für die ganze Familie

E-Book

Steinschneider, Claudia/
Stückler-Sattler, Ute
Ausgegraben
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/Fr. 42.– 
978-3-03902-108-6

E-Book

Suanjak, Michael/Brechbühl, Beat/
Pedrazzetti, Franca
Lexikon der alten Gemüsesorten 
€ 79,– (D)/€ 80,– (A)/CHF 85.–
978-3-03800-620-6 / 4. Auflage

Vassallo, Jody/Ezekiel, Emily
Asiatisch kochen
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 44.–
978-3-03800-892-7 / 6. Auflage

Taglialegne, Daniela/
Neitzel, Sven Oliver
Pinsa
€ 26,– (D)/€ 27,– (A)/CHF 29.– 
978-3-03902-177-2 / 2. Auflage

UFA-Revue (Hrsg.)
Hofchuchi
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 38.– 
978-3-03902-195-6 

Walldén, Jennie
Wok Reis Nudeln
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-157-4

Wassmer, Sven
Meine Alpenküche
€ 54,– (D)/€ 55,– (A)/CHF 54.–
978-3-03902-151-2

Weber, Anne-Kathrin/Schardt, Wolfgang
Greens & Beans
€ 34,– (D)/€ 35,– (A)/CHF 36.– 
978-3-03902-160-4 / 2. Auflage

Wildeisen, Annemarie
Gemeinsam am Tisch
€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/CHF 44.– 
978-3-03902-137-6 / 2. Auflage

Wildeisen, Annemarie
Kochen für Gäste
€ 33,– (D)/€ 34,– (A)/CHF 34.–
978-3-03800-049-5 / 5. Auflage

Wildeisen, Annemarie
Seelenwärmer
€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/CHF 44.– 
978-3-03902-094-2 / 3. Auflage

Zimmermann, Nadja
LouMalou – Entspannt kochen
€ 36,– (D)/ € 37,– (A)/CHF 39.–
978-3-03800-055-6 / 4. Auflage

Zimmermann, Nadja
LouMalou – entspannt backen
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 34.–
978-3-03902-216-8

NEU

NEU

NEU
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Noël, Sasa
Ideenbuch Handlettering
€ 28,– (D)/€ 29,– (A)/CHF 34.–  
978-3-03800-063-1

Neddo, Nick
Malwerkstatt Natur
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.–  
978-3-03800-889-7

Rampitsch, Mario Michael
Eine Arche bauen
€ 22,– (D)/€ 23,– (A)/CHF 29.– 
978-3-03902-141-3

Tanner, Violette
Kinderwerkstatt 
Wildpflanzenküche
€ 30,– (D)/€ 31,– (A)/CHF 38.–
978-3-03800-569-8 / 4. Auflage

Simeoni, Sabine
Wildes Naturhandwerk
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 36.–  
978-3-03800-959-7 / 4. Auflage

Simeoni, Sabine
Mit der Natur verbunden
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 36.– 
978-3-03902-047-8

Lawson, Karoline
Schere, Stein, Papier
€ 28,– (D)/€ 29,– (A)/CHF 32.– 
978-3-03902-164-2 / 2. Auflage

Lawson, Karoline
Beere, Blatt, Schere
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.–
978-3-03902-218-2

Immler, Felix
Outdoor mit dem Taschenmesser
€ 24,90 (D)/€ 25,60 (A)/CHF 29.90
978-3-03800-851-4 / 6. Auflage

Immler, Felix
Werken mit dem Taschenmesser
€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/CHF 34.90
978-3-03800-665-7 / 9. Auflage

Immler, Felix
Outdoor mit dem Taschenmesser
Pocket Guide
€ 13,– (D)/€ 14,– (A)/CHF 15.90  
978-3-03800-981-8 / 3. Auflage

Immler, Felix
Werken mit dem Taschenmesser 
Pocket Guide
€ 13,– (D)/€ 14,– (A)/CHF 15.90
978-3-03800-833-0 / 8. Auflage

Immler, Felix
Schnitz it yourself
€ 25,– (D)/€ 26,– (A)/CHF 29.90  
978-3-03800-980-1 / 2. Auflage

Immler, Felix
Crafting with the Pocketknife
€ 13,– (D)/€ 14,– (A)/CHF 15.90 
978-3-03800-845-3 / 4. Auflage

Kägi, Sonja
Vom Foto zum Kunstwerk
€ 39.– (D)/€ 40.– (A)/CHF 44.–
978-3-03800-084-6

Immler, Felix
Outdoors with your Pocket Knife
€ 13,– (D)/ € 14,– (A)/CHF 15.90 
978-3-03902-088-1

Kägi, Sonja
Werkstatt kreative 
Drucktechniken
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 39.–
978-3-03800-074-7 / 4. Auflage

Gröbly, Annette/Syz, Andera
Kreative Kinder
€ 27,– (D)/€ 28,– (A)/CHF 30.–
978-3-03902-183-3 / 2. Auflage

Rechsteiner, Kevin
Tiny House
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 42.– 
978-3-03902-050-8 / 5. Auflage

Sander, Gesa/Hoersch, Julia
KinderGarten
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 34.–
978-3-03800-069-3 / 4. Auflage

Rechsteiner, Kevin
Wohn mobil!
€ 33,– (D)/€ 34,– (A)/CHF 42.– 
978-3-03902-159-8

Flower, Miri
Malen und Gestalten mit Farben
€ 17,– (D)/€ 18,– (A)/CHF 19.–
978-3-03800-848-4

Gehrmann, Taro
Feuer machen
€ 27,– (D)/ )/€ 28,– (A)/CHF 34.–  
978-3-03800-978-8 / 2. Auflage

Frintrup, Mechtilde
Das Brennnessel-Buch
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-062-1 / 4. Auflage

Kaiser, Dieter
Die Welt der Pflanzenfarben
€ 30,– (D)/€ 31,– (A)/CHF 34.–
978-3-03902-190-1 

Arendt, Helena
Werkstatt Pflanzenfarben
€ 33,– (D)/€ 34,– (A)/CHF 39.–
978-3-03800-407-3 / 6. Auflage 

Behan, Babs
Naturfarben
€ 28,– (D)/€ 29.– (A)/CHF 34.–
978-3-03800-053-2 / 2. Auflage

Auerswald, Katharina
Vom perfekten Chaos  
zur kreativen Ordnung
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-135-2

E-Book

Cortinas, Ruth
Blumenregen und Blättertanz
€ 28,– (D)/€ 29,– (A)/CHF 33.–
978-3-03800-051-8

Blank, Vanessa
Frei und Wild
€ 26,– (D)/€ 27,– (A)/CHF 34.–    
978-3-03902-061-4 / 2. Auflage

Fischer, Doris
Flechten, Färben, Schnitzen
€ 33,– (D)/€ 34,– (A)/CHF 39.–  
978-3-03800-955-9 / 3. Auflage

Fischer, Doris
Faserwerkstatt
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 42.– 
978-3-03902-188-8 

Heavener, Brent
Tiny Houses
€ 25,– (D)/€ 26,– (A)/CHF 29.– 
978-3-03902-089-8 / 3. Auflage

Tapias Monné, David
Kleine Hütten bauen
€ 24,– (D)/€ 25,– (A)/CHF 28.– 
978-3-03902-179-6

Wälchli Keller, Barbara
Freies Sticken
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 32.–
978-3-03902-212-0

Die historischen Gemüsegärten der Schweiz
Les potagers historiques de la Suisse

Dominik Flammer
Sylvan Müller

Flammer, Dominik/Müller, Sylvan
Historische Gemüsegärten  
der Schweiz
€ 22,– (D)/€ 23,– (A)/CHF 24.– 
978-3-03902-058-4 (D/F) 
978-3-03902-075-1 (E/I)

Hutchings, Lucy
Get Up and Grow
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 38.– 
978-3-03902-131-4

Fleischhauer, Steffen/Spiegelberger, 
Roland/Gassner, Claudia
Blatt für Blatt
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 38.– 
978-3-03902-175-8 / 2. Auflage

Frei, Jonas
Die Walnuss
€ 49,– (D)/€ 50,– (A)/CHF 54.–
978-3-03902-211-3 / 2. Auflage

Frei, Jonas
Die Haselnuss
€ 49,– (D)/€ 50,– (A)/CHF 54.–
978-3-03902-181-9
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Bühler, Markus
Waldbilder
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 42.–
978-3-03902-193-2

Frei, Jonas
Stadtwildpflanzen
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 38.– 
978-3-03902-133-8

E-Book

Baumann, Christine
Gesund mit Vitalstoffen
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-068-3

Beaulieu, John
Klangheilung mit Stimmgabeln
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 36.– 
978-3-03800-596-4 / 3. Auflage

E-Book

Berger, Markus
Hanf!
€ 26,– (D)/€ 27,– (A)/CHF 28.– 
978-3-03902-085-0

MARKUS BERGER

HANF!
   CANNABIS 

 ALS HEILMITTEL,

 NUTZPFLANZE, 

 GENUSSKRAUT

W
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NAlles Wissenswerte 
für Selbstanwendung 

und Pflegepraxis

Vreni Brumm
Madeleine Ducommun-Capponi

Brumm, Vreni/
Ducommun, Madeleine
Wickel und Kompressen
€ 35,– (D)/€ 36,– (A)/CHF 38.– 
978-3-03902-040-9 / 3. Auflage

E-Book

Bietenholz-Lieger, Isabelle/
Mittwede, Martin
Ayurveda Love
€ 26,– (D)/€ 27,– (A)/CHF 28.– 
978-3-03902-114-7 / 2. Auflage

Coué, Emile
Autosuggestion
€ 23,– (D)/€ 24,– (A)/CHF 28.–
978-3-03800-682-4 / 4. Auflage

Ebert, Regine
Beinwell
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-140-6

E-Book

Fischer-Rizzi, S./Baumgartl, N.
Mit Tieren verbunden
€ 40,– (D)/€ 41,– (A)/CHF 47.–
978-3-03800-916-0 / 3. Auflage

Fischer-Rizzi, Susanne
Himmlische Düfte
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 42.–
978-3-03800-579-7 / 9. Auflage

Fischer-Rizzi, Susanne
Bäume der Hoffnung
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 38.–
978-3-03902-077-5

E-Book E-Book

Fischer-Rizzi, Susanne
Blätter von Bäumen
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/Fr 39.– 
978-3-03800-343-4 / 6. Auflage

E-Book

Fischer-Rizzi, Susanne
Das große Buch  
der Pflanzenwässer
€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 49.–
978-3-03800-699-2 / 5. Auflage

E-Book

Fischer-Rizzi, Susanne
Medizin der Erde
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/Fr 39.–
978-3-03800-523-0 / 10. Auflage

E-Book

Ganz, Chrischta/Hutter, Louis
Gemmotherapie
€ 34,– (D)/€ 35,– (A)/CHF 39.–  
978-3-03800-844-6 / 6. Auflage

E-Book

Fleischhauer, Steffen/Süßmuth, Astrid
Wildwachsende Heilpflanzen 
einfach bestimmen
€ 23,– (D)/€ 24,– (A)/CHF 28.–     
978-3-03902-122-2 / 2. Auflage 

Green, James
Heilpflanzen für Männer
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 44.– 
978-3-03902-030-0

E-Book

Greiner, Karin
Bäume in Küche und Heilkunde
€ 33,– (D)/€ 34,– (A)/CHF 39.–  
978-3-03800-910-8 / 6. Auflage

Junius, Manfred M.
Pflanzenalchemie – 
ein praktisches Handbuch
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 49.– 
978-3-03800-893-4 / 3. Auflage

E-Book

Gruber, Alfred
Vitalpflaster
€ 22,– (D)/ € 23,– (A)/CHF 27.– 
978-3-03902-070-6

Greiner, Karin/Kiem, Martin
Wald tut gut!
€ 28,– (D)/€ 29,– (A)/CHF 34.–
978-3-03800-073-0 / 2. Auflage

Kalbermatten, Roger
Wesen und Signatur 
der Heilpflanzen
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 44.–
978-3-03902-046-1 / 12. Auflage

Kalbermatten, R./Kalbermatten, H. 
Psyche des Menschen und 
Signatur der Heilpflanzen
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 44.– 
978-3-03902-063-8 / 2. Auflage

Psyche des 
Menschen und 
 Signatur der 
Heilpflanzen

Roger Kalbermatten
Hildegard Kalbermatten
 

Kalbermatten, R./Kalbermatten, H.
Pflanzliche Urtinkturen
€ 19,– (D)/€ 20,– (A)/CHF 24.–
978-3-03800-601-5 / 12. Auflage 

Kellenberger, R./Hug, C./
Kopsche, Friedrich
Mineralstoffe nach Dr. Schüssler
€ 33,– (D)/€ 34,– (A)/CHF 42.–
978-3-03800-511-7 / 23. Auflage

E-Book

Karsch, Klaus/Bickelhaupt, Rolf
Bewegliche Gelenke
€ 24,– (D)/€ 25,– (A)/CHF 32.– 
978-3-03902-081-2 / 4. Auflage 

Kühni, Werner/von Holst, Walter/ 
Richter, Bernhard 
Gesund durch ätherische Öle, 
Heilsteine und kolloidales Silber
€ 25,– (D)/€ 26,– (A)/CHF 29.– 
978-3-03902-205-2 / 2. Auflage

Kühni, Werner
Heilen mit dem Zeolith-
Mineral Klinoptilolith
€ 22,– (D)/€ 23,– (A)/CHF 29.– 
978-3-03902-069-0 / 2. Auflage

Kühni, Werner
Heilen mit dem Zeolith-
Mineral Klinoptilolith
€ 22,– (D)/€ 23,– (A)/CHF 29.– 
978-3-03902-069-0

E-Book

KOLLOIDALES
SILBER

Das gesunde 
Antibiotikum 
für Mensch, Tier
und Pflanze

Werner Kühni
Walter von Holst

Kühni, Werner/von Holst, Walter
Kolloidales Silber
€ 22,– (D)/€ 23,– (A)/CHF 29.–
978-3-03902-001-0 / 17. Auflage

E-Book

Kühni, Werner/von Holst, Walter
Enzyklopädie der Steinheilkunde
€ 59,– (D)/€ 60,– (A)/CHF 65.–
978-3-03800-469-1 / 8. Auflage

Kühni, Werner/von Holst, Walter
Taschenlexikon der Heilsteine
€ 15,– (D)/€ 16,– (A)/CHF 19.–  
978-3-03800-968-9 / 15. Auflage

E-Book

Rippe, O./Madejsky, M. et al.
Paracelsusmedizin
€ 54,– (D)/€ 55,– (A)/CHF 62.–
978-3-85502-692-0 / 7. Auflage

Lawrence, Sandra
Hexengarten
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 36.– 
978-3-03902-174-1

Madejsky, Margret
Lexikon der Frauenkräuter
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 44.–
978-3-03800-417-2 / 9. Auflage

E-Book

Madejsky, Margret/Rippe, Olaf
Heilmittel der Sonne
€ 22,– (D)/€ 23,– (A)/CHF 28.–
978-3-03800-059-4 / 2. Auflage

E-Book

Madjesky, Margret
Praxishandbuch Frauenkräuter
€ 26,– (D)/€ 27,– (A)/CHF 30.–
978-3-03800-129-4 / 2. Auflage

E-Book
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Müller, Ralph
Die geheime Sprache der Vögel
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 44.–
978-3-03800-488-2 / 4. Auflage

Müller-Ebeling, Claudia
Rätsch, Christian/Storl, Wolf-Dieter
Hexenmedizin
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 44.–
978-3-03800-694-7 / 17. Auflage

E-Book

Künzle, Johann
Chrut und Uchrut
€ 24,– (D)/€ 25,– (A)/CHF 24.–
978-3-03800-085-3 / 5. Auflage

mit selbstgemachten 
              Medikamenten

SANFTE
HEIL

PRAXIS
Jürg 

Reinhard

Reinhard, Jürg
Sanfte Heilpraxis mit selbst- 
gemachten Medikamenten
€ 24,– (D)/€ 25,– (A)/CHF 29.–
978-3-03902-041-6 / 4. Auflage

Ruoff, Marianne
Schachtelhalm
€ 26,– (D)/€ 27,– (A)/CHF 32.–  
978-3-03800-999-3 / 2. Auflage

Rippe, Olaf/Madejsky, Margret
Traditionelle Heilpflanzenkunde 
und Phytotherapie
€ 48,– (D)/€ 49,– (A)/ CHF 56.–
978-3-03902-006-5 / 5. Auflage

Ruoff, Marianne
Löwenzahn und Löwenkraft
€ 22,– (D)/€ 23,– (A)/CHF 29.–  
978-3-03800-960-3 / 5. Auflage

E-Book

Rippe, Olaf
Heilende Metalle
€ 34,– (D)/€ 35,– (A)/CHF 42.– 
978-3-03902-035-5

E-Book

E-Book

Renner, Erich
Heilen und helfen mit der Kraft 
der Magie
€ 27,– (D)/€ 28,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-171-0

Ritter, Claudia 
Chronische Darmkrankheiten 
natürlich behandeln
€ 28,– (D)/€ 29,– (A)/CHF 32.– 
978-3-03902-166-6 

E-Book

Sollmann, Christian
Pflanzliche Urtinkturen u. homöopa-
thische Heilmittel selbst herstellen
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 44.–
978-3-03800-698-5 / 2. Auflage

Schneider, Karola Bettina
Kraftzeiten nach der Chinesischen 
Heilkunde
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 38.–  
978-3-03800-946-7 / 3. Auflage

E-Book

Stamets, Paul
Fantastische Pilze
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-057-7 / 4. Auflage

Storl, Wolf-Dieter
Wolfsmedizin
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.–  
978-3-03800-058-7 / 3. Auflage

E-Book

Storl, Wolf-Dieter
Bekannte und vergessene Gemüse
€ 29,– (D)/ € 30,– (A)/CHF 34.–    
978-3-03902-120-8 / 5. Auflage

Stern, Cornelia/Ell-Beiser, Helga
Phytotherapie in Theorie 
und Praxis
€ 98,– (D)/€ 99,– (A)/CHF 109.– 
978-3-03902-870-5

E-Book

Storl, Wolf-Dieter
Naturrituale
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-206-9 / 13. Auflage

E-Book

Storl, Wolf-Dieter
Heilkräuter und Zauberpflanzen
€ 24,– (D)/€ 25,– (A)/CHF 29.–
978-3-03800-060-0 / 14. Auflage

E-Book

Madejsky, Margret
Entgiften mit Heilkräutern
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 42.–
978-3-03902-246-5 

Stamets, Paul
Das grosse Netz
€ 34,– (D)/€ 35,– (A)/CHF 39.–
978-3-03902-224-3 

Ritter, Claudia 
Diabetes natürlich behandeln
€ 28,– (D)/€ 29,– (A)/CHF 32.–
978-3-03902-207-6 

NEU

NEU

NEU
E-Book

Storl, Wolf-Dieter
Der Weise vom Mont Aubert
€ 24,– (D)/€ 25,– (A)/CHF 29.–
978-3-03902-222-9 / 2. Auflage

Storl, Wolf-Dieter
Ur-Medizin
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.–
978-3-03800-872-9 / 9. Auflage

E-Book

Storl, Wolf-Dieter
Einsichten und Weitblicke
€ 29,– (D)/ € 30,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-066-9 / 4. Auflage

Storl, Wolf-Dieter
Pflanzendevas
€ 26,– (D)/€ 27,– (A)/CHF 32.–
978-3-03800-846-0 / 9. Auflage

E-BookE-Book

Storl, Wolf-Dieter
Der Bär
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 36.–
978-3-03800-245-1 / 6. Auflage

Storl, Wolf-Dieter 
Pflanzen der Kelten
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 38.–
978-3-85502-705-7 / 12. Auflage

E-Book

Storl, Wolf-Dieter
Borreliose natürlich heilen
€ 22,– (D)/€ 23,– (A)/CHF 28.–
978-3-03800-360-1 / 18. Auflage

E-Book E-Book

Storl, Wolf-Dieter
Der Kosmos im Garten
€ 28,– (D)/€ 29,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-154-3 / 7. Auflage

Storl, Wolf-Dieter
Wesen und Geheimnisse 
der Neophyten
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-170-3

E-Book E-BookE-Book

Storl, Wolf-Dieter
Das Herz und seine heilenden 
Pflanzen
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/Fr. 34.– 
978-3-03902-101-7 / 7. Auflage

E-Book

E-Book Auslieferung: 
August 2024

Auslieferung: 
November 2024
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Wilkens, Johannes
Die Heilkraft der Christrose
€ 24,– (D)/€ 25,– (A)/CHF 28.–
978-3-03800-831-6 / 3. Auflage

E-Book

Zschocke, Dr. Anne Katharina
EM – Die Effektiven 
Mikroorganismen
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 44.–
978-3-03800-600-8 / 3. Auflage

Zschocke, Dr. Anne Katharina
Natürlich heilen mit Bakterien
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 36.– 
978-3-03800-902-3 / 7. Auflage

E-Book

Zuther, Svenja 
Die Sprache der Pflanzenwelt
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 49.–
978-3-03902-230-4 / 3. Auflage

Berger, Markus
DMT – Forschung, Anwendung, 
Kultur
€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/ CHF 49.–  
978-3-03800-933-7 / 2. Auflage

E-Book

Nauwald, Nana/Goodman, Felicitas
Ekstatische Trance
€ 24,– (D)/€ 25,– (A)/CHF 29.–
978-3-03800-610-7 / 4. Auflage

Fischer-Rizzi, Susanne
Das Buch vom Räuchern
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 42.–     
978-3-03800-429-5 / 8. Auflage 

Nauwald, Nana
Von Menschen und anderen 
Geistern
€ 24,– (D)/€ 25,– (A)/CHF 29.–
978-3-03902-146-8

E-BookE-Book

Rätsch, Christian
Enzyklopädie der psychoaktiven 
Pflanzen
€ 139,– (D)/€ 140,– (A)/CHF 159.–
978-3-03800-995-5 / 17. Auflage

Rätsch, Christian
Räucherstoffe
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 44.–
978-3-03800-302-1 / 9. Auflage

Rätsch, Christian/Berger, Markus
Enzyklopädie der psychoaktiven 
Pflanzen Band 2 
€ 129,– (D)/€ 130,– (A)/CHF 139.– 
978-3-03902-084-3 / 2. Auflage

Rätsch, Christian
Heidnische Weihnachten
€ 28,– (D)/€ 29,– (A)/CHF 37.– 
978-3-03800-042-6 / 5. Auflage

9 7 8 3 0 3 8 0 0 2 7 0 3

Rätsch, Christian/Müller-Ebeling,
Claudia/Adelaars, Arno
Ayahuasca
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 39.–
978-3-03800-270-3 / 5. Auflage

Rätsch, Christian/Müller-Ebeling, Claudia
Lexikon der Liebesmittel
€ 119,– (D)/€ 120,– (A)/CHF 129.– 
978-3-03902-209-0 / 2. Auflage

Rätsch, Christian
Der Heilige Hain
€ 26,– (D)/€ 27,– (A)/CHF 30.–
978-3-03800-204-8 / 10. Auflage
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Hänni, Pier/Hess, Sam
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€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 34.–
978-3-03800-490-5 / 3. Auflage
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€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.–
978-3-03800-925-2 / 3. Auflage

E-Book
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Schauberger, Viktor/ 
Schauberger, Jörg
Das Wesen des Wassers
€ 30,– (D)/€ 31,– (A)/CHF 42.–
978-3-03800-272-7 / 7. Auflage
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€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/CHF 44.–
978-3-03800-773-9 / 4. Auflage
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Stucki, Anton
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€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/Fr. 34.–
978-3-03800-934-4 / 3. Auflage

E-Book

Stucki, Anton
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€ 34,– (D)/€ 35,– (A)/CHF 39.– 
978-3-03902-054-6 / 2. Auflage
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Vertiefungsband

Wilkens, Johannes/Meyer, Frank/ 
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Arnika – Königin der Heilpflanzen
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.–
978-3-03800-081-5

E-Book

Wilkens, Johannes/Böhm, Gert
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€ 28,– (D)/€ 29,– (A)/CHF 33.–  
978-3-03800-891-0 / 2. Auflage

E-Book
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Staeger, Andreas
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€ 33,– (D)/€ 34,– (A)/CHF 33.– 
978-3-03902-173-4
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€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/CHF 44.– 
978-3-03902-106-2

Staffelbach, Heinz
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€ 33,– (D)/€ 34,– (A)/CHF 33.– 
978-3-03800-083-9 / 3. Auflage

The Alpinists
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€ 46,– (D)/€ 47,– (A)/CHF 46.– 
978-3-03902-100-0 / 8. Auflage
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Bachmann, Philipp
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€ 25,– (D)/€ 26,– (A)/CHF 25.–
978-3-03902-010-2 / 3. Auflage

Volken, Marco
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€ 46,– (D)/€ 47,– (A)/CHF 46.– 
978-3-03902-060-7 / 2. Auflage
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€ 33,– (D)/€ 34,– (A)/CHF 33.–  
978-3-03902-134-5
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€ 46,– (D)/€ 47,– (A)/CHF 46.–
978-3-03902-217-5 / 2. Auflage
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€ 46,– (D)/€ 47,– (A)/CHF 46.–
978-3-03902-219-9

Anker, Daniel/Hüsler, Eugen E.
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€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 39.– 
978-3-03902-072-0 / 3. Auflage

Arnold, Martin/Fitze, Urs
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978-3-03800-086-0 / 2. Auflage

Arnold, Martin/Fitze, Urs
Wildnis Schweiz
€ 33,– (D)/€ 34,– (A)/CHF 33.– 
978-3-03902-204-5 

Bachmann, Philipp
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€ 33,– (D)/€ 34,– (A)/CHF 33.– 
978-3-03902-184-0

Coulin, David
Orte des Staunens
€ 33,– (D)/€ 34,– (A)/CHF 33.–   
978-3-03902-038-6 / 2. Auflage

Coulin, David
Die schönsten Rundwanderungen
€ 33,– (D)/€ 34,– (A)/CHF 33.–  
978-3-03800-533-9 / 3. Auflage

Coulin, David
Drei Tage für eine Welt
€ 33,– (D)/€ 34,– (A)/CHF 33.–
978-3-03902-153-6

Coulin, David
Die schönsten Zweitagestouren  
in den Schweizer Alpen
€ 33,– (D)/€ 34,– (A)/CHF 33.–  
978-3-03902-012-6 / 3. Auflage

Coulin, David
Wanderbuch Graubünden
€ 33,– (D)/€ 34,– (A)/CHF 33.–  
978-3-03800-061-7 / 2. Auflage

Coulin, David
Die schönsten Alpinwanderungen
€ 33,– (D)/€ 34,– (A)/CHF 33.–   
978-3-03902-034-8 / 2. Auflage

Hintermeister, Ueli/Vonwiller, Daniel
Die schönsten Höhenwege 
der Schweiz
€ 33,– (D)/€ 34,– (A)/CHF 33.–    
978-3-03902-121-5 / 2. Auflage 

Degen, Hajo/Kilp, Ragna
Die schönsten Wanderungen 
am Wasser
€ 33,– (D)/€ 34,– (A)/CHF 33.–   
978-3-03902-109-3

Flegel, Cordula
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€ 40,– (D)/€ 41,– (A)/CHF 44.– 
978-3-03902-192-5 

Hobmeier, Elsbeth/Fischer, Tim X.
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€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 36.– 
978-3-03902-202-1 / 2. Auflage
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€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/CHF 44.– 
978-3-03902-042-3 / 3. Auflage

Richoz, Nicolas
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€ 55,– (D)/€ 56,– (A)/CHF 59.– 
978-3-03902-187-1

Fasolin, Sarah
Gartenführer Schweiz
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 38.–
978-3-03902-227-4

Steinbach Tarnutzer, Karin
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€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 44.–
978-3-03902-185-7 
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Gisler, Guido
Via Alpina
€ 25,– (D)/€ 26,– (A)/CHF 25.– 
978-3-03902-009-6 / 4. Auflage
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