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Die Top-Titel aus unserem
 Frühjahrsprogramm 2025

Donna Hay

Too Easy 
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03902-279-3

Pascal Haag 

spice up
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 38.–
ISBN 978-3-03902-258-8

Richard Hood 
Nick Moyle

Brew It Yourself
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.–
ISBN 978-3-03902-272-4Christian Ruß

Jule Felice Frommelt

Flosse, Speck und Grünzeug
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03902-266-3

Josh Flatow 
Vivi D’Angelo

Goldene Zeiten
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 36.–
ISBN 978-3-03902-267-0

Lost in the Alps
Neu als Kalender 
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Esther Kern

Leaf to Root – Express
Von Blatt bis Wurzel. Einfache Rezepte  
für spezielle Gemüseteile

Fotos: Linda Kastrati
Ca. 280 Seiten, Format 19 × 25 cm
Farbfotos
Gebunden
Auslieferung: Oktober 2025
Ca. € 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 42.– 
ISBN 978-3-03902-262-5

»Leaf to Root« ist das »Nose to Tail« für Gemüse. 
Wie beim Fleisch, wo das Filet nicht zwingend das 
beste Stück ist, eröffnen sich auch beim Gemüse 
neue Dimensionen abseits der klassischen Teile. 
Esther Kern, Journalistin und Autorin, vermittelt 
mit Leidenschaft, wie Karottenkraut, Radieschen-
blatt oder Wassermelonenschale zu wunderbaren 
Gerichten verarbeitet werden können. In ihrem 
neuen Buch verrät sie ihre erprobten »Best of«- 
Alltagsrezepte. Sie zeigt, wie Fenchelkraut-Pesto, 
Gurkenschalen-Limonade oder Kohlrabiblatt- 
Chips auf einfachste Weise zubereitet werden und 
jeden Speiseplan bereichern. Sterneköchinnen 
und Experten aus der ganzen Welt verraten zudem 
ihre persönlichen Tipps und Tricks. Die benötig-
ten Zutaten sind einfach erhältlich, und auch die 
Rezepte können ohne viel Aufwand im Hand-
umdrehen zubereitet werden.
Ein Buch, das »Leaf to Root« für alle zugänglich 
macht.

ESTHER KERN

ist Food-Journalistin, Autorin, Gemüse-Scout 
sowie Gründerin der Aktion Leaf to Root®.  
Sie ist gefragte Referentin und berichtet auf  
Radio SRF1 regelmäßig über Gemüsethemen.  
Für ihre ganzheitlichen Projekte arbeitet sie 
zusammen mit Köchinnen und Köchen aus der 
ganzen Welt. 

Gemüse essen vom Blatt bis zur Wurzel

Außergewöhnliche Alltagsrezepte

»Leaf to Root« wurde international 
ausgezeichnet und ist ein Longseller.

Nose to Tail  
  für Gemüse

Esther Kern, Pascal Haag,  
Sylvan Müller
Leaf to Root
8. Auflage, 2022
€ 58,– (D)/€ 59,– (A)/CHF 65.–
ISBN 978-3-03800-904-7

20 000 Ex.  
verkauft



5

K
O

C
H

E
N

Dominik Flammer

Schweizer Schokolade 
Alpen, Milch und Pioniere

Fotos: Tina Sturzenegger
Ca. 260 Seiten, Format 23 × 31 cm
Farbfotos  
Gebunden
Auslieferung: Oktober 2025
Ca. € 65,– (D)/€ 66,– (A)/CHF 65.–
ISBN 978-3-03902-238-0

Die Schweiz ist bekannt für ihre Schokolade.  
In diesem Buch zeichnet Dominik Flammer nach, 
welch entscheidende Rolle die hiesige Milch beim 
Aufstieg der Schweiz zum »Schokoladenland« 
gespielt hat. 
Pioniere wie der deutsche Einwanderer Henri 
Nestlé oder der Hotelier César Ritz erkannten früh  
das Potenzial der heimischen Milchwirtschaft. 
Tessiner Cioccolatieri erlernten das Schokoladen- 
handwerk und verbreiteten es. Die reichlich vor- 
handene Wasserkraft ließ besonders in der West-
schweiz Kakaomühlen und Schokoladenfabri- 
ken entstehen. Einzigartige Erfindungen wie die 
weltweit erste Milchschokolade oder Rodolphe 
Lindts Schmelzschokolade kamen hinzu.
Flammer räumt aber auch mit Marketingmythen 
auf, die seit Jahren kursieren. Welche Rolle die 
Spezialistinnen und Könner der Branche heute 
spielen und weshalb auch die international arbei-
tenden Giganten die Zwerge der Branche nicht 
mehr ignorieren können, erzählt er auf anschau- 
liche Weise.

DOMINIK FLAMMER

ist Essensforscher, Buchautor und Begründer  
des Kompetenzzentrums »Culinarium Alpinum«  
in Stans. Seine Bücher verbinden die Schwer-
punkte Landwirtschaft und Gastronomie.

Schokolade in der Schweizer 
Kulturgeschichte

Wissenswertes über 
das Schokoladenhandwerk

Schweizer Schokolade heute

Schokolade?
  Schweiz.

Dominik Flammer, Sylvan Müller
Das kulinarische Erbe der Alpen
5. Auflage, 2022
€ 78,– (D)/€ 80,20 (A)/CHF 98.–
ISBN 978-3-03800-735-7

Johannes Gruber, Dominik Flammer, 
Sylvan Müller
Honig der Alpen
1. Auflage, 2021
€ 88,– (D)/€ 89,– (A)/CHF 98.–
ISBN 978-3-03902-092-8
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Stefan Wiesner

Herzensküche
Ayurvedisch inspirierte Rezepte –  
regional und saisonal

Fotos: Maurice K. Grünig
Ca. 260 Seiten, Format 19,5 × 25,5 cm
Farbfotos
Gebunden
Auslieferung: August 2025
Ca. € 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 44.– 
ISBN 978-3-03902-259-5

Die Themen Gesundheit und Ernährung begleiten 
Stefan Wiesner bereits ein Leben lang. Denn eine 
bewusste und ausgewogene Ernährung stärkt 
unsere Gesundheit und hilft, unseren Körper und 
Geist in Balance zu bringen. Kochen ist also weit 
mehr als reine Nahrungszubereitung – es kann 
unser Wohlbefinden nachhaltig verbessern und ist 
eine Kunst, die alle Sinne berührt. 
Zentrales Element dieses Kochbuchs ist das Feuer –  
als Mittel zum Kochen, aber auch als Symbol für 
Wärme und Lebensfreude. Die einfachen, ayurve- 
disch inspirierten Gerichte wie Randen-Gnocchi, 
Tavolata mit Feuergemüse, Pizza Bärlauch oder 
Bratäpfel werden am Herd, über Feuerringen und 
offenen Flammen zubereitet, basieren auf regio-
nalen und saisonalen Zutaten und nähren Körper, 
Geist und Seele. Ein Buch voller inspirierender 
Anregungen für gesundes Kochen und bewusstes  
Leben, ohne den Genuss aus den Augen zu ver-
lieren.

STEFAN WIESNER

ist einer der originellsten Köche der Schweiz:  
Er gilt als »Alchemist« und »Hexer« in der Küche, 
als Tüftler und poetisch-sinnlicher Künstler 
unter den Schweizer Spitzenköchen. Bis 2023 
führte er das »Rössli« in Escholzmatt (17 Gault-
Millau-Punkte), heute die »Weitsicht« in Bram-
boden.

Genuss und Gesundheit auf dem Teller

Kochkunst für Körper und Seele

Ayurvedische Grundsätze 
in der regionalen Saisonküche

Gerichte für  
 das Feuer des Lebens

Wurstwerkstatt
4. Auflage, 2022
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 44.–
ISBN 978-3-03800-882-8



Donna Hay

Von Einfach zu Brillant KIDS
Gesunder Genuss für große  
und kleine Köche

Fotos: Chris Court, William Meppem, Con Poulos
272 Seiten, Format 21,5 × 26,5 cm
Farbfotos 
Gebunden
Auslieferung: Oktober 2025
Ca. € 37,– (D)/€ 38,– (A)/CHF 44.–
ISBN 978-3-03902-298-4

Es ist kein Geheimnis, dass Kinder beim Essen 
wählerisch sein können. Donna Hay, Mutter zweier 
Söhne, weiß aus eigener Erfahrung, wie schwierig 
es ist, alle glücklich und satt zu machen. Für dieses 
Buch hat Donna Hay daher neue Rezepte zusam-
mengetragen und bestehende Rezepte an heutige 
Essgewohnheiten angepasst. Es sind Gerichte, 
die nicht nur Kindern, sondern auch Erwachsenen 
schmecken und die sich damit bestens für den 
Familientisch eignen. Die Rezepte sind klar und ein- 
fach aufgebaut, in typischer Donna-Hay-Art modern  
umgesetzt, und viele können Kinder und Jugend-
liche auch selbst zubereiten. Die Klassiker werden 
durch spannende Variationen ergänzt.  
Das sorgt für Abwechslung und fördert die Experi- 
mentierlust in der Küche. Die Rezepte sind oft mit 
cleveren Tricks und gesunden Zutaten aufgepeppt:  
einfache Carbonara, im Ofen gebackene Falafel, 
gesunde Burger, Knusper-Fischstäbchen mit Ofen- 
Pommes, clevere Mogel-Pizza, lässige Tortilla-Chips  
und Popcorn-Tüten, tolle Eis-am-Stiel-Varianten, 
überraschende Cakes und Cookies und vieles mehr.  
Der neue Klassiker für Groß und Klein.

DONNA HAY

ist eine der weltweit erfolgreichsten Kochbuch-
autorinnen. Ihre Markenzeichen sind einfache, 
saisonale Rezepte, die sowohl Gaumen- als auch 
Augenschmaus sind. Zahlreiche ihrer Koch-
bücher wurden zu Millionen-Bestsellern. Sie tritt 
in TV-Kochshows auf, ist Herausgeberin eines 
Online-Kochmagazins samt Shop mit eigener Kol- 
lektion und ist mit ihrer Produktlinie landesweit  
in den Supermärkten vertreten.

Der beliebte Klassiker mit neuen Rezepten

Viel Inspiration für den Familientisch

Clevere Gerichte für den Alltag 
und besondere Anlässe

Überarbeitete  
und erweiterte  
Neuausgabe
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Genuss für Groß  
       und Klein



Ihr Buchpaket

Gemischte Partie 11/10  
mit Reiserabatt

Donna Hay
   ihre neuesten  
      Kochbücher 

The Fast Five

€ 37,– (D)/€ 38,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03902-256-4

Weihnachten

€ 37,– (D)/€ 38,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03902-233-5

Too Easy

€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03902-279-3

Von Einfach zu Brillant – 
Noch mehr Lieblingsgerichte

€ 37,– (D)/€ 38,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03902-257-1

Von Einfach zu Brillant 

€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/CHF 54.–
ISBN 978-3-03800-971-9

Week Light

€ 33,– (D)/€ 34,– (A)/CHF 44.–
ISBN 978-3-03902-055-3
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Der Luxus  
 der Einfachheit

Ralph Schelling

Simple is Best
Einfach außergewöhnliche Rezepte 

Fotos: Joel Hunn, Markus Pritzi
Ca. 240 Seiten, Format 19 × 25 cm
Farbfotos 
Gebunden
Auslieferung: September 2025
Ca. € 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03902-282-3

Wie man Menschen verwöhnt, die schon alles 
haben, weiß Ralph Schelling. Der Private Chef  
reist zu seiner betuchten Klientel auf der ganzen 
Welt und bekocht sie. Sein Herz gehört der loka- 
len Alltagsküche, die er mit Innovation, viel Aroma 
und einer Prise Luxus auf ein neues Level hebt, 
dabei ihre Seelenwärme aber stets bewahrt. So 
entsteht die magische Mischung aus erinnerungs-
trächtigem Comfort Food und Spitzenküche:  
etwa Butterkekse, die durch vorgeröstetes Mehl 
und erlesene Bergbutter zur besonderen Köst-
lichkeit werden. Snacks, große und kleine Teller-
gerichte, Süßes, Salziges, Getränke, begleitet von 
praktikablen Profi-Tipps und Anekdoten von sei- 
nen Reisen – das Kochbuch lässt keinen Wunsch 
offen, macht Ralph Schellings Gerichte einem  
breiten Publikum zugänglich, trägt einen Hauch 
von großer weiter Welt und jede Menge Emotion  
in die Küche.

RALPH SCHELLING

gewann als jüngster Teilnehmer den Swiss  
Culinary Cup. Seine Arbeit führte den Schweizer 
Spitzenkoch von Katalonien bis Tokyo, zu Koch-
legenden wie Ferran Adrià, Heston Blumenthal, 
Andreas Caminada und Seiji Yamamoto. Heute 
kocht er als Private Chef für Gäste auf der  
ganzen Welt. 

Lokale Alltagsküche individuell interpretiert

Lieblingsgerichte des Privatkochs endlich 
in Buchform

Einzigartige Mischung aus Bodenständigkeit 
und innovativen Details
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Katarina Cermelj 

The Elements of Baking
Wie du jedes Rezept glutenfrei,  
ohne Milch, ohne Eier oder vegan  
zubereiten kannst

Fotos: Robin Trade
496 Seiten, Format 20,6 × 27,3 cm
Farbfotos 
Gebunden
Auslieferung: Oktober 2025
Ca. € 46,– (D)/€ 47,– (A)/CHF 49.–
ISBN 978-3-03902-290-8

Das Rezept für einen Schokoladenkuchen – 
fantastisch feucht und wunderbar dekadent. Ein 
Traum! Doch der erste Blick auf die Zutatenliste 
zeigt, dass Menschen mit Nahrungsmittelallergien  
oder -intoleranzen den Kuchen nicht essen kön-
nen. Weil er Eier enthält, oder Gluten, oder Milch-
produkte. Oder eine Kombination davon. Statt  
das Rezept wegzulegen und ein anderes zu suchen,  
bietet dieses Buch die Lösung. Denn Kat Cermelj 
erklärt darin wissenschaftlich fundiert, wie jedes 
Rezept ganz einfach den eigenen Ernährungsbedürf- 
nissen entsprechend abgeändert werden kann. 
Keine vagen, allgemeinen Tipps, sondern übersicht- 
liche Tabellen, die zeigen, welche Zutaten ange-
passt oder neu hinzugefügt werden müssen. Zudem  
gibt es viel Inspiration in den zahlreichen, sorgfäl- 
tig rezeptierten »free from«-Desserts. Dieses Grund- 
lagenbuch wird bestimmt ein ständiger Begleiter  
in der Küche sein und für mehr Freude und Glücks- 
gefühle beim Backen sorgen – denn Gelingen  
ist garantiert! 

KATARINA CERMELJ 

ist eine preisgekrönte Kochbuchautorin, Fotografin 
und Gründerin des beliebten »free from«-Back-
Blogs The Loopy Whisk. Sie ist promovierte Che- 
mikerin und ein Wissenschaftsnerd. Ihr Erfolgs-
geheimnis bei der Rezeptentwicklung ist, einen 
wissenschaftlich fundierten Ansatz zu verfolgen.

Tabellen zur Anpassung des Gebäcks 
an individuelle Ernährungsbedürfnisse

Grundlagenrezepte mit Geling-Garantie

Süße und salzige Back-Inspirationen

Für alle.



Ihr Buchpaket

Gemischte Partie 11/10  
mit Reiserabatt  

und Themenplakat  
»Süße Träume« 

Ursula Furrer-Heim
Cake

€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 32.–
ISBN 978-3-03800-743-2

Judith Erdin
Dein bestes Süßgebäck

€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 36.–
ISBN 978-3-03902-156-7

Donna Hay 
Modern Baking

€ 43,– (D)/€ 44,– (A)/CHF 54.–
ISBN 978-3-03800-068-6

Nadja Zimmermann
LouMalou – entspannt backen

€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 34.–
ISBN 978-3-03902-216-8

My Feldt
Safranstern und Minzküsse

€ 37,– (D)/€ 38,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03902-102-4

My Feldt
Apfelduft und Heidelbeerblau

€ 37,– (D)/€ 38,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03800-536-0

Kay Baumgardt
Desserts unplugged

€ 50,– (D)/€ 51,– (A)/CHF 52.–
ISBN 978-3-03902-139-0

Linda Lomelino 
Torten

€ 28,– (D)/€ 29,– (A)/CHF 34.–
ISBN 978-3-03800-715-9

Julien Duvernay
Desserts

€ 49,– (D)/€ 50,– (A)/CHF 55.–
ISBN 978-3-03800-905-4

Linda Lomelino 
Lomelinos Eis

€ 24,– (D)/€ 25,– (A)/CHF 29.–
ISBN 978-3-03800-793-7

Die süßen Seiten  
    des AT Verlags

Dolce Vita
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SRF bi de Lüt – 
Landfrauenküche
Alle Rezepte der beliebten  
Fernsehserie 2022 bis 2024

Fotos: Veronika Studer 
Ca. 296 Seiten, Format 19,5 × 25 cm
Farbfotos 
Gebunden
Auslieferung: September 2025
Ca. € 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03902-277-9

Die »Landfrauenküche« von »SRF bi de Lüt« zählt 
zu den beliebtesten Sendereihen des Schweizer 
Fernsehens. Der Kochwettbewerb bringt sieben 
Landfrauen aus verschiedenen Regionen der 
Schweiz zusammen, die ihre kulinarischen Fähig-
keiten unter Beweis stellen. Jede Landfrau lädt  
die anderen auf ihren Hof ein, stellt ihre Familie 
vor und präsentiert ein liebevoll zubereitetes Drei- 
Gang-Menü, das nicht nur die Vielfalt der Land- 
idylle zeigt, sondern auch die Kreativität und das  
handwerkliche Geschick jeder Teilnehmerin hervor- 
hebt. Die Zutaten stammen aus ihren heimischen  
Gärten, von ihren Feldern, Obstbäumen und Tieren –  
aromatische Kräuter, frisches Gemüse, saftiges 
Obst und eigenes Fleisch sind die Basis für die hier  
präsentierten Rezepte, die Tradition mit Moderne 
verbinden, aber stets im Hiesigen und Lokalen 
verwurzelt bleiben. 
In diesem Kochbuch finden sich alle Rezepte der 
Staffeln von 2022 bis 2024: etwa eine Schlüssel- 
blumensuppe mit Baumnussbrötchen, Kalbsvor-
essen »Salvia« und Safran-Knöpfli mit Karotten und  
Zucchetti-Piccata oder Schwarzdorncreme, Schoko- 
laden-Kirsch-Muffins und Löwenzahnhonig-Eis.
Eine kulinarische Reise, die nicht nur den Gaumen 
verwöhnt, sondern auch die Herzen berührt.

Kulinarische Schweizer Reise

Moderne Kochkunst in ländlichem Idyll

Saisonale und regionale Küche

Willkommen 
  am Familientisch

SRF bi de Lüt – Landfrauenküche 
(2016 – 2018)
4. Auflage, 2022
€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03902-025-6

SRF bi de Lüt – Landfrauenküche 
(2019 – 2021)
2. Auflage, 2022
€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03902-158-1



Dominik Flammer
Sylvan Müller 
Das kulinarische Erbe der Alpen

€ 78,– (D)/€ 80,20 (A)/CHF 98.–
ISBN 978-3-03800-735-7

Dominik Flammer
Sylvan Müller 
Das kulinarische Erbe der Alpen –  
Das Kochbuch

€ 59,90 (D)/€ 61,60 (A)/CHF 78.–
ISBN 978-3-03800-746-3

Dominik Flammer
Johannes Gruber
Sylvan Müller 
Das kulinarische Erbe der Alpen – 
Honig der Alpen

€ 88,– (D)/€ 89,– (A)/CHF 98.–
ISBN 978-3-03902-092-8

Karin Kaufmann 
Karin Guldenschuh
Frau Kaufmann kocht

€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 44.–
ISBN 978-3-03902-017-1

Karin Kaufmann 
Karin Guldenschuh
Frau Kaufmann kocht 
Rezepte ohne Firlefanz

€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 44.–
ISBN 978-3-03902-194-9

SRF bi de Lüt –
Landfrauenküche

€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03902-158-1

UFA Revue
Hofchuchi

€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 38.–
ISBN 978-3-03902-195-6

Sven Wassmer 
Meine Alpenküche

€ 54,– (D)/€ 55,– (A)/CHF 54.–
ISBN 978-3-03902-151-2

Carlo Bernasconi
Juliette Chrétien
Helvetia Vegetaria

€ 54,– (D)/€ 55,– (A)/CHF 54.–
ISBN 978-3-03800-928-3

Kulinarisch durch
   den Alpenraum

Karin Kaufmann 
Karin Guldenschuh
Frau Kaufmann kocht

€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 44.–
ISBN 978-3-03902-017-1

Karin Kaufmann 
Karin Guldenschuh
Frau Kaufmann kocht 
Rezepte ohne Firlefanz

€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 44.–
ISBN 978-3-03902-194-9

Karin Kaufmann 
Karin Guldenschuh
Frau Kaufmann kocht

€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 44.–
ISBN 978-3-03902-017-1

Karin Kaufmann 
Karin Guldenschuh
Frau Kaufmann kocht 
Rezepte ohne Firlefanz

€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 44.–
ISBN 978-3-03902-194-9

Noah Bachofen
Wäärli guät

€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 39.–
ISBN 978-3-03902-263-2



Sibylle Hunger

Koji Miso Shoyu Tempeh 
Asiatische Fermentation mit heimischen 
Zutaten – Anleitungen und Rezepte

Fotos: Julia Hildebrand
Ca. 256 Seiten, Format 19,5 × 26,5 cm
Farbfotos
Gebunden
Auslieferung: Juni 2025
Ca. € 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 38.–
ISBN 978-3-03902-273-1

Sibylle Hunger, Esther Meinel-Zottl
Gemüse und Obst einfach fermentieren
4. Auflage, 2025
€ 34,– (D)/€ 35,– (A)/CHF 36.–
ISBN 978-3-03902-189-5

Der Edelpilz Koji wird in Japan seit Jahrhunderten 
zur Fermentation von Lebensmitteln verwen-
det und verleiht ihnen eine Vielfalt von Aromen. 
Gesundheitliche Aspekte, kulturelle Identität und 
ein nachhaltiger Lebensstil lassen fermentierte 
Lebensmittel immer beliebter werden und prägen 
neue Essgewohnheiten. Miso und Shoyu, mit 
Koji-Fermenten hergestellte Würzmittel, spielen 
in der modernen Aromaküche Schlüsselrollen, 
ebenso das indonesische Tempeh.
Sibylle Hunger führt in ausführlichen Schritt-für- 
Schritt-Anleitungen in die Herstellung der wich-
tigsten Koji-Fermente in der eigenen Küche ein 
und hält zahlreiche Ideen und Tipps bereit – auch 
zur Verwertung von Rüstabfällen und Resten. 
Im Rezeptteil wird mit Koji fermentiert: Getreide, 
Hülsenfrüchte, Gemüse, Früchte, Fleisch und Fisch 
sowie japanische Spezialitäten wie Shio Koji, Miso, 
Shoyu, Amazake, Mirin und Natto – auf traditionelle 
Art hergestellt, in modernen Variationen und mit 
heimischen Zutaten zubereitet. Eine Einladung  
in die Welt der Koji-Magie, die Ihre Küche zu jedem 
Anlass und jeder Tageszeit bereichert.

SIBYLLE HUNGER

ist seit 30 Jahren Fermentista aus Leidenschaft 
und bekannt durch den Bayrischen Rundfunk. 
Sie ist Leiterin von Fermentationskursen und der 
»Manufaktur Gmiashunger«.

Asiatische Fermentierkunst mit regionalen 
Lebensmitteln

Unvergleichliches Aroma-Erlebnis

Tipps zur nachhaltigen Verwendung 
der Zutaten

Reise nach Umami
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Karoline Lawson

Wichteltanz & Kerzenglanz
Weihnachten in der Bastelwerkstatt

Illustrationen: Karoline Lawson 
Ca. 172 Seiten, Format 20 × 27,5 cm
Farbfotos 
Gebunden
Auslieferung: September 2025
Ca. € 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.–
ISBN 978-3-03902-270-0

Ob kleine Kunstwerke zum Verschenken oder 
Schmuck für die vorweihnachtliche Stube und den 
Weihnachtsbaum – dieses Buch bietet festliche 
Projekte von der Adventszeit bis ins neue Jahr. Wie  
in »Schere Stein Papier« und »Beere Blatt Schere« 
verwendet die DIY-Expertin und erfahrene Autorin 
einfache Werkzeuge, natürliches, leicht zugängli-
ches Material und eine kleine Auswahl verschiede-
ner Papiere. Funkelnde Prägefolie bringt Weih-
nachtsglanz in die Projekte. 
Unkomplizierte Anleitungen beschreiben, wie man  
Salzteig oder Kaltporzellan herstellt und welche 
kreativen Ideen sich damit verwirklichen lassen. Illus- 
trierte Kopiervorlagen helfen bei der Umsetzung. 
Vom Adventskalender über stimmungsvolle Deko, 
Ideen für die Weihnachtspost bis hin zu Anregun-
gen für einen gelungenen Silvester – »Wichteltanz 
& Kerzenglanz« haucht klassischen Weihnachts-
basteleien frisches Leben ein und lässt aus liebe-
vollen Kleinigkeiten echte Weihnachts-Erbstücke 
entstehen. Für Kinder ab 5 Jahren.

KAROLINE LAWSON

ist studierte Designerin, DIY-Expertin und Gründe- 
rin des Kreativportals »our_wildhood« auf Instagram.  
Die Verbindung von Natur und Design ist ihre 
Leidenschaft. 

Geschenke und Deko einfach basteln

Natürliches Material, Papiere und Glanzfolie

Frische, originelle Ideen für Kinderhände

Festliche  
   Bastelideen

Schere, Stein, Papier
2. Auflage, 2023
€ 28,– (D)/€ 29,– (A)/CHF 32.–
ISBN 978-3-03902-164-2

Beere, Blatt, Schere
1. Auflage, 2023
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.–
ISBN 978-3-03902-218-2



Ihr Buchpaket

Gemischte Partie 11/10  
mit Reiserabatt  

und Plakat

Von der Natur 
         inspiriert

Annette Gröbly 
Andrea Syz 
Kreative Kinder  

€ 27,– (D)/€ 28,– (A)/CHF 30.–
ISBN 978-3-03902-183-3 

Karoline Lawson
Beere, Blatt, Schere

€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.–
ISBN 978-3-03902-218-2

Sabine Simeoni
Wildes Naturhandwerk

€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 36.–
ISBN 978-3-03800-959-7

Gesa Sander
Julia Hoersch
KinderGarten

€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 34.–
ISBN 978-3-03800-069-3 

Sabine Simeoni
Nature Art Journaling für Kinder

€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 36.–
ISBN 978-3-03902-239-7

Felix Immler
Werken mit dem Taschenmesser
Das kleine Handbuch für unterwegs

€ 13,– (D)/€ 14,– (A)/CHF 15.90
ISBN 978-3-03800-833-0

Felix Immler
Outdoor mit dem Taschenmesser
Das kleine Handbuch für unterwegs

€ 13,– (D)/€ 14,– (A)/CHF 15.90
ISBN 978-3-03800-981-8

Doris Fischer
Faserwerkstatt

€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03902-188-8

Barbara Wälchli Keller 
Freies Sticken

€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 32.–
ISBN 978-3-03902-212-0

Dieter Kaiser
Die Welt der Pflanzenfarben

€ 30,– (D)/€ 31,– (A)/CHF 34.–
ISBN 978-3-03902-190-1

Karoline Lawson 
Schere, Stein, Papier 

€ 28,– (D)/€ 29,– (A)/CHF 32.–
ISBN 978-3-03902-164-2 

Entdecken, erleben  
 und gestalten beim AT Verlag 

Über  
40 000 Ex.  
verkauft!
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David Maitland 

Die Formen der Natur
Faszinierende Muster und wie sie entstanden

Fotos: David Maitland
288 Seiten, Format 25,4 × 30,5 cm
Farbfotos 
Gebunden
Auslieferung: Oktober 2025
Ca. € 48,– (D)/€ 49,– (A)/CHF 49.–
ISBN 978-3-03902-283-0

Auf den ersten Blick könnte man meinen, dass  
die Schönheit der Natur im Chaos liegt. Doch  
um uns herum gibt es außergewöhnliche geome-
trische Beispiele, die zeigen, dass die Vielfalt der 
Natur tatsächlich mit Pinselstrichen aufgetragen 
wird, die strengen Gesetzen und Prinzipien folgen. 
Dieses Buch enthüllt eine wunderbare Welt wie-
derkehrender Strukturen, Formen und Symmetrien 
und erklärt, wie und warum sie entstanden sind. 
Geordnet nach den Formen verbinden die Kapitel 
in der Einleitung Geometrie und Funktion und 
untersuchen ausgewählte Beispiele wie Schnecken- 
häuser in Form einer Spiralgalaxie oder die mit 
Schiffsankern tätowierte Haut einer Seegurke – 
alles mit Kamera und Worten festgehalten vom 
renommierten Fotografen und Wissenschaftler 
David Maitland. Durch die Kombination von außer-
gewöhnlichen Aufnahmen und anregenden Infor- 
mationen enthüllt er die Meisterwerke der Natur 
und die Prinzipien, die ihrer Schöpfung zugrunde 
liegen.

DAVID MAITLAND 

ist ein international anerkannter Natur- und  
Wissenschaftsfotograf. Er hat einen Doktortitel  
in Zoologie und ist Fellow der »Royal Photo- 
graphic Society«. Maitland arbeitete u. a. mit  
der BBC zusammen und wurde mit zahlreichen  
internationalen Fotopreisen ausgezeichnet.  
Er lebt in St. Andrews, Schottland.

Verborgene Symmetrien der Natur 
in Meisterwerken der Makrofotografie

Wiederkehrende Formen und Muster – 
wie und warum die Natur sie formt

Einzigartiges Grundlagenwerk eines Zoologen 
und Fotografen

Wunderwelt Natur



Ihr Buchpaket

Gemischte Partie 11/10  
mit Reiserabatt  

und Plakat

Vielseitige
  Geschenke

The Alpinists
Lost in the Alps

€ 46,– (D)/€ 47,– (A)/CHF 46.–
ISBN 978-3-03902-100-0

The Alpinists
Lost in the Alps 2

€ 46,– (D)/€ 47,– (A)/CHF 46.–
ISBN 978-3-03902-217-5

Judith Gmür-Stalder
Kathrin Fritz
Maurice K. Grünig
Dahlienchips  
und Berberitzenreis

€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/CHF 49.–
ISBN 978-3-03902-161-1

Judith Gmür-Stalder
Kathrin Fritz
Maurice K. Grünig
Pfefferminzpesto  
und Fliedercouscous

€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/CHF 49.–
ISBN 978-3-03902-203-8

Nenad Mlinarevic 
Nenad at home

€ 55,– (D)/€ 56,– (A)/CHF 49.–
ISBN 978-3-03902-265-6 

Peter Jauch
Gin – Das Buch

€ 65,– (D)/€ 66,– (A)/CHF 69.–
ISBN 978-3-03902-152-9

Sri Owen
Das Reis-Buch

€ 49,– (D)/€ 50,– (A)/CHF 55.–
ISBN 978-3-03902-208-3

Anissa Helou  
Das Leben ein Fest

€ 58,– (D)/€ 59,– (A)/CHF 65.–
ISBN 978-3-03902-064-5 

Richard Kägi 
Kägi kocht

€ 52,– (D)/€ 53,– (A)/CHF 56.–
ISBN 978-3-03902-037-9 

Peter Jauch
Champagner – Das Buch

€ 65,– (D)/€ 66,– (A)/CHF 69.–
ISBN 978-3-03902-235-9

Bücher aus dem AT Verlag  
      passen immer.

Tina Wagner Lange
Maurice K. Grünig
Judith Gmür-Stalder
GONG FU CHA

€ 68,– (D)/€ 69,– (A)/CHF 76.–
ISBN 978-3-03902-067-6
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Susanna Boldi-Labusga

Am Anfang steht die Lebenskraft
Prinzipien für eine ganzheitliche Medizin

Ca. 200 Seiten, Format 14,5 × 22 cm
Gebunden
Auslieferung: November 2025
Ca. € 28,– (D)/€ 29,– (A)/CHF 34.–
ISBN 978-3-03902-248-9

Die ganzheitliche Medizin sucht und nutzt jene Im- 
pulse, die die Lebenskraft stärken. Sie ist keines- 
wegs beliebige Gefühlssache, sondern methodisch 
durchdacht, systematisch erprobt und funktioniert 
nach sehr präzisen Regeln, die miteinander zusam-
menhängen und der Komplexität des Lebens 
entsprechen. 
In ihrem Buch stellt die Heilpraktikerin die grund-
legenden Prinzipien der ganzheitlichen Medizin vor:  
Ausgehend von der Lebenskraft umfassen diese 
die Ganzheitlichkeit, die offene Wahrnehmung,  
den Zusammenhang von Energie und Materie, die 
Kraft von Resonanz und Ähnlichkeit sowie das 
besondere Verständnis von Gesundheit, Krankheit  
und Heilung. Boldi-Labusga beschreibt ihre Be- 
deutung in verschiedenen Therapieformen sowie 
ihre Anwendung in der Medizin und zeigt, wie 
diese Prinzipien eine Brücke zwischen alten Weis-
heiten und modernen Wissenschaften schlagen. 
Denn mit deren Berücksichtigung geht ein großer 
Gewinn an Lebensqualität einher.
Ein umfassender Überblick über die Prinzipien der 
ganzheitlichen Medizin und ein Plädoyer für mehr 
Gesundheit im Leben.

SUSANNA BOLDI-LABUSGA

ist Heilpraktikerin mit den Schwerpunkten  
Homöopathie, Shiatsu und Atemtherapie.  
Meditationslehrerin, ausgebildet in Potenzial- 
orientierter Psychotherapie und Orthomole- 
kular-Medizin.

Brücke zwischen alter Weisheit 
und moderner Wissenschaft

Lebenskraft als Grundlage 
der Ganzheitlichkeit

Ein Plädoyer für mehr Gesundheit im Leben

Eine Frage  
 der Prinzipien
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Wolf-Dieter Storl

Pflanzen der Kelten
Heilkunde  
Pflanzenzauber  
Baumkalender

Fotos: Lisa Storl
Ca. 368 Seiten, Format 15,5 × 23,5 cm
Farbfotos  
Gebunden
Auslieferung: August 2025
Ca. € 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 38.–
ISBN 978-3-03902-292-2

Die Kelten waren fast tausend Jahre lang die  
führende Kultur in weiten Teilen Europas. Zwar 
wurde das Druidentum zerstört, aber das einfache 
Volk hielt am altüberlieferten Wissen fest und  
gab es mündlich und praktisch weiter in Form von 
Bauernregeln, Märchen, Sagen, Jahreszeiten- 
ritualen und vor allem Kräuterwissen und Volks-
heilkunde.
Der Autor führt uns ein in diese Heilkunde, in der  
es nicht um Wirkstoffe geht, sondern um die Zauber- 
kraft und Magie der Pflanzen. Er stellt die wich- 
tigsten Pflanzen sowie Bäume der Kelten in ihrem 
jahreszeitlichen und kulturellen Kontext, in der 
Heilkunde und in der Magie vor und beschreibt die  
Bedeutung des keltischen Jahreskreises und 
Baumkalenders. 
Über die acht keltischen Feste und ihre Rituale führt  
er uns durch den Jahreskreis und zeigt, wie wir 
uns auch heute wieder in die großen Rhythmen der  
Natur einstimmen können. Mit zahlreichen prak- 
tischen Rezepten für altüberlieferte Heilmittel und 
Heilanwendungen.

WOLF-DIETER STORL

ist Kulturanthropologe und Ethnobotaniker.  
Lehrte als Dozent an verschiedenen Universitäten 
und hat zahlreiche Bücher publiziert, die zu  
erfolgreichen Longsellern wurden. Er lebt auf 
einem Einödhof im Allgäu.

Europas kulturelles Erbe

Heil- und Zauberpflanzen im Jahreskreis

Keltische Rituale und Feste

Aktualisierte  
und neu  

gestaltete  
Ausgabe

Die Klassiker von  
  Wolf-Dieter Storl
in überarbeiteter Neuausgabe

Naturrituale

€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.–
ISBN 978-3-03902-206-9

Wesen und Geheimnisse 
der Neophyten

€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.–
ISBN 978-3-03902-170-3

Bekannte und vergessene 
Gemüse

€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.–
ISBN 978-3-03902-120-8

Das Herz und seine  
heilenden Pflanzen

€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.–
ISBN 978-3-03902-101-7

Der Kosmos im Garten

€ 28,– (D)/€ 29,– (A)/CHF 34.–
ISBN 978-3-03902-154-3
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Roger Kalbermatten
Hildegard Kalbermatten

Pflanzliche Urtinkturen 
Pocket Guide
Indikationen – kurz und kompakt

Ca. 64 Seiten, Format 16 ×11,5 cm
Farbfotos  
Gebunden
Auslieferung: Juni 2025
Ca. € 15,– (D)/€ 16,– (A)/CHF 17.–
ISBN 978-3-03902-288-5

Pflanzen sind die Lebensgrundlage des Menschen. 
Sie dienen nicht nur zur unmittelbaren Erhaltung 
seines Lebens, sondern sind ihm auch eine Quelle 
von Freude und Kraft. Besonders in den Heilpflan-
zen ist ein großes Potenzial an Kräften verborgen, 
die dem Menschen in kranken und gesunden Tagen  
Genesung und Vitalität schenken. Diese Kräfte 
können in sehr unterschiedlichem Ausmaß genutzt 
werden. Entscheidend dafür ist die Art der Ver- 
arbeitung einer Heilpflanze zu einem Arzneimittel. 
Urtinkturen – das sind Frischpflanzenpräparate – 
mit einer hohen inneren Qualität sind die idealen 
Mittel, um das Wesen, die Persönlichkeit einer Heil- 
pflanze zu vermitteln. So kann mit Urtinkturen  
nicht nur auf der körperlichen, sondern auch auf 
der seelischen Ebene gearbeitet werden.
Durch das Studium des Wesens einer Pflanze wird  
es Therapeutinnen und Patienten ermöglicht, 
eine innere Beziehung zur Pflanze aufzunehmen, 
wodurch sich deren Heilkräfte in hohem Maß 
entfalten können.
Dieser handliche Pocket Guide ermöglicht schnel-
les Nachschlagen im ausführlichen Indikations- 
verzeichnis.

ROGER KALBERMATTEN

promovierter Chemiker, über 40 Jahre Erfahrung 
auf dem Gebiet der Arzneipflanzenforschung. 
Entwicklung eines wirksamen Verfahrens zur Her- 
stellung pflanzlicher und homöopathischer Arznei- 
mittel. Gründer der CERES Heilmittel AG, die 
hochwertige Urtinkturen herstellt.

HILDEGARD KALBERMATTEN

pädagogische Grundausbildung, systematische 
Weiterbildung in medizinischer und psychologischer  
Menschenkunde. Therapeutische Erfahrung mit 
pflanzlichen Heilmitteln. Mitgründerin der CERES 
Heilmittel AG.

Indikation der Pflanzen schnell nachschlagen

Vitalität auf körperlicher 
und seelischer Ebene

Im handlichen Taschenformat

Pflanzenkraft

Französische Ausgabe
Auslieferung: August 2025
Ca. € 15,– (D)/€ 16,– (A)/CHF 17.–
ISBN 978-3-03902-294-6



Die Bücher von The Alpinists, dem legendären 
Kollektiv junger Leute, die sich wandernd, klet-
ternd und fotografierend in den Bergen bewegen, 
begeistern Jung und Alt.  Die beiden Bände von 
»Lost in the Alps« sind Kult und aus den Buchhan-
delsregalen, Schaufenstern und Bestsellerlisten 
nicht mehr wegzudenken. Die Bücher leben von 
der Begeisterung der Alpinists und den atem-
beraubenden Bildern, die die Menschen in ihren 
Bann ziehen – die Wandernden wie auch Men-
schen, die lieber beim Blättern in Büchern gedank-
liche Abenteuer erleben.
Für sie alle gibt es jetzt den ersten Bildkalender  
in der Geschichte des AT Verlags: jeden Monat ein  
großformatiges Bild aus »Lost in the Alps« als  
Inspiration für eigene Entdeckungen in den Alpen, 
als Geschenk oder zur Zierde der eigenen Wände.

Jeden Monat eine Fotografie im Großformat

Übersichtliches Kalendarium

Das Geschenk für alle Bergbegeisterten

The Alpinists

Lost in the Alps 2026 

Wandkalender mit 12 Monatsblättern,  
Format 70 ×50 cm
Farbfotos  
Auslieferung: Juni 2025
Ca. € 44,– (D)/€ 45,– (A)/CHF 49.–
ISBN 978-3-03902-296-0

Lost in the Alps
9. Auflage, 2025
€ 46,– (D)/€ 47,– (A)/CHF 46.–
ISBN 978-3-03902-100-0

Lost in the Alps 2
2. Auflage, 2023
€ 46,– (D)/€ 47,– (A)/CHF 46.–
ISBN 978-3-03902-217-5

Limitierte  
Auflage

Der AT Verlag erklimmt  
       neue Höhen:

Hier ist unser  
  erster Kalender.
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Guido Gisler

Via Alpina
Band 1

Ca. 120 Seiten, Format 12,5 ×19 cm
Broschur mit Klappen
Auslieferung: November 2025
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 25.–
ISBN 978-3-03902-293-9

Die Via Alpina hat viel zu bieten: In 20 Etappen  
über 390 Kilometer führt sie über 14 der schöns-
ten Alpenpässe, durchquert 7 Kantone der 
Schweiz und passiert sowohl Oasen der Entspan-
nung als auch florierende Tourismusorte. Wan-
dernde erleben atemberaubende Ausblicke, eine 
vielfältige Topografie und Geologie sowie eine 
reiche Tier- und Pflanzenwelt. 
Die nationale Route 1 Via Alpina ist Teil des gleich- 
namigen Fernwanderwegnetzes, das von Triest 
bis Monaco 8 Alpenstaaten durchquert. Auf dem 
Gebiet der Schweiz führt sie von Vaduz über zahl- 
reiche Alpenpässe bis zum Trüttlisbergpass in der 
Nähe von Lenk, und von dort entweder auf der 
internationalen Route Richtung Monaco weiter bis  
zum Großen Sankt Bernhard oder auf dem natio- 
nalen Zubringer der Via Alpina in vier Etappen bis  
nach Montreux. Auf der Via Alpina lässt sich die  
Schweizer Alpenkultur in all ihren Facetten kennen- 
lernen.
Mit allen praktischen Informationen, übersichtlichen  
Kartenausschnitten und Höhenprofilen sowie  
einer Fülle an Hinweisen auf Sehenswürdigkeiten 
und Attraktionen am Weg.

Wanderland-Reihe 
aktualisiert und  

neu gestaltet

David Coulin

Alpenpässeweg
Band 6

€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 25.–
ISBN 978-3-03902-242-7

Luc Hagmann

Trans Swiss Trail
Band 2

€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 25.–
ISBN 978-3-03902-241-0

Sabine Bolliger

Via Jacobi
Band 4

€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 25.–
ISBN 978-3-03902-278-6

Dominik Wunderlin

Jura-Höhenweg
Band 5

€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 25.–
ISBN 978-3-03902-268-7

Via Alpina –  
  spektakuläre Aussichten
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Bester Garten-
Reiseführer

Preise und  
  Auszeichnungen

Andreas Caminada
Pure Tiefe

€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 42.– 
ISBN 978-3-03902-214-4 

Claudio Del Principe
alla buona

€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 42.– 
ISBN 978-3-03902-255-7 

Carlo Cao
Genussvoll. Geschmackvoll. 
Vegan.

€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 38.– 
ISBN 978-3-03902-213-7

Manuela Rüther
Christopher Aziz Krebs
Malaysia

€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 38.– 
ISBN 978-3-03902-225-0 

Nicole Klauß
Alkoholfrei

€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 42.– 
ISBN 978-3-03902-168-0 

Anne-Katrin Weber
Wolfgang Schardt
Greens & Grains

€ 34,– (D)/€ 35,– (A)/CHF 36.– 
ISBN 978-3-03902-169-7 

Donna Hay
Von Einfach zu Brillant –  
Noch mehr Lieblingsgerichte

€ 37,– (D)/€ 38,– (A)/CHF 42.– 
ISBN 978-3-03902-257-1 

Der Deutsche 
  Gartenbuchpreis 2025

Der Deutsche 
  Kochbuchpreis 2024

3. Platz
Christiane Jacquat
Fundamentals –  
die Pflanzenwelt des «I. H.»

€ 59,– (D)/€ 60,– (A)/CHF 59.–
ISBN 978-3-03902-269-4  

Verleihung durch Schloss Dennenlohe – präsent 
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eutscher Gartenbuchpreis

www.dennenlohe.de 2025
Dritt

Bildband
Bester 

1. Platz
Sarah Fasolin
Gartenführer Schweiz

€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 38.–
ISBN 978-3-03902-227-4

Tanja Grandits
Einfach Tanja

€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 42.– 
ISBN 978-3-03902-221-2 

Judith Erdin
Dein bestes Brot über Nacht

€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 36.– 
ISBN 978-3-03902-240-3 

Gorm Wisweh
Saucen

€ 34,– (D)/€ 35,– (A)/CHF 34.– 
ISBN 978-3-03902-215-1 

Denise Snieguolė Wachter 
Vilnius

€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 38.– 
ISBN 978-3-03902-237-3
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Backlist

Noah Bachofen
Wäärli guät

€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 39.–
ISBN 978-3-03902-263-2

Sibylle Hunger
Esther Meinel-Zottl
Gemüse und Obst  
einfach fermentieren

€ 34,– (D)/€ 35,– (A)/CHF 36.–
ISBN 978-3-03902-189-5

Pascal Haag
spice up

€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 38.–
ISBN 978-3-03902-258-8

Judith Erdin
Dein bestes Brot über Nacht

€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 36.–
ISBN 978-3-03902-240-3

Claudio Del Principe
alla buona

€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03902-255-7

Donna Hay
The Fast Five

€ 37,– (D)/€ 38,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03902-256-4

Gorm Wisweh
Saucen

€ 34,– (D)/€ 35,– (A)/CHF 34.–
ISBN 978-3-03902-215-1

Paul Stamets
Das große Netz – Wie Pilze  
die Welt retten können

€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 44.–
ISBN 978-3-03902-224-3

The Alpinists  
Lost in the Alps 

€ 46,– (D)/€ 47,– (A)/CHF 46.–
ISBN 978-3-03902-100-0 

Maurice Maggi
Suppe – eine Liebeserklärung

€ 34,– (D)/€ 35,– (A)/CHF 34.–
ISBN 978-3-03902-260-1

4

5

Unsere Topseller
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AUSG EWÄH LTE BACKLI ST      Kochen und Backen     

Bissegger, Meret/Siffert, Hans-Peter
Meine wilde Pflanzenküche
€ 54,– (D)/€ 55,– (A)/CHF 56.–
978-3-03800-552-0 / 12. Auflage

Bissegger, Meret/Siffert, Hans-Peter
Meine Gemüseküche für Herbst 
und Winter
€ 54,– (D)/€ 55,– (A)/CHF 56.–
978-3-03800-828-6 / 3. Auflage

Del Principe, Claudio
a mano
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 42.– 
978-3-03902-018-8 / 4. Auflage

Del Principe, Claudio
a casa
€ 47,– (D)/€ 48,– (A)/CHF 49.–
978-3-03800-970-2 / 5. Auflage

Del Principe, Claudio
al forno
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 42.–
978-3-03800-070-9 / 4. Auflage

Bersin, Modesta
Backen mit Buchweizen
€ 28,– (D)/€ 29,– (A)/CHF 32.–
978-3-03800-678-7 / 6. Auflage

Bay, Chris/Di Muro, Monika
Feuerküche 
€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/CHF 46.–
978-3-03800-885-9 / 3. Auflage

Bachofen, Noah
Wäärli guät 
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 39.– 
978-3-03902-263-2 / 3. Auflage

Del Principe, Claudio
alla buona 
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 42.– 
978-3-03902-255-7 / 2. Auflage

Bernasconi, Carlo/Chrétien, Juliette
Helvetia Vegetaria
€ 54,– (D)/€ 55,– (A)/CHF 54.–  
978-3-03800-928-3 / 4. Auflage

Buhmann, Carine
Glutenfrei kochen und backen
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-036-2 / 8. Auflage

Buhmann, Carine/Kiss, Caroline
Das FODMAP-Konzept
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 39.– 
978-3-03800-909-2 / 5. Auflage

Caminada, Andreas
Pure Leidenschaft
€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 42.– 
978-3-03902-028-7 / 6. Auflage

Damaso, Nadja
EAT BETTER NOT LESS –  
natürlich & einfach
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 40.–
978-3-03902-232-8 / 2. Auflage

Caminada, Andreas
Pure Tiefe
€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 42.– 
978-3-03902-214-4 / 2. Auflage

Corrett, Natasha/Edgson, Vicki
Vegetarisch basisch gut
€ 26,– (D)/€ 27,– (A)/CHF 29.–
978-3-03800-986-3  / 7. Auflage

Damaso, Nadia
Eat better not less – 
Around the World
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 44.–  
978-3-03800-972-6 / 3. Auflage

Damaso, Nadia
Eat better not less –
delicious & healthy
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 44.–   
978-3-03902-079-9 / 2. Auflage

Bissegger, Meret/Siffert, Hans-Peter
Meine Küche im Frühling 
und Sommer
€ 54,– (D)/€ 55,– (A)/CHF 56.–  
978-3-03902-053-9

Caminada, Andreas
Pure Freude
€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 42.– 
978-3-03902-091-1 / 3. Auflage

Bay, Chris/Di Muro, Monika
Feuerkochen
€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/CHF 46.– 
978-3-03902-147-5 / 2. Auflage

Buhmann, Carine
Die FODMAP-Küche bei Reizdarm
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 39.– 
978-3-03902-150-5

Caminada, Andreas
Pure Frische
€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 42.– 
978-3-03902-136-9 / 3. Auflage

Baumgardt, Kay
Desserts unplugged
€ 50,– (D)/€ 51,– (A)/CHF 52.– 
978-3-03902-139-0

Del Principe, Claudio
a punto
€ 37,– (D)/€ 38,– (A)/CHF 39.– 
978-3-03902-220-5

Del Principe, Claudio
all’orto
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 42.– 
978-3-03902-083-6 / 3. Auflage

Del Principe, Claudio
Pura Passione
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 40.–
978-3-03902-098-0 / 3. Auflage

Del Principe, Claudio
a casa, Bd. 2 
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 42.– 
978-3-03902-180-2 / 2. Auflage

Blumenthal, Heston
Ist das ein Kochbuch?
€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 44.– 
978-3-03902-191-8 

Durrer, Urs/Durrer, Sandra
Safran – das rote Gold
€ 50,– (D)/€ 51,– (A)/CHF 54.– 
978-3-03902-080-5

Bay, Chris/Di Muro, Monika
Feuerduft 
€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/CHF 46.–
978-3-03902-234-2

Cao, Carlo
Genussvoll. Geschmackvoll. Vegan.
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 38.–
978-3-03902-213-7

Carlucci, Lia/Bauer, Charoline
Das grüne Kochbuch für Kinder 
€ 35,– (D)/€ 36,– (A)/CHF 39.–
978-3-03902-228-1

Duvernay, Julien
Desserts
€ 49,– (D)/€ 50,– (A)/CHF 55.–
978-3-03800-905-4 / 4. Auflage

Erdin, Judith
Dein bestes Brot über Nacht 
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 36.– 
978-3-03902-240-3 / 2. Auflage

Erdin, Judith
Dein bestes Brot
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 36.–  
978-3-03902-104-8 / 5. Auflage

Erdin, Judith
Dein bestes Süssgebäck
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 36.– 
978-3-03902-156-7 / 2. Auflage

Fearnley-Whittingstall, Hugh
Täglich vegetarisch
€ 37,– (D)/€ 38,– (A)/CHF 42.–
978-3-03800-725-8 / 11. Auflage

Fearnley-Whittingstall, Hugh
Viel mehr vegetarisch!
€ 37,– (D)/€ 38,– (A)/CHF 42.–
978-3-03800-992-4 / 3. Auflage

Feldt, My
Apfelduft & Heidelbeerblau
€ 37,– (D)/€ 38,– (A)/CHF 42.–
978-3-03800-536-0 / 3. Auflage
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Franz, Tom
So schmeckt Israel 
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 36.–
978-3-03800-781-4 / 5. Auflage

Franz, Tom
Israel kocht vegetarisch
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 36.–  
978-3-03800-957-3 / 3. Auflage

Flammer, Dominik/Müller, Sylvan
Das kulinarische Erbe der Alpen – 
Das Kochbuch
€ 59,90 (D)/€ 61,60 (A)/CHF 78.–
978-3-03800-746-3 / 3. Auflage

Furrer-Heim, Ursula
Cake
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 32.–
978-3-03800-743-2 / 6. Auflage

Grandits, Tanja
Tanjas Kochbuch
€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 42.–
978-3-03800-067-9 / 9. Auflage

Feldt, My
Rosensirup und Wildapfelgelee
€ 37,– (D)/€ 38,– (A)/CHF 42.–
978-3-03902-244-1

Fischer-Rizzi, Susanne
Wilde Küche
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 38.–
978-3-03800-499-8 / 10. Auflage

E-Book

Feldt, My
Safranstern und Minzküsse
€ 37,– (D)/€ 38,– (A)/CHF 42.–  
978-3-03902-102-4

Grandits, Tanja
Tanja vegetarisch
€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 42.– 
978-3-03902-093-5 / 9. Auflage

Flammer, D./Gruber, J./Müller, S.
Das kulinarische Erbe der Alpen – 
Honig der Alpen
€ 88,– (D)/€ 89,– (A)/CHF 98.–
978-3-03902-092-8

Gmür-Stalder, Judith/Fritz, Kathrin/
Grünig, Maurice
Dahlienchips und Berberitzenreis
€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/CHF 49.– 
978-3-03902-161-1

Gmür-Stalder, Judith/Fritz, Kathrin/
Grünig, Maurice
Pfefferminzpesto & Fliedercouscous
€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/CHF 49.– 
978-3-03902-203-8 

Fleischhauer, S./Guthmann, J./
Spiegelberger, R.    Essbare Wild-
pflanzen einfach bestimmen
€ 20,– (D)/€ 21,– (A)/CHF 25.–
978-3-03800-912-2 / 8. Auflage

E-Book

Fleischhauer, Steffen Guido
Kleine Enzyklopädie der essbaren 
Wildpflanzen
€ 20,– (D)/€ 21,– (A)/CHF 28.–
978-3-03800-492-9 / 5. Auflage

E-Book

Fleischhauer, S./Guthmann, J./  
Spiegelberger, R.
Enzyklopädie Essbare Wildpflanzen
€ 69,– (D)/€ 70,– (A)/CHF 79.–
978-3-03800-752-4 / 14. Auflage

Flammer, Dominik/Müller, Sylvan
Das kulinarische Erbe der Alpen
€ 78,– (D)/€ 80,20 (A)/CHF 98.–
978-3-03800-735-7 / 5. Auflage

Grandits, Tanja
Einfach Tanja
€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 42.–
978-3-03902-221-2 / 4. Auflage

Grandits, Tanja
Kräuter
€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/CHF 49.–
978-3-03800-805-7 / 5. Auflage

Grandits, Tanja
Gewürze
€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/CHF 49.–
978-3-03800-740-1 / 4. Auflage

Grandits, Tanja
Aroma pur
€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 44.–
978-3-03800-324-3 / 4. Auflage

Grandits, Tanja
Alles klar
€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 44.–
978-3-03800-473-8 / 4. Auflage

Göb, Surdham/Henn, Cirus
Gesund
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 39.– 
978-3-03902-165-9

Grönemeyer, Herbert/Autuori, Lorena
Fatto a mano
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-210-6 / 2. Auflage

E-Book

Gröbly, Annette/
Staiger Eichenberger, Anna
tibits at home
€ 37,– (D)/€ 38,– (A)/CHF 45.–
978-3-03800-566-7 / 9. Auflage

Frei, Reto/Frei, Daniel
#tibits
€ 37,– (D)/€ 38,– (A)/CHF 45.–
978-3-03800-988-7 / 3. Auflage

Fleischhauer, S./Guthmann, J./  
Spiegelberger, R.
Essbare Wildpflanzen
€ 20,– (D)/€ 21,– (A)/CHF 26.–  
978-3-03800-886-6 / 27. Auflage

Flammer, Dominik/Jäckle, Urs
Züri-Tirggel und andere  
Feiertagsgebäcke
€ 24,– (D)/€ 25,– (A)/CHF 24.– 
978-3-03902-250-2

Franz, Tom
Meine liebste Mahlzeit
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 36.–
978-3-03902-264-9

Haag, Pascal
spice up
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 38.–
978-3-03902-258-8

Flatow, Josh/D’Angelo, Vivi
Goldene Zeiten
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 36.–
978-3-03902-267-0

NEU NEU

NEU

Hattab, Zineb
Taste of Love
€ 46,– (D)/€ 47,– (A)/CHF 49.– 
978-3-03902-163-5 / 3. Auflage
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Hay, Donna
Week Light
€ 33,– (D)/€ 34,– (A)/CHF 44.– 
978-3-03902-055-3 / 4. Auflage

Hood, Richard/Moyle, Nick
Brew it Yourself
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.–
978-3-03902-272-4

NEU

Klauß, Nicole
Alkoholfrei
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 42.–
978-3-03902-168-0 / 2. Auflage
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Hay, Donna
Keine Zeit zum Kochen
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 38.–
978-3-03800-460-8 / 11. Auflage

Hay, Donna
simple dinners
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 39.–
978-3-03800-724-1 / 6. Auflage

Hay, Donna
life in balance
€ 33,– (D)/€ 34,– (A)/CHF 42.–
978-3-03800-929-0 / 5. Auflage

Hay, Donna
Frisch und leicht
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 38.–
978-3-03800-767-8 / 5. Auflage

Helou, Anissa
Das Leben ein Fest
€ 58,– (D)/€ 59,– (A)/CHF 65.– 
978-3-03902-064-5

Hiltl, Rolf/Frei, Reto 
Vegan Love Story
€ 49,– (D)/€ 50,– (A)/CHF 59.–
978-3-03800-996-2 / 5. Auflage

Kern, E./Haag, P./Müller, S.
Leaf to Root
€ 58,– (D)/€ 59,– (A)/CHF 65.–
978-3-03800-904-7 / 8. Auflage

Kägi, Richard
Kägi kocht
€ 52,– (D)/€ 53,– (A)/CHF 56.– 
978-3-03902-037-9 / 4. Auflage

Jauch, Peter
Gin – Das Buch
€ 65,– (D)/€ 66,– (A)/CHF 69.–
978-3-03902-152-9 / 2. Auflage

Hunger, Sibylle/Meinel-Zottl, Esther
Gemüse und Obst  
einfach fermentieren
€ 34,– (D)/€ 35,– (A)/CHF 36.– 
978-3-03902-189-5 / 3. Auflage

Kapageoroglou, Lazaros
Sonne und Meer auf dem Teller
€ 37,– (D)/€ 38,– (A)/CHF 39.–
978-3-03902-148-2 / 3. Auflage

Hay, Donna
The Fast Five
€ 37,– (D)/€ 38,– (A)/CHF 42.–
978-3-03902-256-4 / 2. Auflage

Hay, Donna
Von Einfach zu Brillant –  
Noch mehr Lieblingsrezepte
€ 37,– (D)/€ 38,– (A)/CHF 42.–
978-3-03902-257-1 / 2. Auflage

Jauch, Peter
Champagner – Das Buch
€ 65,– (D)/€ 66,– (A)/CHF 69.– 
978-3-03902-235-9

Kindler, Ben
Bangkok Original Streetfood
€ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/CHF 36.90 
978-3-03902-052-2 / 2. Auflage

Kaufmann, Karin/Guldenschuh, Karin
Frau Kaufmann kocht  
Rezepte ohne Firlefanz
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 44.–
978-3-03902-194-9 / 2. Auflage

Kaufmann, Karin/ 
Guldenschuh, Karin
Frau Kaufmann kocht
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 44.– 
978-3-03902-017-1 / 4. Auflage

Khan, Asma
Asma’s indische Küche
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 36.– 
978-3-03902-087-4 

Khan, Asma
Ammu
€ 32,– (D)/€€ 33,– (A)/CHF 36.–
978-3-03902-162-8

Lange, Tina/Grünig, Maurice K./
Gmür-Stalder, Judith
Gong Fu Cha
€ 68,– (D)/€ 69,– (A)/CHF 76.– 
978-3-03902-067-6 / 2. Auflage

Koch, Laura
Essen, geniessen, gesund bleiben
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.–
978-3-03800-998-6 / 4. Auflage

Hay, Donna
The New Easy
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 38.–  
978-3-03800-878-1 / 2. Auflage

Hay, Donna
Weihnachten
€ 37,– (D)/€ 38,– (A)/CHF 42.–
978-3-03902-233-5 / 3. Auflage

Hay, Donna
Modern Baking
€ 43,– (D)/€ 44,– (A)/CHF 54.–
978-3-03800-068-6 / 3. Auflage

M O D E R N  B A K I N G
Torten, Kuchen, Cookies U N D  M E H R

Hay, Donna
Von Einfach zu Brillant
€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/CHF 54.– 
978-3-03800-971-9 / 3. Auflage

Hunger, Sibylle
Koji Miso Shoyu Tempeh
€ 34,– (D)/€ 35,– (A)/CHF 38.–
978-3-03902-273-1 

Hay, Donna
Too Easy
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 42.–
978-3-03902-279-3

NEU

NEU

Lomelino, Linda
Torten
€ 28,– (D)/€ 29,– (A)/CHF 34.–
978-3-03800-715-9 / 7. Auflage
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Rüther, Manuela/ 
Krebs, Christopher Aziz
Malaysia
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 38.–
978-3-03902-225-0

Stöckli, Franziska
Klimatopf
€ 45,– (D)/€ 46,– (A)/CHF 49.–
978-3-03902-245-8 / 2. Auflage

Weber, Anne-Kathrin/Schardt, Wolfgang
Greens & Grains
€ 34,– (D)/€ 35,– (A)/CHF 36.–
978-3-03902-169-7

Seifert, Claudia/Sander, Gesa/
Hoersch, Julia/Mager, Nelly
Kinder, an den Herd!
€ 22,– (D)/€ 23,– (A)/CHF 28.–  
978-3-03800-842-2 / 3. Auflage

SRF bi de Lüt
Landfrauenküche
€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 42.– 
978-3-03902-158-1 / 2. Auflage

Sulzberger, Margrit
Kochen für Kinder mit ADHS
€ 27,– (D)/€ 28,– (A)/CHF 29.– 
978-3-03800-852-1

E-Book

Steinschneider, Claudia/
Stückler-Sattler, Ute
Ausgegraben
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 42.– 
978-3-03902-108-6

Suanjak, Michael/Brechbühl, Beat/
Pedrazzetti, Franca
Lexikon der alten Gemüsesorten 
€ 79,– (D)/€ 80,– (A)/CHF 85.–
978-3-03800-620-6 / 4. Auflage

Vassallo, Jody/Ezekiel, Emily
Asiatisch kochen
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 44.–
978-3-03800-892-7 / 6. Auflage

Taglialegne, Daniela/
Neitzel, Sven Oliver
Pinsa
€ 26,– (D)/€ 27,– (A)/CHF 29.– 
978-3-03902-177-2 / 2. Auflage

Walldén, Jennie
Wok Reis Nudeln
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-157-4

Wassmer, Sven
Meine Alpenküche
€ 54,– (D)/€ 55,– (A)/CHF 54.–
978-3-03902-151-2

Weber, Anne-Kathrin/Schardt, Wolfgang
Greens & Beans
€ 34,– (D)/€ 35,– (A)/CHF 36.– 
978-3-03902-160-4 / 3. Auflage

Oskan, Elif
Cüisine
€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 44.– 
978-3-03902-182-6 / 2. Auflage

Owen, Sri
Das Reis-Buch
€ 49,– (D)/€ 50,– (A)/CHF 55.–
978-3-03902-208-3

Page, Karen/Dornenburg, Andrew
Das Lexikon der Aromen und 
Geschmackskombinationen
€ 43,– (D)/€ 44,– (A)/CHF 49.–
978-3-03800-617-6 / 6. Auflage

Sabnis, Nicky Sitaram
Das große Ayurveda-Kochbuch
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 39.–
978-3-85502-986-0 / 8. Auflage

E-Book

Robertson, Chad
Das Brot
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 44.–
978-3-03800-075-4 / 4. Auflage

Mathis, Nadja/Steden, Ina
Gesundes für mein Baby
€ 22,– (D)/€ 23,– (A)/CHF 26.–    
978-3-03902-117-8 / 2. Auflage

Meyer, Madelyne
Endlich Wein verstehen
€ 25,– (D)/€ 26,– (A)/CHF 28.– 
978-3-03902-023-2 / 10. Auflage

Meyer, Madelyne
Finde deinen Wein
€ 25,– (D)/€ 26,– (A)/CHF 28.– 
978-3-03902-178-9

Meier Martina/Amstutz, Gerry/Maggi, 
Maurice/Schlatter, Marionna
Pilze aus Wald und Stadt
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 42.–
978-3-03902-223-6

Noël, Sasa/Grein, Heike
Brothandwerk
€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 44.– 
978-3-03902-074-4 / 2. Auflage

Maggi, Maurice
Suppe – eine Liebeserklärung
€ 34,– (D)/€ 35,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-260-1

Wachter, Denise Snieguolé
Vilnius
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 38.– 
978-3-03902-237-3

Mlinarevic, Nenad
Nenad at home
€ 55,– (D)/€ 56,– (A)/CHF 49.– 
978-3-03902-265-6

Wisweh, Gorm
Saucen
€ 34,– (D)/€ 35,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-215-1 / 2. Auflage

E-Book

UFA-Revue (Hrsg.)
Hofchuchi
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 38.– 
978-3-03902-195-6 

Maggi, Maurice/Chrétien, Juliette
Essbare Stadt
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 34.–
978-3-03902-005-8 / 3. Auflage

Lomelino, Linda
Lomelinos Eis
€ 24,– (D)/€ 25,– (A)/CHF 29.–
978-3-03800-793-7 / 6. Auflage

Ruß, Christian/Frommelt, Jule Felice
Flosse, Speck und Grünzeug
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 42.–
978-3-03902-266-3

NEU

Wildeisen, Annemarie
Gemeinsam am Tisch
€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/CHF 44.– 
978-3-03902-137-6 / 2. Auflage

Wildeisen, Annemarie
Seelenwärmer
€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/CHF 44.– 
978-3-03902-094-2 / 4. Auflage

Zimmermann, Nadja
LouMalou – Entspannt kochen
€ 36,– (D)/ € 37,– (A)/CHF 39.–
978-3-03800-055-6 / 4. Auflage

Zimmermann, Nadja
LouMalou – entspannt backen
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 34.–
978-3-03902-216-8

Wildeisen, Annemarie
Kochen für Gäste
€ 33,– (D)/€ 34,– (A)/CHF 34.–
978-3-03800-049-5 / 5. Auflage

Wiesner, Stefan/ 
Wiesner-Auretto, Monica
Wurstwerkstatt
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 44.–
978-3-03800-882-8
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Noël, Sasa
Ideenbuch Handlettering
€ 28,– (D)/€ 29,– (A)/CHF 34.–  
978-3-03800-063-1

Neddo, Nick
Malwerkstatt Natur
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.–  
978-3-03800-889-7 / 2. Auflage

Lawson, Karoline
Schere, Stein, Papier
€ 28,– (D)/€ 29,– (A)/CHF 32.– 
978-3-03902-164-2 / 2. Auflage

Lawson, Karoline
Beere, Blatt, Schere
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.–
978-3-03902-218-2

Immler, Felix
Outdoor mit dem Taschenmesser
€ 24,90 (D)/€ 25,60 (A)/CHF 29.90
978-3-03800-851-4 / 6. Auflage

Immler, Felix
Werken mit dem Taschenmesser
€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/CHF 34.90
978-3-03800-665-7 / 9. Auflage

Immler, Felix
Outdoor mit dem Taschenmesser
Pocket Guide
€ 13,– (D)/€ 14,– (A)/CHF 15.90  
978-3-03800-981-8 / 3. Auflage

Immler, Felix
Werken mit dem Taschenmesser 
Pocket Guide
€ 13,– (D)/€ 14,– (A)/CHF 15.90
978-3-03800-833-0 / 9. Auflage

Immler, Felix
Schnitz it yourself
€ 25,– (D)/€ 26,– (A)/CHF 29.90  
978-3-03800-980-1 / 2. Auflage

Immler, Felix
Crafting with the Pocketknife
€ 13,– (D)/€ 14,– (A)/CHF 15.90 
978-3-03800-845-3 / 5. Auflage

Kägi, Sonja
Vom Foto zum Kunstwerk
€ 39.– (D)/€ 40.– (A)/CHF 44.–
978-3-03800-084-6

Kägi, Sonja
Werkstatt kreative 
Drucktechniken
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 39.–
978-3-03800-074-7 / 4. Auflage

Gröbly, Annette/Syz, Andera
Kreative Kinder
€ 27,– (D)/€ 28,– (A)/CHF 30.–
978-3-03902-183-3 / 2. Auflage

Rechsteiner, Kevin
Tiny House
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 42.– 
978-3-03902-050-8 / 5. Auflage

Sander, Gesa/Hoersch, Julia
KinderGarten
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 34.–
978-3-03800-069-3 / 4. Auflage

Rechsteiner, Kevin
Wohn mobil!
€ 33,– (D)/€ 34,– (A)/CHF 42.– 
978-3-03902-159-8

Flower, Miri
Malen und Gestalten mit Farben
€ 17,– (D)/€ 18,– (A)/CHF 19.–
978-3-03800-848-4

Frintrup, Mechtilde
Das Brennnessel-Buch
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-062-1 / 4. Auflage

Kaiser, Dieter
Die Welt der Pflanzenfarben
€ 30,– (D)/€ 31,– (A)/CHF 34.–
978-3-03902-190-1 

Arendt, Helena
Werkstatt Pflanzenfarben
€ 33,– (D)/€ 34,– (A)/CHF 39.–
978-3-03800-407-3 / 6. Auflage 

Behan, Babs
Naturfarben
€ 28,– (D)/€ 29.– (A)/CHF 34.–
978-3-03800-053-2 / 2. Auflage

Auerswald, Katharina
Vom perfekten Chaos  
zur kreativen Ordnung
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-135-2

E-Book

Cortinas, Ruth
Blumenregen und Blättertanz
€ 28,– (D)/€ 29,– (A)/CHF 33.–
978-3-03800-051-8

Blank, Vanessa
Frei und Wild
€ 26,– (D)/€ 27,– (A)/CHF 34.–    
978-3-03902-061-4 / 3. Auflage

Fischer, Doris
Flechten, Färben, Schnitzen
€ 33,– (D)/€ 34,– (A)/CHF 39.–  
978-3-03800-955-9 / 3. Auflage

Fischer, Doris
Faserwerkstatt
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 42.– 
978-3-03902-188-8 

Heavener, Brent
Tiny Houses
€ 25,– (D)/€ 26,– (A)/CHF 29.– 
978-3-03902-089-8 / 3. Auflage

Simeoni, Sabine
Wildes Naturhandwerk
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 36.–  
978-3-03800-959-7 / 4. Auflage

Simeoni, Sabine
Mit der Natur verbunden
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 36.– 
978-3-03902-047-8

Tanner, Violette
Kinderwerkstatt 
Wildpflanzenküche
€ 30,– (D)/€ 31,– (A)/CHF 38.–
978-3-03800-569-8 / 4. Auflage

Simeoni, Sabine
Nature Art Journaling für Kinder
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 36.– 
978-3-03902-239-7

Hutchings, Lucy
Get Up and Grow
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 38.– 
978-3-03902-131-4

Fleischhauer, Steffen/Spiegelberger, 
Roland/Gassner, Claudia
Blatt für Blatt
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 38.– 
978-3-03902-175-8 / 2. Auflage

Frei, Jonas
Die Walnuss
€ 49,– (D)/€ 50,– (A)/CHF 54.–
978-3-03902-211-3 / 2. Auflage

Frei, Jonas
Die Haselnuss
€ 49,– (D)/€ 50,– (A)/CHF 54.–
978-3-03902-181-9

Tapias Monné, David
Kleine Hütten bauen
€ 24,– (D)/€ 25,– (A)/CHF 28.– 
978-3-03902-179-6

Wälchli Keller, Barbara
Freies Sticken
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 32.–
978-3-03902-212-0
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Bühler, Markus
Waldbilder
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 42.–
978-3-03902-193-2

Ganteför, Gerd
Das Gesetz der Herde
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 35.90
978-3-03800-027-3 / 2. Auflage

Marxer, Stefan/Del Popolo, Franco
Alles unter einem Hut
€ 34,– (D)/€ 35,– (A)/CHF 34–
978-3-03902-226-7

Frei, Jonas
Stadtwildpflanzen
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 38.– 
978-3-03902-133-8

E-Book

Baumann, Christine
Gesund mit Vitalstoffen
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-068-3

Beaulieu, John
Klangheilung mit Stimmgabeln
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 36.– 
978-3-03800-596-4 / 3. Auflage

E-Book

W
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K
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N

D
   

K
O

M
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SE

NAlles Wissenswerte 
für Selbstanwendung 

und Pflegepraxis

Vreni Brumm
Madeleine Ducommun-Capponi

Brumm, Vreni/
Ducommun, Madeleine
Wickel und Kompressen
€ 35,– (D)/€ 36,– (A)/CHF 38.– 
978-3-03902-040-9 / 3. Auflage

E-Book

Coué, Emile
Autosuggestion
€ 23,– (D)/€ 24,– (A)/CHF 28.–
978-3-03800-682-4 / 4. Auflage

Ebert, Regine
Beinwell
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-140-6

E-Book

Fischer-Rizzi, S./Baumgartl, N.
Mit Tieren verbunden
€ 40,– (D)/€ 41,– (A)/CHF 47.–
978-3-03800-916-0 / 3. Auflage

Fischer-Rizzi, Susanne
Himmlische Düfte
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 42.–
978-3-03800-579-7 / 9. Auflage

Fischer-Rizzi, Susanne
Bäume der Hoffnung
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 38.–
978-3-03902-077-5

E-Book

Fischer-Rizzi, Susanne
Blätter von Bäumen
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 39.– 
978-3-03800-343-4 / 7. Auflage

E-Book

Fischer-Rizzi, Susanne
Das große Buch  
der Pflanzenwässer
€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 49.–
978-3-03800-699-2 / 5. Auflage

Fischer-Rizzi, Susanne
Medizin der Erde
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 39.–
978-3-03800-523-0 / 10. Auflage

E-Book

Ganz, Chrischta/Hutter, Louis
Gemmotherapie
€ 34,– (D)/€ 35,– (A)/CHF 39.–  
978-3-03800-844-6 / 7. Auflage

E-Book

Fleischhauer, Steffen/Süßmuth, Astrid
Wildwachsende Heilpflanzen 
einfach bestimmen
€ 23,– (D)/€ 24,– (A)/CHF 28.–  
978-3-03902-122-2 / 2. Auflage 

Green, James
Heilpflanzen für Männer
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 44.– 
978-3-03902-030-0

E-Book

E-Book

Sommerhalder, Reno
Bärenhunger
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 39.– 
978-3-03902-247-2

Jacquat, Christiane
Fundamentals –  
die Pflanzenwelt des «I. H.»
€ 59,– (D)/€ 60,– (A)/CHF 59.– 
978-3-03902-269-4

Ganz, Chrischta/Hutter, Louis
Gemmotherapie in der  
Kinderheilkunde
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 39.– 
978-3-03800-966-5 / 3. Auflage

Bietenholz-Lieger, Isabelle/
Mittwede, Martin
Ayurveda Love
€ 26,– (D)/€ 27,– (A)/CHF 28.– 
978-3-03902-114-7 / 2. Auflage

Kalbermatten, Roger
Wesen und Signatur 
der Heilpflanzen
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 44.–
978-3-03902-046-1 / 12. Auflage

Greiner, Karin
Bäume in Küche und Heilkunde
€ 33,– (D)/€ 34,– (A)/CHF 39.–  
978-3-03800-910-8 / 6. Auflage

Junius, Manfred M.
Pflanzenalchemie – 
ein praktisches Handbuch
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 49.– 
978-3-03800-893-4 / 4. Auflage

E-Book

Greiner, Karin/Kiem, Martin
Wald tut gut!
€ 28,– (D)/€ 29,– (A)/CHF 34.–
978-3-03800-073-0 / 2. Auflage

Kalbermatten, R./Kalbermatten, H. 
Psyche des Menschen und 
Signatur der Heilpflanzen
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 44.– 
978-3-03902-063-8 / 2. Auflage

Psyche des 
Menschen und 
 Signatur der 
Heilpflanzen

Roger Kalbermatten
Hildegard Kalbermatten
 

Kühni, Werner
Heilen mit dem Zeolith-
Mineral Klinoptilolith
€ 22,– (D)/€ 23,– (A)/CHF 29.– 
978-3-03902-069-0 / 2. Auflage

E-Book

Kalbermatten, R./Kalbermatten, H.
Pflanzliche Urtinkturen
€ 19,– (D)/€ 20,– (A)/CHF 24.–
978-3-03800-601-5 / 13. Auflage 

Kellenberger, R./Hug, C./
Kopsche, Friedrich
Mineralstoffe nach Dr. Schüssler
€ 33,– (D)/€ 34,– (A)/CHF 42.–
978-3-03800-511-7 / 23. Auflage

E-Book

Karsch, Klaus/Bickelhaupt, Rolf
Bewegliche Gelenke
€ 24,– (D)/€ 25,– (A)/CHF 32.– 
978-3-03902-081-2 / 4. Auflage 

Kühni, Werner/von Holst, Walter/ 
Richter, Bernhard 
Gesund durch ätherische Öle, 
Heilsteine und kolloidales Silber
€ 25,– (D)/€ 26,– (A)/CHF 29.– 
978-3-03902-205-2 / 2. Auflage

Kühni, Werner
Kolloidales Silber
€ 22,– (D)/€ 23,– (A)/CHF 29.–
978-3-03902-280-9

E-Book

NEU
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Kühni, Werner/von Holst, Walter
Enzyklopädie der Steinheilkunde
€ 59,– (D)/€ 60,– (A)/CHF 65.–
978-3-03800-469-1 / 8. Auflage

Kühni, Werner/von Holst, Walter
Taschenlexikon der Heilsteine
€ 15,– (D)/€ 16,– (A)/CHF 19.–  
978-3-03800-968-9 / 15. Auflage

Rippe, O./Madejsky, M. et al.
Paracelsusmedizin
€ 54,– (D)/€ 55,– (A)/CHF 62.–
978-3-85502-692-0 / 7. Auflage

Lawrence, Sandra
Hexengarten
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 36.– 
978-3-03902-174-1 / 2. Auflage

Madejsky, Margret
Lexikon der Frauenkräuter
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 44.–
978-3-03800-417-2 / 9. Auflage

E-Book

Madejsky, Margret/Rippe, Olaf
Heilmittel der Sonne
€ 22,– (D)/€ 23,– (A)/CHF 28.–
978-3-03800-059-4 / 2. Auflage

E-Book

Madjesky, Margret
Praxishandbuch Frauenkräuter
€ 26,– (D)/€ 27,– (A)/CHF 30.–
978-3-03800-129-4 / 3. Auflage

E-Book

E-Book

Madejsky, Margret
Entgiften mit Heilkräutern
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 42.–
978-3-03902-246-5 / 2. Auflage

E-Book

Müller, Ralph
Die geheime Sprache der Vögel
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 44.–
978-3-03800-488-2 / 5. Auflage

Müller-Ebeling, Claudia
Rätsch, Christian/Storl, Wolf-Dieter
Hexenmedizin
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 44.–
978-3-03800-694-7 / 18. Auflage

E-Book

Künzle, Johann
Chrut und Uchrut
€ 24,– (D)/€ 25,– (A)/CHF 24.–
978-3-03800-085-3 / 5. Auflage

mit selbstgemachten 
              Medikamenten

SANFTE
HEIL

PRAXIS
Jürg 

Reinhard

Reinhard, Jürg
Sanfte Heilpraxis mit selbst- 
gemachten Medikamenten
€ 24,– (D)/€ 25,– (A)/CHF 29.–
978-3-03902-041-6 / 4. Auflage

Rippe, Olaf
Heilende Metalle
€ 34,– (D)/€ 35,– (A)/CHF 42.– 
978-3-03902-035-5 / 2. Auflage

E-Book

Renner, Erich
Heilen und helfen mit der Kraft 
der Magie
€ 27,– (D)/€ 28,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-171-0

E-Book

Ruoff, Marianne
Schachtelhalm
€ 26,– (D)/€ 27,– (A)/CHF 32.–  
978-3-03800-999-3 / 3. Auflage

Rippe, Olaf/Madejsky, Margret
Traditionelle Heilpflanzenkunde 
und Phytotherapie
€ 48,– (D)/€ 49,– (A)/ CHF 56.–
978-3-03902-006-5 / 5. Auflage

E-Book

E-Book

Ritter, Claudia 
Chronische Darmkrankheiten 
natürlich behandeln
€ 28,– (D)/€ 29,– (A)/CHF 32.– 
978-3-03902-166-6 

Ritter, Claudia 
Diabetes natürlich behandeln
€ 28,– (D)/€ 29,– (A)/CHF 32.–
978-3-03902-207-6 

E-Book

Ruoff, Marianne
Löwenzahn und Löwenkraft
€ 22,– (D)/€ 23,– (A)/CHF 29.–  
978-3-03800-960-3 / 5. Auflage

Sollmann, Christian
Pflanzliche Urtinkturen u. homöopa-
thische Heilmittel selbst herstellen
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 44.–
978-3-03800-698-5 / 2. Auflage

Schneider, Karola Bettina
Kraftzeiten nach der Chinesischen 
Heilkunde
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 38.–  
978-3-03800-946-7 / 3. Auflage

E-BookE-Book

Stamets, Paul
Fantastische Pilze
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-057-7 / 4. Auflage

Stamets, Paul
Das grosse Netz
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 44.–
978-3-03902-224-3 

Passaler, Linnea
Ein gesundes Nervensystem
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.–
978-3-03902-276-2 

Ritter, Claudia 
Wechseljahre natürlich begleiten
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.–
978-3-03902-251-9 

Ruoff, Marianne
Eiszeitmedizin
€ 34,– (D)/€ 35,– (A)/CHF 39.–
978-3-03902-261-8 

Stern, Cornelia/Ell-Beiser, Helga
Phytotherapie in Theorie 
und Praxis
€ 98,– (D)/€ 99,– (A)/CHF 109.– 
978-3-03902-870-5

E-Book

NEU

NEU

NEU

Storl, Wolf-Dieter
Wolfsmedizin
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.–  
978-3-03800-058-7 / 3. Auflage

E-Book

Storl, Wolf-Dieter
Bekannte und vergessene Gemüse
€ 29,– (D)/ € 30,– (A)/CHF 34.–    
978-3-03902-120-8 / 5. Auflage

Storl, Wolf-Dieter
Naturrituale
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-206-9 / 14. Auflage

E-Book

Storl, Wolf-Dieter
Heilkräuter und Zauberpflanzen
€ 24,– (D)/€ 25,– (A)/CHF 29.–
978-3-03800-060-0 / 14. Auflage

E-Book
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E-Book

Storl, Wolf-Dieter
Der Weise vom Mont Aubert
€ 24,– (D)/€ 25,– (A)/CHF 29.–
978-3-03902-222-9 / 2. Auflage

Storl, Wolf-Dieter
Ur-Medizin
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.–
978-3-03800-872-9 / 10. Auflage

E-Book

Storl, Wolf-Dieter
Einsichten und Weitblicke
€ 29,– (D)/ € 30,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-066-9 / 4. Auflage

Storl, Wolf-Dieter
Pflanzendevas
€ 26,– (D)/€ 27,– (A)/CHF 32.–
978-3-03800-846-0 / 9. Auflage

E-BookE-Book

Storl, Wolf-Dieter
Der Bär
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 36.–
978-3-03800-245-1 / 6. Auflage

Storl, Wolf-Dieter
Borreliose natürlich heilen
€ 22,– (D)/€ 23,– (A)/CHF 28.–
978-3-03800-360-1 / 19. Auflage

E-Book

E-Book

Storl, Wolf-Dieter
Der Kosmos im Garten
€ 28,– (D)/€ 29,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-154-3 / 7. Auflage

Storl, Wolf-Dieter
Wesen und Geheimnisse 
der Neophyten
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-170-3

E-Book E-Book

Storl, Wolf-Dieter
Das Herz und seine heilenden 
Pflanzen
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-101-7 / 7. Auflage

E-Book

Stucki, Anton
Besser hören – leichter leben
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.–
978-3-03800-934-4 / 3. Auflage

E-Book

Wilkens, Johannes/Böhm, Gert
Misteln
€ 28,– (D)/€ 29,– (A)/CHF 33.–  
978-3-03800-891-0 / 2. Auflage

E-Book

Wanitschek, Anne/Vigl, Sebastian
Klarkraut
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-249-6

E-Book

Wilkens, Johannes
Die Heilkraft der Christrose
€ 24,– (D)/€ 25,– (A)/CHF 28.–
978-3-03800-831-6 / 3. Auflage

E-Book

Zschocke, Dr. Anne Katharina
EM – Die Effektiven 
Mikroorganismen
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 44.–
978-3-03800-600-8 / 3. Auflage

Zschocke, Dr. Anne Katharina
Natürlich heilen mit Bakterien
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 36.– 
978-3-03800-902-3 / 7. Auflage

E-Book

Zuther, Svenja 
Die Sprache der Pflanzenwelt
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 49.–
978-3-03902-230-4 / 3. Auflage

Psychoaktive Pflanzen – Heilkunde

Berger, Markus
DMT – Forschung, Anwendung, 
Kultur
€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/ CHF 49.–  
978-3-03800-933-7 / 2. Auflage

E-Book

Nauwald, Nana/Goodman, Felicitas
Ekstatische Trance
€ 24,– (D)/€ 25,– (A)/CHF 29.–
978-3-03800-610-7 / 4. Auflage

Fischer-Rizzi, Susanne
Das Buch vom Räuchern
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 42.–     
978-3-03800-429-5 / 8. Auflage 

Nauwald, Nana
Von Menschen und anderen 
Geistern
€ 24,– (D)/€ 25,– (A)/CHF 29.–
978-3-03902-146-8

E-BookE-Book

Rätsch, Christian
Enzyklopädie der psychoaktiven 
Pflanzen
€ 139,– (D)/€ 140,– (A)/CHF 159.–
978-3-03800-995-5 / 18. Auflage

Rätsch, Christian
Räucherstoffe
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 44.–
978-3-03800-302-1 / 9. Auflage

Rätsch, Christian/Berger, Markus
Enzyklopädie der psychoaktiven 
Pflanzen Band 2 
€ 129,– (D)/€ 130,– (A)/CHF 139.– 
978-3-03902-084-3 / 2. Auflage

Rätsch, Christian
Heidnische Weihnachten
€ 28,– (D)/€ 29,– (A)/CHF 37.– 
978-3-03800-042-6 / 5. Auflage

9 7 8 3 0 3 8 0 0 2 7 0 3

Rätsch, Christian/Müller-Ebeling,
Claudia/Adelaars, Arno
Ayahuasca
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 39.–
978-3-03800-270-3 / 5. Auflage

Rätsch, Christian/Müller-Ebeling, Claudia
Lexikon der Liebesmittel
€ 119,– (D)/€ 120,– (A)/CHF 129.– 
978-3-03902-209-0 / 2. Auflage

Rätsch, Christian
Der Heilige Hain
€ 26,– (D)/€ 27,– (A)/CHF 30.–
978-3-03800-204-8 / 11. Auflage

Strassman, Rick
DMT
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 44.–
978-3-85502-967-9 / 6. Auflage

Hänni, Pier/Hess, Sam
Wanderer in zwei Welten
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 34.–
978-3-03800-490-5 / 3. Auflage

Zürcher, Ernst
Die Bäume und das Unsichtbare
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.–
978-3-03800-925-2 / 3. Auflage

E-Book

Kröplin, Bernd/Henschel, Regine C.
Die Geheimnisse des Wassers
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.–  
978-3-03800-903-0 / 4. Auflage

9 7 8 3 0 3 8 0 0 2 7 2 7

Schauberger, Viktor/ 
Schauberger, Jörg
Das Wesen des Wassers
€ 30,– (D)/€ 31,– (A)/CHF 42.–
978-3-03800-272-7 / 7. Auflage

Andretta, Claudio
Orte der Kraft im Tessin
€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/CHF 44.–
978-3-03800-773-9 / 4. Auflage

Stucki, Anton
Besser hören – leicher leben
€ 34,– (D)/€ 35,– (A)/CHF 39.– 
978-3-03902-054-6 / 2. Auflage

Der

Vertiefungsband

Wilkens, Johannes/Meyer, Frank/ 
Mandera, Ruth
Arnika – Königin der Heilpflanzen
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.–
978-3-03800-081-5

E-Book
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Staeger, Andreas
Höhlen und Löcher
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 33.– 
978-3-03902-173-4

Staffelbach, Heinz
Wildtierwanderungen 
in der Schweiz
€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/CHF 44.– 
978-3-03902-106-2

The Alpinists
Lost in the Alps
€ 46,– (D)/€ 47,– (A)/CHF 46.– 
978-3-03902-100-0 / 9. Auflage

Volken, Marco
Urtümliche Bergtäler der Schweiz
€ 46,– (D)/€ 47,– (A)/CHF 46.– 
978-3-03902-060-7 / 2. Auflage

Volken, Marco
Raus aus Zürich
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 33.– 
978-3-03902-134-5

The Alpinists
Lost in the Alps 2
€ 46,– (D)/€ 47,– (A)/CHF 46.–
978-3-03902-217-5 / 2. Auflage

The Alpinists
Lost in the Alps 2
Englische Ausgabe
€ 46,– (D)/€ 47,– (A)/CHF 46.–
978-3-03902-219-9

Anker, Daniel/Hüsler, Eugen E.
Die Klettersteige der Schweiz
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 39.– 
978-3-03902-072-0 / 3. Auflage

Arnold, Martin/Fitze, Urs
Gewässerperlen
€ 49,– (D)/€ 50,– (A)/CHF 55.–
978-3-03800-086-0 / 2. Auflage

Arnold, Martin/Fitze, Urs
Wildnis Schweiz
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 33.– 
978-3-03902-204-5 

Bachmann, Philipp
Die schönsten Wanderungen 
im Jura
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 33.– 
978-3-03902-184-0

Coulin, David
Orte des Staunens
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 33.– 
978-3-03902-038-6 / 2. Auflage

Coulin, David
Die schönsten Rundwanderungen
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 33.– 
978-3-03800-533-9 / 3. Auflage

Coulin, David
Drei Tage für eine Welt
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 33.– 
978-3-03902-153-6

Coulin, David
Die schönsten Zweitagestouren  
in den Schweizer Alpen
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 33.– 
978-3-03902-012-6 / 3. Auflage

Coulin, David
Wanderbuch Graubünden
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 33.– 
978-3-03800-061-7 / 2. Auflage

Hintermeister, Ueli/Vonwiller, Daniel
Die schönsten Höhenwege 
der Schweiz
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 33.– 
978-3-03902-121-5 / 2. Auflage 

Degen, Hajo/Kilp, Ragna
Die schönsten Wanderungen 
am Wasser
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 33.– 
978-3-03902-109-3

Flegel, Cordula
Bauernlandschaft
€ 40,– (D)/€ 41,– (A)/CHF 44.– 
978-3-03902-192-5 

Fasolin, Sarah
Gartenführer Schweiz
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 38.–
978-3-03902-227-4 / 2. Auflage

Hobmeier, Elsbeth/Fischer, Tim X.
Einkehren
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 36.– 
978-3-03902-202-1 / 2. Auflage

Hutzl-Ronge, Barbara
Zürich
€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/CHF 44.– 
978-3-03902-042-3 / 4. Auflage

Richoz, Nicolas
Die Alpen mit dem Fahrrad
€ 55,– (D)/€ 56,– (A)/CHF 59.– 
978-3-03902-187-1 / 2. Auflage

Steinbach Tarnutzer, Karin
Schauplatz Alpen
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 44.–
978-3-03902-185-7 

Staeger, Aandreas
Natur und Einkehr
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 33.– 
978-3-03902-243-4

Arnold, Martin/Fitze, Urs
Schweizer Industriekultur
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 33.–
978-3-03902-236-6

Wunderlin, Dominik
Jura
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 33.–
978-3-03902-176-5 

NEU

NEU

Hagmann, Luc
Trans Swiss Trail
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 25.– 
978-3-03902-241-0 / 3. Auflage

Coulin, David
Alpenpässe-Weg
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 25.–
978-3-03902-242-7 / 3. Auflage

Wunderlin, Dominik
Jura-Höhenweg
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 25.–
978-3-03902-268-7 / 6. Auflage

Bolliger, Sabine
Via Jacobi
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 25.–
978-3-03902-278-6 / 3. Auflage
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  Besuchen Sie uns auf Facebook und Instagram! 
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Liberté Vertrieb
Die unabhängige Vertriebskooperation von 
Kampa / Schöffling & Co. / Jung und Jung /  
Atlantis Kinderbuch / Atlantis Literatur / 
Oktopus / AKI / Dörlemann / AT / Kanon / 
Thiele / Paper Moon  
Gemeinsame Bündelung erst  
ab 1.1.2026 möglich
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