


Die Top-Titel aus unserem Lost in the Alps
Friihjahrsprogramm 2025 New als Kalender

S Seite 38/39

Donna Hay Josh Flatow .

Too Easy Vivi D’Angelo

€ 36,— (D)/€ 37~ (A)/CHF 42— Goldene Zeiten

ISBN 978-3-03902-279-3 € 39~ (D)/€ 33,— (A)/CHF 36.—
numm

9

Pascal Haag -

(/4
W29
e Jf:‘:‘"’“‘

;f

.
4
Vagang & wirzige Resepte 3}'
mit Arcrran aun aller Wedl 'G'.

Richard Hood
Nick Moyle

N

N 5
AR % i --I
L\ ﬁi&m i »

Brew It Yourself .

€ 29— (D)/€ 30— (A)/CHF 34—
Pascal Haag Christian RuB ISBN 978-3-03902-272-4
spice up Jule Felice Frommelt

€ 38,- (D)/€ 39~ (A)/CHF 38~ Flosse, Speck und Griinzeug |”“ HW ”||||H|”|H
ISBN 978-3-03902-258-8 € 38,- (D)/€ 39,- (A)/CHF 42— 977830397022724
ISBN 978-3-03902-266-3 i

AR L

I L A
97783039"022663

9



Gemiise essen vom Blatt bis zur Wurzel

Aubereewohnliche Alltagsrezepte

» Leaf to Root« wurde international
ausgezeichnet und ist ein Longseller.

»Leaf to Root« ist das »Nose to Tail« fiir Gemdse. Esther Kern
Wie beim Fleisch, wo das Filet nicht zwingend das ea
beste Stiick ist, er6ffnen sich auch beim Gemdise

neue Dimensionen abseits der klassischen Teile.
Esther Kern, Journalistin und Autorin, vermittelt
mit Leidenschaft, wie Karottenkraut, Radieschen-
blatt oder Wassermelonenschale zu wunderbaren
Gerichten verarbeitet werden konnen. In ihrem
neuen Buch verrat sie ihre erprobten »Best of«-
Alltagsrezepte. Sie zeigt, wie Fenchelkraut-Pesto,
Gurkenschalen-Limonade oder Kohlrabiblatt-
Chips auf einfachste Weise zubereitet werden und
jeden Speiseplan bereichern. Sternekéchinnen
und Experten aus der ganzen Welt verraten zudem
ihre personlichen Tipps und Tricks. Die bendtig-
ten Zutaten sind einfach erhaltlich, und auch die
Rezepte kénnen ohne viel Aufwand im Hand-
umdrehen zubereitet werden.

Ein Buch, das »Leaf to Root« fir alle zuganglich
macht.

—— - et ESTHER KERN

—

ist Food-Journalistin, Autorin, GemUse-Scout
sowie Griinderin der Aktion Leaf to Root®.
Sie ist gefragte Referentin und berichtet auf
Radio SRF1 regelmaBig Uber GemUlsethemen.

Von Blatt bis Wurzel.
Einfache Rezepte
fiir spezielle Gemiiseteile

atvERLAG

Fur ihre ganzheitlichen Projekte arbeitet sie

zusammen mit Kochinnen und Kéchen aus der
Esther Kern

Leaf to Root — Express
Von Blatt bis Wurzel. Einfache Rezepte
fur spezielle GemUseteile

ganzen Welt.

20000 Ex.
Fotos: Linda Kastrati
verkant Ca. 280 Seiten, Format 19 x 25 cm
Farbfotos
Gebunden

Auslieferung: Oktober 2025
Ca. € 39, (D)/€ 40,- (A)/CHF 42.-
ISBN 978-3-03902-262-5
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Esther Kern, Pascal Haag,
Sylvan Mdiller

Leaf to Root

8. Auflage, 2022

€58~ (D)/€ 59, (A)/CHF 65.—
ISBN 978-3-03800-904-7
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Schokolade in der Schweizer
Kulturgeschichte

Wissenswertes iiber

das Schokoladenhandwerk

Schweizer Schokolade heute

Die Schweiz ist bekannt fir ihre Schokolade.

In diesem Buch zeichnet Dominik Flammer nach,
welch entscheidende Rolle die hiesige Milch beim
Aufstieg der Schweiz zum »Schokoladenland«
gespielt hat.

Pioniere wie der deutsche Einwanderer Henri
Nestlé oder der Hotelier César Ritz erkannten friih SCHWEIZER
das Potenzial der heimischen Milchwirtschaft. SCHOKOLADE
Tessiner Cioccolatieri erlernten das Schokoladen- IR MECE PR D e R LE R
handwerk und verbreiteten es. Die reichlich vor-
handene Wasserkraft lieB besonders in der West-
schweiz Kakaomihlen und Schokoladenfabri-

; _ . ken entstehen. Einzigartige Erfindungen wie die
\ : ' weltweit erste Milchschokolade oder Rodolphe

' : Lindts Schmelzschokolade kamen hinzu.
Flammer raumt aber auch mit Marketingmythen
auf, die seit Jahren kursieren. Welche Rolle die
Spezialistinnen und Kénner der Branche heute
spielen und weshalb auch die international arbei-
tenden Giganten die Zwerge der Branche nicht
mehr ignorieren kénnen, erzéhlt er auf anschau-
liche Weise.

Schokolade?
Schwelz..

DOMINIK FLAMMER

ist Essensforscher, Buchautor und Begriinder
des Kompetenzzentrums »Culinarium Alpinum«
in Stans. Seine Blicher verbinden die Schwer-
punkte Landwirtschaft und Gastronomie.

Dominik Flammer

Schweizer Schokolade
Alpen, Milch und Pioniere

Fotos: Tina Sturzenegger

Ca. 260 Seiten, Format 23 x 31 cm
Farbfotos

Gebunden

Auslieferung: Oktober 2025

Ca. € 65,- (D)/€ 66,~ (A)/CHF 65.—
ISBN 978-3-03902-238-0

Johannes Gruber, Dominik Flammer, Hllm “‘ | |
Dominik Flammer, Sylvan Miiller Sylvan Miiller 9'783039"022380

Das kulinarische Erbe der Alpen
5. Auflage, 2022

€78~ (D)/€ 80,20 (A)/CHF 98.—
ISBN 978-3-03800-735-7

9”?83 7357H
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Honig der Alpen

1. Auflage, 2021
£€88,-(D)/€89,~ (A)/CHF 98.—
ISBN 978-3-03902-092-8
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Genuss und Gesundheit auf dem Teller

Kochkunst fiir Kérper und Seele

Ayurvedische Grundsitze
in der regionalen Saisonkiiche

Die Themen Gesundheit und Ernahrung begleiten
Stefan Wiesner bereits ein Leben lang. Denn eine
bewusste und ausgewogene Erndhrung starkt
unsere Gesundheit und hilft, unseren Kérper und
Geist in Balance zu bringen. Kochen ist also weit
mehr als reine Nahrungszubereitung — es kann
unser Wohlbefinden nachhaltig verbessern und ist
eine Kunst, die alle Sinne ber(hrt.

Zentrales Element dieses Kochbuchs ist das Feuer -
als Mittel zum Kochen, aber auch als Symbol fir
Warme und Lebensfreude. Die einfachen, ayurve-
disch inspirierten Gerichte wie Randen-Gnocchi,
Tavolata mit Feuergemise, Pizza Barlauch oder
Bratapfel werden am Herd, Uber Feuerringen und
offenen Flammen zubereitet, basieren auf regio-
nalen und saisonalen Zutaten und nahren Korper,
Geist und Seele. Ein Buch voller inspirierender
Anregungen fur gesundes Kochen und bewusstes

.

Leben, ohne den Genuss aus den Augen zu ver- ' ?UF;\.-"EdIf-"- -

lieren. = Inspirierte R
regional |

STEFAN WIESNER und £aicoral Stefan

ist einer der originellsten Kéche der Schweiz:

Er gilt als »Alchemist« und »Hexer« in der Kiiche,
als Tuftler und poetisch-sinnlicher Kiinstler
unter den Schweizer Spitzenkdchen. Bis 2023
fuhrte er das »Rdssli« in Escholzmatt (17 Gault-
Millau-Punkte), heute die »Weitsicht« in Bram-
boden.

Wiesner

Stefan Wiesner

Herzenskiiche
Ayurvedisch inspirierte Rezepte —
regional und saisonal

Fotos: Maurice K. Griinig

Ca. 260 Seiten, Format 19,5 x 25,5 cm
Farbfotos

Gebunden

Auslieferung: August 2025

Ca. € 39, (D)/€ 40,- (A)/CHF 44.-
ISBN 978-3-03902-259-5

Wurstwerkstatt ‘
4. Auflage, 2022

€39,- (D)/€ 40,~ (A)/CHF 44.—

ISBN 978-3-03800-882-8
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und Klein

Der beliebte Klassiker mit neuen Rezepten

Viel Inspiration fiir den Familientisch

Clevere Gerichte fiir den Alltag

und besondere Anlisse

Es ist kein Geheimnis, dass Kinder beim Essen
wahlerisch sein konnen. Donna Hay, Mutter zweier
Sohne, wei aus eigener Erfahrung, wie schwierig
es ist, alle glticklich und satt zu machen. Fir dieses
Buch hat Donna Hay daher neue Rezepte zusam-
mengetragen und bestehende Rezepte an heutige
Essgewohnheiten angepasst. Es sind Gerichte,

die nicht nur Kindern, sondern auch Erwachsenen
schmecken und die sich damit bestens flr den
Familientisch eignen. Die Rezepte sind klar und ein-
fach aufgebaut, in typischer Donna-Hay-Art modern
umgesetzt, und viele kdnnen Kinder und Jugend-
liche auch selbst zubereiten. Die Klassiker werden
durch spannende Variationen ergéanzt.

Das sorgt fur Abwechslung und fordert die Experi-
mentierlust in der Kiiche. Die Rezepte sind oft mit
cleveren Tricks und gesunden Zutaten aufgepeppt:
einfache Carbonara, im Ofen gebackene Falafel,
gesunde Burger, Knusper-Fischstabchen mit Ofen-
Pommes, clevere Mogel-Pizza, lassige Tortilla-Chips
und Popcorn-Titen, tolle Eis-am-Stiel-Varianten,
uberraschende Cakes und Cookies und vieles mehr.
Der neue Klassiker fur GroB und Klein.

DONNA HAY

ist eine der weltweit erfolgreichsten Kochbuch-
autorinnen. Ihre Markenzeichen sind einfache,
saisonale Rezepte, die sowohl Gaumen- als auch
Augenschmaus sind. Zahlreiche ihrer Koch-
blcher wurden zu Millionen-Bestsellern. Sie tritt
in TV-Kochshows auf, ist Herausgeberin eines
Online-Kochmagazins samt Shop mit eigener Kol-
lektion und ist mit ihrer Produktlinie landesweit

in den Supermarkten vertreten.

JON EINFACH £U BRILLANI

Uberarbeitete
und erweiterte
Neuausgabe

Donna Hay

Von Einfach zu Brillant KIDS
Gesunder Genuss fir groBe
und kleine Koche

Fotos: Chris Court, William Meppem, Con Poulos
272 Seiten, Format 21,5 x 26,5 cm

Farbfotos

Gebunden

Auslieferung: Oktober 2025

Ca. € 37— (D)/€ 38,— (A)/CHF 44.—

ISBN 978-3-03902-298-4

‘783039

022984
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Donna Hay

1thre neuesten \ Dhiings

Kochbiicher N

L Nooh mehr Liebl 1n;uﬂ§ichu

Ihr Buchpaket

Gemischte Partie 11/10
mit Reiserabatt

Von Einfach zu Brillant -
Noch mehr Lieblingsgerichte

€ 37- (D)/€ 38~ (A)/CHF 42.—
ISBN 978-3-03902-257-1

Weihnachten F
€ 37~ (D)/€ 38— (A)/CHF 42.—

ISBN 978-3-03902-233-5 ‘

977830397022335
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Fast Five

Woniy Foit—-viol, Geoofmach

donna haf \

n sinfash nu "5‘._ i

donna hay ERILLANT

The Fast Five

N(_c,{—lru ur

€ 37~ (D)/€ 38,— (A)/CHF 42.— = S lu-ll W ||: I|J
Too Easy ISBN 978-3-03902-256-4

SoNeTs 503002219 U0 M LTS e

ISBN 978-3-03902-279-3
830397022564 € 33—~ (D)/€ 34,~ (A)/CHF 44.- € 44~ (D)/€ 45~ (A)/CHF 54.-
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Lokale Alltagskiiche individuell interpretiert

Lieblingsgerichte des Privatkochs endlich

in Buchform

Einzigartige Mischung aus Bodenstindigkeit

und innovativen Details

Wie man Menschen verwohnt, die schon alles
haben, weiB Ralph Schelling. Der Private Chef
reist zu seiner betuchten Klientel auf der ganzen
Welt und bekocht sie. Sein Herz gehért der loka-
len Alltagskuche, die er mit Innovation, viel Aroma
und einer Prise Luxus auf ein neues Level hebt,
dabei ihre Seelenwérme aber stets bewahrt. So
entsteht die magische Mischung aus erinnerungs-
trachtigem Comfort Food und Spitzenkiiche:
etwa Butterkekse, die durch vorgerdstetes Mehl
und erlesene Bergbutter zur besonderen Kost-
lichkeit werden. Snacks, groBe und kleine Teller-
gerichte, StBes, Salziges, Getranke, begleitet von
praktikablen Profi-Tipps und Anekdoten von sei-
nen Reisen — das Kochbuch lasst keinen Wunsch
offen, macht Ralph Schellings Gerichte einem
breiten Publikum zuganglich, tragt einen Hauch
von groBer weiter Welt und jede Menge Emotion
in die Kiche.

RALPH SCHELLING

gewann als jlingster Teilnehmer den Swiss
Culinary Cup. Seine Arbeit flihrte den Schweizer
Spitzenkoch von Katalonien bis Tokyo, zu Koch-
legenden wie Ferran Adria, Heston Blumenthal,
Andreas Caminada und Seiji Yamamoto. Heute
kocht er als Private Chef fir Gaste auf der
ganzen Welt.

Ralph Schelling

Simple is Best
Einfach auBergewohnliche Rezepte

Fotos: Joel Hunn, Markus Pritzi

Ca. 240 Seiten, Format 19 x 25 cm
Farbfotos

Gebunden

Auslieferung: September 2025

Ca. € 38,- (D)/€ 39, (A)/CHF 42—
ISBN 978-3-03902-282-3
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Tabellen zur Anpassung des Gebicks

an individuelle Erndhrungsbediirfnisse

Grundlagenrezepte mit Geling-Garantie

Siille und salzige Back-Inspirationen

Das Rezept fur einen Schokoladenkuchen —
fantastisch feucht und wunderbar dekadent. Ein
Traum! Doch der erste Blick auf die Zutatenliste
zeigt, dass Menschen mit Nahrungsmittelallergien
oder -intoleranzen den Kuchen nicht essen kon-
nen. Weil er Eier enthalt, oder Gluten, oder Milch-
produkte. Oder eine Kombination davon. Statt

das Rezept wegzulegen und ein anderes zu suchen,
bietet dieses Buch die Lésung. Denn Kat Cermel]
erklart darin wissenschaftlich fundiert, wie jedes
Rezept ganz einfach den eigenen Ernéhrungsbeduirf-
nissen entsprechend abgeéndert werden kann.
Keine vagen, allgemeinen Tipps, sondern Ubersicht-
liche Tabellen, die zeigen, welche Zutaten ange-
passt oder neu hinzugefligt werden missen. Zudem
gibt es viel Inspiration in den zahlreichen, sorgfal-
tig rezeptierten »free from«-Desserts. Dieses Grund-
lagenbuch wird bestimmt ein standiger Begleiter

in der Kiiche sein und fir mehr Freude und Glicks-
gefiihle beim Backen sorgen — denn Gelingen

ist garantiert!

KATARINA CERMEL)J

ist eine preisgekronte Kochbuchautorin, Fotografin
und Griinderin des beliebten »free from«-Back-
Blogs The Loopy Whisk. Sie ist promovierte Che-
mikerin und ein Wissenschaftsnerd. Ihr Erfolgs-
geheimnis bei der Rezeptentwicklung ist, einen
wissenschaftlich fundierten Ansatz zu verfolgen.

Katarina Cermel]

The
Elements

of
Baking

Wie du jedes Rezept

glutenfrei, ohne Milch.

Katarina Cermelj

The Elements of Baking

Wie du jedes Rezept glutenfrei,
ohne Milch, ohne Eier oder vegan
zubereiten kannst

Fotos: Robin Trade

496 Seiten, Format 20,6 x 27,3 cm
Farbfotos

Gebunden

Auslieferung: Oktober 2025

Ca. € 46, (D)/€ 47~ (A)/CHF 49.—-
ISBN 978-3-03902-290-8
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Vita

Desserts
unplugeed

by
Batimzardi

Linda Lomelino
Torten

€ 28— (D)/€ 29,- (A)/CHF 34.—
ISBN 978-3-03800-715-9

783 7159“

038100
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DESSERTS_.

Julien Duvernay
+ _  Desserts

b
g o f € 49,- (D)/€ 50,- (A)/CHF 55—

' ISBN 978-3-03800-905-4
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3038"009054
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Linda Lomelino
Lomelinos Eis

€ 24,- (D)/€ 25~ (A)/CHF 29.—
ISBN 978-3-03800-793-7

9“78 37

3038"0079

My Feldt My Feldt
Safranstern und Minzkiisse Apfelduft und Heidelbeerblau

€ 37- (D)/€ 38~ (A)/CHF 42—
ISBN 978-3-03800-536-0

€ 37— (D)/€ 38— (A)/CHF 42—
ISBN 978-3-03902-102-4

8 1024“ 9”?8:’:038”005360H
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Ursula Furrer-Heim Donna Hay
Cake Modern Baking

€ 43— (D)/€ 44,~ (A)/CHF 54.—
ISBN 978-3-03800-068-6

9“783038”000686“

€29,- (D)/€ 30,- (A)/CHF 32—
ISBN 978-3-03800-743-2
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Die siil3en Seiten

des AT Verlags

Judith Erdin
Dein bestes SiiBgebadck

€ 36,- (D)/€ 37— (A)/CHF 36—
ISBN 978-3-03902-156-7

7830397021567

9

*

Nadja Zimmermann
LouMalou - entspannt backen

€ 32,- (D)/€ 33— (A)/CHF 34.—
ISBN 978-3-03902-216-8
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Kulinarische Schweizer Reise

Moderne Kochkunst in lindlichem Idyll

Saisonale und regionale Kiiche

Die »Landfrauenkiiche« von »SRF bi de Lit« z&hlt
zu den beliebtesten Sendereihen des Schweizer
Fernsehens. Der Kochwettbewerb bringt sieben
Landfrauen aus verschiedenen Regionen der
Schweiz zusammen, die ihre kulinarischen Fahig-
keiten unter Beweis stellen. Jede Landfrau ladt
die anderen auf ihren Hof ein, stellt ihre Familie
vor und prasentiert ein liebevoll zubereitetes Drei-
Gang-Menl, das nicht nur die Vielfalt der Land-
idylle zeigt, sondern auch die Kreativitat und das
handwerkliche Geschick jeder Teilnehmerin hervor-
hebt. Die Zutaten stammen aus ihren heimischen
Garten, von ihren Feldern, Obstbaumen und Tieren —
aromatische Krauter, frisches Gemise, saftiges
Obst und eigenes Fleisch sind die Basis flr die hier
prasentierten Rezepte, die Tradition mit Moderne
verbinden, aber stets im Hiesigen und Lokalen
verwurzelt bleiben.

In diesem Kochbuch finden sich alle Rezepte der
Staffeln von 2022 bis 2024: etwa eine Schlissel-
blumensuppe mit Baumnussbrotchen, Kalbsvor-
essen »Salvia« und Safran-Knopfli mit Karotten und
Zucchetti-Piccata oder Schwarzdorncreme, Schoko-
laden-Kirsch-Muffins und Léwenzahnhonig-Eis.
Eine kulinarische Reise, die nicht nur den Gaumen
verwohnt, sondern auch die Herzen berthrt.

SRF bi de Liit -
Landfrauenkiiche
Alle Rezepte der beliebten

IR Fernsehserie 2022 bis 2024
FPne =l

zifLel
i

1 Fotos: Veronika Studer

Ca. 296 Seiten, Format 19,5 x 25 cm
Farbfotos

Gebunden

Auslieferung: September 2025

Ca. € 42, (D)/€ 43,— (A)/CHF 42—
ISBN 978-3-03902-277-9
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Kulinarisch durch

den Alpenraum
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SRF bi de Liit -
Landfrauenkiiche
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Meine Alpenkiiche *
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UFA Revue
Hofchuchi
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HELVETIA VEGETARIA

S Earlo Bernascon
eJuliette Chrétien’™
Helvetia Vegetaria *

€54,- (D)/€ 65~ (A)/CHF
'L ISBN 978-3-03800-928-3

Dominik Flammer
Sylvan Miller
Das kulinarische Erbe der Alpen

€ 78,- (D)/€ 80,20 (A)/CHF 98.—
ISBN 978-3-03800-735-7

917830381007357

Waarli guat

€ 39,- (D)/€ 40,- (A)/CHF 39.-
ISBN 978-3-03902-268-2 |

Dominik Flammer

Sylvan Miiller

Das kulinarische Erbe der Alpen -
Das Kochbuch

€59,90 (D)/€ 61,60 (A)/CHF 78.—
ISBN 978-3-03800-746-3

s Korin Kaufmanm
Earin Guldenschah

ssisch
aschend
ainfach

Kaufmann
Karin Guldenschuh
Frau Kaufmann kocht

€36/~ (D)/€ 37— (A)/CHF 44.-
ISBN 978-3-03902-017-1

HON

DER ALI

Dominik Flammer

Johannes Gruber

Sylvan Miiller

Das kulinarische Erbe der Alpen -
Honig der Alpen

€ 88— (D)/€ 89,~ (A)/CHF 98.—
ISBN 978-3-03902-092-8

830397020
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KOCHT
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Karin' Kaufmann

Karin Guldenschuh

Frau Kaufmann kocht
Rezepte ohne Firlefanz

€36~ (D)/€ 37~ (A)/CHF 44—
ISBN 978-3-03902-194-9
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Asiatische Fermentierkunst mit regionalen
Lebensmitteln

Unvergleichliches Aroma-Erlebnis

Tipps zur nachhaltigen Verwendung
der Zutaten

Der Edelpilz Koji wird in Japan seit Jahrhunderten
zur Fermentation von Lebensmitteln verwen-

det und verleiht ihnen eine Vielfalt von Aromen.
Gesundheitliche Aspekte, kulturelle Identitat und
ein nachhaltiger Lebensstil lassen fermentierte
Lebensmittel immer beliebter werden und pragen
neue Essgewohnheiten. Miso und Shoyu, mit
Koji-Fermenten hergestellte Wirzmittel, spielen

in der modernen Aromakiiche Schliisselrollen,
ebenso das indonesische Tempeh.

Sibylle Hunger fihrt in ausfihrlichen Schritt-fir-
Schritt-Anleitungen in die Herstellung der wich-
tigsten Koji-Fermente in der eigenen Kiiche ein
und hélt zahlreiche Ideen und Tipps bereit — auch
zur Verwertung von Ristabféllen und Resten.

Im Rezeptteil wird mit Koji fermentiert: Getreide,
Hulsenfriichte, Gemuse, Frichte, Fleisch und Fisch
sowie japanische Spezialitdten wie Shio Koji, Miso,
Shoyu, Amazake, Mirin und Natto — auf traditionelle
Art hergestellt, in modernen Variationen und mit
heimischen Zutaten zubereitet. Eine Einladung

in die Welt der Koji-Magie, die lhre Kiiche zu jedem
Anlass und jeder Tageszeit bereichert.

SIBYLLE HUNGER Aktuell
ist seit 30 Jahren Fermentista aus Leidenschaft
und bekannt durch den Bayrischen Rundfunk.
Sie ist Leiterin von Fermentationskursen und der
»Manufaktur Gmiashungerx.

Sibylle Hunger

Koji Miso Shoyu Tempeh
Asiatische Fermentation mit heimischen
Zutaten — Anleitungen und Rezepte

GEMUSI
OBST

Fotos: Julia Hildebrand

— Ca. 256 Seiten, Format 19,5 x 26,5cm
et | Farbfotos
Gebunden
Auslieferung: Juni 2025
Ca. € 36,— (D)/€ 37~ (A)/CHF 38.—-
ISBN 978-3-03902-273-1
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Gemiise und Obst einfach fermentieren o l783039
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Geschenke und Deko einfach basteln

Natiirliches Material, Papiere und Glanzfolie

Frische, originelle Ideen fiir Kinderhinde

Ob kleine Kunstwerke zum Verschenken oder
Schmuck fiir die vorweihnachtliche Stube und den
Weihnachtsbaum — dieses Buch bietet festliche
Projekte von der Adventszeit bis ins neue Jahr. Wie
in »Schere Stein Papier« und »Beere Blatt Scherex

% —H A j verwendet die DIY-Expertin und erfahrene Autorin
(S W EE R R | einfache Werkzeuge, nattrliches, leicht zugéangli-
= EE:FE : 1N 4 ¥ ’ )
i__'%"'—'_"—"‘“""::“*"'— AL iy ches Material und eine kleine Auswahl verschiede-

\2

ner Papiere. Funkelnde Pragefolie bringt Weih-
nachtsglanz in die Projekte.

Unkomplizierte Anleitungen beschreiben, wie man
Salzteig oder Kaltporzellan herstellt und welche
kreativen Ideen sich damit verwirklichen lassen. lllus-
trierte Kopiervorlagen helfen bei der Umsetzung.
Vom Adventskalender tber stimmungsvolle Deko,
Ideen fur die Weihnachtspost bis hin zu Anregun-

N °
e h
- e S tl 1 C e '-‘ ! gen fur einen gelungenen Silvester — »Wichteltanz

A & Kerzenglanz« haucht klassischen Weihnachts-

gl

gl Ly &
vl ° £ F o - 5
W ; ! ' e vollen Kleinigkeiten echte Weihnachts-Erbstiicke
,.i—' a S ( : ]_ ‘ : ( : I I TR e entstehen. Fir Kinder ab 5 Jahren.

- basteleien frisches Leben ein und lasst aus liebe-
i

. | ,ia!..!'-

KAROLINE LAWSON

ist studierte Designerin, DIY-Expertin und Griinde-

rin des Kreativportals »our_wildhood« auf Instagram.
Die Verbindung von Natur und Design ist ihre

Leidenschaft.
Karoline Lawson
Wichteltanz & Kerzenglanz
Weihnachten in der Bastelwerkstatt
= o ﬁ’@ ' lllustrationen: Karoline Lawson
) \ Ll Ca. 172 Seiten, Format 20 x 276 cm
¢ o e : et Farbfot
< 2SCHEREAY ¢, BEERE . e
7 P > o
.& PS‘;‘I'PEIIEHR’.ia : - SBCLHﬁgHTE e Auslieferung: September 2025
e e N ‘# kit 2 Ca. € 29, (D)/€ 30,~ (A)/CHF 34.-
! % Ll | i' - ISBN 978-3-03902-270-0
T 4 re s
= ot O = e\
F/s B Bl
I &&=\ = L
9783039022700
Schere, Stein, Papier Beere, Blatt, Schere
2. Auflage, 2023 1. Auflage, 2023
€98~ (D)/€29,- (A)/CHF 32.— £99-(D)/€30,~ (A)/CHF 34—
ISBN 978-3-03902-164-2 ISBN 978-3-03902-218-2
9‘7&‘3”3‘0“3@ 0|21‘U42“ 9”71‘5“3‘0”3@ Jzu”sz
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.. Von der Natur
.ﬁ; _ inspiriert

Ihr Buchpaket

Gemischte Partie 11/10
mit Reiserabatt
und Plakat

ik
% }'

>
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e | i, 5 BLATT é‘f
_J Iﬂ:.LJ’TEE?TET:I;:? ' Karoline Lawson \i SCHERE Karoline Lawson &'

Schere, Stein, Papier Basteln im ‘-.. - Beere, Blatt Schere -
Herbstwald

Werken mit dem 3 : Felix Immis i, €28~ (D)/€ 29~ (A)/C

TRSCHENMESSER < iy e ISBN978-303902- @

?. - | ) i
& Handbueh 1GF srterwegs i . ey ! -y = & 3 s
: ‘ ‘L‘ . IDEE" ;LrM = __.‘- ‘l “ || IW|”|1‘| ||| ~ ‘.
i ) - ik = 1 i
f iy FREIEM ’ ’ 9178303902 1642 ; - 5 é
]’ @E ;" : X 4 _ ; ' CErTALTEM . e, _‘j _ﬂ%‘a 783039 02218

F

y Leg )y €995 (D)/€ 30~ (A)/CHF34—
r:g‘.i Ty .‘x b | 4551\1.978 3-03902-218- 2

|,1

b | A
Felix Immler I Felix Immler

Werken mitdem T enmesser Outdoor mit dem Taschen
Das kleine Handb fiir unterwegs Das kleine Handbuch fiir

Annette Grobly
Andrea Syz
Kreative Kinde

— (D)/€ 28— (A)/Ct
ISBN 978-3-03800-981-¢ 978-3-03902-183-3

97783038"008330 97783038"009818 977830397021833

€ 13- (D)/€ 14,~ (A)/C 590 € 13- (D)/€ 14,— (A)/CHF 15.
ISBN 978-3-038C

]Duf naling$ Wb‘ﬂl(":

fiirKinder, Naturhandwerk W 0

BT WY

Sablne Simeo

m Art Journalmg fiir Kinder
|, € 29— (D)/€ 30~ (A)/CHF 386. Py e o
ig A LI = 3
N --.:_. .' i " |1SBN 978- 3_03902 0397 Wildes Naturhandwerk

€ 29~ (D)/€ 30,- (A)/CHF 36.- Gesa Sander
‘ N h qj'yl 4 ISBN 978-3-03800-959-7 Sl
! 783039022397 R 5- Wh KinderGart
e . AU , PN A A k il R ’“ N UII\\LI!\UII!\III\I\\llII\\\ <R, R
! " 7, Ty ~'-' . f\li-t.ﬂ[ ":-'-“!."'“‘,‘”"” e o 1 L ‘,T'”J '_'_"_1._ 1123 Pkl 45 2 0 ” ..‘ _;_ ISBN 978-3-03800-069-3
i ARG S s OGS R e el o P ‘i"‘ ; T
1. arbara WalchliKeller » — &~ 11\ ‘Doris Fischer \ L Dieter Kaiser - ' e . : \ : ;"-’ H “ ”
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Verborgene Symmetrien der Natur
in Meisterwerken der Makrofotografie

Wiederkehrende Formen und Muster —
wie und warum die Natur sie formt

Einzigartiges Grundlagenwerk eines Zoologen

und Fotografen

Auf den ersten Blick kdnnte man meinen, dass
die Schonheit der Natur im Chaos liegt. Doch

um uns herum gibt es auBergewdhnliche geome-
trische Beispiele, die zeigen, dass die Vielfalt der
Natur tatsachlich mit Pinselstrichen aufgetragen
wird, die strengen Gesetzen und Prinzipien folgen.
Dieses Buch enthiillt eine wunderbare Welt wie-
derkehrender Strukturen, Formen und Symmetrien
und erklart, wie und warum sie entstanden sind.
Geordnet nach den Formen verbinden die Kapitel
in der Einleitung Geometrie und Funktion und
untersuchen ausgewahlte Beispiele wie Schnecken-
hauser in Form einer Spiralgalaxie oder die mit - _ n
Schiffsankern tatowierte Haut einer Seegurke - : “~tind wig sie entstanden
alles mit Kamera und Worten festgehalten vom NS
renommierten Fotografen und Wissenschaftler
David Maitland. Durch die Kombination von auBer-
gewohnlichen Aufnahmen und anregenden Infor-
mationen enthillt er die Meisterwerke der Natur
und die Prinzipien, die ihrer Schopfung zugrunde
liegen.

Ill| _l_f
*%Eﬂr{ﬁhjfgrende Muster

DAVID MAITLAND

ist ein international anerkannter Natur- und
Wissenschaftsfotograf. Er hat einen Doktortitel
in Zoologie und ist Fellow der »Royal Photo-
graphic Society«. Maitland arbeitete u.a. mit
der BBC zusammen und wurde mit zahlreichen
internationalen Fotopreisen ausgezeichnet.

Er lebt in St. Andrews, Schottland. Die Formen der Natur
Faszinierende Muster und wie sie entstanden

David Maitland

Fotos: David Maitland

288 Seiten, Format 25,4 x 30,5 cm
Farbfotos

Gebunden

Auslieferung: Oktober 2025

Ca. € 48, (D)/€ 49,- (A)/CHF 49.—-
ISBN 978-3-03902-283-0
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30397022830
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Ihr Buchpaket

Vielseitige
Geschenke
. L}LIhLii:Lh Gemischte Partie 11/10

PETER JAUCH PETER JAUCH ._:.:': '__ & ;U 1 \' - ,' . , .':.‘* : : : 4 mit Reiserabatt

und Plakat

G I N CHAMPAGNER
Judith Gmiir-Stalder Judith Gmiir-Stalder

Kathrin Fritz
Maurice K. Griinig

Kathrin Fritz
Maurice K. Griinig

€ 65,- (D)/€ 66,- (A)/CHF 69.—
ISBN 978-3-03902-152-9

Dahlienchips Pfefferminzpesto
und Berberitzenreis und Fliedercouscous
€ 44— (D)/€ 45~ (A)/CHF 49— €44 (D)/€ 45~ (A)/CHF 49~
. ISBN 978-3-03902-161-1 ISBN 978-3-03902-203-8
Peter Jauch Peter Jauch Tina Wagner Lange
Gin - Das Buch Champagner - Das Buch Maurice K. Griig L LM
. €65 (D)/€ 66— (A)/CHF 69~ Judith Gmr-Stalder 9°7830397021611 9'783039"022038

ISBN 978-3-03902-235-9 GONG FU CHA

€ 68,— (D)/€ 69,— (A)/CHF 76.—
”l"” H"m ISBN 978-3-03902-067-6

9 “783039“020676“

|783039H021529‘| 7

83039

9‘ 9 022359

Nenad

SR OWEN

L Tk}

DAS
B L Ct
SEFCHICHTE | muL AEFFTT

Nenad Mlinarevic The Alpinists The Alpinists

Nenad at home Lost in the Alps Lost in the Alps 2

€55~ (D)/€ 56,- (A)/CHF 49— € 46— (D)/€ 47~ (A)/CHF 46.- € 46,- (D)/€ 47~ (A)/CHF 46—
ISBN 978-3-03902-265-6 ISBN 978-3-03902-100-0 ISBN 978-3-03902-217-5

9 “78 H 1 00“

Sri Owerj Anissa Helou ) leh?rd Kagl 97783039"022656 303970210 9783039022175
Das Reis-Buch Das Leben ein Fest Kéagi kocht

€ 49— (D)/€ 50,- (A)/CHF 55.— €58 (D)/€ 59,- (A)/CHF 65.— € 52— (D)/€ 53, (A)/CHF 56.—

ISBN 978-3-03902-208-3 ISBN 978-3-03902-064-5 ISBN 978-3-03902-037-9

I Biicher aus dem AT Verlag

passen immer.

9”783039

977830397022083

020645 9”783039
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Briicke zwischen alter Weisheit

und moderner Wissenschaft

Lebenskraft als Grundlage

der Ganzheitlichkeit

Ein Plidoyer fiir mehr Gesundheit im Leben

Die ganzheitliche Medizin sucht und nutzt jene Im-
pulse, die die Lebenskraft starken. Sie ist keines-
wegs beliebige Geflihlssache, sondern methodisch
durchdacht, systematisch erprobt und funktioniert
nach sehr prazisen Regeln, die miteinander zusam-
menhéangen und der Komplexitat des Lebens
entsprechen.

In ihrem Buch stellt die Heilpraktikerin die grund-
legenden Prinzipien der ganzheitlichen Medizin vor:
Ausgehend von der Lebenskraft umfassen diese
die Ganzheitlichkeit, die offene Wahrnehmung,
den Zusammenhang von Energie und Materie, die
Kraft von Resonanz und Ahnlichkeit sowie das
besondere Verstandnis von Gesundheit, Krankheit
und Heilung. Boldi-Labusga beschreibt ihre Be-
deutung in verschiedenen Therapieformen sowie
ihre Anwendung in der Medizin und zeigt, wie
diese Prinzipien eine Briicke zwischen alten Weis-
heiten und modernen Wissenschaften schlagen.
Denn mit deren Berlicksichtigung geht ein groBer
Gewinn an Lebensqualitat einher.

Ein umfassender Uberblick tber die Prinzipien der
ganzheitlichen Medizin und ein Pladoyer fir mehr
Gesundheit im Leben.

SUSANNA BOLDI-LABUSGA

ist Heilpraktikerin mit den Schwerpunkten
Homdopathie, Shiatsu und Atemtherapie.
Meditationslehrerin, ausgebildet in Potenzial-
orientierter Psychotherapie und Orthomole-
kular-Medizin.

Susanna Boldi-Labusga -

Susanna Boldi-Labusga

Am Anfang steht die Lebenskraft
Prinzipien fur eine ganzheitliche Medizin

Ca. 200 Seiten, Format 14,5 x 22 cm
Gebunden

Auslieferung: November 2025

Ca. € 28— (D)/€ 29, (A)/CHF 34.—
ISBN 978-3-03902-248-9

9 ‘ 7830397022489
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Europas kulturelles Erbe

Heil- und Zauberpflanzen im Jahreskreis D 1€ I<1as Sl k €1 VOIl -

Keltische Rituale und Feste WOlf— D 1 eteI' St()I'l

in uberarbelteter NeuauSgabe"

Die Kelten waren fast tausend Jahre lang die
fihrende Kultur in weiten Teilen Europas. Zwar
wurde das Druidentum zerstort, aber das einfache
Volk hielt am altiberlieferten Wissen fest und

gab es mindlich und praktisch weiter in Form von
Bauernregeln, Marchen, Sagen, Jahreszeiten-
ritualen und vor allem Krauterwissen und Volks-
heilkunde.

Der Autor fihrt uns ein in diese Heilkunde, in der
es nicht um Wirkstoffe geht, sondern um die Zauber-
kraft und Magie der Pflanzen. Er stellt die wich-
tigsten Pflanzen sowie Baume der Kelten in ihrem

jahreszeitlichen und kulturellen Kontext, in der D ER K ELT E N
Heilkunde und in der Magie vor und beschreibt die

Walf
Dieter

Bedeutung des keltischen Jahreskreises und Heilkunde A »
Baumkalenders. Pflanzenzauber Naturrituale Bekannte und vergessene
Uber die acht keltischen Feste und ihre Rituale fuhrt Baumkalender £09=(D)/€ 30— (A)/CHF 34— Gemiise - & v t

er uns durch den Jahreskreis und zeigt, wie wir
uns auch heute wieder in die groBen Rhythmen der
Natur einstimmen kénnen. Mit zahlreichen prak-
tischen Rezepten fir altliberlieferte Heilmittel und
Heilanwendungen.

ISBN 978-3-03902-206-9 y - €99~ (DY/£€ 30, (H‘/CHF 34_
ISBN 978-3-03902-120-8

‘l L e P / ;
. "\ 917830391022069" | £ \
= o 1753039/02 1208

Aktualisierte

WOLF-DIETER STORL und neu
ist Kulturanthropologe und Ethnobotaniker.
Lehrte als Dozent an verschiedenen Universitaten
und hat zahlreiche Blicher publiziert, die zu Ausgabe
erfolgreichen Longsellern wurden. Er lebt auf
einem Einddhof im Allgau.

gestaltete

Wolf-Dieter Storl

Pflanzen der Kelten
Heilkunde
Pflanzenzauber
Baumkalender

Fotos: Lisa Storl

Ca. 368 Seiten, Format 15,5 x 23,5cm
Farbfotos

Gebunden

Auslieferung: August 2025

Ca. € 32,- (D)/€ 33,— (A)/CHF 38—
ISBN 978-3-03902-292-2 & ’
Der Kosmos im Garten Wesen und Geheimnisse Das Herz und seine

i o o by BT Gl
y i g ‘ - . ..
ISBN 978-3-03902-154-3 € 29~ (D)/£ 30,- (A)/ . " €292 (D)re3so- (A)/CHF 34.-
ISBN 978-3-03902-17 BN 978-3-03902-101-7

9"783039"021543
97783039"021703
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Indikation der Pflanzen schnell nachschlagen

Vitalitit auf korperlicher

und seelischer Ebene

Im handlichen Taschenformat

Pflanzen sind die Lebensgrundlage des Menschen.
Sie dienen nicht nur zur unmittelbaren Erhaltung
seines Lebens, sondern sind ihm auch eine Quelle
von Freude und Kraft. Besonders in den Heilpflan-
zen ist ein groBes Potenzial an Kraften verborgen,
die dem Menschen in kranken und gesunden Tagen
Genesung und Vitalitat schenken. Diese Krafte
konnen in sehr unterschiedlichem AusmaB genutzt
werden. Entscheidend daflr ist die Art der Ver-
arbeitung einer Heilpflanze zu einem Arzneimittel.
Urtinkturen — das sind Frischpflanzenpréparate -
mit einer hohen inneren Qualitat sind die idealen
Mittel, um das Wesen, die Personlichkeit einer Heil-
pflanze zu vermitteln. So kann mit Urtinkturen
nicht nur auf der korperlichen, sondern auch auf
der seelischen Ebene gearbeitet werden.

Durch das Studium des Wesens einer Pflanze wird
es Therapeutinnen und Patienten ermdglicht,

eine innere Beziehung zur Pflanze aufzunehmen,
wodurch sich deren Heilkrafte in hohem MaB
entfalten konnen.

Dieser handliche Pocket Guide ermdglicht schnel-
les Nachschlagen im ausfuhrlichen Indikations-
verzeichnis.

ROGER KALBERMATTEN

promovierter Chemiker, Gber 40 Jahre Erfahrung
auf dem Gebiet der Arzneipflanzenforschung.
Entwicklung eines wirksamen Verfahrens zur Her-
stellung pflanzlicher und homéopathischer Arznei-
mittel. Griinder der CERES Heilmittel AG, die
hochwertige Urtinkturen herstellt.

HILDEGARD KALBERMATTEN

padagogische Grundausbildung, systematische
Weiterbildung in medizinischer und psychologischer
Menschenkunde. Therapeutische Erfahrung mit
pflanzlichen Heilmitteln. Mitgriinderin der CERES
Heilmittel AG.

ermatien, Hildegard Kalbermaiten

Pflanzliche Urtinkturen

Indikationen - kurz und kompak!

Roger Kalbermatten
Hildegard Kalbermatten

Pflanzliche Urtinkturen
Pocket Guide
Indikationen — kurz und kompakt

Ca. 64 Seiten, Format 16 x 11,5cm
Farbfotos

Gebunden

Auslieferung: Juni 2025

Ca. € 15— (D)/€ 16,— (A)/CHF 17—
ISBN 978-3-03902-288-5

‘783039“022885

9‘

Franz6sische Ausgabe
Auslieferung: August 2025
Ca. € 15, (D)/€ 16,— (A)/CHF 17—
ISBN 978-3-03902-294-6

9”783039 0 6
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Jeden Monat eine Fotografie im Grolformat

Ubersichtliches Kalendarium

Das Geschenk fiir alle Bergbegeisterten

Hier 1st unser
erster I(&leﬂ cr. Ry

Limitierte
U ET [

Die Biicher von The Alpinists, dem legendaren The AlpneH

Kollektiv junger Leute, die sich wandernd, klet-

ternd und fotografierend in den Bergen bewegen, Lost in the Alps 2026
begei§tern Jun_g un‘d Alt. Die beiden Bande von I
»Lost in the Alps« sind Kult und aus den Buchhan- Fotinat 70 x50em

delsregalen, Schaufenstern und Bestsellerlisten B oi0s

nicht mehr wegzudenken. Die Blicher leben von Auslieferung: Juni 2025

der Begeisterung der Alpinists und den atem- Ca. € 44,- (D)/€ 45~ (A)/CHF 49~
beraubenden Bildern, die die Menschen in ihren 1 ©78-3-03902-25638

Bann ziehen - die Wandernden wie auch Men-

schen, die lieber beim Blattern in Biichern gedank- W
liche Abenteuer erleben. 9783039022960

: o Fir sie alle gibt es jetzt den ersten Bildkalender
= ol 1 - g 3 > e il in der Geschichte des AT Verlags: jeden Monat eir
ik ' groBformatiges Bild aus »Lost in the Alps« als
i Inspiration fiir eigene Entdeckungen in den Alpe
— ! als Geschenk oder zur Zierde der eigenen Wand

~ Lost in the Alps 2 i 1
2. Auflage, 2023
6.— €46~ (D)/€ 47— (A)/CHF 46.—
ISBN 978-3-03902-217-5

9‘783039 021000“ 97783039"022175
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Via Alpina —
spektakulidre Aussichten e skl

neu gestaltet

Die Via Alpina hat viel zu bieten: In 20 Etappen
uber 390 Kilometer flhrt sie Uber 14 der schons- SChWEiIMﬂbﬂﬂlﬁ_m_
ten Alpenpéasse, durchquert 7 Kantone der s

Schweiz und passiert sowohl Oasen der Entspan- 8 :
nung als auch florierende Tourismusorte. Wan- — I >
dernde erleben atemberaubende Ausblicke, eine i e e "
vielfaltige Topografie und Geologie sowie eine :
reiche Tier- und Pflanzenwelt. = Luc Hagmann .
Die nationale Route 1 Via Alpina ist Teil des gleich- Trans Swiss Trail -y
namigen Fernwanderwegnetzes, das von Triest Band 2 ff’ i

bis Monaco 8 Alpenstaaten durchquert. Auf dem = “ﬁ,
Gebiet der Schweiz fiihrt sie von Vaduz tiber zahl- - €29~ (D)/€ 30~ (A)/CHF Q‘?{:;_:f . :
reiche Alpenpasse bis zum Trittlisbergpass in der LRS- S050 I —— . \
Nahe von Lenk, und von dort entweder auf der : .- g o,
internationalen Route Richtung Monaco weiter bis
zum GroBen Sankt Bernhard oder auf dem natio-
nalen Zubringer der Via Alpina in vier Etappen bis
nach Montreux. Auf der Via Alpina lasst sich die
Schweizer Alpenkultur in all ihren Facetten kennen-
lernen.

Mit allen praktischen Informationen, tbersichtlichen
Kartenausschnitten und Héhenprofilen sowie
einer Fllle an Hinweisen auf Sehenswirdigkeiten
und Attraktionen am Weg.

- Sabine Bolliger

2 Via Jacobi
Band 4

€ 29,- (D)/€730,- (A)/CHF 25—
ISBN 978-3-03902-278-6

Guido Gisler
Via Alpina
Band 1 ;
Dominik Wunderlin
jura-Hohenweg
Band 5

Ca. 120 Seiten, Format 12,5 x 19 cm
Broschur mit Klappen

Auslieferung: November 2025
€29,- (D)/€ 30, (A)/CHF 25.-

ISBN 978-3-03902-293-9 € 29,- (D)/€ 30,~ (A)/CHF 25—

ISBN 978-3-03902-268-7 _

i o

9783039022939 i g b I
; ! { Alpenpasseweg ; 9783039022687

"Band 6

€ 99~ (D)/€ 30~ (A)/CHF 25.=
ISBN 978-3-03902-242-7

97783039"022427




Der Deirtsche Der Deutsche
Gartenbuchpreis 2025 Kochbuchpreis 2024

Gartenfiihrer
Schweiz

el 2025

Bester (/)L/’é%—

< ~

5 z
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’%@ &w@ ers, .

G S - Claudio Del Principe Carlo Cao Manuela Rither Andreas Caminada
alla buona Genussvoll. Geschmackvoll.  Christopher Aziz Krebs Pure Tiefe
' : €39- (D)/€ 40— (A)/CHF 42—  Vegan. RRalaysid €49~ (D)/€ 43~ (A)/CHF 42
1 . P]atz =T ISBN 978-3-03902-255-7 € 36,~ (D)/€ 37~ (A)/CHF 38~ €36~ (D)/€ 37~ (A)/CHF 38—  ISBN 978-3-03902-214-4
ISBN 978-3-03902-213-7 ISBN 978-3-03902-225-0
erh ARBIE LT VA
7830390 78303970
Gartentihrer Schwbiz- B L0 L
830397022137 022250

€ 38,- (D)/€ 39,- (A)/CHF 38—
ISBN 978-3-03902-227-4

022274

39

-
& O\

Denise Snieguolé Wachter ~ Tanja Grandits . Judith Erdin Gorm Wisweh
D/off B&s L[C’/‘ Vilnius - Einfach Tanja Dein bestes Brot iiber Nacht Saucen
€36~ (D)/€ 37~ (A)/CHF 38~ €42~ (D)/€ 43~ (A)/CHF 42— € 36,~ (D)/€ 37~ (A)/CHF 36.— | €34, (D)/€ 35,~ (A)/CHF 34~
ISBN 978-3-03902-237-3 ISBN 978-3-03902-221-2 ISBN 978-3-03902-240-3 ! ISBN 978-3-03902-215-1
T QI 00y

GREENS (E==

BRONZE

»

S5

BRONZE

»

donna hay [ERC==4

BRONZE

Christiane Jacquat
Fundamentals -
die Pflanzenwelt des «l.H.»

€59,- (D)/€ 60, (A)/CHF 59.—
ISBN 978-3-03902-269-4

9‘783039 022694

a

o

° Donna Hay Nicole KlauB Anne-Katrin Weber
I‘e 1 S e l I [ l Von Einfach zu Brillant - Alkoholfrei Wolfgang Schardt
Noch mehr Lieblingsgerichte € 36— (D)/€ 37— (A)/CHF 40— Greens & Grains
€37~ (D)/€ 38,- (A)/CHF 42— ISBN 978-3-03902-168-0 € 34, (D)/€ 35,- (A)/CHF 36.-

ISBN 978-3-03902-169-7

83039 02

ISBN 978-3-03902-257-1

9”783039 021680

Auszeichnungen
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Noah Bachofen

Waarli guat

€ 39,- (D)/€ 40,~ (A)(CHF 39.-
ISBN 978-3-03902-263-2

‘?“783039“022632H

Sibylle Hunger

Esther Meinel-Zottl
Gemiise und Obst
einfach fermentieren

€ 34,- (D)/€ 35, (A)/CHF 36.-
ISBN 978-3-03902-189-5

9 H783039“021895H

Pascal Haag
spice up

€ 38,- (D)/€ 39,- (A)/CHF 38—
ISBN 978-3-03902-258-8

9 H783039“022588H

®

Judith Erdin
Dein bestes Brot iiber Nacht

€ 36— (D)/€ 37~ (A)/CHF 36.-
ISBN 978-3-03902-240-3

‘?“78303‘?"022403H

Claudio Del Principe
alla buona

€ 39,- (D)/€ 40,~ (A)/CHF 42—
ISBN 978-3-03902-255-7

9 H783039“022557H

Fast Five

Worsg St = inl, Goonhmssd:

==

S——

--.u_,

®

Donna Hay
The Fast Five

€ 37~ (D)/€ 38, (A)/CHF 42.—
ISBN-978-3-03902-256-4

9 H783039“022564H

O

Gorm Wisweh
Saucen

€ 34, (D)/€ 35,- (A)/CHF 34.-

i ISBN 978-3-03902-215-1

039

Paul Stamets

Das groBBe Netz — Wie Pilze
die Welt retten kénnen

€38~ (D)/€ 39~ (A)/CHF 44.-
ISBN 978-3-03902-224-3

039

®

The Alpinists
Lost in the Alps

€ 46— (D)/€ 47— (A)/CHF 46—
ISBN 978-3-03902-100-0

977830397021000

Maurice Maggi

Suppe - eine Liebeserklarung

€ 34,- (D)/€ 35,~ (A)/CHF 34.-
ISBN 978-3-03902-260-1

039

Backlist



AUSGEWAHLTE BACKLIST

NOAH

BACHOFEN
WAAHLI GLIAT

[T
Bachofen, Noah

Wiadrli guat

€ 39,— (D)/€ 40,— (A)/CHF 39.—
978-3-03902-263-2 / 3. Auflage

0

'9“783038“009283‘|

Bernasconi, Carlo/Chrétien, Juliette
Helvetia Vegetaria

€ 54, (D)/€ 55,~ (A)/CHF 54.—
978-3-03800-928-3 / 4. Auflage

IST DAS EIN
KOCHBUCH?

9 H?83039H021918H

Blumenthal, Heston

Ist das ein Kochbuch?
€42~ (D)/€ 43— (A)/CHF 44—
978-3-03902-191-8

L ARAY

783039702091

Caminada, Andreas

Pure Freude

€42~ (D)/€ 43— (A)/CHF 42—
978-3-03902-091-1 / 3. Auflage

46

Kochen und Backen

Nt Thais

[esseri

e |
vegetarisch basisch gut
unpligs

TR L S T e T Bt t8s B gl

alla
|il|i]!|il

Ear Illlllﬂ\ill IEss
Npssrnad the \‘\: I||-I

kochen

| n"""‘"'.'ﬂ."!" ]

9ol7 H H 21390”

8303970

9 |‘783038|‘ H

9"783038”008859H 977830397021 9 |?83039||022342 9“783038‘009863‘ 009726 9‘783039 020799 977830597022328 9H 3039"02 ”

Bay, Chris/Di Muro, Monika Bay, Chris/Di Muro, Monika Bay, Chris/Di Muro, Monika Baumgardt, Kay Corrett, Natasha/Edgson, Vicki Damaso, Nadia Damaso, Nadia Damaso, Nadja Del Principe, Claud|o
Feuerkiiche Feuerkochen Feuerduft Desserts unplugged Vegetarisch basisch gut Eat better not less — Eat better not less — EAT BETTER NOT LESS - alla buona

€ 44,— (D)/€ 45~ (A)/CHF 46.— € 44,— (D)/€ 45~ (A)/CHF 46.— € 44,— (D)/€ 45~ (A)/CHF 46.— €50,—(D)/€ 51, (A)/CHF 52— €26,— (D)/€ 27, (A)/CHF 29.—- Around the World delicious & healthy natiirlich & einfach €39,—(D)/€ 40,— (A)/CHF 42—
978-3-03800-885-9 / 3. Auflage 978-3-03902-147-5 / 2. Auflage 978-3-03902-234-2 978-3-03902-139-0 978-3-03800-986-3 /7. Auflage €39, (D)/€ 40, (A)/CHF 44— €39,— (D)/€ 40, (A)/CHF 44.— €38,—(D)/€ 39,— (A)/CHF 40.— 978-3-03902-255-7 / 2. Auflage

978-3-03800-972-6 / 3. Auflage 978-3-03902-079-9 / 2. Auflage 978-3-03902-232-8 / 2. Auflage

al forno a4 1mano

Meine Kiche
im Fruhling
und Sommer

9l783038ll006787! "H7 3038 0552 H 9 |‘78303 H H 97 ” 3039”02 0539 ” 9 “UJ;“JJ)‘U'&!“HL‘UJH'!“ 9 ‘|7|83039 02180‘!H 9 ||7|lH3‘LHU!!“UU|c)‘U|J|J| 9 “783039“020188‘| 9 “783039“020836“
Bersin, Modesta Bissegger, Meret/Siffert, Hans-Peter Bissegger, Meret/S|ffert, Hans-Peter Bissegger, Meret/Siffert, Hans-Peter Del Principe, Claudio Del Principe, Claudio Del Principe, Claudio Del Principe, Claudio Del Principe, Claudio
Backen mit Buchweizen Meine wilde Pflanzenkiiche Meine Gemiisekiiche fiir Herbst Meine Kiiche im Friihling acasa acasa, Bd.2 al forno amano all'orto
€28,-(D)/€ 29, (A)/CHF 32.— € 54,—(D)/€ 55,— (A)/CHF 56.— und Winter und Sommer €47~ (D)/€ 48, (A)/CHF 49— €39,— (D)/€ 40,— (A)/CHF 42— €39,— (D)/€ 40, (A)/CHF 42.— €39,— (D)/€ 40,— (A)/CHF 42.— €39,— (D)/€ 40,— (A)/CHF 42—

€ 54~ (D)/€ 55,~ (A)/CHF 56.— 978-3-03800-070-9 / 4. Auflage 978-3-03902-018-8 / 4. Auflage 978-3-03902-083-6 / 3. Auflage

978-3-03800-828-6 / 3. Auflage

€ 54~ (D)/€ 55,~ (A)/CHF 56~
978-3-03902-053-9

978-3-03800-678-7 / 6. Auflage 978-3-03800-552-0 / 12. Auflage 978-3-03800-970-2 / 5. Auflage 978-3-03902-180-2 / 2. Auflage

L

ﬁluten‘frai e EODMAB. anzent . ; DESSERTS
kochen FE‘,’IMP Kiiche T i ool e
und backen -1r,r ' ¢ PURA -

: PASSIONE

1T T

009092” 9 “783039“020287“ o “!LUUJJUJJ“L"Z !lllfl‘sl“ 9 H783039H020980H

9“783039“020805‘

009054“

97783038 97783038 830397022403
Buhmann, Carine Buhmann, Carine Buhmann, Carine/Kiss, Caroline Caminada, Andreas Del Principe, Claudio Del Principe, Claudio Durrer, Urs/Durrer, Sandra Duvernay, Julien Erdm, Judith
Glutenfrei kochen und backen Die FODMAP-Kiiche bei Reizdarm Das FODMAP-Konzept Pure Leidenschaft a punto Pura Passione Safran - das rote Gold Desserts Dein bestes Brot iiber Nacht

€39~ (D)/€ 40,— (A)/CHF 40—~
978-3-03902-098-0 / 3. Auflage

€50, (D)/€ 51— (A)/CHF 54—
978-3-03902-080-5

€49~ (D)/€ 50,— (A)/CHF 55—
978-3-03800-905-4 / 4. Auflage

€ 36— (D)/€ 37— (A)/CHF 36.—
978-3-03902-240-3 / 2. Auflage

€42, (D)/€ 43~ (A)/CHF 42—
978-3-03902-028-7 / 6. Auflage

€37~ (D)/€ 38— (A)/CHF 39—
978-3-03902-220-5

€32~ (D)/€ 33~ (A)/CHF 34—
978-3-03902-036-2 / 8. Auflage

€ 36— (D)/€ 37— (A)/CHF 39.—
978-3-03902-150-5

€36~ (D)/€ 37, (A)/CHF 39—
978-3-03800-909-2 / 5. Auflage

9 |‘?83039|‘02 1 369“

Caminada, Andreas

Pure Frische

€42~ (D)/€ 43— (A)/CHF 42—
978-3-03902-136-9 / 3. Auflage

ML

78303970221

9 “783039“021567“

Erdin, Judith

Dein bestes Siissgeback

€ 36,—(D)/€ 37— (A)/CHF 36—
978-3-03902-156-7 / 2. Auflage

7830387009924
Fearnley-WhlttmgstaII, Hugh
Viel mehr vegetarisch!
€37,—(D)/€ 38— (A)/CHF 42.—
978-3-03800-992-4 / 3. Auflage

H 9 “? “005360“

83038

U

830397021

Erdin, Judith

Dein bestes Brot

€ 36— (D)/€ 37,— (A)/CHF 36.—
978-3-03902-104-8 / 5. Auflage

9 783039V “

022137 9 !lz‘i‘UclJUJJHL”l zlﬂz‘su
Carlucci, Lia/Bauer, Charoline

Das griine Kochbuch fiir Kinder
€ 35,— (D)/€ 36,— (A)/CHF 39.—

978-3-03902-228-1

Fearnley-Whittingstall, Hugh
Téglich vegetarisch

€37, (D)/€ 38— (A)/CHF 42.—
978-3-03800-725-8 / 11. Auflage

Feldt, My

Apfelduft & Heidelbeerblau

€37,—(D)/€ 38— (A)/CHF 42.—

978-3-03800-536-0 / 3. Auflage

Caminada, Andreas

Pure Tiefe

€42,— (D)/€ 43— (A)/CHF 42.—
978-3-03902-214-4 / 2. Auflage

Cao, Carlo

Genussvoll. Geschmackvoll. Vegan.
€36,— (D)/€ 37, (A)/CHF 38.—
978-3-03902-213-7



AUSGEWAHLTE BACKLIST

Kochen und Backen

9”783039”021024”

Feldt, My

Safranstern und Minzkiisse
€37, (D)/€ 38, (A)/CHF 42—
978-3-03902-102-4

Feldt, My

R £ 1oal

up und Wild
€37~(D)/€38~ (A)/CHF 42 -
978-3-03902-244-1

9‘783038 004998

Fischer-Rizzi, Susanne

Wilde Kiiche

€ 32— (D)/€ 33, (A)/CHF 38—
978-3-03800-499-8 / 10. Auflage

U

830397022

Flammer, Dominik/Jéckle, Urs
Ziiri-Tirggel und andere
Feiertagsgebacke

€24,- (D)/€ 25— (A)/CHF 24—
978-3-03902-250-2

Flammer, Dominik/Miiller, Sylvan
Das kulinarische Erbe der Alpen
€78,—(D)/€ 80,20 (A)/CHF 98.—
978-3-03800-735-7 / 5. Auflage

I =

Fleischhauer, S./Guthmann, J./
Spiegelberger, R.  Esshare Wild-
pflanzen einfach bestimmen
€20~ (D)/€ 21,~ (A)/CHF 25~
978-3-03800-912-2 / 8. Auflage

48

9“783039“020928“

Flammer, D./Gruber, J./Miiller, S.

Das kulinarische Erbe der Alpen —
Honig der Alpen

€88,—(D)/€ 89,— (A)/CHF 98.—
978-3-03902-092-8

SZAH

Fleischhauer, S./Guthmann, J./
Spiegelberger, R.

Enzyklopédie Esshare Wildpflanzen
€69,—(D)/€ 70,— (A)/CHF 79—
978-3-03800-752-4 / 14. Auflage

&
\ 9
Esshare
Wil:t_pfl nzen

9 ‘7 “ 886

83038"00 6‘
Fleischhauer, S./Guthmann, J./
Spiegelberger, R.

Essbare Wildpflanzen
€20,-(D)/€ 21, (A)/CHF 26.—
978-3-03800-886-6 / 27. Auflage

9li783 38 00 ”

Flammer, Dom|n|k/Muller, Sylvan

Das kulinarische Erbe der Alpen —
Das Kochbuch

€59,90 (D)/€ 61,60 (A)/CHF 78.—
978-3-03800-746-3 / 3. Auflage

‘ E-Book
97830380

Fleischhauer, Steffen Guido

Kleine Enzyklopédie der essharen
Wildpflanzen

€20~ (D)/€ 21~ (A)/CHF 28~
978-3-03800-492-9 / 5. Auflage

9‘783038“009573“

Franz, Tom

Israel kocht vegetarisch

€ 32— (D)/€ 33— (A)/CHF 36.—
978-3-03800-957-3 / 3. Auflage

Essbare Wildpflanzen

Josh Flatow
Vivl D'Angeto

I
Flatow, Josh/D'Angelo, Vivi
Goldene Zeiten

€32,—(D)/€ 33— (A)/CHF 36.—
978-3-03902-267-0

TOM FRANZ
EINE LIEBSEE

MAHLZEILT

9 ’783039 02264
Franz, Tom
Meine liebste Mahlzeit

€32,—(D)/€ 33~ (A)/CHF 36—
978-3-03902-264-9

TOM FR: xnl ;
- )

13

9783038

Franz, Tom

So schmeckt Israel

€ 32— (D)/€ 33,— (A)/CHF 36.—
978-3-03800-781-4 / 5. Auflage

Tamis BEARDITY

020935

Grandns, TanJa

Tanja vegetarisch

€42,— (D)/€ 43— (A)/CHF 42.—
978-3-03902-093-5 / 9. Auflage

Thaga GrawpiTs

Alles klar

83038

004

Grand|ts, Tanja

Alles klar

€42~ (D)/€ 43— (A)/CHF 44—
978-3-03800-473-8 / 4. Auflage

9‘7

830380

Grobly, Annette/

Staiger Eichenberger, Anna
tibits at home

€37,—(D)/€ 38, (A)/CHF 45—
978-3-03800-566-7 / 9. Auflage

05667“

9“?83038“007432“

Furrer-Heim, Ursula

Cake

€29,—(D)/€ 30,— (A)/CHF 32—
978-3-03800-743-2 / 6. Auflage

wah§ RRE R

97783038 OOO

Grandits, Tanja

Tanjas Kochbuch

€42,— (D)/€ 43— (A)/CHF 42.—
978-3-03800-067-9 / 9. Auflage

9 “783039“02 1659‘|

Géb, Surdham/Henn, Cirus
Gesund

€ 32— (D)/€ 33,— (A)/CHF 39.—
978-3-03902-165-9

IELTTTT
97783039"022106

Gronemeyer, Herbert/Autuori, Lorena
Fatto a mano

€32,—(D)/€ 33— (A)/CHF 34.—
978-3-03902-210-6 / 2. Auflage

9 “783039“02 161 1‘|

Gmiir-Stalder, Judith/Fritz, Kathrin/
Griinig, Maurice

Dahlienchips und Berberitzenreis

€44~ (D)/€ 45~ (A)/CHF 49—
978-3-03902-161-1

“ “ 0805 7“

783038"0

Grandits, Tanja

Kréuter

€ 44— (D)/€ 45— (A)/CHF 49.—
978-3-03800-805-7 / 5. Auflage

9 H78:’>D38H00‘?887H

Frei, Reto/Frei, Daniel

#tibits

€37, (D)/€ 38— (A)/CHF 45—
978-3-03800-988-7 / 3. Auflage

i.::.ﬁ.:

9“783039“021635“

Hattab, Zineb

Taste of Love

€ 46,— (D)/€ 47— (A)/CHF 49—
978-3-03902-163-5 / 3. Auflage

9“783039“022038‘| ‘

Gmiir-Stalder, Judith/Fritz, Kathrin/
Griinig, Maurice
Pfefferminzpesto & Fliedercouscous € 42, (D)/€ 43— (A)/CHF 42—
€ 44,— (D)/€ 45— (A)/CHF 49.—
978-3-03902-203-8

gewlurze

9783038

Grandits, Tanja

€44,-(D)/€ 45~ (A)/CHF 49—
978-3-03800-740-1/ 4. Auflage

|J?I_ILH}’§KH

783039"02221
Grandlts, Tanja
Einfach Tanja

978-3-03902-221-2 / 4. Auflage

I'J-—hﬁ!
Gk b

Tanga GraxmTs

007401

3243

9“78303 ‘

Grandits, Tanja
Gewiirze Aroma pur

€42~ (D)/€ 43— (A)/CHF 44—
978-3-03800-324-3 / 4. Auflage

Pascal Haag

Vegane & wirzige Rezepte
mit Aranian aus aller Walt

Haag, Pascal

spice up

€38,—(D)/€ 39— (A)/CHF 38.—
978-3-03902-258-8

49



AUSGEWAHLTE BACKLIST

donna hay

9 “783039“022571‘|

Hay, Donna

Von Einfach zu Brillant -
Noch mehr Lieblingsrezepte
€ 37— (D)/€ 38,— (A)/CHF 42.—
978-3-03902-257-1/ 2. Auflage

9 “783038“009290“

Hay, Donna

life in balance

€ 33— (D)/€ 34,— (A)/CHF 42—
978-3-03800-929-0 / 5. Auflage

50

9“783039“022335“

Hay, Donna

Weihnachten

€37~ (D)/€ 38— (A)/CHF 42—
978-3-03902-233-5 / 3. Auflage

9 “783038“008?8 1“

Hay, Donna

The New Easy
€29~ (D)/€ 30,— (A)/CHF 38—
978-3-03800-878-1 / 2. Auflage

;_*fj
-

97783039"022793

Hay, Donna

Too Easy

€36,— (D)/€ 37, (A)/CHF 42.—
978-3-03902-279-3

NEY

Kochen und Backen

M ODER N BA K
Torten, Kiutharg (ookies un

Hay, Donna

Modern Baking

€43,—(D)/€ 44,— (A)/CHF 54—
978-3-03800-068-6 / 3. Auflage

A

83039

Hay, Donna

Week Light

€ 33— (D)/€ 34,— (A)/CHF 44—
978-3-03902-055-3 / 4. Auflage

Hay, Donna

Keine Zeit zum Kochen

€29,- (D)/€ 30,— (A)/CHF 38.—
978-3-03800-460-8 / 11. Auflage

9 ‘783039“021895“

Hunger, Sibylle/Meinel-Zottl, Esther
Gemiise und Obst

einfach fermentieren

€ 34,— (D)/€ 35,— (A)/CHF 36.—
978-3-03902-189-5 / 3. Auflage

&

dunn__a_ ha;\'\ Y

Exiciavr

9 H783038H0097 19“

Hay, Donna

Von Einfach zu Brillant
€ 44— (D)/€ 45— (A)/CHF 54—

978-3-03800-971-9 / 3. Auflage

‘ 83

038

00?6

Hay, Donna

Frisch und leicht

€29~ (D)/€ 30,~ (A)/CHF 38.—
978-3-03800-767-8 / 5. Auflage

9“783039“020645“

Helou, Anissa

Das Leben ein Fest

€ 58,— (D)/€ 59,— (A)/CHF 65.—
978-3-03902-064-5

CHAMPAGNER

15 Bl

9”783039”022359H

Jauch, Peter

Champagner — Das Buch
€65,— (D)/€ 66,— (A)/CHF 69.—
978-3-03902-235-9

7
Fast Five

L e o

9 “783039“022564“

Hay, Donna

The Fast Five

€37,-(D)/€ 38— (A)/CHF 42—
978-3-03902-256-4 / 2. Auflage

007241

Hay, Donna

simple dinners

€29,—(D)/€ 30— (A)/CHF 39.—
978-3-03800-724-1 / 6. Auflage

9 |‘782’>038H009962H

Hiltl, Rolf/Frei, Reto

Vegan Love Story

€ 49— (D)/€ 50,— (A)/CHF 59.—
978-3-03800-996-2 / 5. Auflage

LN

8303970215

Jauch, Peter

Gin — Das Buch

€ 65— (D)/€ 66,— (A)/CHF 69—
978-3-03902-152-9 / 2. Auflage

9“? |‘02273‘I|‘

83039

Hunger, Sibylle

Koji Miso Shoyu Tempeh

€ 34,~ (D)/€ 35~ (A)/CHF 38.—
978-3-03902-273-1

9 |‘783039|‘022724H

Hood, Richard/Moyle, Nick
Brew it Yourself

€29,- (D)/€ 30,— (A)/CHF 34.—
978-3-03902-272-4

“ “ “ 9 “783039‘

021482‘

Kagl, Rlchard Kapageoroglou, Lazaros
Kégi kocht Sonne und Meer auf dem Teller
€52,—(D)/€ 53— (A)/CHF 56.— € 37— (D)/€ 38— (A)/CHF 39.—

978-3-03902-037-9 / 4. Auflage 978-3-03902-148-2 / 3. Auflage

TP
Tikerraaciu gl

eARo
AENE

9“ “ 0 22“ 9“7 H H

78303970205 83039702017
Kindler, Ben Kaufmann, Karin/
Bangkok Original Streetfood Guldenschuh, Karin
€29,90 (D)/€ 30,80 (A)/CHF 36.90 Frau Kaufmann kocht
978-3-03902-052-2 / 2. Auflage €36,— (D)/€ 37,— (A)/CHF 44.—

978-3-03902-017-1/ 4. Auflage

“021628“ ‘

9‘783039 ” 20874”

83039"0
Khan, Asma Khan, Asma
Ammu Asma’s indische Kiiche
€32, (D)/€€ 33,— (A)/CHF 36.— €32~ (D)/€ 33,— (A)/CHF 36.—
978-3-03902-162-8 978-3-03902-087-4

9 ‘!ll‘UJJUﬂ ‘!)‘lll’!‘!‘:‘lun ‘?H782’>03'§’H0206?6‘|

KlauR, Nicole Lange, Tina/Griinig, Maurice K./
Alkoholfrei Gmiir-Stalder, Judith

€ 36,— (D)/€ 37— (A)/CHF 42— Gong Fu Cha
978-3-03902-168-0 / 2. Auflage €68,—(D)/€ 69, (A)/CHF 76—

978-3-03902-067-6 / 2. Auflage

9“7 “ <;>o47‘|

83038700

Kern, E./Haag, P./Miller, S.
Leaf to Root

€58,—(D)/€ 59,— (A)/CHF 65—
978-3-03800-904-7 / 8. Auflage

E_J
FRAT"
KAUFMANN
KOCHT . ...

9‘783039‘ 021949‘

Kaufmann, Karin/Guldenschuh, Karin
Frau Kaufmann kocht

Rezepte ohne Firlefanz

€ 36,—(D)/€ 37— (A)/CHF 44—
978-3-03902-194-9 / 2. Auflage

009986

Koch, Laura

Essen, geniessen, gesund bleiben
€29,—(D)/€ 30,— (A)/CHF 34—
978-3-03800-998-6 / 4. Auflage

3038
Lomelmo, Linda

Torten

€28,—(D)/€ 29— (A)/CHF 34—
978-3-03800-715-9 / 7. Auflage

OO

51
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97783038 ‘007937‘|

Lomelino, Linda

Lomelinos Eis

€ 24— (D)/€ 25,— (A)/CHF 29.—
978-3-03800-793-7 / 6. Auflage

SUPPE

22601

Magg|, Maurice

Suppe - eine Liebeserklarung
€ 34,—(D)/€ 35,— (A)/CHF 34.—
978-3-03902-260-1

783039"020232

Meyer, Madelyne

Endlich Wein verstehen

€ 25— (D)/€ 26,— (A)/CHF 28—
978-3-03902-023-2 / 10. Auflage

Owen, Sn

Das Reis-Buch

€49,— (D)/€ 50,— (A)/CHF 55.—
978-3-03902-208-3

-'E'i"i"UWl-'dd-
Kﬂd Tbuch

Sabms, Nlcky Sitaram

Das groBe Ayurveda-Kochbuch
€ 32— (D)/€ 33— (A)/CHF 39.—
978-3-85502-986-0 / 8. Auflage

52

D

9 |‘783039“02178'9“

Meyer, Madelyne

Finde deinen Wein

€ 25— (D)/€ 26,— (A)/CHF 28—
978-3-03902-178-9

91783038

006176

Page, Karen/Dornenburg, Andrew
Das Lexikon der Aromen und
Geschmackskombinationen
€43,—(D)/€ 44— (A)/CHF 49—
978-3-03800-617-6 / 6. Auflage

A

830397022

Riither, Manuela/

Krebs, Christopher Aziz
Malaysia

€36,— (D)/€ 37, (A)/CHF 38.—
978-3-03902-225-0

Kochen und Backen

ESSBARE STADT

783039"02005 |
I\/Iagg|, Maurice/Chrétien, Juliette
Essbare Stadt

€32,—(D)/€ 33— (A)/CHF 34—
978-3-03902-005-8 / 3. Auflage

Nenad

U

8303970226

Mlinarevic, Nenad

Nenad at home

€55,—(D)/€ 56,— (A)/CHF 49—
978-3-03902-265-6

‘ “ 000754

Hobertson, Chad

Das Brot

€38,—(D)/€ 39,— (A)/CHF 44—
978-3-03800-075-4 / 4. Auflage

9 |‘783038“008422H

Seifert, Claudia/Sander, Gesa/
Hoersch, Julia/Mager, Nelly
Kinder, an den Herd!

€22~ (D)/€ 23— (A)/CHF 28—
978-3-03800-842-2 / 3. Auflage

oly H H

3039702

Mathis, Nadja/Steden, Ina
Gesundes fiir mein Baby
€22,-(D)/€ 23— (A)/CHF 26.—
978-3-03902-117-8 / 2. Auflage

9”78303‘?“020744H

Noél, Sasa/Grein, Heike
Brothandwerk

€42,—(D)/€ 43— (A)/CHF 44—
978-3-03902-074-4 / 2. Auflage

9‘

9‘78303 022236‘

Meier Martina/Amstutz, Gerry/Maggi,

Maurice/Schlatter, Marionna
Pilze aus Wald und Stadt
€39,— (D)/€ 40,— (A)/CHF 42—
978-3-03902-223-6

® 6

Oskan, Elif

Ciiisine

€ 42— (D)/€ 43— (A)/CHF 44—
978-3-03902-182-6 / 2. Auflage

F1QSSe,

Qrunz

A

7830397022663

RuB, Christian/Frommelt, Jule Felice
Flosse, Speck und Griinzeug
€38,—(D)/€ 39, (A)/CHF 42—
978-3-03902-266-3

9“783039“02 “

1581

SRF bi de Lit
Landfrauenkiiche

€42~ (D)/€ 43— (A)/CHF 42—
978-3-03902-158-1 / 2. Auflage

9 “783039“021772“

Taglialegne, Daniela/

Neitzel, Sven Oliver

Pinsa

€ 26— (D)/€ 27— (A)/CHF 29.—
978-3-03902-177-2 / 2. Auflage

9‘783039

Wassmer, Sven

Meine Alpenkiiche

€ 54— (D)/€ 55,— (A)/CHF 54—
978-3-03902-151-2

“02 1 512‘|

ANNEPMARIE WILDEISE S
KOCHEN
FUR

G:ASTI

........

9 ”7 ” ”

83038"00049
Wildeisen, Annemarie
Kochen fiir Gaste
€ 33,—(D)/€ 34,— (A)/CHF 34—
978-3-03800-049-5 / 5. Auflage

9 |‘783039H02 1 086“

Steinschneider, Claudia/
Stiickler-Sattler, Ute
Ausgegraben

€ 36,— (D)/€ 37,— (A)/CHF 42.—
978-3-03902-108-6

LR

8303970

UFA-Revue (Hrsg.)

Hofchuchi

€38,— (D)/€ 39,— (A)/CHF 38.—
978-3-03902-195-6

GREENS

9 ‘783039 ‘02 1 604“

Weber, Anne-Kathrin/Schardt, Wolfgang

Greens & Beans
€ 34— (D)/€ 35— (A)/CHF 36.—
978-3-03902-160-4 / 3. Auflage

008828

W|esner, Stefan/
Wiesner-Auretto, Monica
Wurstwerkstatt

€39,—(D)/€ 40,— (A)/CHF 44—
978-3-03800-882-8

9 “783039“022458“

Stockli, Franziska

Klimatopf

€ 45,— (D)/€ 46,— (A)/CHF 49.—
978-3-03902-245-8 / 2. Auflage

ASIATISCH
KOCHEN

9H783038H008927V

Vassallo, Jody/Ezekiel, Emily
Asiatisch kochen

€ 39,— (D)/€ 40,— (A)/CHF 44—
978-3-03800-892-7 / 6. Auflage

GREENS

9“7 “ 1697“

83039702

Bnnk

Suanjak, Mn:haeI/BrechbuhI, Beat/
Pedrazzetti, Franca

Lexikon der alten Gemiisesorten

€79~ (D)/€ 80,~ (A)/CHF 85—~
978-3-03800-620-6 / 4. Auflage

U \I

8303970223

Wachter, Denise Smeguolé
Vilnius

€36,— (D)/€ 37,— (A)/CHF 38.—
978-3-03902-237-3

9“783039“021376‘

Weber, Anne-Kathrin/Schardt, Wolfgang  Wildeisen, Annemarie

Greens & Grains
€ 34,— (D)/€ 35~ (A)/CHF 36.—
978-3-03902-169-7

Wlsweh, Gorm

Saucen

€34,—(D)/€ 35— (A)/CHF 34—
978-3-03902-215-1 / 2. Auflage

Gemeinsam am Tisch
€ 44,— (D)/€ 45~ (A)/CHF 44.—
978-3-03902-137-6 / 2. Auflage

9 H? “000556“

83038

Zimmermann, Nadja

LouMalou - Entspannt kochen
€36,—(D)/ €37, (A)/CHF 39.—
978-3-03800-055-6 / 4. Auflage

Kochen fur Kinder
mitACHS

Iy ==

9 ‘7 3038"008

Sulzberger, Margrit

Kochen fiir Kinder mit ADHS
€27~ (D)/€ 28,— (A)/CHF 29.—
978-3-03800-852-1

9 “783!.')39“021574‘|

Walldén, Jennie

Wok Reis Nudeln
€29,—(D)/€ 30— (A)/CHF 34—
978-3-03902-157-4

9“78303 “ “

Wildeisen, Annemane
Seelenwérmer

€ 44— (D)/€ 45,— (A)/CHF 44—
978-3-03902-094-2 / 4. Auflage

i
Zimmermann, Nadja

LouMalou - entspannt backen
€32,—(D)/€ 33— (A)/CHF 34—
978-3-03902-216-8

53



AUSGEWAHLTE BACKLIST

o

Arendt, Helena

Werkstatt Pflanzenfarben

€ 33— (D)/€ 34,— (A)/CHF 39.—
978-3-03800-407-3 / 6. Auflage

F' Flechten
Firben
Erh"ﬂtzﬂn

9“783038“ “

009559

Fischer, Doris

Flechten, Farben, Schnitzen
€ 33— (D)/€ 34, (A)/CHF 39.—

978-3-03800-955-9 / 3. Auflage

97783038
Immler, Felix

13“

0098

Outdoor mit dem Taschenmesser

Pocket Guide
€13~ (D)/€ 14,— (A)/CHF 15.90
978-3-03800-981-8 / 3. Auflage

87008453

Immler, FeI|x

Crafting with the Pocketknife
€13~ (D)/€ 14, (A)/CHF 15.90
978-3-03800-845-3 / 5. Auflage

54

wnrmnns WML e
PERFEKTEN
cHals

_J-'
S

ZUR ||
KREATIVEN
ORDNUNG

83039

Auerswald, Katharina

Vom perfekten Chaos

zur kreativen Ordnung
€29,—(D)/€ 30,— (A)/CHF 34—
978-3-03902-135-2

Fischer, Doris
Faserwerkstatt

€38,—(D)/€ 39— (A)/CHF 42—
978-3-03902-188-8

Immler, Felix

Werken mit dem Taschenmesser

Pocket Guide
€13,—(D)/€ 14— (A)/CHF 15.90
978-3-03800-833-0/ 9. Auflage

9 “7830:’;8“000846‘|

Kégi, Sonja

Vom Foto zum Kunstwerk
€39.— (D)/€ 40.— (A)/CHF 44—
978-3-03800-084-6

ROy =
021352

ML

78303870

Behan, Babs

Naturfarben

€28,—(D)/€ 29.— (A)/CHF 34—
978-3-03800-053-2 / 2. Auflage

Flower, Miri

Malen und Gestalten mit Farben
€17~ (D)/€ 18,— (A)/CHF 19.—
978-3-03800-848-4

G5

-
“ 038‘| 08514‘|

Immler, Felix

Outdoor mit dem Taschenmesser
€ 24,90 (D)/€ 25,60 (A)/CHF 29.90
978-3-03800-851-4 / 6. Auflage

t Kreative
Dru r:kler:hmkert

97"783038"0

Kégi, Sonja

Werkstatt kreative
Drucktechniken

€32,—(D)/€ 33,— (A)/CHF 39—
978-3-03800-074-7 / 4. Auflage

9 ||783039||020614||

Blank, Vanessa

Frei und Wild

€26,—(D)/€ 27— (A)/CHF 34—
978-3-03902-061-4 / 3. Auflage

783039

02062

antrup, Mechnlde

Das Brennnessel-Buch
€29,-(D)/€ 30,— (A)/CHF 34—
978-3-03902-062-1 / 4. Auflage

Immler, Fe||x

Schnitz it yourself

€ 25— (D)/€ 26,— (A)/CHF 29.90
978-3-03800-980-1 / 2. Auflage

9 |‘783039|‘02 190 1H

Kaiser, Dieter

Die Welt der Pflanzenfarben
€30,— (D)/€ 31, (A)/CHF 34.—
978-3-03902-190-1

Kochen und Backen — Werken - erleben - gestalten — Natur entdecken

‘?“783038“000518‘|

Cortinas, Ruth

Blumenregen und Blattertanz
€ 28,— (D)/€ 29, (A)/CHF 33—
978-3-03800-051-8

KIN
“=DER

9ol7 H H 21833||

8303970

Grobly, Annette/Syz, Andera
Kreative Kinder

€27~ (D)/€ 28,— (A)/CHF 30—
978-3-03902-183-3 / 2. Auflage

ol7 ” H “

783038"0066
Immler, Felix

Werken mit dem Taschenmesser

€26,90 (D)/€ 27,70 (A)/CHF 34.90
978-3-03800-665-7 / 9. Auflage

9” ” 21642”

7830390

Lawson, Karoline

Schere, Stein, Papier
€28,—(D)/€ 29— (A)/CHF 32—
978-3-03902-164-2 / 2. Auflage

\,

#.. BEERE 3
M BLATT %
g’scnzns $

¥

9 “783039“022‘]82‘|

Lawson, Karoline

Beere, Blatt, Schere
€29,—(D)/€ 30,— (A)/CHF 34.—
978-3-03902-218-2

9“7 |‘021598H

83039

Rechsteiner, Kevin

Wohn mobil!

€33,- (D)/€ 34, (A)/CHF 42.—
978-3-03902-159-8

KLEINE
HUTTEN
BAUEM

9“7830 ‘ “

Tapias Monné, Dawd

Kleine Hiitten bauen

€ 24,- (D)/€ 25~ (A)/CHF 28.—
978-3-03902-179-6

L

7830397021

Fleischhauer, Steffen/Sp|egererger,

Roland/Gassner, Claudia

Blatt fiir Blatt

€32,—(D)/€ 33— (A)/CHF 38—
978-3-03902-175-8 / 2. Auflage

008897

Neddo, Nick

Malwerkstatt Natur
€29,—(D)/€ 30,— (A)/CHF 34—
978-3-03800-889-7 / 2. Auflage

9‘783038 000693 ||

Sander, Gesa/Hoersch, Julia
KinderGarten

€32,— (D)/€ 33— (A)/CHF 34.—
978-3-03800-069-3 / 4. Auflage

9 |‘783039|‘022120|‘

Waélchli Keller, Barbara
Freies Sticken

€29~ (D)/€ 30,— (A)/CHF 32—
978-3-03902-212-0

"HASELNUSS

97783039702 18

Frei, Jonas

Die Haselnuss

€49,- (D)/€ 50,— (A)/CHF 54.—
978-3-03902-181-9

(i t{
{E]ﬂ f;liiln:J

Trrziraticcen &
Brmstrls TR d

9‘783038

Cl00631‘|
Nogl, Sasa

Ideenbuch Handlettering
€28,-(D)/€ 29, (A)/CHF 34.—
978-3-03800-063-1

‘ 783039"020478

S|meon|, Sabine

Mit der Natur verbunden
€29,— (D)/€ 30, (A)/CHF 36.—
978-3-03902-047-8

9 |‘783039|‘021314H

Hutchings, Lucy

Get Up and Grow

€29~ (D)/€ 30— (A)/CHF 38—
978-3-03902-131-4

Fr9|, Jonas

Die Walnuss

€49,- (D)/€ 50,— (A)/CHF 54.—
978-3-03902-211-3 / 2. Auflage

IR EERH

0N

Heavener, Brent Rechsteiner, Kevin

Tiny Houses Tiny House

€ 25— (D)/€ 26,— (A)/CHF 29.— €39~ (D)/€ 40,— (A)/CHF 42—
978-3-03902-089-8 / 3. Auflage 978-3-03902-050-8 / 5. Auflage

1 A Iijﬂlff
Naturh andwerk

83038"00959 “ 0 5693“
S|meon|, Sabine Tanner, Violette
Wildes Naturhandwerk Kinderwerkstatt
€29, (D)/€ 30,— (A)/CHF 36.— Wildpflanzenkiiche

978-3-03800-959-7 / 4. Auflage €30~ (D)/€ 31~ (A)/CHF 38~

978-3-03800-569-8 / 4. Auflage

__JDUIﬂahﬂ”
f r kmder

9“783039“02239?‘|

Simeoni, Sabine

Nature Art Journaling fiir Kinder
€29,— (D)/€ 30, (A)/CHF 36.—
978-3-03902-239-7

55
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IR \II\HI
9783039

Frei, Jonas
Stadtwildpflanzen

€36~ (D)/€ 37,— (A)/CHF 38~
978-3-03902-133-8

9 ‘783038 ‘OOOZYSH

Gantefor, Gerd

Das Gesetz der Herde

€ 29— (D)/€ 30,— (A)/CHF 35.90
978-3-03800-027-3 / 2. Auflage

MLy =
9 0683

78303902

Baumann, Christine

Gesund mit Vitalstoffen
€32~ (D)/€ 33— (A)/CHF 34.—
978-3-03902-068-3

A0 D
97783039"021406

Ebert, Regine

Beinwell

€29, (D)/€ 30, (A)/CHF 34.—
978-3-03902-140-6

56

]
WALD
HILDER®

9“783039“021932“

Biihler, Markus

Waldbilder

€39,—(D)/€ 40,— (A)/CHF 42—
978-3-03902-193-2

Klangheilung

mit Stimmgabeln

T

78303870

Beaulieu, John

Klangheilung mit Stimmgabeln
€ 36,—(D)/€ 37— (A)/CHF 36—
978-3-03800-596-4 / 3. Auflage

BAUAME
DER
e HOFENUNG

MR
977830397020775

Fischer-Rizzi, Susanne
Béaume der Hoffnung

€36,— (D)/€ 37,— (A)/CHF 38.—
978-3-03902-077-5

Natur entdecken - Heilkunde

9“78303‘?“022694H

Jacquat, Christiane
Fundamentals —

die Pflanzenwelt des «l. H.»
€59,— (D)/€ 60, (A)/CHF 59.—
978-3-03902-269-4

DA

B
-
]

AYURVI

9 |‘?83039“021 147“

Bietenholz-Lieger, Isabelle/
Mittwede, Martin

Ayurveda Love

€26,— (D)/€ 27, (A)/CHF 28.—
978-3-03902-114-7 / 2. Auflage

e T L

MITTIEREN
VERBUNDEN

R e ]
[ - ——-

783038700916

Fischer-Rizzi, S./Baumgartl, N.
Mit Tieren verbunden

€40,— (D)/€ 41, (A)/CHF 47—
978-3-03800-916-0 / 3. Auflage

9 V783039"022472V

Sommerhalder, Reno
Bérenhunger

€39~ (D)/€ 40,— (A)/CHF 39~

978-3-03902-247-2

WICKEL UND
KOMPRESSEN

MU - =

Brumm, Vreni/

Ducommun, Madeleine
Wickel und Kompressen

€ 35,— (D)/€ 36, (A)/CHF 38.—
978-3-03902-040-9 / 3. Auflage

Fischer-Rizzi, Susanne
Himmlische Diifte

€39,— (D)/€ 40,— (A)/CHF 42.—
978-3-03800-579-7 / 9. Auflage

ALLES UMTER

4?2?
o

02226

I\/Iarxer, Stefan/Del Popolo, Franco

Alles unter einem Hut
€ 34,—(D)/€ 35— (A)/CHF 34—
978-3-03902-226-7

9‘783038 006824

Coug, Emile

Autosuggestion

€23~ (D)/€ 24— (A)/CHF 28—
978-3-03800-682-4 / 4. Auflage

Fischer-Rizzi, Susanne

Das groBe Buch

der Pflanzenwiésser

€42~ (D)/€ 43— (A)/CHF 49.—
978-3-03800-699-2 / 5. Auflage

9“7 3038003

Fischer-Rizzi, Susanne

Bléatter von Baumen
€36,—(D)/€ 37— (A)/CHF 39.—
978-3-03800-343-4 / 7. Auflage

‘ Bnnk

MANNER

MRy
9"7830397020300

Green, James

Heilpflanzen fiir Manner
€38~ (D)/€ 39,— (A)/CHF 44—
978-3-03902-030-0

Menschen und
Signatur der
Heilpflanzen

R

Ui

8303970206

Kalbermatten, R./Kalbermatten, H.
Psyche des Menschen und
Signatur der Heilpflanzen
€39,— (D)/€ 40, (A)/CHF 44—
978-3-03902-063-8 / 2. Auflage

Mineralstoffe
nach Dr, Schussler

i T s Bt
bt g Comindtin

9‘783038 0

Kellenberger, R./Hug, C./

Kopsche, Friedrich

Mineralstoffe nach Dr. Schiissler
€ 33— (D)/€ 34, (A)/CHF 42.—
978-3-03800-511-7 / 23. Auflage

783038005230
F|scher—H|ZZ|, Susanne

Medizin der Erde

€ 36— (D)/€ 37,— (A)/CHF 39.—
978-3-03800-523-0 / 10. Auflage

BAUME

in Ralehe
il Betlkunde

9 ‘78303 H H

8"00910

Greiner, Karin

Béume in Kiiche und Heilkunde
€ 33— (D)/€ 34,— (A)/CHF 39.—
978-3-03800-910-8 / 6. Auflage

0060

9”

83038

Kalbermatten, R./Kalbermatten, H.
Pflanzliche Urtinkturen
€19,—(D)/€ 20— (A)/CHF 24—
978-3-03800-601-5 / 13. Auflage

I\IIHIIIIHIII\I\IIIHI I\I\I\ -

020690

Kiihni, Werner

Heilen mit dem Zeolith-
Mineral Klinoptilolith
€22,—(D)/€ 23— (A)/CHF 29—
978-3-03902-069-0 / 2. Auflage

9 |‘783039“02 1 222“

Fleischhauer, Steffen/StiBmuth, Astrid

Wildwachsende Heilpflanzen
einfach bestimmen
€23,—(D)/€ 24— (A)/CHF 28—
978-3-03902-122-2 / 2. Auflage

9“783038“000730“

Greiner, Karin/Kiem, Martin
Wald tut gut!

€ 28— (D)/€ 29,— (A)/CHF 34—
978-3-03800-073-0 / 2. Auflage

DN =
97783039"020812

Karsch, Klaus/Bickelhaupt, Rolf
Bewegliche Gelenke
€24,-(D)/€ 25,— (A)/CHF 32.—
978-3-03902-081-2 / 4. Auflage

€resund durch
dtherische (e,

Heilsteine und
kolloidales Silber

9“783039“022052“

Kiihni, Werner/von Holst, Walter/
Richter, Bernhard .
Gesund durch atherische Ole,
Heilsteine und kolloidales Silber
€ 25,~ (D)/€ 26, (A)/CHF 29.—
978-3-03902-205-2 / 2. Auflage

MR =
97783038"008446

Ganz, Chrischta/Hutter, Louis
Gemmotherapie

€ 34,— (D)/€ 35~ (A)/CHF 39.—
978-3-03800-844-6 / 7. Auflage

e

Pflanzen
alchemie

bir prabiis by Handba B

T
9 8934

783038"00

Junius, Manfred M.
Pflanzenalchemie —

ein praktisches Handbuch
€39,— (D)/€ 40,— (A)/CHF 49.—
978-3-03800-893-4 / 4. Auflage

Werner Kithni

Heilkunde

WIEMMR 5=
9783038

00966

Ganz, Chrischta/Hutter, Louis
Gemmotherapie in der
Kinderheilkunde

€36,— (D)/€ 37— (A)/CHF 39.—
978-3-03800-966-5 / 3. Auflage

N

783039"020461

Kalbermatten, Roger

Wesen und Signatur

der Heilpflanzen

€39,— (D)/€ 40, (A)/CHF 44—
978-3-03902-046-1 / 12. Auflage

ILBER

Agwendung

und Wirkung

HUVERLAG

Kuhm, Werner

Kolloidales Silber

€22~ (D)/€ 23— (A)/CHF 29—
978-3-03902-280-9

W

022809
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Heilkunde

AUSGEWAHLTE BACKLIST

04691

| TR
9lizg3038l0 9

783038"009689
Kiihni, Werner/von Holst, Walter Kiihni, Werner/von Holst, Walter
Enzyklopédie der Steinheilkunde Taschenlexikon der Heilsteine

€59~ (D)/€ 60,— (A)/CHF 65—
978-3-03800-469-1/ 8. Auflage

€15~ (D)/€ 16,~ (A)/CHF 19.—
978-3-03800-968-9 / 15. Auflage

|'Il.ﬁ-IuI:=| o
FRAUEN
KRAUTER

U I\

8303970217

Lawrence, Sandra
Hexengarten

€32~ (D)/€ 33, (A)/CHF 36—
978-3-03902-174-1/ 2. Auflage

9“7

Madejsky, Margret

Lexikon der Frauenkréuter
€39~ (D)/€ 40,— (A)/CHF 44—
978-3-03800-417-2 / 9. Auflage

3038

UL ==

Madjesky, Margret
Praxishandbuch Frauenkréuter
€26,—(D)/€ 27— (A)/CHF 30—
978-3-03800-129-4 / 3. Auflage

0041

lin gesundes
Nerven
Y

9‘78303 ‘

Passaler, Lmnea

Ein gesundes Nervensystem
€29, (D)/€ 30,— (A)/CHF 34—
978-3-03902-276-2

2762

58

DU =
97783038"000594

Madejsky, Margret/Rippe, Olaf
Heilmittel der Sonne
€22,-(D)/€ 23— (A)/CHF 28.—
978-3-03800-059-4 / 2. Auflage

ARy

83038700085

Kiinzle, Johann

Chrut und Uchrut

€24,— (D)/€ 25,~ (A)/CHF 24—
978-3-03800-085-3 / 5. Auflage

T
9'783039"020355

Rippe, Olaf

Heilende Metalle

€ 34,— (D)/€ 35~ (A)/CHF 42.—
978-3-03902-035-5 / 2. Auflage

Ty =
022465

783039

Madejsky, Margret

Entgiften mit Heilkrautern
€36~ (D)/€ 37,— (A)/CHF 42~
978-3-03902-246-5 / 2. Auflage

i
{
(LM

8lloo

Miiller, Ralph

Die geheime Sprache der Vogel
€39~ (D)/€ 40,— (A)/CHF 44—
978-3-03800-488-2 / 5. Auflage

mit selbstgemachten
Medikamenten

atverLac

T

830397020

Reinhard, Jiirg

Sanfte Heilpraxis mit selbst-
gemachten Medikamenten
€ 24,— (D)/€ 25~ (A)/CHF 29.—-
978-3-03902-041-6 / 4. Auflage

4

9H782’>D39H020065H

Rippe, Olaf/Madejsky, Margret
Traditionelle Heilpflanzenkunde
und Phytotherapie

€48,— (D)/€ 49, (A)/ CHF 56.—
978-3-03902-006-5 / 5. Auflage

H 3855 026 H

Rippe, O./Madejsky, M. etal.
Paracelsusmedizin

€ 54,— (D)/€ 55,— (A)/CHF 62.—
978-3-85502-692-0 / 7. Auflage

HEXENMEDIZIN

fTiE\

9“?

83038

I <=

006947

Miiller-Ebeling, Claudia

Rétsch, Christian/Storl, Wolf-Dieter
Hexenmedizin
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Wanderbuch Graubiinden

€ 38,—(D)/€ 39,— (A)/CHF 33—
978-3-03800-061-7 / 2. Auflage

783039702202
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