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Schweizer Gerichte der besten Kochinnen

und Koche des Landes

Klassiker fiir jede Mahlzeit des Tages:
Zmorge, Zniini, Zmittag, Zvieri, Znacht
und Apéro

Rezepte und Zutaten aus den Regionen
der Schweiz

Dieses Buch versammelt die kulinarische Créme
de la Créme der Schweiz: Zwischen zwei Buch-
deckeln finden sich sorgféltig ausgewahlte Schwei-
zer Rezeptklassiker sowie Variationen davon

von den bekanntesten Kéchinnen und Kéchen
des Landes.

Ob Zmorge, Znini, Zmittag, Zvieri, Znacht oder
Apéro — die Schweiz hat zu jeder Tageszeit etwas
Kostliches zu bieten. Das Buch nimmt Sie mit

auf eine Tour de Suisse, die nicht auf dem Velo,
sondern am Herd beginnt. Die Rezepte duften
nach Bergkréutern und Alpkase, schmecken nach
Tessiner Sonne und verstrdmen welsches Savoir-
vivre. Sie sind eine Hommage an die kulinarische
Schweiz und beweisen: Die Schweiz ist mehr

als Fondue und Rosti. Obwohl — Résti ist natiirlich
auch drin. Mit Rezepten von Tanja Grandits,
Andreas Caminada, Annemarie Wildeisen, Noah
Bachofen, Claudio Del Principe und vielen mehr.

Zmorge
bis Znacht

Schweizer Rezeptklassiker

von
Noah Bachofen
Andreas Caminada
Tanja Grandits
Annemarie Wildeisen
Claudio Del Principe

und anderen
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/Zwolf besonders ballaststoffhaltige Gemiise,

Hiilsenfriichte und Pilze

Unkomplizierte Rezepte mit hohem
Ballaststoffeehalt und viel Geschmack

Nachhaltige Gemiisekiiche:
gut fiir den Menschen, gut fiir den Planeten

Hugh Fearnley-Whittingstall stellt 12 Pflanzen

vor, die besonders reich an wertvollen Ballaststof-
fen sind. In seinen unkomplizierten, bekdmmlichen
Rezepten holt er aus den Gemusen, Pilzen und
Hulsenfriichten das Beste heraus: Minimale Verar-
beitung, optimaler Nahrstoffgehalt und maximaler
Geschmack treffen in Gerichten wie Karotten-
lasagne, gerosteten Pilzen mit Kimchi-Sauerteig-
Sandwiches oder einer rauchigen Mais-Zucchini-
Suppe aufeinander. Viele Gerichte kommen mit nur
einer Pfanne aus und stehen im Handumdrehen
auf dem Tisch. Mit zahlreichen Vorschlagen fiir Alter-
nativen oder Erganzungen zu den Zutaten der
durchdachten Rezepte und einer Liste unverzicht-
barer Vorratsprodukte ist das Buch ein unschétz-
bares Grundlagenwerk der nachhaltigen, ballast-
und néhrstoffreichen Aromakuche fir jeden Tag.

HUGH FEARNLEY-WHITTINGSTALL

betreibt das legendare »River Cottage« in Devon
mit Restaurant, Kochschule und groem Gemuse-
garten. Er ist Bestsellerautor und Foodjournalist,
geniellt in GrolRbritannien eine hohe Medienprasenz
und setzt sich fur saisonale und regionale, nach-
haltig produzierte Bio-Lebensmittel ein.

Hugh Fearnley-Whittingstall

Ballaststoff-Power
12 Gemisesorten, 100 gesunde Rezepte

Fotos: Emma Lee

272 Seiten, Format 18,9 x 24,6 cm
Farbfotos

Gebunden

Auslieferung: August 2026

Ca. € 36— (D)/€ 37— (A)/CHF 42—

Vaol g o

s r A ISBN 978-3-03902-319-6
Vel lar LU,
aV J HUl0
97"783039"023196
Téaglich vegetarisch Viel mehr vegetarisch
11. Auflage, 2021 3. Auflage, 2022
€ 37— (D)/€ 38~ (A)/CHF 44— € 37— (D)/€ 38~ (A)/CHF 44—
ISBN 978-3-03800-725-8 ISBN 978-3-03800-992-4

009924

|7 8 H “ 9 “7 ’

30387007258 83038

9 ‘

o KOCHEN



Sternekiiche zum Nachkochen

Eine Liebeserklidrung an die Ostschweiz

Filigrane Rezepte mit regionalen Zutaten

Frohlich, filigran und bisweilen tberraschend
unkompliziert — das beschreibt Silvio Germanns
Kuche. Die Gerichte des Restaurants Mammerts-
berg bereiten Freude und sind mit Zutaten wie
Felchen aus dem Bodensee oder Biffelmilch aus
Muolen eine Liebeserklarung an die kulinari-
schen Schatze der Ostschweiz. Ausdrucksstarke
und personliche Bilder begleiten die Besuche

bei Silvios liebsten Produzierenden. Die vielféltigen
Desserts tragen die Handschrift von Stephanie
Mittler, der GaultMillau-Patissiére des Jahres 2026.
Die Signature-Drinks des Sommeliers Giuseppe
Lo Vasco reichen von Thurgoni, einer Thurgauer
Antwort auf den Negroni, bis zum speziellen Bellini
aus den Pfirsichen des Nachbarhofes.

Das Kochbuch 6ffnet die Turen zum preisgekron-
ten Restaurant und gibt auf vergniigliche und
unbeschwerte Art gut umsetzbare Rezepte preis.

SILVIO GERMANN

ist Schweizer Spitzenkoch und GaultMillaus
»Koch des Jahres 2024«. Sieben Jahre lang

war er Kiichenchef im »Igniv« in Bad Ragaz, das
er gemeinsam mit Andreas Caminada eroffnete.
Heute fiihrt er das Restaurant Mammertsberg

in Freidorf am Bodensee. Das Restaurant tragt
18 GaultMillau-Punkte und zwei Michelin-Sterne.

Silvio Germann

Mammertsberg
Wie ich koche, was ich liebe

Fotos: Digitale Massarbeit
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Rezepte und Kombinationen

Wichtiger Geschmackstriger

in den Kiichen der Welt

Bewusster Umgang statt Vermeidung

Es ist Geschmackstrager, Kulturgut und kulinari-
sches Fundament nahezu aller Weltkiichen, viele
lieben es, manche meiden es. Oft missverstanden,
ist es zugleich einer der wichtigsten Bestandteile
der Erndhrung: das Fett. In diesem Buch geht es
um bewussten Umgang und Genuss. Sechs Kapitel
widmen sich der ganzen Bandbreite pflanzlicher
und tierischer Fettquellen wie Butter, Pflanzendlen,
Speck & Schmalz, Sahne & Schmand, fetten Fischen
oder Nussen & Saaten. Lukas Grossmann raumt
auf mit Erndhrungsdogmen und legt den Fokus auf
Balance, Technik und Qualitat. Im Mittelpunkt
stehen rund 90 Rezepte fir alle Erndhrungsformen,
in denen Fett nicht vermieden, sondern bewusst
eingesetzt wird: Vertraute Wohlfiihlktche trifft auf
Uberraschende Kombinationen, und Fett ist, was
es immer war — Schliissel zu Geschmack, Genuss
und kulinarischer Identitéat.

LUKAS GROSSMANN

ist freiberuflicher Koch, Foodstylist und Rezept-
autor. Sein Schwerpunkt liegt auf der Entwicklung
und dem Styling moderner, international inspirier-
ter Rezepte sowie auf der zeitgemaRen Interpreta-
tion traditioneller Kuichen.

MARIA GROSSMANN

ist seit vielen Jahren als Stylistin und Fotografin
in der Foodbranche tatig, flr ausgesuchte Requi-
siten ist sie viel unterwegs und steht dafiir auch
gerne selbst in der Topferwerkstatt.

Josh Flatow, Vivi D'Angelo
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Fett schmeckt
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Brotkulturen und Brothandwerk
aus aller Welt

400 Brote zum Kennenlernen

70 Rezepte zum Selberbacken

oL S

Dieses Buch erzéhlt von der Bedeutung und
Vielfalt des Brots auf den fiinf Kontinenten: von
nordischen Roggenbroten, die dunkel und lange
haltbar sind. Von weichen, im Dampf gegarten
Brotchen aus Asien. Von der Tradition der Fladen-
brote im Nahen Osten. Von knusprigen franzdsi-
schen Baguettes und herzhaften siidamerikani-
schen Maisfladen. Von Hirse- und Teffbroten aus
Afrika und dem bekannten Sauerteigbrot aus
San Francisco.

Fulvio Marino nimmt uns mit auf eine einzigartige
Reise um die Welt und in die Welt des Brots. Er
gibt einen Uberblick iiber 400 Brotsorten, lasst

ﬂlUL.\‘N’-D Mﬂ”ff\fg

uns eintauchen in verschiedene Brotkulturen und WA ,_\lTS
erklart grundlegende Techniken des Brothand- —l
werks. Das Buch schliefit mit 70 Rezepten fur herz- [ | "]:]‘ rl1
hafte und siiRe Brote, die ganz einfach im heimi- - 48 4
schen Backofen zubereitet werden kénnen.
A0 BROTE
FULVIO MARINO 70 REZEPTE
ist Miller in dritter Generation, Backermeister BH'DTH;;DWEHE
und italienische Fernsehpersonlichkeit. Auf- aus fiinf
Kontinenten

gewachsen im Familienbetrieb »Mulino Marino,
wo er bis heute tatig ist. Autor diverser Back-
bucher, bis 2023 Leiter Brotentwicklung bei
»Eataly«. 2023 eroffnet er »FuocoFarinag, eine

Béackerei mit angeschlossenem Lokal.

Fulvio Marino

Brot aus aller Welt
400 Brote, 70 Rezepte
Brothandwerk aus flinf Kontinenten

Fotos: Eunice Brovida
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Erinnerungen einer Kochlegende

Blick hinter die Kulissen
der Spitzengastronomie

Vom Pionier der Fusion Kitchen
in der Schweiz

Die Haute Cuisine ist eine ganz eigene Welt. Jedes
Gericht hat seine Vorgeschichte, ist ein Resultat :

von Inspiration, Kalkulation, Handwerk, Erfahrung A\NDRE JAEGER
und einer Prise Gliick. Kaum einer weil das besser o

als der Schaffhauser Spitzengastronom André GREN/GANGLER
Jaeger. Wahrend Jahrzehnten bezauberte er in der
»Fischerzunft« seine Gaste, und bis heute ist er als
gefragter Koch und Experte auf der ganzen Welt
unterwegs.

Zum ersten Mal erzahlt er nun in einem sehr per-
sonlichen Werk, wie alles angefangen hat. Von sei-
ner Inspiration in Hongkong und dem weltbesten
Fisch aus der Bretagne — und was es heif3t, wah-
rend Jahrzehnten auf hochstem Niveau zu kochen.
uUnd er verrat, was in der »Fischerzunft« in den
spaten Nachtstunden passierte, wenn nur noch die
Crew am Holztisch versammelt war.

Fotos aus André Jaegers Privatalbum und praxis-
erprobte typische »Fischerzunft«-Rezepte, die auch
versierten Kochbegeisterten gelingen, machen
das Buch zu einem perfekten Geschenk fur alle
Feinschmeckerinnen und GenieRer.

\M HIERD

ANDRE JAEGER

ist einer der bekanntesten Gastronomen der
Schweiz. Seine »Fischerzunft« in Schaffhausen
war weit angesehen. GaultMillau zeichnete ihn
zweimal als »Koch des Jahres« aus und bewertete
ihn 20 Jahre in Folge mit 19 Punkten.

André Jaeger

Grenzganger am Herd
Erinnerungen und Rezepte
eines Schweizer Kiichenpioniers

Texte: Zeno Geisseler
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Geschichte und Gegenwart der Teeproduktion
in Japan

Verschiedene japanische Teesorten,
Zubereitung und Genuss

Rezepte als Briickenschlag zwischen japani-
scher Kulinarik und européischen Produkten

Tee ist mehr als nur ein Getrank. Er ist Kulturgut,
Wirtschaftszweig, landwirtschaftliches Produkt, aber
auch ein Tor zur inneren Einkehr. Die Autorinnen
tauchen ein in die Welt des japanischen Tees und
ergriinden, wie Tee den Zeitgeist und der Zeitgeist
den Tee préagt.

Die feinfuhligen Bilder zeichnen ein vielschichtiges
Japan-Portrat, das dem Tee als Wegweiser folgt
und zugleich viel mehr erzéhlit als Geschichten tber
Tee.

Die Rezepte schlagen eine Briicke zwischen
japanischer Kulinarik, japanischen Sinneswelten
und europaischen Produkten. Sie sind gepragt von
japanischen Einflissen, lassen aber gleichzeitig
etwas Neues und Einzigartiges entstehen. Sie sind
eine Einladung, kreativ zu werden und dem Tee
eine weitere genussvolle Dimension hinzuzufugen.

TINA MARIA WAGNER LANGE

war als leidenschaftliche Sensorikerin von 2011—
2022 geschéftsfihrend bei Langgass-Tee in Bern.
Ihr breites Fachwissen rund um den Tee fliet mit
in ihre Texte ein.

MAURICE K. GRUNIG

arbeitet als freie Fotografin und Buchautorin.
Sie publiziert in verschiedenen Zeitschriften und
Medien.

JUDITH GMUR-STALDER

arbeitet als Foodstylistin und Rezeptredaktorin
bei verschiedenen Zeitschriften und ist Ernéh-
rungsberaterin, Kursleiterin und preisgekronte
Buchautorin.

Gong Fu Cha
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Tina Maria Wagner Lange
Maurice K. Griinig
Judith Gmiir-Stalder

Nihon Cha
Japanischer Tee zwischen Tradition
und Zeitgeist

Fotos: Maurice K. Griinig

Ca. 380 Seiten, Format 20,5 % 27 cm
Farbfotos

Gebunden

Auslieferung: Oktober 2026

Ca. € 68— (D)/€ 69— (A)/CHF 76.—
ISBN 978-3-03902-323-3

9“783039“023233“

KOCHEN

-
~



Kulturgeschichte und Genuss

Eine Reise in die Welt der Agaven-Destillate

Cocktail-Rezepte des Meister-Mixologen

Tequila, Mezcal, Raicilla, Bacanora und Sotol ste-
hen fur mexikanische Lebenskunst und Trinkkultur.
Sie begleiten Hercules Tsibis bei seiner Arbeit als
Barkeeper und Mixologe. In diesem Buch geht er
der Herkunft und Geschichte dieser Spirituosen
sowie der Botanik ihrer Zutaten nach und vermittelt
ein sinnenfrohes Gesamtbild mexikanischer Des-
tillationskunst — respektvoll und tief verbunden mit
Handwerk und kulturellem Erbe. Die Reise fiihrt
durch Agavenfelder, in Dorfer und Stédte, zu Destil-
lerien und Brennereien. Begegnungen, Gespréache
und Momentaufnahmen flieRen unmittelbar in die
Texte und Bilder ein. Neben den allseits bekannten
Margaritas verrat Hercules Tsibis die Rezepte fir
rund 50 herausragende Fusion-Cocktails. Erlebnis,
Wissen und Genuss auf hochstem Niveau.

HERCULES TSIBIS

gehdrt zu den pragenden Personlichkeiten der
internationalen Barkultur. Seit tber 40 Jahren
arbeitet er international als Mixologe, Unternehmer
und Autor. Als »World Bartending Champion« und
international ausgezeichneter »Master Mixologist«
verbindet er handwerkliche Prazision mit kultu-
reller Tiefe. Seine Buicher und Projekte stehen fiir
eine Genusskultur mit Haltung, Substanz und
zeitloser Eleganz.

Hercules Tsibis

Wiistengeister

Tequila, Mezcal, Sotol

Spirituosen, Cocktails und Geschichten
aus Mexiko

Fotos: Bernhard Lehn
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Umfassendes Wissen vereint mit

gestalterischer Schonheit

Portrits aller Mandelarten in Text und Bild

Eingehende Beschreibung auch

der Wild-Pfirsiche

Was Pfirsiche mit Mandeln zu tun haben, warum
jahrhundertealte Mandelhaine aus dem Mittel-
meerraum verschwinden und welche Geheimnisse
die wilden Verwandten der Mandel in den Bergen
Usbekistans und Afghanistans haben, das erklart
Jonas Frei in seinem vierten Buch. Wie in seinen
Biichern zur Walnuss und zur Haselnuss erweitert
er mit dieser Monografie den Blick auf die umfang-
reiche Verwandtschaft, die Kultur und die bota-
nische Geschichte einer Nuss — die botanisch ge-
sehen jedoch gar keine Nuss, sondern der Kern
einer Steinfrucht ist.

Alle Mandelarten werden anhand von Text, lllus-
trationen und Fotos vorgestellt. Eindriicklich wird
gezeigt, wie Uber Jahrmillionen der natirlichen
Entwicklung und Jahrtausende der gezielten Ziich-
tung jene Frucht entstanden ist, deren Konsum
fiir uns heute so selbstverstéandlich ist. So spannt
sich der Bogen vom symboltrachtigen Blltenrei-
gen der traditionellen Mandelgérten hin zur Mandel
als globalisiertes Industriegut.

Ein Buch, das wissenschaftliche Recherche mit
gestalterischer Schonheit verbindet und den Blick
scharft flr die verborgene Komplexitét alltaglicher
Lebensmittel.

JONAS FREI

ist Autor, Landschaftsarchitekt und Okologe aus
Zurich. In seinen Buchern, Texten und visuellen
Arbeiten setzt er sich mit Pflanzen, Natur und der
Beziehung zwischen Mensch und Umwelt aus-
einander. Sein interdisziplinares Schaffen verbindet
wissenschaftliche Recherche mit erz&hlerischer
und gestalterischer Vermittiung.
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Jonas Frei

Die Mandel
Arten, Botanik, Geschichte, Kultur
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Ganzheitliches Erleben von Natur,
Fantasie und Kunst

Einzigartige Verbindung von Landart
und Wortwitz

Ansteckende Inspiration — zur Nachahmung
empiohlen

Der Schweizer Liedermacher Andrew Bond spielt
nicht blof3 mit Worten und Tonen, sondern auch
mit Strandgut. Je wilder und einsamer ein Strand
ist, umso lebendiger die Welt der Kreaturen, die

er dort ins Leben ruft. Steine, Muscheln, Federn,
Knochen, Zapfen, Seetang und weit mehr fligen
sich dabei zu liebenswiirdigen Stranderlingen oder
zu furchteinfléRenden Strandstern zusammen.
Kringelschnatter, Meerjungfauch, Schwammingo
oder Stockodil — sie entstehen auf seinen Reisen
in fremde Gefilde oder an heimischen Gestaden,
und wenn sie nichts dagegen haben, werden sie
fotografiert. Andrew Bond schickt uns in diesem
Buch mit eigenen Texten und unzéhligen Bildern
bepackt auf eine Stranding-Explorationsreise und
zeigt, wie auch wir ganz leicht zauberhafte Gestal-
ten selbst erschaffen.

ANDREW BOND

ist Autor, Kinderlieder- und Musicalmacher. Das
erste Album »Zimetschtern han i gern« wurde
gleich ein Bestseller. Es folgten Dutzende weitere
Alben, Horgeschichten und Musicals sowie etliche
Kinderbucher. In der Freizeit trifft man Andrew in
seinem riesigen Garten, beim Wandern oder Zeich-
nen an —wenn er nicht am Stranding ist.

Andrew Bond

Stranding
Herumstrandern und die Welt entdecken

Ca. 140 Seiten, Format 19x 23,5cm
Farbfotos

Gebunden

Auslieferung: September 2026

Ca. € 28— (D)/€ 29— (A)/CHF 28—
ISBN 978-3-03902-324-0

9H7 ‘

830397023240

Andrew Bond

Stranding Wochenkalender 2027
Ca. 66 Seiten, 14,8 x14,8cm
Auslieferung: September 2026

€ 17— (D)/€ 18— (A)/CHF 19—
ISBN 978-3-03902-329-5
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Dominik Flammer
Schweizer Schokolade

~— (D)/£€ 66~ (A)/CHF 65~
ISBN 978-3-03902-238-0

9 783039”022380‘|
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Esther Kern
Taste Not Waste

€ 59— (D)/€ 60~ (A)/CHF 59—
ISBN 978-3-03902-271-7

83039 022

Christiane Jacquat
Fundamentals -
die Pflanzenwelt des «l.H.»

€ 59— (D)/€ 60— (A)/CHF 59—
ISBN 978-3-03902-269-4

9|‘?83039H022694‘|

DIE
FRANZOSISCHEN
ALPEN

 MITDEM
FAHRRAD

Nicolas Richoz
Die franzdésischen Alpen
mit dem Fahrrad

€ 48— (D)/€ 49~ (A)/CHF 54—
ISBN 978-3-03902-306-6
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(OR-Code zur Themenwebsite mit
weiterfithrenden Informationen

Symptomatik und ganzheitliche Behandlung
von Erschopfung

Hochkaritige Fachkompetenz
der drei Autoren

Erschopfung ist eine der zentralen Herausforde-
rungen in der heutigen Heilkunde. Das Spektrum

i I e - B . . ) Frank Mever
. 1(! L .‘l maglicher Erschdpfungszustande ist groB: Es reicht Ol Rippe

p l ]{ von chronischer Mudigkeit tber Burnout und Er- Joli Wilkens
! schopfungsdepression bis zum Fatigue-Syndrom 1

bei Krebserkrankten oder ME/CFS infolge von
Viruserkrankungen wie Epstein-Barr oder Post-
Covid.

Wie Betroffene wieder zu Kraft kommen und Er- > 1
schopfung auf naturliche Weise behandeln kénnen, |

zeigen die drei renommierten Autoren in diesem

Buch. Dabei geht es ihnen nicht nur um die Behand- Q ll N
lung der kérperlichen Symptomatik, wesentlich lle ; e I ]
sind gerade auch die seelisch-geistigen Aspekte, ( IH‘ ¢

die in der Praxis berlicksichtigt werden missen. W oo o 1L
Die Autoren stellen bewéhrte Naturarzneien aus ( l) OI l% I\I ( 1fl
der Phytotherapie, der Homéopathie und der Anthro- R -
posophischen Medizin vor. Therapiekonzepte, Anlei- : e
tungen, Fallbeispiele und Rezepte machen das Erschi plung

Buch zu einem unentbehrlichen Nachschlagewerk nattrlich behandeln
fur die Praxis und fir Betroffene.

A T
]

e L
o =

¥
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DR. MED. FRANK MEYER
ist Facharzt fur Allgemeinmedizin und Hausarzt.
Zu seinen Schwerpunkten gehéren die Anthropo-

sophische Medizin und Naturheilverfahren. -
Zeitschriften-Verdffentlichungen zu Themen der
ganzheitlichen Medizin. Autor mehrerer Biicher,
aktiv als Referent in der Arztefortbildung. Frank Meyer
Olaf Rippe

OLAF RIPPE Johannes Wilkens
ist Heilpraktiker mit eigener Praxis. Seminartatig- Quellen der Lebenskraft -
keit, speziell zur Heilkunde nach Paracelsus sowie Erschopfung natiirlich behandeln
zur Krauterheilkunde, Astrologischen Medizin, Naturheilmittel, Therapiekonzepte,
Humoralmedizin und Homdopathie. Mitbegriinder Praxiserfahrungen
von Natura Naturans, Arbeitsgemeinschaft fur .

. L . Ca. 240 Seiten, Format 175% 25 cm
Traditionelle Abendl&ndische Medizin. Autor meh- Farbfotos
rerer Bucher und Artikel in naturheilkundlichen Gebunden
Fachzeitschriften. Auslieferung: Oktober 2026

Ca. € 34~ (D)/€ 35~ (A)/CHF 42—

DR. MED. JOHANNES WILKENS ISBN 978-3-03902-304-2
ist arztlicher Direktor der geriatrischen Rehabilita-
tionsklinik Alexander von Humboldt in Bad Steben ““”H"H‘l ||||||”||| ‘ éf‘;:j:s
und in seiner Privatpraxis tatig. Veréffentlichungen 977830397023042
zu Arzneimitteln, Alterserkrankungen und zu medi-
kamentdsen Studien.
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Der Deutsche
Gartenbuchpreis 2026

Mechtilde Frintrup

Die Mahrungs- und
Heilpflanze fiir
Kreativitit und Erneusrung

Mit Rezepten
und Spielideen

#Hay

/_)‘i sle *-ft/fr’ff(,-’.f =1
1. Platz / rln‘zrf(z‘

Mechtilde Frintrup “ ~
Das Léwenzahn-Buch :

€ 29— (D)/€ 30~ (A)/CHF 34—
ISBN 978-3-03902-275-5

9 “783039"022755”

Preise und
Auszeichnungen

Der Deutsche

Kochbuchpreis 2025

“E KDC,,
& ‘,
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o o
TOM FRAN
AEIME LIEB
MAHLZELT =pT :
-\-:ti?'
Sibylle Hunger Tom Franz Maurice Maggi
Koji Miso Shoyu Tempeh Meine liebste Mahlzeit Suppe -
€ 34— (D)/€ 35— (A)/CHF 39— €32 (D)/€ 33— (A)/CHF 36— eine Liebeserkldrung
ISBN 978-3-03902-273-1 ISBN 978-3-03902-264-9 € 34— (D)/€ 35— (A)/CHF 34—
L NI
I
83039702260
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Peter Jauch Katarina Cermelj Ralph Schelling
Champagner — Das Buch  The Elements of Baking Simple is Best
£ 65~ (D)/€ 66,— (A)/CHF 69— €49 (D)/£€ 50~ (A)/CHF 54— € 36— (D)/€ 37— (A)/CHF 39—

ISBN 978-3-03902-235-9

8303970

ISBN 978-3-03902-290-8

8303970

ISBN 978-3-03902-282-3

97783039"022823

Ko
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D
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e~ Feal

B “nnl

F:prw;.s

Esther Kern
Leaf to Root — Express

| €39~ (D)/€ 40— (A)/CHF 42—
ISBN 978-3-03902-262-5

22625H

Josh Flatow
Vivi D’Angelo
Goldene Zeiten

€ 33— (D)/€ 34— (A)/CHF 38—
ISBN 978-3-03902-267-0

8303970226
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Unsere Topseller
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of
Baking

donna hay
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Judith Erdin

Dein bestes Geheimrezept

€36~ (D)/€ 37~ (A)/CHF 36~
ISBN 978-3-03902-301-1

Tanja Grandits
Tanja vegetarisch

€ 42— (D)/€ 43~ (A)/CHF 42—
ISBN 978-3-03902-093-5

9‘783039 0

Josh Flatow
Vivi D’Angelo
Goldene Zeiten

€ 33— (D)/€ 34~ (A)/CHF 38—
ISBN 978-3-03902-267-0

Katarina Cermelj
The Elements of Baking

€49~ (D)/€ 50~ (A)/CHF 54—
ISBN 978-3-03902-290-8

9 ||783039||022908|‘

Donna Hay
Too Easy

€ 36— (D)/€ 37— (A)/CHF 42—
ISBN 978-3-03902-279-3

9’783039 0

||L'il-{|'f|;.|::

®

Dominik Flammer
Schweizer Schokolade

€ 65— (D)/€ 66,— (A)/CHF 65—
ISBN 978-3-03902-238-0

78303970223

@

Esther Kern
Taste not Waste

€59 (D)/€ 60— (A)/CHF 59—
b jSBN 978-3-03902-271-7

970227

Ralph Schelling
Simple is Best

€ 36~ (D)/€ 37— (A)/CHF 39—
ISBN 978-3-03902-282-3

97022823

®

Margret Madejsky

Entgiften mit Hellkrautern

€ 36— (D)/€ 37— (A)/CHF 42—
ISBN 978-3-03902-246-5

9"022465

Claudia Ritter

Natiirlich gesund mit 50 plus

€ 29— (D)/€ 30— (A)/CHF 38—
ISBN 978-3-03902-284-7

9702284
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AUSGEWAHLTE BACKLIST

See lunpﬂ'mn n
des Edward Bach

A0

830397023

Storl, Wolf-Dleter

Die Seelenpflanzen des Edward Bach
€29,- (D)/€ 30,— (A)/CHF 34.—
978-3-03902-312-7

d‘l.fDM
MONT
AUBERT

BTV —

Storl, Wolf-Dieter

Ur-Medizin

€29,—(D)/€ 30,— (A)/CHF 34—
978-3-03800-872-9 / 10. Auflage

I
9

7830397022229

Storl, Wolf-Dieter

Der Weise vom Mont Aubert
€ 24— (D)/€ 25,— (A)/CHF 29.—
978-3-03902-222-9 / 2. Auflage

ML
9"783038"008460

Storl, Wolf-Dieter
Pflanzendevas Der Bar

” H A

02

1

Storl, Wolf-Dieter

€26~ (D)/€ 27, (A)/CHF 32—
978-3-03800-846-0 / 9. Auflage

€29~ (D)/€ 30,— (A)/CHF 36—
978-3-03800-245-1/ 7. Auflage

48

Heilkunde — Mensch und Natur

F.Lm.ﬂnscht‘

020577

Stamets, Paul

Fantastische Pilze

€29~ (D)/€ 30,— (A)/CHF 34—
978-3-03902-057-7 / 5. Auflage

9 “7 “ “

8303970212

Storl, Wolf-Dieter

Bekannte und verg Gemiise
€29,-(D)/ € 30,— (A)/CHF 34.—
978-3-03902-120-8 / 5. Auflage

RN =

Storl, Wolf-Dieter

Einsichten und Weitblicke
€29,-(D)/ € 30,— (A)/CHF 34—
978-3-03902-066-9 / 4. Auflage

MUy

Storl, Wolf-Dieter

Der Kosmos im Garten
€28~ (D)/€ 29,— (A)/CHF 34—
978-3-03902-154-3 / 7. Auflage

9||I7I|||||||||I\|I|I|||||I||I|\

Stern, Cornelia/Ell-Beiser, Helga
Phytotherapie in Theorie
und Praxis

€98,—(D)/€ 99— (A)/CHF 109.—
978-3-03800-870-5 / 2. Auflage

“WATUR
RITUALE

LE T
9

7830397022069
Storl, Wolf-Dieter
Naturrituale
€29~ (D)/€ 30,— (A)/CHF 34—
978-3-03902-206-9 / 14. Auflage

Buok

‘ 83038 OD
Storl, WoIf-D|eter
Wolfsmedizin
€29,- (D)/€ 30, (A)/CHF 34.—
978-3-03800-058-7 / 3. Auflage

I

783038"0

Storl, Wolf-Dieter

Heilkrauter und Zauberpflanzen
€24~ (D)/€ 25~ (A)/CHF 29~
978-3-03800-060-0 / 15. Auflage

DRI ==
9

7830397023080

Storl, Wolf-Dieter

Borreliose natiirlich heilen
€27,-(D)/€ 28— (A)/CHF 32.—
978-3-03902-308-0 / 21. Auflage

Ly

1703

Storl, Wolf-Dieter

Wesen und Geheimnisse
der Neophyten

€29,— (D)/€ 30,— (A)/CHF 34.—
978-3-03902-170-3

'\-h;Tl. |T?

l,-...

T
9

78303870089

Wilkens, Johannes/Béhm, Gert
Misteln

€ 28— (D)/€ 29,— (A)/CHF 34—
978-3-03800-891-0 / 2. Auflage

Storl, Wolf-Dieter

Das Herz und seine heilenden
Pflanzen

€29,—(D)/€ 30,— (A)/CHF 34—
978-3-03902-101-7 / 7. Auflage

LI - =

Wilkens, Johannes

Die Heilkraft der Christrose
€ 24,— (D)/€ 25~ (A)/CHF 28.—

978-3-03800-831-6 / 3. Auflage

00 ==
97783039"022922
Storl, Wolf-Dieter
Pflanzen der Kelten
€ 32— (D)/€ 33, (A)/CHF 38.—
978-3-03902-292-2 / 13. Auflage

Matlirfch heillen
it

Bakterien

Zschocke, Dr. Anne Katharina
Natiirlich heilen mit Bakterien
€ 32— (D)/€ 33, (A)/CHF 38.—
978-3-03800-902-3 / 7. Auflage

9 783038"009023‘|

Caruhys Trizzmm
S =4

\IIHIIII\|||HI\|II|\IIHIH

Wan|tschek, Anne/Vigl, Sebastian
Klarkraut

€29,- (D)/€ 30,— (A)/CHF 34.—
978-3-03902-249-6

9 ”783038”00081 S‘
Wilkens, Johannes/Meyer, Frank/

Mandera, Ruth

€29~ (D)/€ 30,— (A)/CHF 34—~
978-3-03800-081-5

EM Ui Efekiiven

Mckicaranizmen

-l

9“78

06008H

3038'l0

oll7 ‘ ” ”

830397022304

Zuther, Svenja

Die Sprache der Pflanzenwelt
€39,— (D)/€ 40,— (A)/CHF 49.—
978-3-03902-230-4 / 3. Auflage

Zschocke, Dr. Anne Katharina
EM - Die Effektiven
Mikroorganismen
€38,—(D)/€ 39,— (A)/CHF 44—
978-3-03800-600-8 / 3. Auflage

Arnika — Konigin der Heilpflanzen

49



AUSGEWAHLTE BACKLIST Psychoaktive Pflanzen — Mensch und Natur
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83038"0 3038 3021
Berger, Markus Fischer-Rizzi, Susanne Nauwald, Nana/Goodman, Felicitas Rétsch, Christian Rétsch, Christian
DMT - Forschung, Anwendung, Das Buch vom Réuchern Ekstatische Trance Réaucherstoffe Enzyklopédie der psychoaktiven
Kultur €39,- (D)/€ 40,— (A)/CHF 42.— € 24,— (D)/€ 25~ (A)/CHF 29.—- €38,—(D)/€ 39, (A)/CHF 44.— Pflanzen
€ 44,— (D)/€ 45~ (A)/ CHF 49— 978-3-03800-429-5 / 8. Auflage 978-3-03800-610-7 / 4. Auflage 978-3-03800-302-1 / 10. Auflage € 139,— (D)/€ 140,— (A)/CHF 159.—

978-3-03800-933-7 / 2. Auflage 978-3-03800-995-5 / 18. Auflage
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9“7830:’;9“020843H 9“783038”000426“ H ” 9“ H” ”HH ‘ H m H H

02703 7830397022090 2048
Ratsch, Christian/Berger, Markus Ratsch, Christian Ratsch, Christian/Miiller-Ebeling, Ratsch, Christian/Miiller-Ebeling, Claudia Rétsch, Christian
Enzyklopédie der psychoaktiven Heidnische Weihnachten Claudia/Adelaars, Ao Lexikon der Liebesmittel Der Heilige Hain
Pflanzen Band 2 € 28,—(D)/€ 29,— (A)/CHF 37— Ayahuasca €119,— (D)/€ 120, (A)/CHF 129.— € 26,— (D)/€ 27, (A)/CHF 30.—
€129, (D)/€ 130,— (A)/CHF 139.— 978-3-03800-042-6 / 5. Auflage €32,— (D)/€ 33, (A)/CHF 39.— 978-3-03902-209-0 / 2. Auflage 978-3-03800-204-8 / 11. Auflage

978-3-03902-084-3 / 2. Auflage 978-3-03800-270-3 / 5. Auflage

Viktor Schauberger
Dints Wyt et Winiiairs

I i 1) i i

385510296 9ll783038ll0 9"783038"009030 3038
Strassman, Rick Ziircher, Ernst Hénni, Pier/Hess, Sam Kroplin, Bernd/Henschel, Regine C. Schauberger, Viktor/
DMT Die Béaume und das Unsichtbare Wanderer in zwei Welten Die Geheimnisse des Wassers Schauberger, Jorg
€ 38— (D)/€ 39, (A)/CHF 44.— €29,-(D)/€ 30,— (A)/CHF 34.— €32,—(D)/€ 33— (A)/CHF 34— €29,-(D)/€ 30, (A)/CHF 34.— Das Wesen des Wassers

978-3-85502-967-9 / 6. Auflage 978-3-03800-925-2 / 3. Auflage 978-3-03800-490-5 / 3. Auflage 978-3-03800-903-0 / 4. Auflage €30,—(D)/€ 31, (A)/CHF 42—

978-3-03800-272-7 / 8. Auflage

S
Orte der Kraft

im Tessin

9 “78."‘4038“00773'5"|

Andretta, Claudio

Orte der Kraft im Tessin

€ 44— (D)/€ 45,— (A)/CHF 44—
978-3-03800-773-9 / 4. Auflage
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9 ”783038”000860“

Arnold, Martin/Fitze, Urs

9‘783039“022366“ 97783039"022045

Arnold, Martin/Fitze, Urs Arnold, Martin/Fitze, Urs

Schweizer Industriekultur Wildnis Schweiz Gewasserperlen
€ 38,—(D)/€ 39,— (A)/CHF 33— € 38,—(D)/€ 39,— (A)/CHF 33— €49,— (D)/€ 50,— (A)/CHF 55.—
978-3-03902-236-6 978-3-03902-204-5 978-3-03800-086-0 / 2. Auflage

UL UL LNy

020126
Coulin, David Coulm, David Degen, Hajo/Kilp, Ragna
Orte des Staunens Die schonsten Zweitagestouren Die schonsten Wanderungen
€ 38,—(D)/€ 39,— (A)/CHF 33— in den Schweizer Alpen am Wasser
978-3-03902-038-6 / 2. Auflage €38,-(D)/€ 39, (A)/CHF 33.— €38,—(D)/€ 39,— (A)/CHF 33—
978-3-03902-012-6 / 3. Auflage 978-3-03902-109-3

'9“783039“02’]215H H H H 9“7 “020423“

783039702202 83039

Hintermeister, Ueli/Vonwiller, Daniel Hobmeier, Elsbeth/Fischer, Tim X. Hutzl-Ronge, Barbara
Die schinsten Hohenwege Einkehren Ziirich
der Schweiz €36,— (D)/€ 37, (A)/CHF 36.— € 44,— (D)/€ 45,— (A)/CHF 44.—

€38~ (D)/€ 39,— (A)/CHF 33~
978-3-03902-121-5/ 2. Auflage

978-3-03902-202-1/ 2. Auflage 978-3-03902-042-3 / 4. Auflage

wrid Locher

“ “ 871“ ‘" HUJJUJJ ‘HM‘!U[!H ‘ 3039“0217 H
R|choz, Nicolas Staeger, Aandreas Staeger, Andreas
Die Alpen mit dem Fahrrad Natur und Einkehr Hohlen und Locher
€ 55— (D)/€ 56,— (A)/CHF 59.— €38,—(D)/€ 39— (A)/CHF 33.— € 38,—(D)/€ 39, (A)/CHF 33—
978-3-03902-187-1 / 2. Auflage 978-3-03902-243-4 978-3-03902-173-4

Wandern

Wanderumneen
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7830397021840
Anker, Daniel/Husler, Eugen E. Bachmann, Philipp
Die Klettersteige der Schweiz Die schionsten Wanderungen
€39,—(D)/€ 40,— (A)/CHF 39.— im Jura
978-3-03902-072-0 / 3. Auflage €38,—(D)/€ 39, (A)/CHF 33.—

978-3-03902-184-0

Gartenfiihrar Bauernlandschaft
Schweiz el

mmmmy Ny

830390 83039702
Fasolm, Sarah Flegel, Cordula
Gartenfiihrer Schweiz Bauernlandschaft
€39~ (D)/€ 40,— (A)/CHF 39.— €39~ (D)/€ 40,— (A)/CHF 44—
978-3-03902-227-4 / 2. Auflage 978-3-03902-192-5
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MIT DEM
FAHRRAD
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83039702306

Richoz, Nicolas

Die franzosischen Alpen
mit dem Fahrrad

€ 48,—(D)/€ 49,— (A)/CHF 54—
978-3-03902-306-6
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Staffelbach, Heinz Steinbach Tarnutzer, Karin The Alpinists
Wildtierwanderungen Schauplatz Alpen Lost in the Alps

in der Schweiz €39,- (D)/€ 40,— (A)/CHF 44— € 46,— (D)/€ 47— (A)/CHF 46.—
€ 44— (D)/€ 45— (A)/CHF 44— 978-3-03902-185-7 978-3-03902-100-0 / 9. Auflage

978-3-03902-106-2

9 |783 39 020607“ 9 ‘783039 021345H 9 783039“021765“
Volken, Marco Volken, Marco Wunderlin, Dominik
Urtiimliche Bergtéler der Schweiz ~ Raus aus Ziirich Jura

€ 46,—(D)/€ 47— (A)/CHF 46— €38,— (D)/€ 39,— (A)/CHF 33.— €38,—(D)/€ 39,— (A)/CHF 33—
978-3-03902-060-7 / 2. Auflage 978-3-03902-134-5 978-3-03902-176-5

0
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T

97783039

Gisler, Guido

Via Alpina

€29,-(D)/€ 30, (A)/CHF 25—
978-3-03902-293-9 / 5. Auflage

022939‘|

I

78303970231

9

Bachmann, Philipp
Alpenpanoramaweg

€29~ (D)/€ 30~ (A)/CHF 25~
978-3-03902-315-8

52

022175

97783039
The Alpinists

Lost in the Alps 2

€46,— (D)/€ 47,— (A)/CHF 46.—
978-3-03902-217-5 / 3. Auflage
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9 “783039“022786‘|
Bolliger, Sabine

Via Jacobi

€29,— (D)/€ 30,— (A)/CHF 25.—
978-3-03902-278-6 / 3. Auflage
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97"783039 022410"

Hagmann, Luc

Trans Swiss Trail
€29,—(D)/€ 30,— (A)/CHF 25—
978-3-03902-241-0 / 3. Auflage

02 H

2199

97783039

The Alpinists

Lost in the Alps 2
Englische Ausgabe

€ 46,— (D)/€ 47,— (A)/CHF 46.—
978-3-03902-219-9

783039H022427H

Coulin, David
Alpenpasse-Weg

€29, (D)/€ 30,— (A)/CHF 25—
978-3-03902-242-7 / 3. Auflage

J

783039“022687“

Wunderlin, Dominik
Jura-Hohenweg

€29~ (D)/€ 30— (A)/CHF 25—
978-3-03902-268-7 / 6. Auflage
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Werbemittel

Ihre Vertreterin, lhr Vertreter oder das AT-Verlagsteam ist bei
individuellen Winschen nach Plakaten, Postkarten, Lesezeichen
oder Webseiten-Bannern immer gerne fiir Sie da.

Eine laufend aktualisierte Liste
unserer lieferbaren Werbemittel
finden Sie hier:
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