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Zmorge bis Znacht
Schweizer Rezeptklassiker von
Noah Bachofen, Andreas Caminada,  
Tanja Grandits, Annemarie Wildeisen,  
Claudio Del Principe und anderen 

Ca. 220 Seiten, Format 19 × 25 cm
Illustrationen
Gebunden
Auslieferung: November 2026
Ca. € 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03902-332-5

Dieses Buch versammelt die kulinarische Crème 
de la Crème der Schweiz: Zwischen zwei Buch
deckeln finden sich sorgfältig ausgewählte Schwei- 
zer Rezeptklassiker sowie Variationen davon  
von den bekanntesten Köchinnen und Köchen  
des Landes.
Ob Zmorge, Znüni, Zmittag, Zvieri, Znacht oder 
Apéro – die Schweiz hat zu jeder Tageszeit etwas  
Köstliches zu bieten. Das Buch nimmt Sie mit 
auf eine Tour de Suisse, die nicht auf dem Velo, 
sondern am Herd beginnt. Die Rezepte duften 
nach Bergkräutern und Alpkäse, schmecken nach 
Tessiner Sonne und verströmen welsches Savoir-
vivre. Sie sind eine Hommage an die kulinarische 
Schweiz und beweisen: Die Schweiz ist mehr  
als Fondue und Rösti. Obwohl – Rösti ist natürlich  
auch drin. Mit Rezepten von Tanja Grandits, 
Andreas Caminada, Annemarie Wildeisen, Noah 
Bachofen, Claudio Del Principe und vielen mehr.

Wer hats erfunden?
Noah Bachofen · Lea Hürlimann, Elsi Ragaz-Hemmi · Tanja Grandits · Annemarie  

Wildeisen · Nenad Mlinarevic · Maurice Maggi · Nadja Zimmermann · Claudio  

Del Principe · Dominik Flammer · Andreas Caminada · Carlo Bernasconi · Chris 

Bay, Monika Di Muro · Franziska Stöckli · Pepe Regazzi · Margrit Abderhalden · 

Ralph Schelling · Silvio Germann · Noah Bachofen · Lea Hürlimann, Elsi Ragaz-

Hemmi · Tanja Grandits · Annemarie Wildeisen · Nenad Mlinarevic · Maurice 

Maggi · Nadja Zimmermann · Claudio Del Principe · Dominik Flammer · Andreas 

Caminada · Carlo Bernasconi · Chris Bay, Monika Di Muro · Franziska Stöckli ·  

Pepe Regazzi · Margrit Abderhalden · Ralph Schelling · Silvio Germann · Noah 

Bachofen · Lea Hürlimann, Elsi Ragaz-Hemmi · Tanja Grandits · Annemarie  

Wildeisen · Nenad Mlinarevic · Maurice Maggi · Nadja Zimmermann · Claudio  

Del Principe · Dominik Flammer · Andreas Caminada · Carlo Bernasconi · Chris 

Bay, Monika Di Muro · Franziska Stöckli · Pepe Regazzi · Margrit Abderhalden ·  

Ralph Schelling · Silvio Germann · Noah Bachofen · Lea Hürlimann, Elsi Ragaz-

Hemmi · Tanja Grandits · Annemarie Wildeisen · Nenad Mlinarevic · Maurice 

Maggi · Nadja Zimmermann · Claudio Del Principe · Dominik Flammer · Andreas 

Caminada · Carlo Bernasconi · Chris Bay, Monika Di Muro · Franziska Stöckli ·  

Pepe Regazzi · Margrit Abderhalden · Ralph Schelling · Silvio Germann · Noah 

Bachofen · Lea Hürlimann, Elsi Ragaz-Hemmi · Tanja Grandits · Annemarie 

Wildeisen · Nenad Mlinarevic · Maurice Maggi · Nadja Zimmermann · Claudio 

Del Principe · Dominik Flammer · Andreas Caminada · Carlo Bernasconi · Chris 

Bay, Monika Di Muro · Franziska Stöckli · Pepe Regazzi · Margrit Abderhalden · 

Ralph Schelling · Silvio Germann · Noah Bachofen · Lea Hürlimann, Elsi Ragaz- 

Hemmi · Tanja Grandits · Annemarie Wildeisen · Nenad Mlinarevic · Maurice 

Schweizer Gerichte der besten Köchinnen 
und Köche des Landes

Klassiker für jede Mahlzeit des Tages: 
Zmorge, Znüni, Zmittag, Zvieri, Znacht 
und Apéro

Rezepte und Zutaten aus den Regionen 
der Schweiz

Carlo Bernasconi, Juliette Chrétien
Helvetia Vegetaria
5. Auflage, 2025
€ 54,– (D)/€ 55,– (A)/CHF 54.–
ISBN 978-3-03800-928-3

COVER 
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Hugh Fearnley-Whittingstall

Ballaststoff-Power
12 Gemüsesorten, 100 gesunde Rezepte

Fotos: Emma Lee 
272 Seiten, Format 18,9 × 24,6 cm
Farbfotos  
Gebunden
Auslieferung: August 2026
Ca. € 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03902-319-6

Hugh Fearnley-Whittingstall stellt 12 Pflanzen  
vor, die besonders reich an wertvollen Ballaststof- 
fen sind. In seinen unkomplizierten, bekömmlichen  
Rezepten holt er aus den Gemüsen, Pilzen und 
Hülsenfrüchten das Beste heraus: Minimale Verar- 
beitung, optimaler Nährstoffgehalt und maximaler  
Geschmack treffen in Gerichten wie Karotten
lasagne, gerösteten Pilzen mit Kimchi-Sauerteig- 
Sandwiches oder einer rauchigen Mais-Zucchini- 
Suppe aufeinander. Viele Gerichte kommen mit nur 
einer Pfanne aus und stehen im Handumdrehen  
auf dem Tisch. Mit zahlreichen Vorschlägen für Alter- 
nativen oder Ergänzungen zu den Zutaten der 
durchdachten Rezepte und einer Liste unverzicht-
barer Vorratsprodukte ist das Buch ein unschätz-
bares Grundlagenwerk der nachhaltigen, ballast- 
und nährstoffreichen Aromaküche für jeden Tag.

HUGH FEARNLEY-WHITTINGSTALL

betreibt das legendäre »River Cottage« in Devon 
mit Restaurant, Kochschule und großem Gemüse-
garten. Er ist Bestsellerautor und Foodjournalist, 
genießt in Großbritannien eine hohe Medienpräsenz  
und setzt sich für saisonale und regionale, nach-
haltig produzierte Bio-Lebensmittel ein. 

Zwölf besonders ballaststoffhaltige Gemüse, 
Hülsenfrüchte und Pilze

Unkomplizierte Rezepte mit hohem 
Ballaststoffgehalt und viel Geschmack

Nachhaltige Gemüseküche:  
gut für den Menschen, gut für den Planeten

Täglich vegetarisch
11. Auflage, 2021
€ 37,– (D)/€ 38,– (A)/CHF 44.–
ISBN 978-3-03800-725-8

Viel mehr vegetarisch
3. Auflage, 2022
€ 37,– (D)/€ 38,– (A)/CHF 44.–
ISBN 978-3-03800-992-4

Mit jeder Faser  
			     genießen
Mit jeder Faser  
			     genießen
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Silvio Germann

Mammertsberg
Wie ich koche, was ich liebe

Fotos: Digitale Massarbeit 
Ca. 240 Seiten, Format 24 × 29 cm
Farbfotos
Gebunden (Flexband mit Banderole)
Auslieferung: Oktober 2026
Ca. € 47,– (D)/€ 48,– (A)/CHF 49.– 
ISBN 978-3-03902-322-6

Fröhlich, filigran und bisweilen überraschend 
unkompliziert – das beschreibt Silvio Germanns 
Küche. Die Gerichte des Restaurants Mammerts-
berg bereiten Freude und sind mit Zutaten wie 
Felchen aus dem Bodensee oder Büffelmilch aus 
Muolen eine Liebeserklärung an die kulinari- 
schen Schätze der Ostschweiz. Ausdrucksstarke 
und persönliche Bilder begleiten die Besuche  
bei Silvios liebsten Produzierenden. Die vielfältigen 
Desserts tragen die Handschrift von Stephanie 
Mittler, der GaultMillau-Patissière des Jahres 2026.  
Die Signature-Drinks des Sommeliers Giuseppe 
Lo Vasco reichen von Thurgoni, einer Thurgauer 
Antwort auf den Negroni, bis zum speziellen Bellini 
aus den Pfirsichen des Nachbarhofes.
Das Kochbuch öffnet die Türen zum preisgekrön- 
ten Restaurant und gibt auf vergnügliche und 
unbeschwerte Art gut umsetzbare Rezepte preis.

SILVIO GERMANN

ist Schweizer Spitzenkoch und GaultMillaus  
»Koch des Jahres 2024«. Sieben Jahre lang  
war er Küchenchef im »Igniv« in Bad Ragaz, das 
er gemeinsam mit Andreas Caminada eröffnete. 
Heute führt er das Restaurant Mammertsberg  
in Freidorf am Bodensee. Das Restaurant trägt 
18 GaultMillau-Punkte und zwei Michelin-Sterne. 

Sterneküche zum Nachkochen

Eine Liebeserklärung an die Ostschweiz

Filigrane Rezepte mit regionalen Zutaten

Essbare Freude

Sven Wassmer
Meine Alpenküche
1. Auflage, 2022
€ 54,– (D)/€ 55,– (A)/CHF 54.–
ISBN 978-3-03902-151-2

Andreas Caminada
Pure Leidenschaft
7. Auflage, 2025
€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03902-028-7



Lukas Grossmann
Maria Grossmann

Fett schmeckt

Fotos: Maria Grossmann 
Ca. 240 Seiten, Format 18 × 25 cm
Farbfotos 
Gebunden
Auslieferung: August 2026
Ca. € 34,– (D)/€ 35,– (A)/CHF 39.–
ISBN 978-3-03902-318-9

Es ist Geschmacksträger, Kulturgut und kulinari-
sches Fundament nahezu aller Weltküchen, viele 
lieben es, manche meiden es. Oft missverstanden, 
ist es zugleich einer der wichtigsten Bestandteile 
der Ernährung: das Fett. In diesem Buch geht es  
um bewussten Umgang und Genuss. Sechs Kapitel  
widmen sich der ganzen Bandbreite pflanzlicher 
und tierischer Fettquellen wie Butter, Pflanzenölen,  
Speck & Schmalz, Sahne & Schmand, fetten Fischen  
oder Nüssen & Saaten. Lukas Grossmann räumt 
auf mit Ernährungsdogmen und legt den Fokus auf  
Balance, Technik und Qualität. Im Mittelpunkt  
stehen rund 90 Rezepte für alle Ernährungsformen,  
in denen Fett nicht vermieden, sondern bewusst 
eingesetzt wird: Vertraute Wohlfühlküche trifft auf 
überraschende Kombinationen, und Fett ist, was 
es immer war – Schlüssel zu Geschmack, Genuss 
und kulinarischer Identität.

LUKAS GROSSMANN

ist freiberuflicher Koch, Foodstylist und Rezept
autor. Sein Schwerpunkt liegt auf der Entwicklung 
und dem Styling moderner, international inspirier-
ter Rezepte sowie auf der zeitgemäßen Interpreta-
tion traditioneller Küchen.

MARIA GROSSMANN

ist seit vielen Jahren als Stylistin und Fotografin  
in der Foodbranche tätig, für ausgesuchte Requi-
siten ist sie viel unterwegs und steht dafür auch 
gerne selbst in der Töpferwerkstatt.

Rezepte und Kombinationen

Wichtiger Geschmacksträger 
in den Küchen der Welt

Bewusster Umgang statt Vermeidung
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Zum Dahinschmelzen

Josh Flatow, Vivi D’Angelo
Goldene Zeiten
1. Auflage, 2025
€ 33,– (D)/€ 34,– (A)/CHF 38.–
ISBN 978-3-03902-267-0



Tanja Grandits
Einfach Tanja

€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/CHF 44.–
ISBN 978-3-03902-221-2

Donna Hay
The Fast Five

€ 37,– (D)/€ 38,– (A)/CHF 44.–
ISBN 978-3-03902-256-4

Judith Erdin
Dein bestes Geheimrezept

€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 36.–
ISBN 978-3-03902-301-1

Zineb Hattab
Taste of Love

€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/CHF 49.–
ISBN 978-3-03902-163-5

Elif Oskan
Cüisine

€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 44.–
ISBN 978-3-03902-182-6

Anne-Katrin Weber
Meine grüne französische  
Bistro-Küche

€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 38.–
ISBN 978-3-03902-286-1

Esther Kern
Leaf to Root – Express

€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03902-262-5

Denise Snieguolė Wachter
Vilnius

€ 34,– (D)/€ 35,– (A)/CHF 38.–
ISBN 978-3-03902-237-3

Katarina Cermelj
The Elements of Baking

€ 49,– (D)/€ 50,– (A)/CHF 54.–
ISBN 978-3-03902-290-8

Annemarie Wildeisen 
Seelenwärmer

€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/CHF 44.–
ISBN 978-3-03902-094-2

Herausragende
		  Köchinnen bei AT

Denise Snieguolė Wachter
Vilnius

€ 34,– (D)/€ 35,– (A)/CHF 38.–
ISBN 978-3-03902-237-3

Denise Snieguolė Wachter
Vilnius

€ 34,– (D)/€ 35,– (A)/CHF 38.–
ISBN 978-3-03902-237-3
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Fulvio Marino

Brot aus aller Welt
400 Brote, 70 Rezepte
Brothandwerk aus fünf Kontinenten

Fotos: Eunice Brovida 
256 Seiten, Format 17 × 24 cm
Illustrationen: Silvia Gariglio 
Farbfotos 
Gebunden
Auslieferung: August 2026
Ca. € 34,– (D)/€ 35,– (A)/CHF 39.–
ISBN 978-3-03902-320-2

Dieses Buch erzählt von der Bedeutung und  
Vielfalt des Brots auf den fünf Kontinenten: von 
nordischen Roggenbroten, die dunkel und lange 
haltbar sind. Von weichen, im Dampf gegarten 
Brötchen aus Asien. Von der Tradition der Fladen-
brote im Nahen Osten. Von knusprigen französi-
schen Baguettes und herzhaften südamerikani-
schen Maisfladen. Von Hirse- und Teffbroten aus 
Afrika und dem bekannten Sauerteigbrot aus  
San Francisco.
Fulvio Marino nimmt uns mit auf eine einzigartige 
Reise um die Welt und in die Welt des Brots. Er 
gibt einen Überblick über 400 Brotsorten, lässt 
uns eintauchen in verschiedene Brotkulturen und 
erklärt grundlegende Techniken des Brothand-
werks. Das Buch schließt mit 70 Rezepten für herz- 
hafte und süße Brote, die ganz einfach im heimi-
schen Backofen zubereitet werden können. 

FULVIO MARINO

ist Müller in dritter Generation, Bäckermeister  
und italienische Fernsehpersönlichkeit. Auf- 
gewachsen im Familienbetrieb »Mulino Marino«, 
wo er bis heute tätig ist. Autor diverser Back
bücher, bis 2023 Leiter Brotentwicklung bei 
»Eataly«. 2023 eröffnet er »FuocoFarina«, eine 
Bäckerei mit angeschlossenem Lokal.

Brotkulturen und Brothandwerk 
aus aller Welt

400 Brote zum Kennenlernen

70 Rezepte zum Selberbacken

Sasa Noël, Heike Grein
Brothandwerk
2. Auflage, 2022
€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/CHF 44.–
ISBN 978-3-03902-074-4

Chad Robertson
Das Brot
5. Auflage, 2026
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 44.–
ISBN 978-3-03800-075-4

Knusprig. Duftend. 	
 Weltumspannend.
Knusprig. Duftend. 	
 Weltumspannend.
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André Jaeger

Grenzgänger am Herd
Erinnerungen und Rezepte  
eines Schweizer Küchenpioniers

Texte: Zeno Geisseler 
Ca. 150 Seiten, Format 12 × 20,5 cm
Farbfotos 
Gebunden
Auslieferung: September 2026
Ca. € 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 32.–
ISBN 978-3-03902-321-9

Die Haute Cuisine ist eine ganz eigene Welt. Jedes  
Gericht hat seine Vorgeschichte, ist ein Resultat 
von Inspiration, Kalkulation, Handwerk, Erfahrung 
und einer Prise Glück. Kaum einer weiß das besser 
als der Schaffhauser Spitzengastronom André 
Jaeger. Während Jahrzehnten bezauberte er in der 
»Fischerzunft« seine Gäste, und bis heute ist er als 
gefragter Koch und Experte auf der ganzen Welt 
unterwegs. 
Zum ersten Mal erzählt er nun in einem sehr per- 
sönlichen Werk, wie alles angefangen hat. Von sei- 
ner Inspiration in Hongkong und dem weltbesten 
Fisch aus der Bretagne – und was es heißt, wäh-
rend Jahrzehnten auf höchstem Niveau zu kochen. 
Und er verrät, was in der »Fischerzunft« in den 
späten Nachtstunden passierte, wenn nur noch die 
Crew am Holztisch versammelt war.
Fotos aus André Jaegers Privatalbum und praxis- 
erprobte typische »Fischerzunft«-Rezepte, die auch 
versierten Kochbegeisterten gelingen, machen  
das Buch zu einem perfekten Geschenk für alle 
Feinschmeckerinnen und Genießer.

ANDRÉ JAEGER

ist einer der bekanntesten Gastronomen der 
Schweiz. Seine »Fischerzunft« in Schaffhausen  
war weit angesehen. GaultMillau zeichnete ihn 
zweimal als »Koch des Jahres« aus und bewertete 
ihn 20 Jahre in Folge mit 19 Punkten.

Erinnerungen einer Kochlegende

Blick hinter die Kulissen 
der Spitzengastronomie

Vom Pionier der Fusion Kitchen 
in der Schweiz

Pionier der Sterneküche
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Tina Maria Wagner Lange
Maurice K. Grünig
Judith Gmür-Stalder

Nihon Cha
Japanischer Tee zwischen Tradition  
und Zeitgeist

Fotos: Maurice K. Grünig
Ca. 380 Seiten, Format 20,5 × 27 cm
Farbfotos 
Gebunden
Auslieferung: Oktober 2026
Ca. € 68,– (D)/€ 69,– (A)/CHF 76.–
ISBN 978-3-03902-323-3

Tee ist mehr als nur ein Getränk. Er ist Kulturgut, 
Wirtschaftszweig, landwirtschaftliches Produkt, aber  
auch ein Tor zur inneren Einkehr. Die Autorinnen 
tauchen ein in die Welt des japanischen Tees und 
ergründen, wie Tee den Zeitgeist und der Zeitgeist 
den Tee prägt. 
Die feinfühligen Bilder zeichnen ein vielschichtiges 
Japan-Porträt, das dem Tee als Wegweiser folgt 
und zugleich viel mehr erzählt als Geschichten über  
Tee. 
Die Rezepte schlagen eine Brücke zwischen 
japanischer Kulinarik, japanischen Sinneswelten 
und europäischen Produkten. Sie sind geprägt von 
japanischen Einflüssen, lassen aber gleichzeitig 
etwas Neues und Einzigartiges entstehen. Sie sind 
eine Einladung, kreativ zu werden und dem Tee 
eine weitere genussvolle Dimension hinzuzufügen. 

TINA MARIA WAGNER LANGE

war als leidenschaftliche Sensorikerin von 2011–
2022 geschäftsführend bei Länggass-Tee in Bern. 
Ihr breites Fachwissen rund um den Tee fließt mit 
in ihre Texte ein.

MAURICE K . GRÜNIG

arbeitet als freie Fotografin und Buchautorin. 
Sie publiziert in verschiedenen Zeitschriften und 
Medien. 

JUDITH GMÜR-STALDER

arbeitet als Foodstylistin und Rezeptredaktorin  
bei verschiedenen Zeitschriften und ist Ernäh-
rungsberaterin, Kursleiterin und preisgekrönte 
Buchautorin. 

Geschichte und Gegenwart der Teeproduktion 
in Japan

Verschiedene japanische Teesorten, 
Zubereitung und Genuss

Rezepte als Brückenschlag zwischen japani-
scher Kulinarik und europäischen Produkten

Tradition und  
			   Sinneswelt

Gong Fu Cha
2. Auflage, 2022
€ 68,– (D)/€ 69,– (A)/CHF 76.–
ISBN 978-3-03902-067-6



Hercules Tsibis

Wüstengeister
Tequila, Mezcal, Sotol
Spirituosen, Cocktails und Geschichten  
aus Mexiko

Fotos: Bernhard Lehn 
Ca. 240 Seiten, Format 18 × 25 cm
Farbfotos
Gebunden
Auslieferung: Oktober 2026
Ca. € 34,– (D)/€ 35,– (A)/CHF 39.–
ISBN 978-3-03902-305-9

Tequila, Mezcal, Raicilla, Bacanora und Sotol ste-
hen für mexikanische Lebenskunst und Trinkkultur. 
Sie begleiten Hercules Tsibis bei seiner Arbeit als 
Barkeeper und Mixologe. In diesem Buch geht er 
der Herkunft und Geschichte dieser Spirituosen 
sowie der Botanik ihrer Zutaten nach und vermittelt  
ein sinnenfrohes Gesamtbild mexikanischer Des- 
tillationskunst – respektvoll und tief verbunden mit  
Handwerk und kulturellem Erbe. Die Reise führt 
durch Agavenfelder, in Dörfer und Städte, zu Destil- 
lerien und Brennereien. Begegnungen, Gespräche 
und Momentaufnahmen fließen unmittelbar in die 
Texte und Bilder ein. Neben den allseits bekannten 
Margaritas verrät Hercules Tsibis die Rezepte für 
rund 50 herausragende Fusion-Cocktails. Erlebnis, 
Wissen und Genuss auf höchstem Niveau.

HERCULES TSIBIS

gehört zu den prägenden Persönlichkeiten der 
internationalen Barkultur. Seit über 40 Jahren 
arbeitet er international als Mixologe, Unternehmer 
und Autor. Als »World Bartending Champion« und 
international ausgezeichneter »Master Mixologist« 
verbindet er handwerkliche Präzision mit kultu- 
reller Tiefe. Seine Bücher und Projekte stehen für  
eine Genusskultur mit Haltung, Substanz und 
zeitloser Eleganz.

Kulturgeschichte und Genuss

Eine Reise in die Welt der Agaven-Destillate

Cocktail-Rezepte des Meister-Mixologen

Erbe der  
	 aztekischen Göttin
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Peter Jauch
Gin – Das Buch
2. Auflage, 2021
€ 65,– (D)/€ 66,– (A)/CHF 69.–
ISBN 978-3-03902-152-9



Jonas Frei

Die Mandel
Arten, Botanik, Geschichte, Kultur

Ca. 250 Seiten, Format 21,1 × 29,7 cm
Farbfotos
Gebunden
Auslieferung: September 2026
Ca. € 49,– (D)/€ 50,– (A)/CHF 54.–
ISBN 978-3-03902-297-7

Was Pfirsiche mit Mandeln zu tun haben, warum 
jahrhundertealte Mandelhaine aus dem Mittel-
meerraum verschwinden und welche Geheimnisse 
die wilden Verwandten der Mandel in den Bergen 
Usbekistans und Afghanistans haben, das erklärt 
Jonas Frei in seinem vierten Buch. Wie in seinen 
Büchern zur Walnuss und zur Haselnuss erweitert  
er mit dieser Monografie den Blick auf die umfang- 
reiche Verwandtschaft, die Kultur und die bota- 
nische Geschichte einer Nuss – die botanisch ge- 
sehen jedoch gar keine Nuss, sondern der Kern 
einer Steinfrucht ist.
Alle Mandelarten werden anhand von Text, Illus- 
trationen und Fotos vorgestellt. Eindrücklich wird 
gezeigt, wie über Jahrmillionen der natürlichen 
Entwicklung und Jahrtausende der gezielten Züch- 
tung jene Frucht entstanden ist, deren Konsum  
für uns heute so selbstverständlich ist. So spannt 
sich der Bogen vom symbolträchtigen Blütenrei- 
gen der traditionellen Mandelgärten hin zur Mandel  
als globalisiertes Industriegut.
Ein Buch, das wissenschaftliche Recherche mit 
gestalterischer Schönheit verbindet und den Blick 
schärft für die verborgene Komplexität alltäglicher 
Lebensmittel. 

JONAS FREI

ist Autor, Landschaftsarchitekt und Ökologe aus 
Zürich. In seinen Büchern, Texten und visuellen 
Arbeiten setzt er sich mit Pflanzen, Natur und der 
Beziehung zwischen Mensch und Umwelt aus- 
einander. Sein interdisziplinäres Schaffen verbindet  
wissenschaftliche Recherche mit erzählerischer 
und gestalterischer Vermittlung.

Umfassendes Wissen vereint mit 
gestalterischer Schönheit

Porträts aller Mandelarten in Text und Bild

Eingehende Beschreibung auch 
der Wild-Pfirsiche

Kostbarer Kern 
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Die Welt  
		  in der Nussschale

Jonas Frei bei AT

Die Mandel

€ 49,– (D)/€ 50,– (A)/CHF 54.–
ISBN 978-3-03902-297-7

Die Walnuss

€ 49,– (D)/€ 50,– (A)/CHF 54.–
ISBN 978-3-03902-211-3

Stadtwildpflanzen

€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 38.–
ISBN 978-3-03902-133-8

Die Haselnuss

€ 49,– (D)/€ 50,– (A)/CHF 54.–
ISBN 978-3-03902-181-9

Neu



Andrew Bond

Stranding
Herumstrandern und die Welt entdecken

Ca. 140 Seiten, Format 19 × 23,5 cm
Farbfotos
Gebunden
Auslieferung: September 2026
Ca. € 28,– (D)/€ 29,– (A)/CHF 28.–
ISBN 978-3-03902-324-0

Der Schweizer Liedermacher Andrew Bond spielt 
nicht bloß mit Worten und Tönen, sondern auch 
mit Strandgut. Je wilder und einsamer ein Strand 
ist, umso lebendiger die Welt der Kreaturen, die 
er dort ins Leben ruft. Steine, Muscheln, Federn, 
Knochen, Zapfen, Seetang und weit mehr fügen 
sich dabei zu liebenswürdigen Stranderlingen oder 
zu furchteinflößenden Strandstern zusammen.
Kringelschnatter, Meerjungfauch, Schwammingo 
oder Stockodil – sie entstehen auf seinen Reisen 
in fremde Gefilde oder an heimischen Gestaden, 
und wenn sie nichts dagegen haben, werden sie 
fotografiert. Andrew Bond schickt uns in diesem 
Buch mit eigenen Texten und unzähligen Bildern 
bepackt auf eine Stranding-Explorationsreise und 
zeigt, wie auch wir ganz leicht zauberhafte Gestal-
ten selbst erschaffen. 

ANDREW BOND

ist Autor, Kinderlieder- und Musicalmacher. Das 
erste Album »Zimetschtern han i gern« wurde 
gleich ein Bestseller. Es folgten Dutzende weitere 
Alben, Hörgeschichten und Musicals sowie etliche 
Kinderbücher. In der Freizeit trifft man Andrew in 
seinem riesigen Garten, beim Wandern oder Zeich-
nen an – wenn er nicht am Stranding ist.

Ganzheitliches Erleben von Natur, 
Fantasie und Kunst

Einzigartige Verbindung von Landart 
und Wortwitz

Ansteckende Inspiration – zur Nachahmung 
empfohlen

25
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Strandgut  
		  mit Charakter
Strandgut  
		  mit Charakter

Andrew Bond
Stranding Wochenkalender 2027
Ca. 66 Seiten, 14,8 × 14,8 cm
Auslieferung: September 2026
€ 17,– (D)/€ 18,– (A)/CHF 19.–
ISBN 978-3-03902-329-5



Lost in the Alps 2027

€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 36.–
ISBN 978-3-03902-313-4

David Maitland
Formen der Natur

€ 45,– (D)/€ 46,– (A)/CHF 49.–
ISBN 978-3-03902-283-0

Dominik Flammer
Schweizer Schokolade

€ 65,– (D)/€ 66,– (A)/CHF 65.–
ISBN 978-3-03902-238-0

Christiane Jacquat
Fundamentals –  
die Pflanzenwelt des «I. H.»

€ 59,– (D)/€ 60,– (A)/CHF 59.–
ISBN 978-3-03902-269-4

Lea Hürlimann, Elsi Ragaz-Hemmi
Nani

€ 49,– (D)/€ 50,– (A)/CHF 49.–
ISBN 978-3-03902-314-1

Nicolas Richoz
Die französischen Alpen  
mit dem Fahrrad

€ 48,– (D)/€ 49,– (A)/CHF 54.–
ISBN 978-3-03902-306-6

Esther Kern
Taste Not Waste

€ 59,– (D)/€ 60,– (A)/CHF 59.–
ISBN 978-3-03902-271-7

Peter Jauch 
Champagner

€ 65,– (D)/€ 66,– (A)/CHF 69.–
ISBN 978-3-03902-235-9

… das ist hier die Frage

Verschenken  
		  oder behalten …
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Frank Meyer 
Olaf Rippe
Johannes Wilkens

Quellen der Lebenskraft –
Erschöpfung natürlich behandeln
Naturheilmittel, Therapiekonzepte,  
Praxiserfahrungen

Ca. 240 Seiten, Format 17,5 × 25 cm
Farbfotos 
Gebunden
Auslieferung: Oktober 2026
Ca. € 34,– (D)/€ 35,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03902-304-2

Erschöpfung ist eine der zentralen Herausforde-
rungen in der heutigen Heilkunde. Das Spektrum 
möglicher Erschöpfungszustände ist groß: Es reicht  
von chronischer Müdigkeit über Burnout und Er- 
schöpfungsdepression bis zum Fatigue-Syndrom  
bei Krebserkrankten oder ME/CFS infolge von  
Viruserkrankungen wie Epstein-Barr oder Post- 
Covid.
Wie Betroffene wieder zu Kraft kommen und Er- 
schöpfung auf natürliche Weise behandeln können,  
zeigen die drei renommierten Autoren in diesem  
Buch. Dabei geht es ihnen nicht nur um die Behand- 
lung der körperlichen Symptomatik, wesentlich 
sind gerade auch die seelisch-geistigen Aspekte, 
die in der Praxis berücksichtigt werden müssen.
Die Autoren stellen bewährte Naturarzneien aus  
der Phytotherapie, der Homöopathie und der Anthro- 
posophischen Medizin vor. Therapiekonzepte, Anlei- 
tungen, Fallbeispiele und Rezepte machen das 
Buch zu einem unentbehrlichen Nachschlagewerk 
für die Praxis und für Betroffene.

DR. MED. FRANK MEYER

ist Facharzt für Allgemeinmedizin und Hausarzt.  
Zu seinen Schwerpunkten gehören die Anthropo- 
sophische Medizin und Naturheilverfahren. 
Zeitschriften-Veröffentlichungen zu Themen der 
ganzheitlichen Medizin. Autor mehrerer Bücher, 
aktiv als Referent in der Ärztefortbildung. 

OLAF RIPPE

ist Heilpraktiker mit eigener Praxis. Seminartätig-
keit, speziell zur Heilkunde nach Paracelsus sowie 
zur Kräuterheilkunde, Astrologischen Medizin, 
Humoralmedizin und Homöopathie. Mitbegründer 
von Natura Naturans, Arbeitsgemeinschaft für  
Traditionelle Abendländische Medizin. Autor meh-
rerer Bücher und Artikel in naturheilkundlichen 
Fachzeitschriften.

DR. MED. JOHANNES WILKENS

ist ärztlicher Direktor der geriatrischen Rehabilita-
tionsklinik Alexander von Humboldt in Bad Steben 
und in seiner Privatpraxis tätig. Veröffentlichungen 
zu Arzneimitteln, Alterserkrankungen und zu medi-
kamentösen Studien.

QR-Code zur Themenwebsite mit 
weiterführenden Informationen

Symptomatik und ganzheitliche Behandlung 
von Erschöpfung

Hochkarätige Fachkompetenz 
der drei Autoren

Wieder Kraft finden

Auch als
E-Book

Wieder Kraft findenWieder Kraft finden



Preise und  
		  Auszeichnungen

Der Deutsche 
		  Gartenbuchpreis 2026

Der Deutsche 
		  Kochbuchpreis 2025

1. Platz
Mechtilde Frintrup
Das Löwenzahn-Buch

€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.–
ISBN 978-3-03902-275-5

Sibylle Hunger
Koji Miso Shoyu Tempeh

€ 34,– (D)/€ 35,– (A)/CHF 39.– 
ISBN 978-3-03902-273-1

Tom Franz
Meine liebste Mahlzeit

€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 36.– 
ISBN 978-3-03902-264-9

Ralph Schelling
Simple is Best

€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 39.– 
ISBN 978-3-03902-282-3 

Josh Flatow
Vivi D’Angelo
Goldene Zeiten

€ 33,– (D)/€ 34,– (A)/CHF 38.– 
ISBN 978-3-03902-267-0 

Katarina Cermelj
The Elements of Baking

€ 49,– (D)/€ 50,– (A)/CHF 54.– 
ISBN 978-3-03902-290-8 

Peter Jauch
Champagner – Das Buch

€ 65,– (D)/€ 66,– (A)/CHF 69.– 
ISBN 978-3-03902-235-9

Maurice Maggi
Suppe –  
eine Liebeserklärung

€ 34,– (D)/€ 35,– (A)/CHF 34.– 
ISBN 978-3-03902-260-1 

Esther Kern
Leaf to Root – Express

€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 42.– 
ISBN 978-3-03902-262-5 
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Backlist

Judith Erdin
Dein bestes Geheimrezept

€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 36.–
ISBN 978-3-03902-301-1

Tanja Grandits
Tanja vegetarisch

€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03902-093-5

Josh Flatow
Vivi D’Angelo
Goldene Zeiten

€ 33,– (D)/€ 34,– (A)/CHF 38.–
ISBN 978-3-03902-267-0

Katarina Cermelj
The Elements of Baking

€ 49,– (D)/€ 50,– (A)/CHF 54.–
ISBN 978-3-03902-290-8

Donna Hay
Too Easy

€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03902-279-3

Dominik Flammer
Schweizer Schokolade

€ 65,– (D)/€ 66,– (A)/CHF 65.–
ISBN 978-3-03902-238-0

Esther Kern 
Taste not Waste

€ 59,– (D)/€ 60,– (A)/CHF 59.–
ISBN 978-3-03902-271-7

Ralph Schelling
Simple is Best

€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 39.–
ISBN 978-3-03902-282-3

Margret Madejsky
Entgiften mit Heilkräutern

€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03902-246-5

Claudia Ritter
Natürlich gesund mit 50 plus

€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 38.–
ISBN 978-3-03902-284-7

4

5

Unsere Topseller
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Wanitschek, Anne/Vigl, Sebastian
Klarkraut
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-249-6

E-Book

Zschocke, Dr. Anne Katharina
EM – Die Effektiven 
Mikroorganismen
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 44.–
978-3-03800-600-8 / 3. Auflage

Zschocke, Dr. Anne Katharina
Natürlich heilen mit Bakterien
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 38.– 
978-3-03800-902-3 / 7. Auflage

E-Book

Zuther, Svenja 
Die Sprache der Pflanzenwelt
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 49.–
978-3-03902-230-4 / 3. Auflage

Wilkens, Johannes
Die Heilkraft der Christrose
€ 24,– (D)/€ 25,– (A)/CHF 28.–
978-3-03800-831-6 / 3. Auflage

E-Book

Wilkens, Johannes/Böhm, Gert
Misteln
€ 28,– (D)/€ 29,– (A)/CHF 34.–  
978-3-03800-891-0 / 2. Auflage

E-Book

Wilkens, Johannes/Meyer, Frank/ 
Mandera, Ruth
Arnika – Königin der Heilpflanzen
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.–
978-3-03800-081-5

E-Book

Stamets, Paul
Fantastische Pilze
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-057-7 / 5. Auflage

Stern, Cornelia/Ell-Beiser, Helga
Phytotherapie in Theorie 
und Praxis
€ 98,– (D)/€ 99,– (A)/CHF 109.– 
978-3-03800-870-5 / 2. Auflage

E-Book

Storl, Wolf-Dieter
Wolfsmedizin
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.–  
978-3-03800-058-7 / 3. Auflage

E-Book

Storl, Wolf-Dieter
Bekannte und vergessene Gemüse
€ 29,– (D)/ € 30,– (A)/CHF 34.–    
978-3-03902-120-8 / 5. Auflage

Storl, Wolf-Dieter
Heilkräuter und Zauberpflanzen
€ 24,– (D)/€ 25,– (A)/CHF 29.–
978-3-03800-060-0 / 15. Auflage

E-Book

E-Book

Storl, Wolf-Dieter
Der Weise vom Mont Aubert
€ 24,– (D)/€ 25,– (A)/CHF 29.–
978-3-03902-222-9 / 2. Auflage

Storl, Wolf-Dieter
Naturrituale
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-206-9 / 14. Auflage

E-Book

Storl, Wolf-Dieter
Die Seelenpflanzen des Edward Bach
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.–
978-3-03902-312-7 

Storl, Wolf-Dieter
Borreliose natürlich heilen
€ 27,– (D)/€ 28,– (A)/CHF 32.–
978-3-03902-308-0 / 21. Auflage

NEU

NEU

Storl, Wolf-Dieter
Ur-Medizin
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.–
978-3-03800-872-9 / 10. Auflage

E-Book

Storl, Wolf-Dieter
Einsichten und Weitblicke
€ 29,– (D)/ € 30,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-066-9 / 4. Auflage

Storl, Wolf-Dieter
Pflanzendevas
€ 26,– (D)/€ 27,– (A)/CHF 32.–
978-3-03800-846-0 / 9. Auflage

E-Book

E-Book

Storl, Wolf-Dieter
Der Bär
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 36.–
978-3-03800-245-1 / 7. Auflage

E-Book E-Book

Storl, Wolf-Dieter
Wesen und Geheimnisse 
der Neophyten
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-170-3

E-Book

Storl, Wolf-Dieter
Das Herz und seine heilenden 
Pflanzen
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-101-7 / 7. Auflage

E-Book

Storl, Wolf-Dieter
Pflanzen der Kelten
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 38.–
978-3-03902-292-2 / 13. Auflage

Storl, Wolf-Dieter
Der Kosmos im Garten
€ 28,– (D)/€ 29,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-154-3 / 7. Auflage

E-Book



5150

AUSG EWÄH LTE BACKLI ST      Psychoaktive Pflanzen – Mensch und Natur

Staeger, Andreas
Höhlen und Löcher
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 33.– 
978-3-03902-173-4

Anker, Daniel/Hüsler, Eugen E.
Die Klettersteige der Schweiz
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 39.– 
978-3-03902-072-0 / 3. Auflage

Arnold, Martin/Fitze, Urs
Gewässerperlen
€ 49,– (D)/€ 50,– (A)/CHF 55.–
978-3-03800-086-0 / 2. Auflage

Arnold, Martin/Fitze, Urs
Wildnis Schweiz
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 33.– 
978-3-03902-204-5 

Bachmann, Philipp
Die schönsten Wanderungen 
im Jura
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 33.– 
978-3-03902-184-0

Coulin, David
Orte des Staunens
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 33.– 
978-3-03902-038-6 / 2. Auflage

Coulin, David
Die schönsten Zweitagestouren  
in den Schweizer Alpen
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 33.– 
978-3-03902-012-6 / 3. Auflage

Hintermeister, Ueli/Vonwiller, Daniel
Die schönsten Höhenwege 
der Schweiz
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 33.– 
978-3-03902-121-5 / 2. Auflage 

Degen, Hajo/Kilp, Ragna
Die schönsten Wanderungen 
am Wasser
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 33.– 
978-3-03902-109-3

Flegel, Cordula
Bauernlandschaft
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 44.– 
978-3-03902-192-5 

Fasolin, Sarah
Gartenführer Schweiz
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 39.–
978-3-03902-227-4 / 2. Auflage

Hobmeier, Elsbeth/Fischer, Tim X.
Einkehren
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 36.– 
978-3-03902-202-1 / 2. Auflage

Hutzl-Ronge, Barbara
Zürich
€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/CHF 44.– 
978-3-03902-042-3 / 4. Auflage

Richoz, Nicolas
Die Alpen mit dem Fahrrad
€ 55,– (D)/€ 56,– (A)/CHF 59.– 
978-3-03902-187-1 / 2. Auflage

Richoz, Nicolas
Die französischen Alpen  
mit dem Fahrrad
€ 48,– (D)/€ 49,– (A)/CHF 54.–
978-3-03902-306-6

Staeger, Aandreas
Natur und Einkehr
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 33.– 
978-3-03902-243-4

Arnold, Martin/Fitze, Urs
Schweizer Industriekultur
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 33.–
978-3-03902-236-6

Wandern

Andretta, Claudio
Orte der Kraft im Tessin
€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/CHF 44.–
978-3-03800-773-9 / 4. Auflage

Rätsch, Christian/Berger, Markus
Enzyklopädie der psychoaktiven 
Pflanzen Band 2 
€ 129,– (D)/€ 130,– (A)/CHF 139.– 
978-3-03902-084-3 / 2. Auflage

Rätsch, Christian
Heidnische Weihnachten
€ 28,– (D)/€ 29,– (A)/CHF 37.– 
978-3-03800-042-6 / 5. Auflage

9 7 8 3 0 3 8 0 0 2 7 0 3

Rätsch, Christian/Müller-Ebeling,
Claudia/Adelaars, Arno
Ayahuasca
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 39.–
978-3-03800-270-3 / 5. Auflage

Rätsch, Christian/Müller-Ebeling, Claudia
Lexikon der Liebesmittel
€ 119,– (D)/€ 120,– (A)/CHF 129.– 
978-3-03902-209-0 / 2. Auflage

Rätsch, Christian
Der Heilige Hain
€ 26,– (D)/€ 27,– (A)/CHF 30.–
978-3-03800-204-8 / 11. Auflage

Strassman, Rick
DMT
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 44.–
978-3-85502-967-9 / 6. Auflage

Hänni, Pier/Hess, Sam
Wanderer in zwei Welten
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 34.–
978-3-03800-490-5 / 3. Auflage

Zürcher, Ernst
Die Bäume und das Unsichtbare
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.–
978-3-03800-925-2 / 3. Auflage

E-Book

Kröplin, Bernd/Henschel, Regine C.
Die Geheimnisse des Wassers
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.–  
978-3-03800-903-0 / 4. Auflage

9 7 8 3 0 3 8 0 0 2 7 2 7

Schauberger, Viktor/ 
Schauberger, Jörg
Das Wesen des Wassers
€ 30,– (D)/€ 31,– (A)/CHF 42.–
978-3-03800-272-7 / 8. Auflage

Berger, Markus
DMT – Forschung, Anwendung, 
Kultur
€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/ CHF 49.–  
978-3-03800-933-7 / 2. Auflage

E-Book

Nauwald, Nana/Goodman, Felicitas
Ekstatische Trance
€ 24,– (D)/€ 25,– (A)/CHF 29.–
978-3-03800-610-7 / 4. Auflage

Fischer-Rizzi, Susanne
Das Buch vom Räuchern
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 42.–     
978-3-03800-429-5 / 8. Auflage 

E-Book

Rätsch, Christian
Enzyklopädie der psychoaktiven 
Pflanzen
€ 139,– (D)/€ 140,– (A)/CHF 159.–
978-3-03800-995-5 / 18. Auflage

Rätsch, Christian
Räucherstoffe
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 44.–
978-3-03800-302-1 / 10. Auflage

NEU



Volken, Marco
Urtümliche Bergtäler der Schweiz
€ 46,– (D)/€ 47,– (A)/CHF 46.– 
978-3-03902-060-7 / 2. Auflage

Volken, Marco
Raus aus Zürich
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 33.– 
978-3-03902-134-5

The Alpinists
Lost in the Alps 2
Englische Ausgabe
€ 46,– (D)/€ 47,– (A)/CHF 46.–
978-3-03902-219-9

Wunderlin, Dominik
Jura
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 33.–
978-3-03902-176-5 

Gisler, Guido
Via Alpina
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 25.–
978-3-03902-293-9 / 5. Auflage

Hagmann, Luc
Trans Swiss Trail
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 25.– 
978-3-03902-241-0 / 3. Auflage

Coulin, David
Alpenpässe-Weg
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 25.–
978-3-03902-242-7 / 3. Auflage

Wunderlin, Dominik
Jura-Höhenweg
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 25.–
978-3-03902-268-7 / 6. Auflage

Bolliger, Sabine
Via Jacobi
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 25.–
978-3-03902-278-6 / 3. Auflage

Staffelbach, Heinz
Wildtierwanderungen 
in der Schweiz
€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/CHF 44.– 
978-3-03902-106-2

The Alpinists
Lost in the Alps
€ 46,– (D)/€ 47,– (A)/CHF 46.– 
978-3-03902-100-0 / 9. Auflage

The Alpinists
Lost in the Alps 2
€ 46,– (D)/€ 47,– (A)/CHF 46.–
978-3-03902-217-5 / 3. Auflage

Steinbach Tarnutzer, Karin
Schauplatz Alpen
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 44.–
978-3-03902-185-7 

Bachmann, Philipp
Alpenpanoramaweg
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 25.–
978-3-03902-315-8
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oder Webseiten-Bannern immer gerne für Sie da.
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